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The strategy of the (auto)therapist in film art is a process of dynamic interaction between the
transmitting and receiving roles, i.e. the director - the protagonist of his work and the projected
viewers. The film is a space enabling the creator to analyze the problems of a modern man in order
to increase the skills of self-understanding, self-distancing from emotions and developing reflection.
The latter is conducive to the coherence of narratives about oneself and the construction of one’s
identity.

Results and conclusions: Projection and identification, which is part of the emotional and
cognitive responses available to the creator and recipient of the work, are processes of therapeutic
importance. Creation (and contact with its effect - a finished work) is then a tool helping to reg-
ulate: modulation of attention, emotions (modulation of emotion), fosters cognition (modulation
of cognition), understanding behavior (modulation of behavior) and communication (modulation
of communication).
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[...] filmy Kieslowskiego mozna poréwnac do
korytarza, ktérego Sciany pokryte sq lustrami. Nie
znajdziemy w nich jednak ani odrobiny narcyzmu;

przeciwnie — lustro jest miejscem, gdzie zachodzi prze-
miana: stajqc przed lustrem, stajemy sie kims innym.

Paul Coates (1998)

Wprowadzenie

Kazdy akt tworczy jest ,,zyciopisaniem”. Trudno zanegowac banalne, acz
konieczne stwierdzenie, Ze nie mozna opowiedzie¢ Swiata inaczej, jak tylko
przez siebie samego (Bruner, 1990: 3-17). Jedyna nadzieja na wyrwanie sie
z takiego cyklu zaleznosci jest ,,spotkanie sie z innym” versus ,,spotkanie
obcego siebie w innym”, co prowadzi do ,,oddania” mu swojej opowiesci.
To zwiastun wolnosci, ale i ,,Smierci” dawnego Ja nadawcy. ArtysSci uzywajq
narracji w celach taktyczno-operacyjnych, nie jest wiec ona dla nich tylko
narzedziem pracy, ale przede wszystkim cenng kompetencja. Szczegdlne
znaczenie ma dla nich aspekt performatywny, tj. kreacyjne, refleksyjne,
wieziotworcze, a czasem tez terapeutyczne wiasciwosci narracji. To feno-
men kazdej dobrej opowiesci (storytelling). Tworca opowie$ci musi jednak
pamietac o tym, Ze opowies$¢ jest mozliwa tylko wéwczas, gdy kazdy moze
zabra¢ glos, zosta¢ wystuchany, a wiec tam, gdzie panuje zgoda na dialog
(por. Zutawski, 2019: 40). To warunek ladotwérczej mocy tworzenia sp6j-
nych fabut. Ich celem jest kreowanie bezpiecznej czasoprzestrzeni, dajacej
warunki rozwoju.

Zazwyczaj wskazuje sie na opozycyjnos¢ miedzy mysleniem narracyjnym
a paradygmatycznym. ,,To ostatnie postuguje sie kategoriami logicznymi,
a narracyjne kategoriami pragnien, potrzeb i celéw, stad przedmiotem pozna-
nia w podejsciu narracyjnym sg intencje i zmiany subiektywnych interpretacji
0s6b zaangazowanych w sytuacje spoteczne” (Soroko, 2008)*. Na koncu

2 Zazwyczaj etapy pracy terapeutycznej w podejsciu narracyjnym realizuja trzy zasad-
nicze zadania: ,,dekonstrukcje narracji o problemie, ekspozycje pozytywnych watkéw
i odwracanie proporcji watkéw problemowych wzgledem pozytywnych” (Soroko, 2008).
Istota zmiany jest: ,,stworzenie alternatywnej opowie$ci wobec dominujacej wczesniej”
albo ,,udroznienie komunikacji miedzy zinternalizowanymi pozycjami podmiotowymi”,
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mozna postawi¢ pytanie: czy wiedza na temat terapeutycznej natury narracji
moze si¢ przystuzy¢, w mniejszym lub wiekszym zakresie, rowniez filmow-
com i filmoznawcom? Wiele wskazuje na to, ze tak. Jednym z powoddw jest
to, ze w podejsciu narracyjnym zaciera sie granica miedzy tradycyjnie rozu-
mianym terapeutg a aktywnym dziataczem na rzecz budowania (samo)poro-
zumienia czy po prostu animacji dziatan tworczych (Morgan, 2011).

Biorac pod uwage powyzsze spostrzezenia, moim celem jest przy-
pomnienie, Zze projekcja i identyfikacja, ktére sa czeScia reakcji
emocjonalnych i poznawczych dostepnych tworcy i odbiorcy dzieta fil-
mowego, to procesy 0 znaczeniu terapeutycznym, ktore towarzysza nar-
racji. Umozliwiaja bowiem uzycie formutly: ,jestem jak on” (tj. bohater
filmu) i/lub ,,on jest jak ja” (zob. Helman, 1991: 128). Tworzenie (i kontakt
z jego efektem — skonczonym dzietem sztuki, miedzy innymi ruchomymi
obrazami), jest wowczas narzedziem pomagajacym w regulacji uwagi
(modulation of attention) i emocji (modulation of emotion), sprzyja poznaniu
(samopoznaniu) (modulation of cognition), rozumieniu zachowan (modu-
lation of behavior) i komunikacji (modulation of communication) (zob.
Ogonowska, 2017: 111)°.

Rezyserska strategia (auto)terapeutyczna, ktérg mozna wskazac¢ w wielu
polskich filmach, odpowiada w duzej mierze ,,trybowi fabulacji”, o ktérym
pisat Tadeusz Lubelski, a takze taczy sie z ,taktyka mitobiografii” (Lubelski,

albo ,,odnalezienie usprawiedliwienia wyboru alternatywnej opowiesci w symbolizowanym
doswiadczeniu cielesnym” (Soroko, 2008).

% Agnieszka Ogonowska proponuje trzy spojrzenia na edukacje psychologiczna z wyko-
rzystaniem filmu: (a) uczenie (na) filmie: ,,Warstwa fabularna filmu (§wiat przedstawiony
na ekranie) jest podstawa analizy psychologicznej skoncentrowanej na oméwieniu, np. moty-
wacji bohateréw, przezywanych przez nich uczu¢ i emocji w konkretnych sytuacjach, celéw,
jakie sobie stawiaja, oraz strategii ich osiggania”; (b) uczenie (poprzez) film: ,,Film jest
punktem wyjscia do rozpoznawania przedstawionych w nim zachowan, uczu¢, emocji,
sytuacji spotecznych, ktére stanowia o podobienstwie realnym lub potencjalnym miedzy
filmowymi bohaterami a widzem. Identyfikacja owej analogii pozwala odbiorcy przemysle¢
oraz dokona¢ ewentualnych zmian we wlasnym zyciu (sytuacji egzystencjalnej, relacjach
z otoczeniem spotecznym) lub hamuje dotychczasowe lub zamierzone strategie dziatania,
ktore wydaja sie — w kontekscie nowej wiedzy — dysfunkcjonalne, nieprzystosowawcze,
szkodliwe dla rozwoju i dobrostanu psychofizycznego jednostki”; (c) uczenie (poza) fil-
mem: ,,Film jest postrzegany jako element komunikacji spotecznej, a zarazem jako tekst
kultury. W tej perspektywie jawi sie jako zrodto wiedzy o: warto$ciach spotecznych, ktére
odzwierciedla, o motywacjach i strategiach tworczych rezysera (a nierzadko réwniez o jego
problemach psychologicznych, ktére udaje mu sie w filmie oddac); o psychologicznych
aspektach procesu tworczego, ktorych efektem finalnym jest film” (Ogonowska, 2017: 111).
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2008). Kazdorazowo chodzi bowiem o narracje na temat blizszej lub dalszej
przeszto$ci albo o che¢ utrwalenia terazniejszosci. Jest to wyrazne odwotlanie
do literackich, epickich sposobéw konstruowania fabuty.

Dobrym przyktadem bedzie w tym kontekscie film o artyscie filmowcu
bez profesjonalnego wyksztatcenia: Amator Krzysztofa KieSlowskiego
z 1979 . Zakladanym celem jest ukierunkowac refleksje na to, co sprawia,
ze rezyser, widz i w pewnym sensie ,,film”, prowadzqc narracje, mogq bra¢
udziat w procesie o charakterze — mniej lub bardziej — sprzyjajacym samopo-
znaniu. Na pierwszym miejscu jest wiec zrozumienie istoty narracji w pracy
rezysera filmowego. Jego zadaniem jest wszak swiadome jej ustrukturyzowa-
nie lub celowa (w uzasadnionych przypadkach) dezintegracja. Ma to shuzy¢
,»Zarowno rezyserom, jak i widzom, w lepszym rozumieniu siebie i filmow,
tego, co mowia one o sobie oraz o nas samych” (Cendrowski, 2021: 6).

Film jako medium jest narracyjny sam w sobie. O sp6jnosci narracji
w dziele filmowym przesadzaja miedzy innymi: celowos¢, ukierunkowanie,
integralnos¢, zamkniecie, czasowos¢, przekazywanie wiedzy. Informacje
tworza struktury generujace narracje. Te ostatnie tez skladaja sie ze struktur.
W opowiesci mamy zatem do czynienia z wielowarstwowym procesem
przetwarzania. Wiaza sie z nim: akomodacja, czyli ,,dostosowanie istnie-
jacych struktur do bodzcow”, i asymilacja, czyli ,przyswajanie bodZcow
przez struktury” (Piaget, 2006: 19-20).

Opowie$¢ moze by¢ snuta z wielu punktéw widzenia i pozioméow
dziela. Dla jej zrozumienia wazny jest horyzont poinformowania (dostep
widza do Swiata przedstawionego) oraz jego stopien (komunikatywnosc¢ lub
samo$wiadomos$¢ narracji — gdy sam proces opowiadania jest szczegdlnie
wyeksponowany). ,,Narracja tgczy wiec obrazowy porzadek widzenia
i pojeciowy porzadek rozumienia” (Filutowska, 2018: 21), organizuje
nasze doswiadczenia i dziatania, nadaje koherentnos¢ zyciu, umozliwia tez
kontakt, porozumienie.

Amator (1979) - ,przejrzenia’, autokorekty i rewizje Ja

W 1979 1., cztery lata po swoim debiucie pelnometrazowym, KieSlowski
zrealizowat, stylizowany na paradokument, dramat psychologiczny Amator.
Glownym bohaterem jest zaopatrzeniowiec w zakladzie przemystowym,
Filip Mosz (w tej roli Jerzy Stuhr), ktérego dotychczasowe zycie zmienia
sie po zakupie amatorskiej kamery filmowej. Poczatkowo kamera jest dla
Filipa przede wszystkim ,,zwierciadlem rzeczywisto$ci”. Takie my$lenie
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okazuje sie zawodne w chwili, gdy bohater zaczyna rozumie¢, ze znalazt sie
w pulapce, bo nawet ,kierujac sie najlepszymi intencjami, moze przystuzy¢
sie ludziom, ktérzy efekt jego pracy wykorzystuja w ztej sprawie” (Kieslow-
ski, 1997: 81)*. Ta Swiadomos¢ sktania go do zmiany myslenia i widzenia.
W ostatniej scenie filmu bohater kieruje kamere na siebie samego. W tym
momencie rodzi sie jako artysta, dla ktorego sztuka staje sie najwazniejsza
(Haltof, 2004: 189). Gest autoanalizy jest wiec kluczem do bramy, ktéra
rozpoczyna droge Filipa, a za jego posrednictwem widzdw, do poznawczej
i artystycznej dojrzatosci.

Biorac pod uwage proces przetwarzania informacji, dzieto Kieslow-
skiego wpisuje sie w ztozone formy myslenia formalnego, czesto nazywane
symbolicznym. Sa one wynikiem adaptacji cztowieka do spoteczenistwa
i postugiwania sie przez niego funkcjonujacymi w kulturze symbolami.
To przyktad narracji odpowiadajacy dojrzatej refleksyjnosci, ktory cechuje
sie tym, Ze tworzy ni¢ tgczqca ptaszczyzne konkretng ze sferg idei-symboli.
Tego typu narracja tematyzowana w filmie pozwala nie tylko bohaterowi/
bohaterom, ale i widzom tworzy¢ projekty zycia, ktore konfrontujq z rzeczy-
wistoscig. W przypadku Filipa — postaci z Amatora — polega to na odkryciu
w sobie pasji filmowca, co zmienia jego dotychczasowe zycie. Bohater nie
tylko widzi niesp6jnos¢ miedzy swoimi marzeniami a rzeczywistoscia,
ale tez podejmuje aktywne, wymierne dziatania, ktére majq te konfrontacje
uczyni€ spdjna.

Na poziomie filmowej narracji manifestuje sie to ukazaniem jego zma-
gan: intelektualnych, emocjonalnych, wolitywnych i moralnych, gdy ,,jest
postawiony przed sytuacjami zycia codziennego, ktére komplikujq juz nie
wielkosSciowe, ale przyziemne cele” (Cendrowski, 2021: 60). Bohater staje
przed wyborem miedzy schematem (wpisuje sie wen szczescie rodzinne)
a podjeciem ryzyka, ktore wiaze sie z jego przelamaniem (niezgoda na to,
co znane, zwigzana jest z podjeciem pracy tworczej). Niektorzy interpreta-
torzy wskazywali, Ze nie jest on jeszcze gotowy do jego wykonania, o czym
Swiadczy scena ostatnia, w ktorej Filip kieruje kamere na swoja twarz
i zaczyna opowiada¢ od poczatku historie narodzin swojego dziecka. W tym
sensie Amator jest tez filmem mowigcym o procesie restrukturalizacyjnym,

4 Rodza sie wiec pytania: czy to przyktad ,,pozytywnego wariantu plebejskiego artysty”,
ostatniego sprawiedliwego” (Lubelski i in., 2019: 1213)? Czy raczej kogos, kto staje sie
ofiarg ,,falszywej inicjacji” (Lubelski, 2008: 388)? To pytania, na ktére pragnie odpowie-
dziec¢ autor, a my — widzowie — podazamy jego tropem. Amator odstania ponadto kulisy:
relacji miedzyludzkich i dziatan instytucji (Bilinski, 2021: 166-167). W tym sensie to film
autotematyczny.
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ktéry ,,polega na stopniowym wyzwalaniu sie ze schematéw myslowych,
[jest] przekraczaniem mys$lenia hipotetyczno-dedukcyjnego i wzbogace-
niem myslenia o nowe, sprzeczne informacje i dokonywaniem w oparciu
o nie wyborow” (Cendrowski, 2021: 64). Filip z filmu, ktory do tej pory
konfrontowat sie z rzeczywistoscig, opierajqc sie na wypracowanym syste-
mie wartosci, po podjeciu decyzji o zajeciu sie praca twoércza, stanat przed
Swiatem, w ktorym 6w system ulegat rozszerzeniu i rozbudowaniu. Takie
zderzenie moze powodowac impas i odroczone rozwigzanie. Na poziomie
narracji przejawia sie to poprzez ,,asymilacje przez bohatera problemu do
schematdw, ktore posiada, oraz ich akomodacje, by umozliwi¢ asymilacje
problemu oraz przebudowe wykraczajaca poza typowe podejscie do proble-
mu” (por. Cendrowski, 2021: 64). Amatora mozna uzna¢ ponadto za film
silnie stymulujacy, gdyz narracja koncentruje sie na tym, co tu i teraz, nie-
ustannie przypominajac o nietrwato$ci, zmiennosci tego, co znane, oswojone,
uregulowane, a wiec bezpieczne (por. Cendrowski, 2021: 75). To dowdd
na to, ze o rodzaju narracji decyduje nie tylko gatunek, fabuta i jej bohater
oraz uzyte Srodki filmowe, ale tez ujawniony przez rezysera rodzaj procesu
przetwarzania informacji. W tym sensie:

narracja jest aktem zachodzacym w widzu, ktéry odzwierciedla w sobie mate-
riat dostarczany mu przez film, bedacy odbiciem wewnetrznych proceséw
jego autora. Zgodnie z tg koncepcja dany rodzaj narracji jest okreslona forma
przetwarzania proceséw intelektualnych, emocjonalnych i wolitywnych jej
autora. Z kolei konkretny film jest odzwierciedleniem, egzemplifikacja, czy
tez funkcjq symboliczna tej formy. W tym Swietle osobowos¢ tworcy jest
systemem, ktéry moze wyrazac sie przez film. Podobnie na odbior i narracje
filmu ma wplyw osobowos¢ widza i jego procesy przetwarzania informa-
¢ji. [...] Narracja filmowa dzieje sie wiec w cztowieku, cho¢ pod wptywem
zewnetrznej wobec niego materii filmowej. Nie ma natomiast znaczenia,
czy dzieje sie w rezyserze czy widzu, gdyz tworzac film, rezyser réwniez
staje sie jego widzem. [...] Ta wzajemna zalezno$¢ ma rowniez znaczenie
w kontekscie analizy filméw (Cendrowski, 2021: 83, 96-97).

Podsumowujac, trzeba przypomnie¢, ze rezyserzy w filmach osobistych
czesto stosujg jednoczesnie dwie strategie: ,towarzysza” i ,,odkrywcy”,
a wiec odwoluja sie nie tylko do tego, co jest stereotypowe (powierz-
chowne i powtarzalne), ale takze do tego, co archetypowe (wartoSciowe
i o donioSlejszym znaczeniu). Pawet Tkaczyk w ksiazce Narratologia
przypomnial, Ze pierwszy wskazany sposob opowiadania zarezerwowany
jest dla kogo$ niepozornego, kogo$ z thumu, tzw. everymana (Tkaczyk,
2017). W tym przypadku ostatecznie tez dla kogos, kto niepostrzezenie
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z kompana przeistacza sie w odkrywce, czyli , kreatora ol$nienia”, kogos,
kto zmienia nasza perspektywe postrzegania $wiata, umozliwia dostrze-
ganie nowych rozwiazan, relacji, powigzan. Kim$ takim w omawianym
filmie Amator w przestrzeni zewnatrzfilmowej jest niewatpliwie rezyser,
a w Swiecie przedstawionym tytulowy amator. W ten sposob autor-artysta
staje sie nie tylko tworca-nadawca, pelniacym swoista role, ktora polega
na ,,produkowaniu” dziela, czy ,,podmiotem czynnosci tworczych”, a wiec
,nadawca ujawniajacym sie jako dysponent regut tworzenia”, ale przede
wszystkim ewoluujacym, anonimowym, widmowym poszukiwaczem spo-
sobow mowienia/pisania, ktorego wypowiedzi sa hierarchicznie nadrzedne
wobec wszelkich wystepujacych w danym utworze wypowiedzi bohaterow.

Podwojone autorstwo jest glbwnym tematem Amatora. Struktura zwier-
ciadlana w filmie stanowi zarazem ulatwienie i utrudnienie. Analiza przekazu
w tym kontekscie rowniez zaktada 6w podwdjny mechanizm. W tym sensie
Amator moze by¢ odbierany jako film autotematyczny wobec twoérczosci
i strategii narracyjnych.

Podsumowanie

Wspélny i dedykowany konkretnemu widzowi odbior filmu Amator Krzysz-
tofa Kieslowskiego moze przynies¢ pozytywne rezultaty polegajace na
uswiadomieniu sobie, ze zmiany nie muszq sprowadzac sie do zdarzen
radykalnych i rewolucyjnych, ale moga zachodzi¢ stopniowo, przywodzac
na mysl ewolucje. Przebiegajq one na wielu ptaszczyznach jednoczes$nie
i s3 zwigzane z uwaga, emocjami, dziataniem, komunikacjq i samopozna-
niem. W przypadku uwagi mogg polega¢ na nauce koncentracji, poprawie
gtebokosci i szybkoSci osiggania stanu skupienia. Film uczy bowiem
obserwacji, wewnatrzfilmowa opowies¢ o jego realizacji zwraca uwage na
konieczno$¢ precyzyjnego przygladania sie innym, zdarzeniom, otoczeniu.
W zwigzku z emocjami — film uczy dystansowania sie wobec nich oraz lep-
szego ich rozpoznawania, interpretowania, a z czasem tez kontrolowania czy
reagowania. Obrazy z filmu Kieslowskiego, ktore potwierdzaja takq funkcje
arteterapii, to miedzy innymi dostrzeganie smutku czy rado$ci innych oséb,
wczesniej jakby przez bohatera niezauwazanych. Na poziomie poznawczym
zmiany moga by¢ najbardziej widoczne. W przypadku Amatora oznaczaja
wybdr innej niz pierwotnie obrana drogi zyciowej. Nie jest juz ona zwigzana
z rodzing, domem, pracg w magazynie, a wiec codzienng, rutynowa egzysten-
Cja, ale z twdrczoscig artystyczng i dgznoscig do zrozumienia mechanizmow
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rzadzacych jego otoczeniem. Ma to wplyw na zmiany dziatania Filipa
i jego zachowanie. Bohater z postaci pasywnej staje sie 0soba wypowiada-
jaca otwarcie swoje zdanie, dziatajacym, wrecz aktywista. Odbiciem tych
przemian jest rowniez nowy rodzaj komunikacji: z zong — z ktdrg przestaje
sie rozumie¢, z pracodawcami — na ktorych spoglada coraz bardziej kry-
tycznie, oraz wejscie na inng jakos¢ komunikacji z artystami-filmowcami,
miedzy innymi w czasie spotkania w klubie filmowym. Cena za zmiane —
w przypadku Amatora — jest wielka. To utrata osob, ktore do tej pory byly
uwazane za bliskie. Warto ja jednak ponie$¢, zeby odkry¢ siebie naprawde.
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