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Wprowadzenie

Wspdiczesne rodzicielstwo, na ktore zwraca uwage Lara McKenzie (2022),
charakteryzuje sie zaréwno transformacja, jak i ciagloscia. Jednakze dyskusje
o rodzicielstwie, ktore ulega przemianom, stosunkowo rzadko uwzglednia-
ja rodzicéw i rodziny z doswiadczeniem migracyjnym (Raffaeta, 2016).
Pytanie, na ktére niniejszy tekst stanowi odpowiedz, dotyczy podejscia
do doswiadczenia rodzicielstwa wsrod migrujacych rodzin w wybranych
dyscyplinach. W Polsce nadal brakuje szerszego, interdyscyplinarnego spoj-
rzenia na doSwiadczenie rodzicielstwa w rodzinach migrantow z perspek-
tywy i przy wykorzystaniu najnowszych narzedzi i teorii wypracowanych
w ramach nauk spotecznych. Dotychczasowe polskie publikacje w dziedzinie
antropologii i socjologii skupiajg sie na wybranych aspektach ogolnego
doswiadczenia migracji (Trabka, 2016; Bloch i in., 2015), praktyk rodzi-
cielskich (Czerniejewska i Main, 2019) lub réznic genderowych (Urbanska,
2015). Polskie prace w dziedzinie psychologii z kolei zwykle koncentruja
sie wokoét deficytow czy zagrozen, na jakie narazeni sq migranci i ich
rodziny (Brzezinska i Matejczuk, 2010; Borkowska, 2016). Antropolozka
Caroline Brettell zwraca uwage, zZe migracja jest tematem, ktory wymaga
interdyscyplinarnego podejscia. Wskazuje, ze kazda dyscyplina wnosi nowe
spojrzenie zarowno teoretyczne, jak i empiryczne (Brettell i Hollifield,
2022). Podobnag refleksja dzieli sie socjolozka Barbara Schmitter Heisler
(2008: 84), mdéwiac, ze ,,pelniejsze zrozumienie r6znorodnych i coraz waz-
niejszych kwestii zwigzanych z migracja miedzynarodowa i jej konsekwencji
wymaga poglebionych analiz poréwnawczych i interdyscyplinarnych, jak
réwniez ozywionych debat pomiedzy przedstawicielami roznych dyscyplin
naukowych”. Tym samym jedynie zr6znicowane teoretyczne, metodologicz-
ne i empiryczne analizy w ramach podejscia interdyscyplinarnego moga
sprostac zjawisku o takiej ztozonosci, wielowymiarowosci i dynamice jak
doswiadczenie migracji i rodzicielstwa.

Niniejsza praca ma na celu zaproponowanie kategorii umozliwiajacych
dokonanie analizy doswiadczenia rodzicow w kontekscie mobilno$ci migra-
cyjnej. Podstawa dla tych rozwazan bedzie interdyscyplinarny przeglad
literatury naukowej dotyczacej zwtaszcza migracji z i do Polski, cho¢ takze
badania prowadzone w miejscach o dluzszej tradycji migracyjnej, takich
jak Stany Zjednoczone, Wielka Brytania czy Niemcy, moga by¢ Zrédiem
pomocnych refleksji dla stworzenia analitycznych ram badania sytuacji
rodzicow w Polsce. Gléwna osig opracowania jest analityczne zalozZenie,
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7e migracja i rodzicielstwo to dwie sfery, ktore trudno ujmowac wylacznie
w obszarze jednej dyscypliny. Przeglad wybranych prac antropologicznych,
socjologicznych i psychologicznych, ktére ze wzgledu na swoje podtoze
teoretyczne oraz sposob prowadzenia badan wskazujg na rozne aspekty podej-
mowanego tematu, pozwoli przyblizy¢ sie do wymaganego synkretyzmu
analitycznego. Jest to tym istotniejsze, ze ze wzgledu na wzrastajacg liczbe
zaro6wno okolicznosci migracji, jak i samych rodzin migrujacych w Europie
(Boswell, 2018) istnieje pilna potrzeba zrewidowania i przeformutowania
teoretycznych i metodologicznych koncepcji oraz redefinicji tego, czym
jest rodzina oraz czym sg praktyki rodzinne (Montero-Sieburth i in., 2021).

Artykut podzielono na pie¢ cze$ci. Pierwsza dotyczy specyfiki rozumie-
nia gldwnych poje¢, takich jak migracje i rodzina, oraz sposobu prowadzenia
badan w takich dyscyplinach, jak antropologia, socjologia i psychologia.
Druga czes¢ obejmuje charakterystyke rodzin migracyjnych. Kolejna anali-
zuje antropologiczne spojrzenie na praktyki rodzicielskie wobec oczekiwan
kulturowych. Czwarta opisuje socjologiczne spojrzenie na role rodzicielskie.
W piatej zanalizowano psychologiczne ujecia warto$ci rodzinnych oraz
potrzeb rodzicow. W podsumowaniu zebrano gtowne réznice i podobienstwa
w podejsciu do analizy doswiadczen rodzicow w wybranych dyscyplinach
oraz wskazano dalsze kierunki badan zmierzajacych do ustanowienia
nowych, interdyscyplinarnych ram analitycznych.

Pojecia: migracje i rodzina w obrebie trzech dyscyplin

Antropologia, socjologia oraz psychologia to odrebne dyscypliny wchodzace
w sklad nauk spotecznych, przy czym kazda z nich skupia sie na innych
aspektach ludzkiego doswiadczenia. Zakorzenione w antropologii podejscie
do migracji polega na badaniu tego zjawiska w jego wymiarze kulturowym
i spotecznym. Antropolodzy badajq migracje, stosujac podejScie catosciowe,
taczac wiele r6znych aspektéw ztozonych proceséw migracyjnych (Brettell,
2003), czesto odwotujac sie do badan transnarodowych, a takze studiow
postkolonialnych i kulturowych — dziedzin, ktére rozwinety bogaty apa-
rat pojeciowy umozliwiajacy scharakteryzowanie migracji (Lanz, 2023).
W kontekscie rodzicielstwa warto podkresli¢, ze antropologia to dziedzina
zajmujaca sie kulturowo-spotecznymi kwestiami pokrewienistwa (kinship),
z czego wynika mnogos¢ etnograficznych, drobiazgowych danych zgro-
madzonych na calym $wiecie, ram teoretycznych i kategorii oraz specjali-
stycznego stownictwa. W kontekscie prowadzenia badan antropologicznych
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warto uwypukli¢ znaczenie metody polegajqcej na thick description (Geertz,
1973), czyli etnograficznym podejsciu do danych empirycznych, swiado-
me skupienie na perspektywie ,,emicznej” (Harris, 1976; Ginzburg, 2017;
Sahlins, 2017) oraz silne osadzenie w lokalnym kontekscie — wynikajace
z samej natury danych.

Socjologia ma dhuga historie badan i teorii zwigzanych z migracja,
zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych (Heisler, 2008). Badania w tej
dyscyplinie analizuja strukturalne oraz instytucjonalne czynniki zwia-
zane z migracja, m.in. spoteczne, kulturowe, polityczne i ekonomiczne
(Walczak, 2016). W obrebie tej dyscypliny rozwaza sie nowe dyskursy,
ktére powotywane sg do zycia w wyniku wielokontekstowej mobilnosci.
W Polsce liczni socjologowie korzystaja z metod etnograficznych, charak-
terystycznych dla antropologii kulturowej, spotecznej, etnologii, co spra-
wia, ze wyniki badan prowadzonych w ramach tych dyscyplin moga by¢
poréwnywane i wzajemnie sie uzupetnia¢ (Urbanska, 2015; Trabka, 2014;
Pustutka, 2012).

Badania nad migracja podejmowane na gruncie psychologii koncentruja
sie z kolei na tym, jakie psychologiczne czynniki motywuja cztowieka do
wyjazdu, wskazuja na emocjonalne doswiadczenie migracji, sposoby radzenia
sobie z wyzwaniami, wewnetrzne poczucie tozsamosci, doSwiadczenia trau-
my czy budowanie poczucia rezyliencji (Tabor i Milfont, 2011; Timotijevic
i Breakwell, 2000; Trabka, 2014; 2016). W odréznieniu od antropologow
psychologowie korzystajq z r6znorodnych metod badawczych, wsrod ktérych
wyrozni¢ mozna metody iloSciowe oraz jakosciowe.

W kontekscie studiow nad rodzing, ze wzgledu na to, ze kazda z tych
dyscyplin wyodrebnia w swojej metodologii i analizie rézne elementy (bio-
logiczne, spoteczne, kulturowe, emocjonalne, afektywne, epistemologiczne)
rodziny i réznie naswietla ich wzajemne powigzania, podejscie interdy-
scyplinarne ma potencjat ustanowienia dynamicznych ram analitycznych
umozliwiajacych badanie rodzin w kontekscie migracji. Antropologia kladzie
nacisk na dynamike kulturowa, przedstawia rézne formy budowania rodziny
poprzez przedstawianie rozmaitych praktyk rodzinnych i rodzicielskich
(Levine i Levine, 2017; Fadiman, 2012; Gottlieb, 2004). Socjologia z kolei
poddaje analizie struktury rodzinne czy dynamike, jaka zachodzi w syste-
mach rodzinnych (Giddens, 2007; Slany, 2013). Psychologia ma bogata
tradycje badan nad rodzina, dlatego skupia sie m.in. na zasobach rodziny,
jej ograniczeniach czy zrozumieniu mechanizméw rownowazenia (Janicka
i Liberska, 2014; Bakiera, 2006). Niewiele jest jednak prac psychologicznych
poswieconych rodzinom migrujacym, zwiaszcza sytuacji rodzicéw. Istniejace
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opracowania skupiajq sie zas$ na deficytach i ograniczeniach, rzadziej na zaso-
bach czy przezyciach poszczegdlnych cztonkéw rodzin (Cobb i in., 2019).

Z socjologicznego punktu widzenia rodzina jest okreslana jako ,,grupa
spokrewnionych os6b, zamieszkujacych pod wspolnym dachem, prowadza-
cych wspolne gospodarstwo domowe oraz stosujacych jakis tryb podejmo-
wania decyzji dotyczacych wszystkich” (Marody i Giza-Poleszczuk, 2004:
188). Ta perspektywa uwzglednia procesualny charakter rodziny — to, jak
ta grupa sie zmienia, jakie formy przyjmuje, jakie sq charakterystyczne
elementy Swiadczace o jej formowaniu. W psychologii rodzina ujmowana
jest jako ,,podstawowa grupa spoteczna ze wzgledu na relacje, stosunki
oraz typy zalezno$ci miedzy jej poszczeg6lnymi cztonkami” (Walecka-
-Matyja, 2014: 96). Nacisk potozony jest zatem na relacyjnos¢, interakcje
oraz rozwo0j dokonujacy sie w toku formowania tej grupy oraz wplyw,
jaki ma ona na zycie i rozw0j jednostki. W studiach migracyjnych z kolei
mozna zauwazy¢, ze definicje rodziny, ktére sg formulowane chociazby
w ramach prawa migracyjnego, réznig sie w zaleznosci od kraju. W regu-
lacjach europejskich rodzina ujmowana jest zwykle w kategorii rodziny
nuklearnej (Strasser i in., 2009), czyli takiej, ktora sktada sie z rodzicow/
opiekundw i dziecka/dzieci.

Wspdlczesna rodzina podlega nieustannym przemianom, zwigzanym
zaréwno z naturalnym rozwojem i cyklicznoscia rodziny jako jednostki
spotecznej, ale tez ze zmianami kulturowymi, ktdre zachodza poza wewnetrz-
nym systemem rodzinnym. Pomimo $§wiadomosci zachodzacych zmian
spoteczno-kulturowych zwigzanych czesto ze znacznym przeobrazeniem
modelu funkcjonowania rodzin, w wielu panstwach i spotecznosciach nadal
promowany jest model rodziny nuklearnej, najczesciej heteroseksualnej
(Williams, 2011). Stanowi on o uznaniu innych form za odbiegajace od
normy i poszukiwaniu w nich raczej trudnosci i elementéw patologii niz
czego$, co moze wskazywac na warto$¢ i unikatowosc (Dryll, 2022), cho¢
jak pisze Lucyna Bakiera (2006: 102), ,,nie ma jednej rodziny tradycyjnej,
gdyz nie ma jednej tradycji”. W socjologii i antropologii coraz cze$ciej mozna
znalez¢ prace poswiecone réznorodnym praktykom rodzinnym, wskazujace
na specyficzne konfiguracje i systematyzacje (Zontini, 2010). Laczy sie
to z gleboko zakorzenionymi w antropologii studiami nad pokrewienstwem
i relacjami pomiedzy r6znymi i r6znie — biologicznie, kulturowo, spotecznie,
statycznie i procesualnie — definiowanymi cztonkami rodzin. Wspétczesne
i nasilajgce sie migracje niejako wymuszaja odejscie od stereotypowego
postrzegania rodzin w naszym wilasnym kregu kulturowym — burza pewien
homogeniczny obraz, w ktérym jedyng stuszng forma jest stworzenie
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rodziny nuklearnej, bedacej gtéwnym celem polityki migracyjnej w Europie
(Andrikopoulos i Duyvendak, 2020; Kofman, 2004). Przedmiotem dyskusji
i badan staja sie problemy oraz cechy funkcjonowania wspoétczesnej rodziny
(Przybyta-Basista, 2017).

Charakterystyka migracji rodzinnych

Migracja nie jest nowym zjawiskiem. Historia czasowo roztgczanych rodzin
w Europie siega czasow kolonializmu (Bryceson i Vuorela, 2002). ,,Czasy,
kiedy dominowat jeden model, np. okresowa migracja pracownicza, ode-
szty w przeszto$¢, a to oznacza konieczno$¢ wytworzenia réznorodnych
strategii przystosowawczych dla rodzin, jak rowniez utrudnia tworzenie
spojnej polityki ich wspierania” (Walczak, 2016: 27). Wspo6tczesne migracje
w duzej mierze obejmujg migracje rodzinne (Montero-Sieburth i in., 2021;
Fonseca i Ormond, 2008). W rezultacie wplywa to na adaptacje rodzin
do réznorodnych kontekstow kulturowych oraz redefinicje wiezi, w tym
wiezi rodzicielskich, jakie cztonkowie rodzin posiadajg w swoich krajach
ojczystych (Montero-Sieburth i in., 2021). Migracje rodzinne obejmuja
wiele réznorodnych trajektorii mobilnosci: od adopcji dziecka zza gra-
nicy, poprzez towarzyszenie w migracji, az po tworzenie nowych rodzin
w krajach przyjmujacych. Jednakze gléwng forma migracji rodzinnej jest
ponowne potaczenie sie rodziny (Kofman i in., 2022). W kontekscie polskim
wsrod rodzin z dosSwiadczeniem migracyjnym najwiekszym zainteresowa-
niem badawczym cieszyty sie jak dotad rodziny transnarodowe, definiowane
jako ,utrwalony uklad cztonkéw rodziny i sie¢ wiezéw rodzinnych funk-
cjonujacych ponad granicami panstw” (McCarthy i Edwards, 2011: 187).

Ewolucyjnym zmianom podlega takze samo postrzeganie i mys$lenie
o migracjach rodzicow, czego przykltadem moze by¢ historia glosnej kam-
panii dotyczacej eurosieroctwa (Dziennik Gazeta Prawna, 2008), ktéra
ukazata dwa kierunki postrzegania migracji rodzicielskich. Pierwszy byt
zwigzany z szerokim napietnowaniem tego typu decyzji i podlegat realizacji
w badaniach dotyczacych negatywnych skutkéw takiej decyzji na rozwdj
dzieci oraz funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Drugi z kolei byt
zwigzany z ukazaniem sity i wzmocnienia, jakie dokonuje sie w rodzinie,
ktéra takq decyzje podejmuje. Coraz czeSciej zwraca sie uwage na szeroki
efekt stygmatyzujacy, jaki niosta wyzej wspomniana kampania, w postaci
postrzegania dzieci w rodzinach transnarodowych jako eurosieroty. Wskazuje
sie, by zamiast o eurosieroctwie, méwic o eurorodzicielstwie (Pawlak, 2012).
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Odwraca to niejako sposob patrzenia na te rzeczywistos¢ rodzinna, dostrze-
gajac zasoby, jakimi dysponuje rodzina przed, w trakcie i po wyjezdzie, oraz
zwracajac sprawczos¢ rodzicom, ktorzy wybieraja takq forme sprawowania
rodzicielstwa. Ponadto wskazuje, ze migracja jest czescig rodzinnej historii
i stawia jg na réwni z innymi do$wiadczeniami, a transnarodowe rodziny
staja sie wowczas jednostkami sprawujacymi opieke poza granicami kraju
(Baldassar i Merla, 2013). Wspomniany przyktad obrazuje tylko jeden
z wielu sposobow ilustrowania procesualnosci oraz mnogosci spojrzen na
doswiadczenia rodzicow-migrantéw. Wyraznie tez Swiadczy o potrzebie
rozwazania zjawisk spotecznych z réznych perspektyw.

Antropologiczne spojrzenie na praktyki rodzicielskie
wobec oczekiwari kulturowych

Dzieki wykorzystaniu metod etnograficznych badania antropologiczne doty-
czace tematdw zwigzanych z doswiadczaniem rodzicielstwa przez migrantow
i migrantki ukazujg r6znorodne niuanse zycia rodzinnego i indywidualnych
przezy¢ jednostek. Brettell (2006) prowadzita badania dotyczace rodzin trans-
narodowych, poszukujac odpowiedzi m.in. na pytania, jak migracja wptywa
na strukture rodzinng oraz jakie praktyki wprowadzaja rodziny migrujace.
Rhacel Parrefias (2015) z kolei skupiata sie na tym, w jaki sposéb migracja
wplywa na doswiadczanie roli matek zar6wno w krajach wysytajacych,
jak i przyjmujacych, opisywata powstajace sieci pracy opiekunczej, w ramach
ktérej kobiety pochodzace z krajow rozwijajacych sie migruja do krajow
bogatszych, aby Swiadczy¢ tam ustugi polegajace na wykonywaniu prac
domowych i opiekuniczych. W kontekscie polskim badania wykorzystujace
metody badawcze charakterystyczne dla antropologii byly prowadzone m.in.
przez Izabelle Main i Elzbiete Gozdziak wsréd Polek w Norwegii (2020),
Sylwie Urbanska (2015) wsrod polskich matek w Belgii czy Paule Pustutke
wsrod Polek w Wielkiej Brytanii (2012).

Jednym z elementéw do$wiadczen migrantow (zwlaszcza z doswiad-
czeniem uchodzczym) jest postrzeganie ich praktyk rodzicielskich jako
niewystarczajacych, a wrecz nieprawidtowych. ,,Dobre rodzicielstwo”,
jako jeden z elementéw rozwijajacej sie kultury rodzicielskiej zwigzanej
z wystepowaniem okreslonych oczekiwan spotecznych wobec realizowanego
rodzicielstwa (Raffaeta, 2016), jest czesto wymogiem stawianym migrantom
i uchodzcom w panstwach przyjmujacych. Owo dobre rodzicielstwo zaktada,
ze rodzice beda zachowywac sie zgodnie z przyjetym systemem w kraju
przyjmujacym (Matthiesen, 2019), a matki i ojcowie postawieni w nowej
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sytuacji sa zmuszeni do tego, aby na nowo ustali¢ swoje role rodzicielskie.
Na podstawie zgromadzonych przez siebie wywiadow Pamela Feldman-
-Savelsberg (2016), prowadzaca badania wéréd matek z Kamerunu, ktdre
wyemigrowaty do Niemiec, opowiada o obawach kobiet dotyczacych tego,
jak sa postrzegane jako matki. Kobiety mowily, ze czuja, iz brakuje im
kompetencji jezykowych czy kulturowych do tego, aby w wystarczajacy
sposéb wspiera¢ swoje dzieci, a to z kolei burzy ich poczucie pewnosci
siebie w roli, jaka dotychczas znaly bardzo dobrze.

Kulturowe oczekiwania wobec realizacji rodzicielstwa w danym miej-
scu sg zwigzane zaroOwno z réznymi wzorcami rodzicielskimi, z ktorymi
migranci wchodza w relacje rodzinng, jak i z elementami zwigzanymi
z zachowaniami promowanymi w danej kulturze. O zderzeniu odrebnych
oczekiwan kulturowych pisaty Izabela Czerniejewska oraz Izabella Main
(2019). Na podstawie badan prowadzonych wsrod Polek mieszkajacych
w Norwegii opisuja ich zderzenie z norweska rzeczywistoscia: ,,wielu
polskich rodzicow zaklada, ze norweskie przedszkole bedzie tylko troche
inne niz polskie” (Czerniejewska i Main, 2019: 143). Jednocze$nie matki
doswiadczaja réznic zwigzanych z nowym pomystem na wychowywanie
dzieci i odmienne rozwijanie niektérych wartosci, np. samodzielnosci.
Zwykle intencje matek z Polski i z Norwegii byly podobne, natomiast spo-
sob ich realizacji r6znit sie na tyle, ze bylo to wyraznie zauwazalne przez
Polki. ,,Rodzice majg wyobrazenia o wychowaniu dzieci, ale pod wptywem
migracji i kontaktu z mieszkancami oraz instytucjami w nowym srodowisku
zmieniajq je, aby dostosowac sie do potrzeb dzieci i wymagan otoczenia”
(Czerniejewska i Main, 2019: 146).

Znaczacym elementem doswiadczen rodzicow-migrantow, ktdre ilustruja
antropolodzy, jest poczucie przynalezno$ci — poszukiwane i realizowane
w réznych miejscach. Shanon Damery (2021) wskazuje, Ze relacje spo-
teczne sg najwazniejszym elementem domu, ktéry z kolei uosabia wtasnie
takie wartosci, jak poczucie przynaleznosci czy stabilnosci. Wspomniana
wyzej indukcyjna natura badan podejmowanych w dziedzinie antropologii
kulturowej i spotecznej pozwala na wylonienie poje¢, ktére w ramach
pewnej kulturowej normy stajg sie analitycznie znaczace i nosne, umozli-
wiajac badaczkom i badaczom $wieze i poglebione zrozumienie ludzkiego
doswiadczenia. Przyktadem takiego pojecia jest przynaleznosc (belonging).
Marek Pawlak oraz Elzbieta Gozdziak (2020) korzystaja z tego pojecia, aby
ukaza¢ mnogie przynaleznosci obejmujace relacje z réznymi srodowiskami
spotecznymi, kulturalnymi czy materialnymi. Relacje zawarte w prowa-
dzonych przez nich wywiadach wskazuja, Ze poczucie przynaleznosci jest
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doswiadczane, praktykowane i odczuwane w zaleznosci od strategii migra-
cyjnych, klasy spotecznej czy tozsamosci ptciowej.

Idac tym tropem, badacze zastanawiaja sie, w jaki sposéb rodzice buduja
blisko$¢ podczas migracji. Ana Lucia Hernandez-Cordero (2021) opisuje
praktyki transnarodowych matek, bedace forma okazywania troski, a dalej
bliskosci i wiezi. W wielu rodzinach, w ktérych odlegtos¢ fizyczna jest wyni-
kiem migracji jednego z rodzicow, rodzice czesto stawiajq na alternatywne
formy kontaktu, ktére umozliwiajq bycie w relacji. Szukaja sposob6w na
utrzymywanie bliskosci, a cztonkowie rodzin zwykle korzystajq z udogodnien
technologicznych, aby by¢ w statym kontakcie. Brak fizycznej obecnosci
rodzicéw nie przeszkadza w tym, aby uczestniczy¢ wzajemnie we wiasnym
zyciu (Hernandez-Cordero, 2021). Sa to jednak metody, ktdre wymagaja
wysitku i czasu, aby byly wystarczajaco efektywne (Merla i Baldassar,
2016). Ponadto, ze wzgledu na ulatwienia transportowe, rodziny czesto dbaja
o utrzymanie bliskich relacji poprzez regularne powroty do kraju, w ktérym
mieszka rodzina, lub zapraszanie rodziny na krotkie wyjazdy do kraju przyj-
mujacego (Kofman i in., 2022). Nie zawsze relacje pomiedzy tymi, ktorzy
zostali, a tymi, ktérzy wyjechali, sa na tyle bezpieczne, zZeby czlonkowie
rodzin chcieli je kontynuowa¢ — czasami za brakiem kontaktu kryje sie
obawa przed namawianiem do powrotu lub agresywnymi zachowaniami
(Bacigalupe i Camara, 2012). Owa, niejako ‘wtérna’, ustawiczna mobilnos¢
bedaca niekiedy integralng czescia doSwiadczenia migracji nielatwo poddaje
sie statycznym analizom zaktadajacym jednostkowy i jednokierunkowy
charakter samej migracji i dlatego wymaga w ramach nauk spotecznych
podejscia bardziej dynamicznego i interdyscyplinarnego.

Sogjologiczne spojrzenie na role rodzicielskie

Socjologowie czesto korzystaja z metod etnograficznych charakterystycznych
dla antropologii kulturowej, takich jak wywiady czy obserwacje uczestniczace
(Urbanska, 2015; Pustutka, 2012; Trabka, 2016). Nie brakuje jednak metod
ilosciowych, ktére pozwalajq uzyskac ,reprezentatywny obraz na poziomie
catego kraju” (Walczak, 2016: 19). Perspektywa ilosciowa pozwolila Bartto-
miejowi Walczakowi na zbadanie niemal 4 tys. 0s6b w losowo zr6znicowanych
miejscach i na tej podstawie opisanie doswiadczenia transnarodowych rodzin.

W badaniach socjologicznych poswieconych migrujacym rodzicom
czestym tematem jest zroznicowanie doswiadczen ze wzgledu na plec.
Migracja nie jest i nie byla wydarzeniem neutralnym genderowo (Boyd
i Grieco, 2003). Swiadczy o tym chociazby historia migracji, w ktérej
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powszechnie akceptowanym wzorcem byt wyjazd mezczyzny (Walczak,
2016; Feldman-Savelsberg, 2016; Parrefias, 2015). W zaleznosci od tego,
ktéry z rodzicow wyjezdza, sposoby radzenia sobie z migracjq bedg inne.
W polskiej rzeczywistoSci kobiety-matki sg czeSciej stygmatyzowane
ze wzgledu na decyzje o migracji. Nie jest to wyjatek w skali globalnej.
O podobnej stygmatyzacji pisata Rhacel Parrefias (2015), opisujac wspo-
mniane juz doSwiadczenia filipinskich kobiet wyjezdzajacych do Europy.
,»opoteczny nakaz rodzicielstwa na miejscu”, o ktérym méwi socjolozka
Agnieszka Malek (2011: 154), dotyczy przede wszystkim kobiet, ktdre
w zwigzku z owym oczekiwaniem spotecznym odczuwaja glownie silne
poczucie winy. Migrantkom, ktore wyjezdzajq ze wzgledow ekonomicznych,
zwykle towarzyszy mysl i skupienie na domu, rodzinie i zaspokojeniu jej
potrzeb lub podniesieniu jej statusu, ale tez o tym, co zostawiajg (Malek,
2011; Urbanska, 2015). Dla wielu ,,fizyczna obecno$¢ i wspélne mieszkanie
byly warunkami osiaggniecia udanego macierzynstwa” (Pustutka, 2012:
169). Pustutka dzieli sie cytatem pochodzacym z wywiadu z jedng z matek
z Polski mieszkajacych w Wielkiej Brytanii, ktéry ilustruje wspomniane
juz wczesniej watki zwigzane z postrzeganiem roli matki przez migrujace
kobiety: ,,Nie lubie méwic¢ o tych latach, bo nie bytam wtedy dobra mama...
To znaczy, chtopcy zaczeli mie¢ wszystko, czego chcieli, ale mnie tam nie
bylo. Nie mozesz by¢ dobra matka, jesli jestes$ setki kilometrow stad, jesli
nie gotujesz obiadow i nie robisz prania. Baw sie z nimi i odrabiaj z nimi
lekcje. Jako matka musisz by¢ blisko swoich dzieci. Nie wyobrazam sobie,
zebym juz nigdy z nimi nie zamieszkata” (Pustutka, 2012: 169).

W kontekscie praktyk rodzicielskich badania Sylwii Urbanskiej (2015)
prowadzone wsréd Polek emigrujacych do Belgii ukazuja, ze kobiety znacz-
nie czeSciej uruchamiajg nowe sposoby komunikacji, ktére pozwalajq im
na codzienny kontakt z dzie¢mi, tak aby nadal by¢ czescig ich codziennosci.
Poza zyciem, ktére prowadza w kraju emigracji, aczq sie ze swoimi dzie¢mi,
aby wspdlnie odrabia¢ zadania domowe czy omawia¢ wydarzenia szkolne.
W przypadku wyjazdu matki czesciej obecne jest zaangazowanie krew-
nych w opieke nad dzie¢mi. W przypadku wyjazdu ojca zas to kobieta zwykle
pozostawiona jest z dodatkowymi zadaniami, ktére musi realizowac, aby
zapewnic stabilnos¢ domu (Walczak, 2016; Dreby i Adkins, 2010). Potrze-
ba realizowania intensywnego macierzynstwa, zwigzana z odpowiedzig na
kulturowe oczekiwania wobec rodzicow-matek, przeklada sie na czestsze
migracje cykliczne (Walczak, 2016). Hernandez-Cordero (2021) zaznacza
przy tym, ze przed XX w. koncepcja macierzynstwa znaczaco sie roéznita
od tego, co jest obecnie akceptowane w zachodnich spoteczenstwach.
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W przypadku rodzicow samodzielnie wychowujacych swoje dzieci
prawdopodobienistwo migracji rodzica jest wyzsze niz w przypadku rodzin
z dwojgiem rodzicow. Moze to by¢ zwigzane z mniejszym dochodem, a tym
samym wieksza potrzeba utrzymania rodziny i poszukiwania tych mozliwosci
za granicq (Walczak, 2016).

Niestety, coraz czeSciej podkresla sie, Ze niewiele badan zajmuje sie rola
ojcow w kontekscie migracji (Montero-Sieburth i in., 2021; Kilkey i in.,
2014). Najczesciej temat ten jest ujmowany tylko w ramach zaznaczenia
braku obecnosci ojca. Kamila Fiatkowska (2019) zwraca uwage, ze powra-
cajacy lub odwiedzajacy swoje rodziny ojcowie czesto byli traktowani jako
intruzi. Na nowo musieli sie uczy¢, jak zy¢ w swoim domu, i redefiniowac
swoja role ojca czy partnera. Brak podejmowania tematéw zwigzanych
7 przezywaniem ojcostwa przez migrantow prawdopodobnie dotyczy spoj-
rzenia na mezczyzn i ojcdw wylacznie przez pryzmat ekonomiczny oraz
Srodowiska pracy, bez uwzglednienia ich roli rodzicielskiej (Pustutka i in.,
2015). Na podstawie wywiadéw prowadzonych z polskimi ojcami, ktorzy
wyemigrowali do Norwegii, socjolozki wskazuja, ze doSwiadczenia migra-
cyjne ojcéw i przebywanie w kulturze nastawionej na zwiekszone dzielenie
sie obowigzkami domowymi i rodzicielskimi w poréwnaniu z kulturg polska
sprawia, iz mezczyzni dokonujq pewnego przeobrazenia pelnionych zadan,
a w zwiazku z tym postrzegania swojej roli rodzicielskiej (Pustutka i in.,
2015). Zastanawiajace jest to, czy owo przeobrazenie jest wynikiem odreb-
nosci kulturowej (oraz regulacji prawnych zwigzanych z dzieleniem zadan
rodzicielskich pomiedzy dwoch/dwoje partnerow) czy tez ogélnych przemian
kulturowych, w ktorych coraz czesciej styszy sie gtosy mezczyzn-ojcow,
Swiadczace nie tylko o ich doswiadczeniu praktycznym, zwigzanym z reali-
zowanymi zadaniami, ale tez o unikatowych przezyciach emocjonalnych.

W kontekscie namystu nad rolami podejmowanymi przez matki i ojcow
istotne jest wyroznienie sytuacji, w ktorej rodzina doswiadcza emigracji tylko
jednego z rodzicow, poniewaz okolicznosci i doswiadczenie rodzicielskie
przechodzg kolejne transformacje, o ktérych pisze z kolei Agnieszka Pawlak
(2012). Na podstawie wywiadow swobodnych wiacza do swojej analizy opis
,0jcOwW starego typu, a wiec takich, ktérzy stajq sie obecni w zyciu dopiero
kilkuletniego dziecka” (Pawlak, 2012: 122). Mimo obserwowanej feminizacji
migracji, w ktorej uczestniczy zauwazalnie wiecej niz dotychczas mtodych
kobiet (Pustutka i in., 2019; Slany i Slusarczyk, 2012), w kontekscie rodzinnym
w Polsce czesciej emigrujq mezczyzni, ktorzy sq ojcami (Bungum i Kvande,
2022; Kilkey i in., 2014; Pawlak, 2012). Jedng z przyczyn tego rodzaju
decyzji nadal czesto jest przekonanie, ze dziecko bardziej potrzebuje matki.
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W przypadku migracji catej rodziny wsparciem najczesciej sa osoby,
ktore juz wczesniej wyemigrowaly i ktdre tworza tzw. sieci migracyjne.
Ponadto w sytuacji tego typu pomocy zwykle tworza sie tzw. tancuchy,
sktadajace sie z osob, ktére emigrujac, otrzymaty pomoc i ktore przekazuja ja
kolejnym osobom. Dla rodzicéw transnarodowych siecig wsparcia spotecz-
nego jest zdecydowanie najblizsza rodzina mieszkajaca w kraju pochodze-
nia. Na funkcjonowanie systemu rodzinnego ma wptyw przede wszystkim
wspomniany juz wczesniej typ migracji, w tym przede wszystkim dhugos¢
nieobecno$ci jednego z rodzicéw (Walczak, 2008) oraz sposéb organizo-
wania wyjazdu (Danilewicz, 2010). Na pozytywne doswiadczenie rodzicow
i dzieci w kontekscie migracji wptywa m.in. typ rodziny, postawy wycho-
wawcze czy sposob zorganizowania wyjazdu (Danilewicz, 2010). Oznacza
to, ze w zaleznosci od sposobu funkcjonowania systemu rodzinnego (w tym
relacji pomiedzy rodzicami), roztagka spowodowana migracjq jednego z rodzi-
cow moze przynosic¢ rézne konsekwencje dla calego systemu rodzinnego.

W kontekscie praktyk rodzicielskich Magdalena Slusarczyk i Paula
Pustutka (2017) wskazuja, ze warto$ci pielegnowane w domu sg postrzegane
jako elementy sktadajace sie na pewien projekt tozsamosciowy. Na podstawie
zgromadzonego przez autorki materiatu badawczego, ptynacego z czescio-
wo ustrukturyzowanych wywiadéw biograficznych, zwracaja uwage na
konkretne praktyki, ktore te wartosci przekazuja. L.acza wartosci i tradycje
z poczuciem domu i wskazuja na to, ze ,,dom nigdy nie jest odtwarzany, lecz
stale tworzony przez codzienne dziatania, w ktérych pewne miejsca sa nego-
cjowane i rozpoznawalne jako bliskie” (Slusarczyk i Pustutka, 2017: 33).

Wyszczegdlnione wyniki badan wskazuja na konkretne praktyki oraz
pozwalaja na dostrzezenie roznorodnych aktor6w majacych wptyw na
doswiadczanie migracji. Polaczenie metod ilosciowych i jakoSciowych
umozliwia wieloaspektowe przedstawienie rzeczywistosci rodzicow migran-
tow. Jednoczesnie przy tworzeniu kategoryzacji brakuje analizy zwiazanej
z przezyciami dotyczacymi interakcji poszczegdlnych cztonkow rodzin
i wptywu, jaki majq owe doswiadczenia na caly system rodzinny, ktéra
mogloby przynie$¢ spojrzenie interdyscyplinarne.

Psychologiczne spojrzenie na wartosci rodzinne oraz potrzeby rodzicéw

Polskie badania psychologiczne w zakresie migracji rodzicow w duzej mierze
dotycza konsekwencji, jakie roztaka przynosi w kontekscie funkcjonowa-
nia dzieci. Ponadto wskazuja na niektore psychologiczne trudnosci, jakich
doswiadczajq jednostki.
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Jednym z psychologicznych aspektow funkcjonowania rodzicow-
-migrantOw jest interpretacja i realizowanie wartosci rodzinnych — czesciej
w konteks$cie motywacji do indywidualnych dziatan niz kulturowych praktyk.
Anna Tychmanowicz wraz z zespotem (2013: 92) pisza, ze ,,rodzicielstwo
realizowane w kulturze odmiennej niz wlasna jest szczeg6lnie trudne, ponie-
waz wartoS$ci rodzinne sa roznie interpretowane w odmiennych kulturach”.
W swojej analizie teoretycznej opartej na przegladzie badan pochodzacych
z Wloch, Holandii i Wielkiej Brytanii, wskazuja na to, ze rodzice muszq
odnalez¢ nowe strategie przekazywania warto$ci swoim dzieciom, ktore
nie tylko ujmuja ich wlasne, indywidualne wzorce, ale réwniez uwzgled-
niajg pochodzenie partnera (jesli jest inne) oraz/lub kraj przyjmujacy,
w ktorym mieszkaja. Szczegolna trudnos¢, o ktorej pisza autorki, moze
by¢ jednoczesnie duzq wartoscig dla catej rodziny. W kontekscie procesu-
alnym moze wplywac na rozwdj catego systemu rodziny, redefinicje tego,
co indywidualne, tego, co odmienne, oraz tego, co jest warto$cig rodziny,
a co przejmowana tradycja.

O aspekcie genderowym w $wietle przezy¢ psychologicznych opowiada
Anna Krasnodebska (2013). Na podstawie wywiadéw przeprowadzonych
wsrdd kobiet-migrantek mieszkajacych w Opolu stwierdza, Ze badane kobiety
oczekiwaly, aby ich potrzeby byty ,,réwnie wazne jak potrzeby mezczyzn”
(Krasnodebska, 2013: 103). Opowiadaty one, ze wyjazd wywotany czynni-
kami ekonomicznymi czesto pozwolit im poczuc sie ,,aktywna i potrzebng”
(Krasnodebska, 2013: 103). Matkom i ojcom moga towarzyszy¢ rézne
przezycia zwigzane z doSwiadczang migracjg — wsrdd kobiet-matek nie musi
dominowac poczucie winy, a u mezczyzn-0jcow poczucie, Ze wypetniajg role
,»gtowy rodziny”. Dla niektorych dominujgce emocje sq zwigzane z poczu-
ciem roztgki, dla innych z duma, wzmocnieniem i poczuciem sprawstwa,
a w wielu przypadkach te uczucia sie przeplataja. W kontekscie nierownosci
i oczekiwan spotecznych wzgledem kobiet i mezczyzn Aleksandra Nowa-
kowska (2009) pisze, ze przyjmowanie przez jednego rodzica podwdjnej
roli prowadzi do poczucia przeciazenia, wiekszego napiecia, frustracji.
Moze tez przyczynic sie do zmniejszenia poziomu satysfakcji z zycia oraz
obnizac¢ jako$¢ relacji rodzinnych.

Prowadzone w ramach psychologii badania wsrod rodzicoéw-migrantéw
maja tendencje do postrzegania migracji jako sytuacji stwarzajacej ryzyko
(np. parentyfikacja), zagrozenia (np. utrata wzorcéw osobowych) i wyzwania
(np. tozsamosciowe). Jednym z zagrozen psychologicznych, dotyczacych
sprawowania rodzicielstwa podczas migracji, jest mozliwos¢ zaistnienia
zjawiska parentyfikacji (Schier, 2010). Jest to zjawisko, w ktérym dochodzi
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do odwrocenia roli rodzica i dziecka, a tym samym przejmowania pewnych
praktyk rodzicielskich przez dziecko. W przypadku rodzin transnarodo-
wych dzieci czesto przejmuja dodatkowe zadania zwigzane z opiekq nad
miodszym rodzenstwem czy prowadzeniem domu. W przypadku catych
rodzin, ktore zdecydowaly sie na migracje, zjawisko parentyfikacji uwidacznia
sie w zwiekszonej odpowiedzialnosci podejmowanej przez dzieci (Titzmann,
2012; Masiran i in., 2023). Czasem jest to zwigzane z pelieniem roli tuma-
cza, zajmowaniem sie formalno$ciami oraz wprowadzaniem rodzicéw w nowe
spotecznosci. Dzieci czesto szybciej niz dorosli ucza sie lokalnego jezyka
i integruja poprzez Srodowisko szkolne. Pomimo negatywnych skutkow, jakie
przynosi parentyfikacja, wystepuja sytuacje, w ktorych przejecie przez dziecko
funkcji rodzica jest nieuniknione, a zmniejszeniem negatywnych konsekwen-
Cji jest przyznanie, ze tak wtasnie sie wydarzylo, docenienie dodatkowej
roli, ktora podjelo dziecko, i utwierdzenie w tym, Ze nie jest to rola, ktérg
powinno mie¢ na co dzien (Kopczak-Wirga i Kasperska-Kurzawa, 2022).

Na kolejne wyzwanie z perspektywy psychologicznej zwracaja uwage
Lucyna Bakiera i Monika Obrebska (2021). Autorki pisza, Ze w rodzinach,
w ktorych obecna jest migracja rodzicw, dzieciom brakuje wzorca osobo-
wego, pelnigcego funkcje ksztattujacg schematy poznawcze, emocjonalne
oraz komunikacyjne. W zwiazku z tym (cho¢ nie zawsze jest to wynik
Swiadomego i celowego dziatania) rodzice korzystaja z pomocy krewnych,
ktérzy w pewien sposob wypehiaja fizyczng luke powstajaca podczas nie-
obecnosci matki lub ojca. Innym wyzwaniem, przed jakimi staja wspdtczesni
rodzice, jest zmiana w okreslaniu swojej tozsamosci, przezywaniu swoje-
go rodzicielstwa i rozumieniu roli, w jaka wchodzg. Rdwniez w badaniach
psychologicznych na pierwszy plan wysuwa sie kwestia uwarunkowan
wspotczesnego rodzicielstwa, co nierzadko tworzy rodzaj kulturowej opresji
waobec rodzicow, ktérzy z roznych zrodet stysza, jak powinno wygladac ich
rodzicielstwo (Raffaeta, 2016). Na doSwiadczenie ,,nieprzystawania” narazeni
sa szczegolnie rodzice z doswiadczeniem migracji, ktorzy czesto nie wpisuja
sie w aktualne formuty pelnienia rodzicielstwa obowigzujace w danym kraju
i kulturze, co jeszcze bardziej moze utrudnia¢ poczucie przynaleznosci, tego,
kim sq i do jakiej grupy naleza. Poczucie przynaleznosci pehi z kolei istotng
funkcje wspierajaca przezwyciezanie roznorodnych trudnosci zwigzanych
z narazeniem na stres (Nuttman-Shwartz i Dekel, 2009; Wilczynska i in.,
2015). Badania socjologiczne wskazuja, ze wpltywa na nie bycie czeScia
wiekszej grupy i tworzenie sieci spotecznych. To z kolei przektada sie na
zwiekszenie umiejetnosci interpersonalnych cztowieka, a dalej ulatwia
wiekszg mobilizacje i wzmacnia odporno$¢ na stres.
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W kontekscie psychospotecznym zwraca sie uwage na elementy wzmac-
niajace, pomagajace w zapobieganiu konsekwencjom przewleklego stresu.
Poczucie wiasnej skutecznosci wsrdd rodzicow-migrantow moze znaczgco
wplywac na pozytywne do$wiadczanie rodzicielstwa i obnizanie poziomu
przewleklego stresu (Boruszak-Kiziukiewicz i Kmita, 2020). Badania Henda
Eltanamlyego i wspotpracownikow (2023) ukazaty potrzebe pozytywnego
wzmacniania wsrod rodzicoéw-migrantéw. Autorzy przeprowadzili ekspe-
ryment, w ktérym udowodnili, Ze przekazywanie rodzicom z doSwiadcze-
niem migracji spersonalizowanego feedbacku dotyczacego pozytywnych
elementéw ich rodzicielstwa oraz ukazanie zwigzku pomiedzy konkretnymi
zachowaniami rodzicielskimi a ich pozytywnym wptywem na dzieci wzmac-
nia ich poczucie wlasnej skutecznosci, wiare we wiasne mozliwosci oraz
poczucie sprawstwa w rodzicielstwie. Wyzsze poczucie sprawstwa zmniejsza
z kolei negatywne efekty stresu pomigracyjnego, co nastepnie wzmacnia
poczucie rezyliencji, czyli odpornosci psychicznej, i pozwala na lepsza
ocene sytuacji, w ktérej sie znajduja. Rodzice, ktérzy w sytuacji migracji
calej rodziny musza bardziej polega¢ na swoich dzieciach (ze wzgledu np. na
lepsze umiejetnosci jezykowe, wieksza tatwos¢ w adaptacji do nowego
srodowiska, wiecej kontaktéw spotecznych wynikajacych z codziennego
uczeszczania do szkoty i kontaktu ze spotecznoscia lokalng), czesto czuja,
ze nie spehiaja swoich rol rodzicielskich w wystarczajacy sposéb. Moze
to wzmacnia¢ poczucie stresu, nieadekwatnos$ci czy napiecia.

Przedstawione wyniki badan pozwalaja na poszerzenie analizy doswiad-
czen rodzicOw-migrantow o wewnetrzne przezycia, natomiast nie oferuja
potrzebnego zr6znicowania, ktére umozliwia dostrzezenie zar6wno zasobdw,
jak i deficytéw rodzin i rodzicow-migrantow. Wieloaspektowe spojrzenie
na przezycia i doswiadczenia wymaga interdyscyplinarnej perspektywy,
ktéra pozwala na poszerzenie pola badawczego o bardzo konkretne ramy,
oferowane chocby przez antropologie czy socjologie.

Podsumowanie

Ze wzgledu na rosngca mobilnos¢ wsrod wspotczesnych spotecznosci
doswiadczenie rodzicielstwa w potaczeniu z dodatkowymi czynnikami zmia-
ny, do ktérych nalezy migracja, bedzie coraz bardziej powszechne. Pomimo
bogatej literatury dotyczqcej przezywania rodzicielstwa oraz do$wiadczen
migracyjnych i ich wplywu na system rodzinny, brakuje badan poswieco-
nych stykowi do$wiadczen migracji i rodzicielstwa, zwtaszcza w polskim
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kontekscie (Barglowski, 2021). Szczeg6lne braki mozna zauwazy¢ w psy-
chologii — tu prace zajmujgq sie gtéwnie doSwiadczeniami dzieci w sytuacji
migracji rodzicéw. Migracje sa tematem interdyscyplinarnym, ,,obejmuja
zagadnienia spoteczne, kulturowe, ekonomiczne, demograficzne, polityczne,
prawne, historyczne i psychologiczne” (Pasamonik, 2012: 273). Interdyscy-
plinarne podejscie pozwala na ujecie nowych perspektyw oraz umozliwia
korzystanie z pogltebionych refleksji poprzez konfrontowanie sie z odmien-
nymi siatkami pojeciowymi oraz metodologiami, ktore naturalnie skupiaja
sie na innych aspektach. Wskazanie na rézne metody prowadzenia badan
i konkretne przyktady praktyk towarzyszacych osobom z doswiadczeniem
migracji umozliwia poglebienie zrozumienia przezy¢ tej konkretnej grupy.

Niniejszy interdyscyplinarny przeglad literatury naukowej odnoszacej sie
zarowno do kwestii migracji, jak i rodzicielstwa wskazuje wiele wspdlnych
obszarow i kategorii analizy. W ramach rozwazan nad doswiadczeniem
rodzicielstwa w literaturze mozna odnalezZ¢ odwotania m.in. do poczucia
przynaleznosci i przekazywania wartosci jako kategorii wspélnych dla
antropologii, socjologii i psychologii. Jednoczesnie w artykule wskazano
elementy przezywanego rodzicielstwa, ktore sa ujmowane przez wybrane
dyscypliny w odmiennym kontekscie. Zarowno kontekst, jak i historia
prowadzonych badan pozwalaja na szerokie zrozumienie podejmowanego
tematu, a korzystanie z inspiracji ptyngcych z odmiennych dyscyplin umoz-
liwia postawienie nowych, pogtebionych pytan.

Réznorodnos¢ w prowadzeniu badan, uzywanie odmiennych narzedzi
badawczych oraz ram teoretycznych wykorzystywanych w wybranych dys-
cyplinach pozwala na bardziej wszechstronne spojrzenie, a dalej zrozumienie
doswiadczen rodzicielskich os6b migrujacych. Istnieje ryzyko, ze rézne
metodologie moga prowadzi¢ do sprzecznosci i niespojnosci w uzyskanych
wynikach. Odmienne rozumienie wybranych poje¢ moze z kolei prowadzi¢
do trudnosci w poréwnywaniu i integrowaniu wiedzy. Wrazliwos¢ na takie
zagrozenia zacheca do ostrozno$ci interpretacyjnej oraz poglebiania poszu-
kiwan narzedzi analitycznych.

Wieloaspektowe spojrzenie postulowane przez Krystyne Kaminska,
ktéra zauwaza, ze ,,proces integracji powinno sie rozpatrywac tak z pozycji
samego imigranta, jego sytuacji i doswiadczenia, jak i jego relacji ze spote-
czenstwem kraju przyjmujqcego, a takze specyficznego osadzenia w struktu-
rze instytucjonalno-prawnej tegoz kraju” (Kaminska, 2019: 21), wydaje sie
stuzy¢ analizie wszelkich proceséw, jakie towarzyszq osobom migrujacym.
Perspektywa psychologiczna zwraca uwage na ztozono$¢ przezyc i relacji
oraz zacheca do spojrzenia w glab schematéw realizowanych przez jednostke.
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Nie sposoéb tych relacji i schematéw dostrzec bez ogladu antropologicznego,
ktéry niejako rzuca Swiatto na miejsca, w ktérych te specyficzne relacje
zachodza. Migracja za$ nie jest osadzona w prozni, w zwiazku z czym uje-
cie socjologiczne pozwala ujrze¢ réznych aktoréw i konteksty spoteczne,
ktére wptywaja na doSwiadczenie migracji.

Kolejne prace w omawianej tu tematyce sa wspotczesnie potrzebne,
powinny by¢ zatem kontynuowane i poglebiane. Proponowane kierunki
dalszych badan dotycza analizy motywacji rodzicielskich podczas podej-
mowania decyzji o migracji, realizowanych praktyk rodzicielskich, ktére
sa odpowiedzig na zastany system, oraz integracji z lokalng spotecznoscia
w odniesieniu do potrzeb rodzicielskich. Niniejszy artykut jest praca przegla-
dowa, stuzaca opracowaniu interdyscyplinarnego podejscia, ktére znajduje
zastosowanie w badaniach etnograficznych wsréd rodzicoéw-migrantow
mieszkajacych w Poznaniu. Stanowi on teoretyczng podstawe do poglebiania
kolejnych aspektow funkcjonowania rodzicow z doswiadczeniem migracji.

Literatura

Andrikopoulos, A., Duyvendak, J.W. (2020). Migration, Mobility and the Dynamics
of Kinship: New Barriers, New Assemblages. Ethnography, 21(3), 299-318. https://
doi.org/10.1177/1466138120939584

Bacigalupe, G., Camara, M. (2012). Transnational Families and Social Technologies:
Reassessing Immigration Psychology. Journal of Ethnic and Migration Studies, 38(9),
1425-1438. https://doi.org/10.1080/1369183X.2012.698211

Bakiera, L. (2006). Rodzina z perspektywy socjologicznej i psychologicznej: ciagtosé
i zmiana. Roczniki Socjologii Rodziny, 17, 101-115.

Bakiera, L., Obrebska, M. (2021). Blisko czy na dystans? Psychologiczne aspekty rela-
cji miedzyludzkich. Czlowiek i Spoteczeristwo, 51, 9-21. https://doi.org/10.14746/
cis.2021.51.1

Baldassar, L., Merla, L. (2013). Transnational Families, Migration and the Circulation
of Care: Understanding Mobility and Absence in Family Life. London: Routledge.

Bargiel-Matusiewicz, K., Januszek, M., Wilczynska, A. (2015). The Need of Belonging and
Sense of Belonging Versus Effectiveness of Coping. Polish Psychological Bulletin,
46(1), 72-81.

Barglowski, K. (2021). Transnational Parenting in Settled Families: Social Class, Migration
Experiences and Child Rearing Among Polish Migrants in Germany. Journal of Family
Studies, 29(1), 1-18. https://doi.org/10.1080/13229400.2021.2007786

Bloch, N., Main, I., Sydow, K. (2015). Nie dos¢ uzyteczni. Zmagania imigrantéw na lokal-
nym rynku pracy. Poznan: Centrum Badan Migracyjnych.

Borkowska, A. (2016). Psychologiczne aspekty migracji w rozwoju dziecka. W: E. Smiechow-
ska-Petrovskij (red.), Dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi w mtodszym wieku. Aspekty



256 WIKTORIA MORITZ-LESNIAK

rozwojowe i edukacyjne w kontekscie specyfiki roznic kulturowych (ss. 101-123).
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego.

Boruszak-Kiziukiewicz, J., Kmita, G. (2020). Parenting Self-efficacy in Immigrant
Families: A Systematic Review. Frontiers in Psychology, 11, artyku} 985. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2020.00985

Boyd, M., Grieco, E. (2003). Women and Migration: Incorporating Gender into International
Migration Theory. Migration Information Source. https://www.migrationpolicy.org/
article/women-and-migration-incorporating-gender-international-migration-theory/
(dostep: 19.05.2024).

Boswell, C. (2018). Migration in Europe. W: B. Marshall (red.), Politics of Migration
(ss. 91-110). London: Routledge.

Brettell, C. (2003). Anthropology and Migration: Essays on Transnationalism, Ethnicity,
and Identity. Lanham, MD: Rowman Altamira.

Brettell, C. (2006). Introduction: Global Spaces/Local Places: Transnationalism,
Diaspora, and the Meaning of Home. Identities, 13(3), 327—334. https://doi.
0rg/10.1080/10702890600837987

Brettell, C.B., Hollifield, J.F. (red.). (2022). Migration Theory: Talking Across Disciplines.
London: Routledge.

Bryceson, D., Vuorela, U. (2002). Transnational Families in the Twenty-first Century. W:
D. Bryceson, U. Vuorela (red.), The Transnational Family: New European and Global
Networks (ss. 3-30). London: Routledge.

Brzezinska, A.I., Matejczuk, J. (2010). Psychologiczne konsekwencje (euro)sieroctwa:
styl zycia rodziny, diagnoza i wsparcie. Studia Edukacyjne, 17, 71-88.

Bungum, B., Kvande, E. (2022). Polish Migrant Fathers Using Parental Leave in Norway.
Journal of Family Research, 34(3), 912-931. https://doi.org/10.20377/jfr-753

Cobb, C.L., Branscombe, N.R., Meca, A., Schwartz, S.J., Xie, D., Zea, M.C., Molina, L.E.,
Martinez, Ch.R., Jr. (2019). Toward a Positive Psychology of Immigrants. Perspectives
on Psychological Science, 14(4), 619-632. https://doi.org/10.1177/1745691619825848

Czerniejewska, I., Main, I. (2019). Projektowanie dziecka w spoteczenstwie norweskim.
Matki z Polski wobec instytucji przedszkola. Studia Migracyjne — Przeglqd Polonijny,
1(171), 131-148. https://doi.org/10.4467/25444972SMPP.19.006.10256

Danilewicz, W. (2010). Rodzina ponad granicami. Transnarodowe doswiadczenia wspol-
noty rodzinnej. Biatystok: Trans Humana.

Damery, S. (2021). Home Without Family, Family Without Home: Young Migrants’ Expe-
riences of Home and Relationships in the City of Brussels. W: M. Montero-Sieburth,
R. Mas Giralt, N. Garcia-Arjona, J. Eguren (red.), Family Practices in Migration
(ss. 103-120). London: Routledge.

Dreby, J., Adkins, T. (2010). Inequalities in Transnational Families. Sociology Compass,
4(8), 673-689. https://doi.org/10.1111/§.1751-9020.2010.00297.x

Dryll, E. (2022). Kulturowe otoczenie systemu rodzinnego: spojrzenie wstecz. Psychologia
Wychowawcza, 67(25), 66-87. http://doi.org/10.5604/01.3001.0016.2331

Dziennik Gazeta Prawna. (2008). Fundacja Prawo Europejskie o eurosieroctwie. Gazeta-
Prawna.pl. https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/21212,fundacja-prawo-europejskie-
o-eurosieroctwie.html (dostep: 19.05.2024).



Zréznicowanie doswiadczen rodzicielskich w grupie migrantow 257

Eltanamly, H., Leijten, P., Van Roekel, E., Mouton, B., Pluess, M., Overbeek, G. (2023).
Strengthening Parental Self-efficacy and Resilience: A Within-subject Experimental
Study with Refugee Parents of Adolescents. Child Development, 94(1), 187-201.
https://doi.org/10.1111/cdev.13848

Fadiman, A. (2012). The Spirit Catches You and You Fall Down: A Hmong Child, Her Ame-
rican Doctors, and the Collision of Two Cultures. New York: Farrar, Straus and Giroux.

Feldman-Savelsberg, P. (2016). Mothers on the Move: Reproducing Belonging Between
Africa and Europe. Chicago: University of Chicago Press.

Fiatkowska, K. (2019). Remote Fatherhood and Visiting Husbands: Seasonal Migration
and Men’s Position Within Families. Comparative Migration Studies, 7(1), 1-17.
https://doi.org/10.1186/s40878-018-0106-2

Fonseca, M.L., Ormond, M. (2008). Defining ‘Family’ and Bringing It Together: The
Ins and Outs of Family Reunification in Portugal. W: R. Grillo (red.), The Family
in Question: Immigrant and Ethnic Minorities in Multicultural Europe (ss. 89-111).
Amsterdam: Amsterdam University Press.

Geertz, C. (1973). The Interpretation of Cultures. New York: Basic Books.

Giddens, A. (2007). Socjologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ginzburg, C. (2017). On Dichotomies. Journal of Ethnographic Theory, 7(2), 139-142.
https://doi.org/10.14318/hau7.2.017

Gottlieb, A. (2004). The Afterlife Is Where We Come from: The Culture of Infancy in West
Africa. Chicago: University of Chicago Press.

Harris, M. (1976). History and Significance of the Emic/Etic Distinction. Annual Review
of Anthropology, 5(1), 329-350. https://doi.org/10.1146/annurev.an.05.100176.001553

Heisler, B.S. (2008). The Sociology of Immigration: From Assimilation to Segmented
Assimilation, from the American Experience to the Global Arena. W: J.E. Hollifield i in.
(red.), Migration Theory: Talking Across Disciplines (ss. 83—111). London: Routledge.

Hernandez-Cordero, A.L.H. (2021). Mothers Who Cross Borders: Family Care Networks in the
Homes of Immigrant Mothers. W: M. Montero-Sieburth, R. Mas Giralt, N. Garcia-Arjo-
na, J. Eguren (red.), Family Practices in Migration (ss. 138—-153). London: Routledge.

Janicka, I., Liberska, H. (2014). Psychologia rodziny. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kaminska, K. (2019). Edukacja dzieci z doswiadczeniami migracyjnymi w polskiej
szkole — problemy i wyzwania. Kwartalnik Naukowy Edukacja, 3(150), 18-28. DOI:
10.24131/3724.190302

Kilkey, M., Plomien, A., Perrons, D. (2014). Migrant Men’s Fathering Narratives, Practi-
ces and Projects in National and Transnational Spaces: Recent Polish Male Migrants
to London. International Migration, 52(1), 178-191.

Kofman, E. (2004). Family-related Migration: A Critical Review of European Stu-
dies. Journal of Ethnic and Migration Studies, 30(2), 243—-262. https://doi.
0rg/10.1080/1369183042000200687

Kofman, E., Buhr, F., Fonseca, M.L. (2022). Family Migration. W: P. Scholten (red.),
Introduction to Migration Studies: An Interactive Guide to the Literatures on Migration
and Diversity (ss. 137-149). Rotterdam: Springer.

Kopczak-Wirga, A., Kasperska-Kurzawa, K. (2022). Przejawy zjawiska parentyfikacji
wsréd dzieci ukrainiskich na skutek migracji i uchodzstwa. Roczniki Nauk Spotecznych,
50(3), 123-142. https://doi.org/10.18290/rns22503.12



258 WIKTORIA MORITZ-LESNIAK

Krasnodebska, A. (2013). Role kobiety w ocenie opolskich migrantek. Spojrzenie matek
i coérek. Studia Migracyjne — Przeglqd Polonijny, 2(148), 85-103.

Lanz, T. (2023). Migration. Oxford Bibliographies. https://www.oxfordbibliographies.
com/display/document/obo-9780199766567/0bo-9780199766567-0098.xml (dostep:
26.04.2024).

Levine, R., Levine, S. (2017). Do Parents Matter? Why Japanese Babies Sleep Soundly,
Mexican Siblings Don’t Fight, and American Families Should Just Relax. New York:
Public Affairs.

Main, I., Gozdziak, E. (2020). Transnational Mobility and Socio-cultural Remittances: The
Case of Polish Women in Norway and Poland. Ethnologia Europaea, 50(1), 159-175.

Matlek, A. (2011). Migrantki-opiekunki. Doswiadczenia migracyjne Polek pracujqcych
w Rzymie. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Marody, M., Giza-Poleszczuk, A. (2004). Przemiany wiezi spotecznych. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar.

Masiran, R., Ibrahim, N., Awang, H., Poh Ying, L. (2022). The Positive and Negative
Aspects of Parentification: An Integrated Review. Children and Youth Services Review,
144, artykut 106709. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2022.106709

Matthiesen, N.C.L. (2019). The Becoming and Changing of Parenthood: Immigrant and
Refugee Parents’ Narratives of Learning Different Parenting Practices. Psychology
& Society, 11(1), 106-127.

McCarthy, J.R., Edwards, R. (2011). Transnational Families. W: J.R. McCarthy, R. Edwards
(red.), Key Concepts in Family Studies (ss. 188-191). Thousand Oaks, CA: Sage
Publications.

McKenzie, L. (2022). Parenthood: Beyond Maternity and Paternity. Feminist Anthropology,
3(2), 299-306. https://doi.org/10.1002/fea2.12105

Merla, L., Baldassar, L. (2016). Concluding Reflections: ,,Care Circulation” in an Increas-
ingly Mobile World: Further Thoughts. Papers: Revista de Sociologia, 101(2), 275-284.
http://dx.doi.org/10.5565/rev/papers.2268

Montero-Sieburth, M., Mas Giralt, R. (2021). Introduction: Family Practices in Migration:
Everyday Lives and Relationships. W: M. Montero-Sieburth, R. Mas Giralt, N. Garcia-Ar-
jona, J. Eguren (red.), Family Practices in Migration (ss. 1-23). London: Routledge.

Nowakowska, A. (2009). Wptyw migracji zarobkowej na jakos$¢ zycia rodzinnego. W:
T. Rostowska (red.), Psychologia rodziny: matzeristwo i rodzina wobec wspétczesnych
wyzwan (ss. 101-116). Warszawa: Difin.

Nuttman-Shwartz, O., Dekel, R. (2009). Ways of Coping and Sense of Belonging in the
Face of a Continuous Threat. Journal of Traumatic Stress, 22(6), 667—670.

Parrefias, R. (2015). Servants of Globalization: Migration and Domestic Work. Redwood
City, CA: Stanford University Press.

Pasamonik, B. (2012). Migracje i wielokulturowo$¢ spoteczeristw europejskich. Problem
integracji spoteczno-kulturowej. W: A. Firkowska-Mankiewicz, T. Kanash, E. Tarkow-
ska (red.), Krdtkie wyktady z socjologii: przeglqd probleméw i metod (ss. 273-292).
Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej.

Pawlak, M., Gozdziak, E.M. (2020). Multiple Belongings: Transnational Mobility, Social
Class, and Gendered Identities Among Polish Migrants in Norway. Social Identities,
26(1), 77-91. https://doi.org/10.1080/13504630.2019.1677458



Zréznicowanie doswiadczen rodzicielskich w grupie migrantow 259

Pawlak, A. (2012). Migrujace matki, migrujacy ojcowie. Nowe sposoby realizacji roli
rodzica w zglobalizowanym $wiecie. Studia Migracyjne — Przeglqd Polonijny, 38(1),
97-124.

Przybyta-Basista, H. (2017). Zmieniajace sie rodziny w zmieniajagcym sie Swiecie a wyzwa-
nia dla wspélpracy rodzicielskiej. Humanum. Miedzynarodowe Studia Spoteczno-
-Humanistyczne, 2(25), 5-18.

Pustutka, P. (2012). Polish Mothers on the Move: Transnationality and Discourses of Gender,
Care, and Co-residentiality Requirement in the Narratives of Polish Women Raising.
Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Sociologica, 4(2), 162-175.

Pustutka, P., Struzik, J., Slusarczyk, M. (2015). Caught Between Breadwinning and Emo-
tional Provisions: The Case of Polish Migrant Fathers in Norway. Studia Humanistyczne
AGH, 14(2), 117-139. http://dx.doi.org/10.7494/human.2015.14.2.117

Pustutka, P., Winogrodzka, D., Buler, M. (2019). Mobilne pokolenie wyboru? Migracje mie-
dzynarodowe a pte¢ i role rodzinne wérdéd Milenialsek. Studia Migracyjne — Przeglqd
Polonijny, 4(174), 139-164. https://doi.org/10.4467/25444972SMPP.19.043.11357

Raffaeta, R. (2016). Migration and Parenting: Reviewing the Debate and Calling for Future
Research. International Journal of Migration. Health and Social Care, 12(1), 38-50.
http://doi.org/10.1108/IJMHSC-12-2014-0052

Sahlins, M. (2017). In Anthropology, It’s Emic All the Way Down. Journal of Ethnographic
Theory, 7(2), 91-128. https://doi.org/10.14318/hau7.2.020

Schier, K. (2010). ,,Gdy dziecko staje sie rodzicem” — odwrécona troska, czyli zjawisko
parentyfikacji w rodzinie. W: B. Tryjarska (red.), Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dzie-
cinistwie a zaburzenia w dorostosci (ss. 63—80). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

Slany, K. (2013). Ponowoczesne rodziny: konstruowanie wiezi i pokrewieristwa. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Slany, K., Slusarczyk, M. (2012). Genderowa specyfika rynku pracy — na przykladzie
imigrantek w Polsce. Studia Migracyjne — Przeglqd Polonijny, 38, 1(143), 9-30.

Strasser, E., Kraler, A., Bonjour, S., Bilger, V. (2009). Doing Family: Responses to the
Constructions of “The Migrant Family’ Across Europe. The History of the Family,
14(2), 165-176.

Slusarczyk, M., Pustutka, P. (2017). Transnarodowo$¢ w przestrzeni domowej polskich
rodzin migracyjnych w Norwegii. Studia Humanistyczne AGH, 16(1), 23-37. http://
dx.doi.org/10.7494/human.2017.16.1.23

Tabor, A.S., Milfont, T.L. (2011). Migration Change Model: Exploring the Process of Migra-
tion on a Psychological Level. International Journal of Intercultural Relations, 35(6),
818-832. https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2010.11.013

Timotijevic, L., Breakwell, G.M. (2000). Migration and Threat to Identity. Journal of Com-
munity & Applied Social Psychology, 10(5), 355-372. https://doi.org/10.1002/1099-
1298(200009/10)10:5<355::AID-CASP594>3.0.CO;2-Y

Titzmann, P. (2012). Growing up Too Soon? Parentification Among Immigrant and Native
Adolescents in Germany. Journal of Youth and Adolescence, 41, 880-893. DOI:
10.1007/s10964-011-9711-1

Trabka, A. (2014). Tozsamos¢ rekonstruowana — znaczenie migracji w biografiach third
culture kids. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.



260 WIKTORIA MORITZ-LESNIAK

Trabka, A. (2016). Psychologiczne aspekty radzenia sobie w sytuacji migracji zagranicznej.
Krakow: Oficyna Wydawnicza AFM.

Tychmanowicz, A., Gozdziewicz, A., Zarzycka, B. (2013). Transmisja wartosci w rodzinach
migrantéw. Annales UMCS, 26(1-2), 89-99.
Urbanska, S. (2015). Matka Polka na odlegtosé. Z doswiadczen migracyjnych robotnic
1989-2010. Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.
Walczak, B. (2008). Spoteczne, edukacyjne i wychowawcze konsekwencje migracji rodzicéw
i opiekunéw prawnych uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych. Warszawa: Pedagogium.

Walczak, B. (2016). Rodzina transnarodowa. Konteksty i implikacje. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar.

Walecka-Matyja, B. (2014). Role i funkcje rodziny. W: I. Janicka, H. Liberska (red.),
Psychologia rodziny (ss. 96-114). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Williams, S.A.S. (2011). Nuclear Family. W: S. Goldstein, J.A. Naglieri (red.), Encyclo-
pedia of Child Behavior and Development (ss. 1026-1027). New York: Springer.

Zontini, E. (2010). Transnational Families, Migration and Gender: Moroccan and Filipino
Women in Bologna and Barcelona. New York — Oxford: Berghahn Books.





