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Wprowadzenie

Celem artykutu jest analiza powigzan nier6wnosci w obrebie rodziny
z nierownosciami strukturalnymi oraz ambiwalencja doswiadczang przez
jednostki, a takze wzoréw przezywania ambiwalencji emocjonalnej wobec
nieréwnosci w rodzinie oraz sposoboéw radzenia sobie z ambiwalencja,
z uwzglednieniem ich jawnych i ukrytych funkcji.

Termin ambiwalencja trafnie opisuje sprzecznosci doswiadczane
w bliskich relacjach spotecznych: napiecia miedzy bliskoscig a dystansem,
intymno$cia a wyznaczaniem granic, dazeniem do autonomii a wspétzalez-
noscia z innymi. Jak twierdza Vern Bengtson, Roseann Giarrusso, J. Beth
Mabry i Merril Silverstein (Bengtson i in., 2002: 568), ambiwalencja jest
fenomenologiczng rzeczywistoscia, uniwersalnym ludzkim doswiadczeniem,
odzwierciedleniem dylematow, przed ktorymi stajemy w bliskich zwigzkach.
Pojecie to wywodzi sie z psychiatrii i psychologii, w ramach ktérych przeszto
ewolucje od konceptualizowania go jako zaburzenia funkcji psychicznych!
oraz przejawu wewnetrznych konfliktéw i/lub zaburzen relacji’ do traktowa-
nia jako oznaki dojrzewania emocjonalnego®, wyrazu ztozonosci kondycji
cztowieka*, zwyczajnego doswiadczenia w sytuacjach wymagajacych wyboru
oraz przetwarzania sprzecznych informacji®, czesci spektrum emocjonalnego

! Jak w koncepcji schizofrenii Eugena Bleulera, traktujgcego ambiwalencje jako sprzecz-
nosci w obrebie emocji, woli i poznania w przebiegu choroby (Bleuler, 1911/2014: 43).

2 W ujeciu Zygmunta Freuda pojecie ambiwalencji odnosito sie do sprzecznych uczu¢:
mitosci i nienawisci oraz poped6w: zycia i Smierci (Freud 1917/1992). W ujeciu Karen
Horney (1945/2023) kluczowe sa przeciwstawne daznosci — ku ludziom i przeciw ludziom,
ktorych sprzecznos¢ moze prowadzi¢ do nerwicy.

3 'W teoriach rozwijanych przez przedstawicieli mtodszego pokolenia psychoanalizy
(Melanie Klein, Donalda Winnicotta, Johna Bowlbiego, Erika Eriksona) ambiwalencja
jest traktowana jako wazny aspekt procesu osiggania dojrzatosci emocjonalnej, w ktérym
jednostka przestaje idealizowa¢ lub dewaluowac bliskie osoby i rozszczepia¢ uczucia na
przezywana osobno mitos¢ i wynikajaca z frustracji ztos¢ (do skrajnego natezenia wiacz-
nie), lecz potrafi zintegrowac i tolerowac fakt, ze w relacji pojawiaja sie sprzeczne uczucia,
a w dalszej perspektywie potrafi przetrwac okresy negatywnych uczu¢ bez nadmiernego
leku o utrate relacji (Hall i Lindzey, 2002: 76-111).

4 Takie ujecie ambiwalencji wywodzi sie z psychologii humanistycznej Carla Rogersa
i Abrahama Maslowa (Hall i Lindzey, 2002: 263-290).

°> Takie znaczenie pojecia ambiwalencji mozna wyprowadzi¢ z teorii dysonansu
poznawczego Leona Festingera (Hall i Lindzey, 2002: 395-401).
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doswiadczenia cztowieka®, czy wreszcie podstawy wzrostu i poczucia peti
zycia’. W psychologii mamy zatem do czynienia z normalizacjq czy wrecz
dostrzezeniem pozytywnych aspektéw ambiwalencji przy jednoczesnym
traktowaniu jej jako wewnatrzpsychicznego doswiadczenia. Nie zmienia
to jednak faktu, Ze na poziomie osobistego przezywania ambiwalencja moze
by¢ przez jednostke odczuwana jako trudnos¢, a dopiero $wiadoma refleksja
moze (cho¢ nie musi) uczyni¢ z niej doSwiadczenie znormalizowane czy
wartosciowe.

Psychologiczny sposob rozumienia ambiwalencji wydaje sie niewystar-
czajacy z uwagi na pomijanie ztozonosci generujacego ja kontekstu spotecz-
nego. W socjologii kategoria ta pojawita sie ponad p6t wieku pozniej niz
w psychiatrii i psychologii. Sposob jej konceptualizacji wyjsciowo odnosit
sie do konsekwencji sprzeczno$ci norm, rél, pozycji i statusoéw spotecznych
(Merton i Barber, 1976), nastepnie ewoluowat w kierunku postrzegania jej
jako nastepstwa intensywnych przemian spotecznych i internalizacji przez
jednostke sprzecznosci kulturowych, ktére dyskursywnie sg prezentowane
jako ,,prywatne problemy” wynikajace z osobistego niedostosowania (Bau-
man, 1991, 2017).

Kolejny zwrot w ramach teorii ambiwalencji dotyczy? przejscia w strone
wielopoziomowej koncepcji, wiazacej poziom makrospoteczny z pozio-
mem mikrospotecznym oraz socjologia jednostki, ktérej przedmiotem
zainteresowania sg dziatania aktoréw spotecznych oparte na negocjowaniu
i renegocjowaniu sprawczosci (Connidis i McMullin, 2002; Connidis, 2015).
Z perspektywy niniejszego artykutu istotne znaczenie maja zatozenia przyjete
przez Ingrid Arnet Connidis i Julie Ann McMullin (2002) dotyczace wptywu
nierownosci spotecznych na doswiadczanie silniejszej ambiwalencji oraz
mniejszych mozliwo$ci negocjacyjnych os6b zajmujacych mniej uprzywi-
lejowane lub niespdjne pozycje spoteczne. Ich koncepcja znosi tradycyjna
dychotomie: indywidualna sprawczo$¢ (ang. agency) — struktura spoteczna
(ang. social structure) przez przyjecie zalozZenia, ze nawet jesli jednostki nie
moga dokona¢ zewnetrznie obserwowalnej zmiany w generujacej ambiwa-
lencje strukturze, na mocy swojej sprawczosci moga zarzadza¢ ambiwalencja

6 Takie podejscie do ambiwalencji dominuje w teoriach i badaniach emocji po roku
2000 (np. Izard, 2009; Larsen i in., 2001).

7 W psychologii pozytywnej ambiwalencja jest traktowana jako naturalna czes¢ ludzkie-
go Zzycia, ktéra moze prowadzi¢ do glebszego rozumienia siebie i innych, a takze do skutecz-
niejszej adaptacji do zmieniajacych sie okolicznos$ci oraz wiekszej satysfakcji ze zwiazkow
miedzyludzkich. Radzenie sobie z ambiwalencja, a nie jej unikanie moze przyczynic sie
do wiekszego dobrostanu i psychologicznego wzrostu (Gabriel i in., 2021).
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poprzez modyfikacje znaczen przypisywanych uwarunkowaniom struktu-
ralnym (Connidis i McMullin, 2002). Ten spos6b rozumienia sprawczosci
jest zbiezny z koncepcjq Margaret Archer, zgodnie z ktorg

[...] nasza subiektywno$¢ jest dynamiczna, nie jest ani psychologicznie
statyczna, ani psychologicznie redukowalna, gdyz zmieniamy nasze cele
ze wzgledu na to, jak postrzegamy mozliwos¢ ich osiggniecia w danym kon-
tekscie [...]. Nie kontrolujemy w pelni naszego zycia, gdyz bez przerwy staje-
my w obliczu okolicznosci, ktére nie sa naszym dzietem ani wyborem, lecz nie
oznacza to, ze nie mamy zadnej kontroli nad nim w ogole. (Archer, 2013: 35)

Podstawa empiryczng artykutu sq badania jakosciowe (wywiady pogte-
bione) dotyczace doswiadczania i zarzadzania ambiwalencja w relacjach
rodzinnych. Rodzina jako mikrostruktura spoteczna pozostajaca w $cistym
powigzaniu z mezo- i makrostrukturami zdaje sie doskonatym kontekstem
badania ambiwalencji przezywanej na poziomach jednostkowym i interper-
sonalnym, osadzonej w sieci uwarunkowan strukturalnych i kulturowych.

W kolejnych czesciach artykutu przedstawione zostang ramy teoretyczne
podjetych analiz, wyniki dotychczasowych badan nad ambiwalencjq i zrekon-
struowane na ich podstawie znane i nieznane obszary badawcze, zalozenia
metodologiczne badan wilasnych, ich wyniki oraz dyskusja i wnioski.

Ramy teoretyczne

Podstawy teoretyczne artykulu wyznacza teoria ambiwalencji struk-
turalnej i krytyczna koncepcja wiezi rodzinnych sformulowana przez
Connidis i McMullin (2002) w powigzaniu z teoria wtadzy-statusu The-
odora Kempera. Autorki konceptualizujag ambiwalencje na poziomie
socjologicznym — jako niespdjnos$¢ statusow, norm, rdl spotecznych oraz
indywidualnym — zwigzanym z aspektami emocjonalnymi, poznawczymi
i motywacyjnymi (Connidis i McMullin, 2002; Connidis, 2015). Pomiedzy
tymi poziomami wskazujg poziom sredniego zasiegu, zwigzany ze zin-
stytucjonalizowanymi praktykami spotecznymi (Sikorska, 2020: 113).
Ambiwalencja socjologiczna odzwierciedla ustrukturyzowane uktady relacji
spotecznych, w ramach ktorych ujawniaja sie sprzecznosci i paradoksy,
znajdujace nastepnie wyraz w relacjach interpersonalnych, wiaczajac
w to relacje miedzy cztonkami rodzin.

W proponowanym ujeciu ambiwalencja socjologiczna pojawia sie
wowczas, gdy aktor spoteczny znajduje sie w sytuacji, w ktorej przypisuje
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warto$¢ opozycyjnym kierunkom dziatan zakorzenionym w strukturze
spotecznej. Rownoczesnie Connidis i McMullin wychodza poza katego-
rie ambiwalencji normatywnej, wywodzacg sie z prac Roberta Mertona
i Elinor Barber, oferujaca statyczna wizje jednostki rozwazajacej, ktora
ze sprzecznych norm wybra¢ (Merton i Barber, 1963, 1976; Sikorska 2020:
110). W nawigzaniu do teorii Connidis i McMullin (2002) mozna postawi¢
teze, ze spoteczne/strukturalne sprzecznosci i paradoksy stajq sie realne
dla aktorow spotecznych wéwczas, gdy zaczynaja wyznaczac ramy ich
bezposrednich interakcji i materializujq sie w codziennych doswiadczeniach
badz innych (z jakiegokolwiek powodu istotnych) wydarzeniach w ich
zyciu. W tych warunkach aktorzy podejmuja decyzje, negocjuja kierunki
dzialan oraz zasad, na ktorych opieraja sie ich relacje z innymi ludZzmi;
podejmuja proby pogodzenia ambiwalencji przez dziatanie spoteczne lub
biernosc (zaniechanie). Jak twierdzg Connidis i McMullin (2002), jednostki
negocjujq ze Swiadomoscia, ze ambiwalencja moze nigdy nie by¢ w peni
rozstrzygnieta, wiec daza do tymczasowych rozwigzan, a czasami decyduja
sie nie podejmowac zadnych dziatan.

Connidis i McMullin tacza zatozenia symbolicznego interakcjonizmu
z zalozeniami teorii krytycznej. Autorki przyjmuja, Ze Zycie spoteczne jest
negocjowane i konstytuowane w interakcjach, a rownoczesnie stanowi ich
ramy (Connidis i McMullin, 2002; Connidis, 2015; Berger i Luckman, 1966),
ponadto zycie spoteczne w wiekszym stopniu bazuje na konflikcie niz kon-
sensie. Zroznicowane umiejscowienia w strukturze spotecznej wytwarzaja
konflikty interesdw, ktére ksztattujq przebieg interakcji. Connidis i McMullin
(2002) zaktadajq réwniez, ze istnieje napiecie pomiedzy ograniczeniami,
jakie struktura spoteczna naklada na jednostki, a pragnieniem sprawczego
dziatania jednostek (Habermas, 1987). Autorki stawiajq teze, ze w relacjach
spotecznych uwidoczniaja sie roznice statusowe jednostek uprzywilejowa-
nych i podporzadkowanych. Podstawa nieréwnosci sa: klasa spoteczna, ptec,
wiek, rasa i etnicznos¢, orientacja seksualna, (nie)pelnosprawnos¢ oraz status
spoteczno-ekonomiczny. Jednostki, zajmujace nieuprzywilejowane pozycje
spoteczne czesSciej i intensywniej doSwiadczajq ambiwalencji strukturalnej,
a co za tym idzie — ambiwalencji w relacjach interpersonalnych oraz ambi-
walencji emocji (Connidis i McMullin, 2002; Sikorska, 2020), ponadto
majg mniejsze mozliwosci negocjowania zasad interakcji generujacych
ambiwalencje (Bengston i in., 2002; Sikorska, 2020). W przypadku relacji
z bliskimi jednostki odczuwaja ambiwalencje tym silniejszg, im bardziej
spoteczne (strukturalne) uktady oraz spdjne z nimi zachowania partnerow/ek
interakcji ograniczaja ich dazenia (Connidis i McMullin, 2002).
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W proponowanym ujeciu struktura wykracza poza indywidualne dzia-
lanie i je ogranicza, ale go nie determinuje. Ambiwalencja jest zarowno
zmienng charakteryzujaca uktady spotecznych relacji, jak i katalizatorem
dzialania spotecznego, ktére moze je reprodukowac lub przyczyniac sie do
ich zmiany. Ci, ktérzy doSwiadczajq najwiekszej ambiwalencji, czesciej
angazujq sie w dzialania na rzecz zmiany — rowniez strukturalnej, nato-
miast ci, ktorzy czerpig korzySci ze status quo, z reguly sprzeciwiajg sie
zmianom. Rodzina to jedna z instytucji, w ramach ktérych nieréwnosci
sa wzmacniane. Z perspektywy teorii krytycznej jest ona opresyjng struk-
turg powigzang z innymi opresyjnymi strukturami spotecznymi (Morgan,
1985) obejmujacymi hierarchie sprawiajace, ze pewne jednostki sq bardziej
uprzywilejowane niz inne. To powoduje, ze wynikajacy z nieréwnosci kon-
flikt stanowi powtarzalna, uktadajaca sie w okreslone wzory ceche relacji
rodzinnych (Morgan, 1985), przy czym nie musi on by¢ zawsze wyrazony
w otwarty sposob. Strategie podejmowane w celu rozwigzania ambiwalencji
w interakcjach miedzy cztonkami rodziny mogg skutkowac solidarnoscia,
konfrontacjg badz trwajacq nadal ambiwalencja. Niezaleznie od efektu
doswiadczanie i zarzadzanie ambiwalencja w rodzinie jest statym proce-
sem, poniewaz zmieniajace sie warunki wymagaja renegocjowania relacji.
Wedtug Connidis i McMullin (2002) ani teoria solidarnosci, ani konfliktu nie
oddaja ztozonosci relacji rodzinnych, teoria ambiwalencji moze natomiast
wypehic te luke.

Istota koncepcji Connidis i McMullin, sprowadzajaca sie do zatozenia,
7e ambiwalencja to ,strukturalnie kreowane sprzecznosci, ktére przejawiaja
sie w interakcji” (Connidis i McMullin 2002: 558), jest zbiezna z teorig
wladzy-statusu Theodora Kempera lokujaca sie w ramach socjologii emocji.
Kemper wyszed} od konceptualizacji sieci spotecznej jako uktadu stosun-
kéw, systemu pozycji skupionych woko6t wladzy i statusu (prestizu) miedzy
jednostkami pozostajacymi w bezposrednich interakcjach (Kemper, 1978).
Jednostki pozostajace w relacjach spotecznych posiadaja wzgledng wiadze
(panowanie), czyli mozliwo$¢ méwienia innym, co majg robi¢, zmuszania
innych, by byli postuszni ich zyczeniom i poleceniom, oraz status koncep-
tualizowany jako prestiz, uznanie, niewymuszony szacunek i powazanie.
Wedhig Kempera zmiany wzglednej wladzy i statusu (prestizu) jednostek
majq duzy wptyw na wzbudzanie negatywnych lub pozytywnych emocji
(Turner i Stets, 2009: 240-243).

Uklady strukturalne charakteryzujace sieci spoteczne sg podtrzymywane
lub przeksztatcane poprzez emocje (bedace Zrodtem motywacji do dziatania),
réwnoczesnie same struktury spoteczne okreslajq charakter doSwiadczanych
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przez jednostki emocji. Niezbedne jest zatem analizowanie emocji oraz
struktur wladzy i statusu we wzajemnych odniesieniach. Jak pisze Kemper,
»[...] osadzenie osoby na podtozu spotecznym decyduje o tym, ktore emo-
cje beda wyrazane w okreslonym czasie i miejscu, na jakich podstawach
i z jakiego powodu, dzieki jakim sposobom ekspresji i przez kogo” (Kemper,
2005: 73, za: Przybyl, 2022: 84-85). Przejawami uznania czyjego$ statusu
jest okazywanie mu/jej wspoétczucia, sympatii, przyjazni czy mitosci, na
przyklad mitos¢ zachodzi wowczas, gdy jeden cztowiek nadaje drugiemu
wysoki status (prestiz), a lubienie wynika ze statusu, ktéry dana jednostka
otrzymuje od innej (Przybyl, 2022: 85). Jednostka obdarzona wysokim
statusem bedzie odczuwac zadowolenie i rados$¢, a osoba, ktéra w danej
relacji traci wladze lub prestiz, bedzie doswiadczata negatywnych emaocji:
wstydu, smutku, leku, ztosci (Kemper, 1989; Przybyt, 2022: 85).

Dynamika emocji koncentruje sie zatem wokdt wladzy i statusu, ktory
jednostki faktycznie majq, zyskujg lub tracq i ktéry spodziewajq sie otrzy-
mac w danej sytuacji. Kiedy jednostki maja lub zyskuja wtadze lub status
w relacjach spotecznych, doswiadczaja pozytywnych emocji: zadowolenia,
poczucia bezpieczenistwa, pewnosci siebie, co pozwala im dziata¢ w sposéb
pozwalajacy zwiekszac wiladze i status. Kiedy traca — w danej sytuacji wladze
lub status — doswiadczaja negatywnych emocji, takich jak niepokdj i utrata
pewnosci siebie. Oczekiwania jednostek w konfrontacji z tym, co faktycznie
otrzymuja od innych pod wzgledem uznania swojej wladzy i statusu, wpty-
wajq na wzbudzanie i przeptyw emocji. Jednostki odczuwaja wdziecznos¢
wobec tych, ktoérzy nadaja im status, a rozczarowanie, frustracje, ztos¢
i gniew wobec tych, ktérzy tego nie czynig badz przyczyniajq sie do jego
obnizenia. Im wiecej jednostki dostarczaja sobie wzajemnego powazania,
tym wieksze bedzie poczucie solidarnosci. Brak potwierdzania i nadawania
wysokiego statusu w interakcji niszczy solidarnosc¢. Jego utrata uruchamia
atrybucje. Kiedy jednostki za przyczyne utraty statusu uznaja swoje zacho-
wanie — doSwiadczaja wstydu i zaklopotania, a jeSli strata jest szczeg6lnie
duza — smutku i przygnebienia. Kiedy natomiast uwazaja, ze Zrodtem utraty
statusu sg zachowania innych — doswiadczaja gniewu i sa gotowe do walki.
Jesli osoba spodziewa sie zysku statusu, ktérego nie otrzymuje, dochodzi
do eskalacji emocji (Turner i Stets, 2009: 240-243).

Badajac relacje rodzinne z perspektywy teorii ambiwalencji oraz wia-
dzy-statusu, mozna przyjac rozne strategie. Mozna analizowa¢ do$wiad-
czenia 0sob zajmujacych zr6znicowane pozycje w uktadach strukturalnych,
a nastepnie badac i porownywac zakres odczuwanej ambiwalencji emo-
cjonalnej, mozna takze uczyni¢ punktem wyjscia samo doswiadczenie
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ambiwalencji — jego mozliwie dokladny opis, a nastepnie podja¢ prébe
,»0sadzenia” go w konteksScie strukturalnym. W badaniach stanowigcych
podstawe niniejszego artykutu zastosowano drugq strategie z uwagi na
zasadniczy cel badawczy, jakim bylo mozliwie pelne poznanie sposobow
doswiadczania i zarzadzania ambiwalencja w relacjach rodzinnych. Cel ten
miat stuzy¢ wypelnieniu luki badawczej ukazanej na podstawie przegladu
literatury.

Ambiwalencja w relacjach rodzinnych
w Swietle wynikow dotychczasowych badan

Dotychczasowe badania empiryczne dotyczace ambiwalencji w relacjach
rodzinnych pokazatly przede wszystkim, Ze jest ona realnym doswiadcze-
niem jednostek stanowigcym efekt oddzialywania powigzanych ze sobg
mechanizmow makro-, mezo-, mikrospotecznych oraz intrapsychicznych.
Miaty one tez na celu ustalenie, jakie jednostki, ro6znigce sie miedzy soba
pod wzgledem cech spoteczno-demograficznych (gltéwnie pici i wieku) oraz
umiejscowienia w wewnatrzrodzinnym uktadzie rol, przezywaja ambiwa-
lencje z wiekszym prawdopodobienstwem niz inne. W literaturze bazujacej
na badaniach zdecydowanie mniej rozpowszechnione sq watki dotyczace
sposobOw przezywania ambiwalencji, szczegotowej rekonstrukcji kontekstu
pojawiania sie uczu¢ ambiwalentnych oraz radzenia sobie z ambiwalencja.

Kategoria ambiwalencji w socjologii zycia rodzinnego byta przede
wszystkim wykorzystywana do badania relacji miedzypokoleniowych
(Sikorska, 2020: 127). Kurt Liischer i Karl Pillemer (1998) stawiaja teze,
ze ambiwalencja jest niezbywalng cecha relacji miedzygeneracyjnych cho-
ciazby dlatego, Ze przedstawiciele obu pokolen maja potrzebe autonomii,
a zarazem sg od siebie zalezni (najpierw dzieci od rodzicow, a nastepnie
rodzice od dzieci).

Karen Fingerman analizowata doswiadczanie ambiwalencji w rela-
cjach rodzinnych w zaleznosci od pici i fazy zycia. Na podstawie badan
z udziatlem 187 os6b reprezentujacych pie¢ grup wiekowych: adolescentow
(13-16 lat), mtodych dorostych (20-29 lat), dorostych w srednim wieku
(4049 lat), mtodych senioréw (60—69 lat) oraz senioréw powyzej 80. roku
zycia wyodrebnita trzy typy relacji: bliskie, problemowe i ambiwalentne
(Fingerman i in., 2004; Przyby}l, 2022: 87-88). Dalsza analiza uzyskanych
danych wskazala, 7Ze wraz z wiekiem zmniejsza sie ambiwalencja w rela-
cjach z bliskimi. Relatywnie najczesciej swoje relacje jako ambiwalentne
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oceniali adolescenci, a najrzadziej — seniorzy. Ponadto, im gestszg sie¢
miala jednostka, tym bardziej zazyle i bardziej ambiwalentne byly jej relacje
z krewnymi (Fingerman i in., 2004: 804; Przybyt, 2022: 87). Badania Iwony
Przybyl (2022), przeprowadzone w Polsce za pomoca metody wypracowane]
przez Karen Fingerman, wskazuja ponadto, ze ambiwalencja jest czesciej
obecna w diadach kobiet, podobnie jak w badaniach Andrei E. Willson,
Kim M. Shuey i Glena H. Eldera Jr. (2003) (o ktérych po6zniej), oraz
w diadzie ojciec—syn, na co wskazywaly tez rezultaty opublikowane przez
Rubena I. van Gaalena, Pearl A. Dykstre i Aafke E. Komter (2010). Przy-
byt podkresla, ze ,,[...] w obszarze zycia rodzinnego (w sieci krewniaczej)
istniejg pewne wezly, newralgiczne miejsca, generujace sprzeczne uczucia
wobec partnerow roli. Ambiwalencja jest najczesciej doSwiadczana w sto-
sunku do rodzicéw, rodzenstwa i dzieci, natomiast zdecydowanie rzadziej
w pozostatych segmentach sieci krewnych” (Przybyl, 2022: 98).

Zwazywszy, ze doswiadczanie relacji rodzinnych jako ambiwalentnych
lub problemowych jest szczegdlnie czesto udziatem najmtodszych sposrod
badanych osob, nalezy przytoczy¢ takze badania Barbary Fatygi i wspot-
pracownikéw (2020) poswiecone jezykowemu ujeciu rodziny przez polska
miodziez. Na podstawie 19 wywiadéw narracyjnych i 15 wywiadéw grupo-
wych ustalono, ze figury matki dotyczyto 46,4% okreslen nacechowanych
pozytywnie, 30,7% obojetnych lub neutralnych i 22,9% negatywnych. Ojciec
byt opisywany za pomoca 38,3% okreslen nacechowanych pozytywnie,
33,9% obojetnych lub neutralnych i 27,8% negatywnych. Rodzenstwo byto
opisywane przede wszystkim w kategoriach neutralnych i obojetnych emo-
cjonalnie (37,4%) oraz ambiwalentnych (w tym 35,5% pozytywnych i 27,2%
negatywnych). Dziadkowie natomiast najczesciej byli postrzegani pozytyw-
nie (46,7% okreslen nacechowanych pozytywnie, 30,2% obojetnych lub
neutralnych i 23,1% negatywnych) (Fatyga, 2020: 322—-324). Odwohtujac
sie do badan Fatygi, Iwona Przybyt stwierdza, ze wielokrotnie uzyskiwane
wyniki badan wskazuja nie tylko na nieobecno$¢, problematycznos$¢ roli
ojca w rodzinie, lecz takze na zmniejszanie temperatury emocjonalnej rela-
cji pomiedzy rodzenstwem (zwlaszcza pomiedzy bra¢mi) oraz pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi (Przybyl, 2022: 87-88; Fatyga, 2020: 316). W tym
kontek$cie pojawia sie pytanie, jak zmniejszanie temperatury emocjonalnej
ma sie do ambiwalencji. Czy jest sposobem radzenia sobie z ambiwalencja,
czy moze konsekwencjq innych mechanizmdow?

Andrea Willson, Kim Shuey i Glen Elder Jr (2003) wykorzystali kon-
cepcje ambiwalencji do analizy relacji dorostych dzieci ze starzejacymi
sie rodzicami i teSciami. Badania te wskazuja, Ze ambiwalencja czesciej
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wystepuje relacjach pomiedzy kobietami (o czym byta mowa wczesniej).
Szczegdlnie silnie doSwiadczaly jej corki Swiadczace pomoc badz opieke
wobec rodzicéw oraz dorosli (niezaleznie od pici), ktérzy oceniali swoje
wiezi z rodzicami w dziecinstwie jako stabe. Ponadto osoby badane czesciej
odczuwaty ambiwalencje w stosunku do teSciow niz do rodzicéw (Willson
iin., 2003; Przybyl, 2022: 86). Dodatkowe Swiatlo na relacje miedzy doro-
stymi dzie¢mi a ich rodzicami rzucajq badania zrealizowane przez zespot
w skladzie: Ruben I. van Gaalen, Pearl Dykstra i Aafke Komter (2010).
Badacze przeanalizowali interakcje w 2694 diadach: doroste dziecko—rodzic,
charakteryzujacych sie duza czestotliwo$cig kontaktéw (co najmniej raz
w tygodniu) i okreslili ponad potowe z nich jako ambiwalentne. Z cyto-
wanych badan wynika, ze prawdopodobienstwo ambiwalencji znaczaco
ros$nie, gdy dziecko poddane naciskom strukturalnym w relacji z rodzicem/
rodzicami nie ma buforu, ,,nie ma wyjscia” z powodu izolacji spotecznej
skutkujacej brakiem wsparcia spotecznego lub/i braku rodzenstwa, z ktérym
mozna byloby podzieli¢ odpowiedzialno$¢ za pomoc rodzicom badz opieke
nad nimi. Z wskazanych wyzej badan wynika, Ze najbardziej narazone na
ambiwalencje sg diady: ojciec—syn oraz corka—starzejacy sie rodzic (nieza-
leznie od pici) w sytuacji sprawowania nad nim opieki (Gaalen i in., 2010;
Przybyl, 2022: 86).

Badania Beaty Szluz poswiecone procesualnemu ujeciu cierpienia
rodzinnych opiekunéw o0sdb z choroba Alzheimera wskazuja, Ze przyjecie
na siebie niemal catkowitej odpowiedzialnosci za chorego (bedace forma
realizacji oczekiwan instytucjonalnych i normatywnych) wobec dalece nie-
wystarczajacego wsparcia ze strony instytucji publicznych jest przyczyna
przeciazenia emocjonalnego miedzy innymi na skutek koniecznosci reali-
zowania wzajemnie skonfliktowanych ro6l spotecznych. W tych warunkach
mozliwe staje sie nawet odczuwanie i wyrazanie agresji wobec osoby chorej,
bedacej rownoczesnie osoba najblizsza (Szluz, 2021: 368-398; Przybytl,
2022: 97). Przykiad opiekunow rodzinnych dobitnie uwidacznia zalezno-
$ci miedzy doswiadczaniem ambiwalencji w obszarze zycia rodzinnego
a uwarunkowaniami strukturalnymi na poziomie mezo- i makrospotecznym.
(Przybyt, 2022: 97; Sikorska, 2020: 128). W badaniach tych brakuje jednak
poglebionej analizy umiejscowienia cztonk6éw/in rodziny w uktadach nie-
réwnosci spotecznych — w wymiarze makro- i mikrospotecznym.

Posréd badan nad ambiwalencja istotne znaczenie majg analizy sytuujace
sie na pograniczu familiologii i socjologii zdrowia psychicznego. Karen
Fingerman i wspotpracownicy badali powigzania ambiwalencji w relacjach
miedzypokoleniowych z samopoczuciem psychicznym cztonkéw rodzin
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(z dwojgiem rodzicéw i przynajmniej jednym dorostym dzieckiem w wieku
22-49 lat). Uzyskane wyniki wskazuja, ze osoby doswiadczajace ambiwa-
lencji maja nizsze poczucie psychologicznego dobrostanu oraz zdrowia
psychicznego. Réwnoczesnie im bardziej syn lub corka deklarowal/a odczu-
wanie ambiwalentnych uczu¢ wobec matki, tym czesciej zglaszalt/a problemy
zdrowia psychicznego (Fingerman i in., 2008: 369; Przybyl, 2022: 86).
Podobnych wynikéw dostarczajq badania Karen Rook i wspdtpracownikéw,
przeprowadzone na reprezentatywnej probie 916 seniorow. Negatywne
emocje pojawiaja sie przede wszystkim w tych rodzinach, ktérych czton-
kowie doswiadczajg problemdéw zdrowia psychicznego, a ambiwalencja
w rodzinach, w ktérych kto$ choruje somatycznie (Rook i in., 2012; Przyby},
2022: 86). Wyniki powyzszych badan (Fingerman i in., 2008) nie pozwalaja
jednak wnioskowac o linearnych zaleznoSciach przyczynowo-skutkowych,
jest bowiem réwnie prawdopodobne, ze doSwiadczanie silnej ambiwalencji
wyczerpuje zasoby zdrowia psychicznego, jak i to, Ze problemy zdrowia
psychicznego osoby bliskiej oddziatuja na przebieg interakcji i wywohuja
ambiwalentne lub negatywne emocje u partenerek/6w interakcji. Ponadto,
w kontekscie badan Rook i wspotpracownikéw (2012), nalezy zaznaczy¢,
Ze nie zawsze mozliwe jest precyzyjne oddzielenie stanu psychicznego od
somatycznego. Zgodnie z podejsciem holistycznym zaburzenia zdrowia
psychicznego, bedace najczesciej pochodng stresu spotecznego, majq istotny
komponent psychosomatyczny, a choroby somatyczne nie pozostaja bez
wplywu na kondycje psychiczna jednostek. Niemniej jednak istotny wnio-
sek sprowadza sie do istnienia powigzan miedzy ambiwalencja w bliskiej
relacji, stanowiaca zZrédto emocjonalnego obcigzenia dla jednostki, a obni-
zong oceng kondycji psychicznej. Biorac pod uwage ustalenia Connidis
i McMullin (2002), ze zajmowanie nizszej pozycji spotecznej ogranicza
mozliwosci negocjowania ambiwalencji, mozna postawic teze, ze kondycja
psychiczna jednostek jest uwarunkowana strukturalnie i zaposredniczona
przez interakcje.

Na podstawie powyzszej, zwieztej prezentacji wynikow badan ambi-
walencji emocji w relacjach rodzinnych mozna postawic teze, zZe jest
to zjawisko relatywnie powszechne. Teze te dodatkowo wspiera podejscie
psychologiczne, traktujace ambiwalencje jako niezbywalng ceche kazdej
bliskiej relacji. Zaprezentowane wyniki pozwalaja zidentyfikowac relacje
szczegoblnie narazone na ambiwalencje. Brakuje w nich jednak bardziej
szczegdtowych danych dotyczacych tego, w jaki sposéb, w jakich kon-
kretnych, powtarzalnych sytuacjach jednostki doswiadczaja ambiwalencji
oraz jak dokladnie sytuacje te odzwierciedlajg ambiwalencje socjologiczng



54 MONIKA FRACKOWIAK-SOCHANSKA

(strukturalng). Zaprezentowane w dalszej cze$ci wyniki badan wtasnych
maja na celu wypehienie tej luki w wiedzy.

Metodologia badan

Podstawe empiryczng artykutu stanowiaq badania jako$ciowe, ktérych
celem byla rekonstrukcja sposobéw doswiadczania ambiwalencji oraz
zarzadzania nig w relacjach rodzinnych. Ramy metodologiczne badan sta-
nowig zalozenia zawarte w paradygmacie interpretatywnym (Gibbs, 2010;
Konecki, 2000; Silverman, 2008). Podejscie jakoSciowe stwarza mozliwos¢
artykulowania ambiwalencji w narracjach konstruowanych przez osoby
badane (Hillcoat-Nallétamby i Phillips, 2011), a sytuacja wywiadu poglebio-
nego prowokuje do refleksji nad jej przyczynami (Bulanda, 2011; Sikorska,
2020: 118).

Badania zostaty zaprojektowane zgodnie z zatozeniami indywidualizmu
metodologicznego, poniewaz osrodkiem i podmiotem do$wiadczania emocji
jest zawsze jednostka (emocje mozna badac¢ tylko w konkretnym cztowieku;
Bojanowski, 2018: 213; Przybyt, 2022: 89). Wobec tego przedmiotem ana-
liz nie bylo odkrywanie ambiwalentnych relacji emocjonalnych pomiedzy
cztonkami/iniami rodzin w konkretnych sieciach. Zasadnicza idea badan
sprowadzala sie natomiast do podazania za jednostka konstruujaca swojq
narracje na temat jej powigzan rodzinnych oraz rodzaju doswiadczanych
sprzecznych emocji wobec partneréw/ek interakcji w rolach rodzinnych.
Na tej podstawie mozliwe byto poznanie pewnego aspektu mikrosieci
rodzinnych — zwigzanego z ambiwalencja, w ramach wybranych przez osoby
badane relacji, osadzonych w uwarunkowaniach strukturalnych (zob. Przy-
byt, 2022: 89), lecz zawsze z perspektywy ego (w ramach egocentrycznego
schematu zbierania danych).

Metode pozyskiwania danych stanowily wywiady poglebione, ktérych
scenariusz obejmowat pytania dotyczace sytuacji rodzinnej osoby bada-
nej, wybranej rodzinnej relacji przezywanej jako ambiwalentna, historii
tej relacji, sytuacji wyzwalajacych i ostabiajacych ambiwalencje, emocji
przezywanych w ramach tej relacji, powigzan pomiedzy ambiwalencjq
a cyklem zycia rodziny i jednostki, obszaréw zycia wptywajacych na
ambiwalencje w ramach omawianej relacji rodzinnej oraz dziatan podej-
mowanych w zwiazku z ambiwalencja. W czasie wywiadow zostaty takze
wykorzystane narzedzia pomocnicze: otwarta skala emocji oraz diagram,
na ktérym osoby badane zaznaczaty obszary zycia spotecznego majace
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wplyw na do$wiadczanie ambiwalencji w relacji rodzinnej. Oba narzedzia
miaty na celu wzbudzenie refleksji badanych oraz stanowity punkt wyjscia
budowania narracji. Wywiady byly przeprowadzone w bezposrednim kon-
takcie i trwaty Srednio okoto godziny.

Dobér préby do badan przebiegal metodq dostepnosci osob badanych,
wybrang ze wzgledu na problematyke badan. Wiele pytan podczas wywia-
du dotyczyto prywatnej sfery zycia — relacji z bliskimi oraz przezywanych
emocji (wlaczajac w to emocje niekomfortowe dla informatorek/6w), zatem
kluczowe znaczenie miata osobista gotowos$¢ do rozmowy. Kryterium
rekrutacji os6b badanych stanowito posiadanie przynajmniej jednej rodzin-
nej relacji ambiwalentnej, czyli takiej, w zwigzku z ktérq doswiadczane
sq zarowno pozytywne, jak i negatywne emocje®. Na potrzeby badan przyjeta
zostata inkluzyjna definicja rodziny, zgodnie z ktérg relacje rodzinne moga
wykraczac¢ poza tradycyjny uktad oséb spokrewnionych i tworzacych relacje
formalne, a ich podstawowym kryterium jest wzajemna troska i zobowig-
zanie (Powell, 2014).

Préba badawcza obejmowata 22 osoby w wieku od 20 do 60 lat (Srednia
wieku: 39,5 lat, mediana: 42 lata), 13 kobiet i 9 mezczyzn. 13 os6b wskazato
jako ambiwalentng relacje miedzypokoleniowa, a 9 — wewnatrzpokoleniowa.
Wsréd wywiaddw dotyczacych relacji miedzypokoleniowych 7 dotyczyto
relacji z ojcem, 3 — z cérka, 1 — z matka, 1 — z ciotka, 1 —z teSciem, a wsrod
narracji skupionych na relacjach wewnatrzpokoleniowych 4 dotyczyty
relacji z siostra, 2 — z bratem, 2 — z partnerka/zong i 1 — z najblizszym
przyjacielem. Osoby badane reprezentowaty zréznicowane kategorie spo-
teczno-demograficzne wyodrebnione pod wzgledem miejsca zamieszkania,
poziomu wyksztatcenia, statusu matzensko-rodzinnego oraz dzietnosci.
11 oséb badanych mieszkato w miescie powyzej 500 tysiecy mieszkancow,
2 —w miescie od 100 tysiecy do 500 tysiecy mieszkancow, 1 — w miescie
od 50 tysiecy do 100 tysiecy mieszkancow, 3 — w mieScie do 20 tysiecy
mieszkancow, a 5 — na wsi. 16 respondentek/0w miato wyksztalcenie wyzsze,

8 Definiujac w ten sposéb kryterium wiaczenia do badan, przedstawicielki zespotu
badawczego zdawaly sobie sprawe z koncepcji psychologicznych, zgodnie z ktérymi emo-
cje nie sg ani pozytywne, ani negatywne w sensie wartosciowania, a jedynie pojawiaja
sie w naturalny sposob jako reakcja na dang sytuacje badz jej interpretacje. Przezywanie
okreslonych emocji moze by¢ dla jednostek komfortowe badz niekomfortowe. Niemniej
jednak, potoczne myslenie o emocjach, ktére dominuje wsréd osob niemajacych profe-
sjonalnego przygotowania psychologicznego (sposrdd ktérych rekrutowane byty osoby
badane), sprawia, ze okreslenie ,,pozytywne i negatywne emocje” bylo czytelne i pozwolito
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5 $rednie, a 1 — zasadnicze zawodowe. 10 0s6b badanych stanowity osoby
zamezne (w tym jedna w trakcie rozwodu), 8 — w nieformalnych zwigzkach
partnerskich (w tym jedna majgca doSwiadczenie wczesniejszego wdowien-
stwa) i 4 osoby zyjace w pojedynke. Wsrdd respondentek/6w byly 2 osoby
z jednym dzieckiem, 10 — z dwdjka dzieci i tyle samo bezdzietnych.

Wywiady przeprowadzono w bezposrednim kontakcie z osobami bada-
nymi w okresie od maja do pazdziernika 2024 roku®. Za ich zgoda zostaty
nagrane, a nastepnie poddane transkrypcji. Po wstepnej analizie tresci
jeden z wywiadéw wykluczono z puli analizowanych danych ze wzgledu
na bledne zrozumienie ambiwalencji przez osobe badang i utozsamienie
jej z obojetno$cia. Materiat badawczy, liczacy 382 strony tekstu, byt anali-
zowany za pomoca oprogramowania MAXQDA. Zostat poddany najpierw
kodowaniu wstepnemu — stuzacemu poznaniu zawartos$ci i uporzadkowaniu,
a nastepnie kodowaniu skoncentrowanemu, pozwalajgcemu szczegotowo
analizowac precyzyjnie wyodrebnione kategorie. Na potrzeby niniejszego
opracowania kategorie te dotyczyty: 1) kontekstu relacji ambiwalentnej,
2) ambiwalencji i nieréwnosci strukturalnych, 3) ambiwalencji przejawia-
jacej sie w interakcjach z uwzglednieniem ich uwarunkowan sytuacyjnych
4) ambiwalentnych emocji osob badanych wraz ze sposobami przezywania
oraz radzenia sobie z nimi. Kategorie te czesto taczyly sie ze soba w wypo-
wiedziach badanych, co wyraznie wskazuje na przenikanie sie kontekstow
makro-, mezo-, mikrospotecznych oraz jednostkowych. Poglebiona analiza
materiatu badawczego pozwolita wyodrebni¢ kolejne kategorie, za pomocg
ktérych mozna bylo przedstawic scenariusze powstawania i przezywania
ambiwalencji. Dotyczyly one: 1) nier6wnosci przeptywow wsparcia, 2) nie-
réwnosci podziatu obowiagzkéw w kontekscie opieki nad niesamodzielnym
cztonkiem rodziny, 3) réznicowania pozycji i statusu osob, ktérych umiej-
scowienie strukturalne wyjsciowo bylo réwne.

Wyselekcjonowane wypowiedzi badanych 0s6b dostarczaty nasyconych
(gestych) opisow (Bielecka-Prus, 2012). Na etapie prezentacji danych rekon-
struowane mechanizmy zostaly zilustrowane na przyktadzie wypowiedzi

¥ Do zespotu badawczego nalezaty pracowniczki Zaktadu Socjologii Jednostki i Relacji
Spotecznych Wydziatu Socjologii UAM: Maja Brzozowska, Monika Frackowiak-Sochanska,
Honorata Jakubowska, Iwona Przyby! i Aldona Zurek. Ponadto w sklad zespolu badawcze-
go weszly osoby studiujace na kierunku socjologia, jedna osoba majaca ukonczone studia
socjologiczne oraz jedna osoba studiujaca psychologie, ktore przeszty odpowiednie szkolenie
obejmujace kwestie etyki prowadzenia badan jako$ciowych i instrukcje dotyczace zbierania
materiatu empirycznego: Dominika Danieluk, Bartosz Dubala, Zuzanna Heger, Zuzanna
Mazurek, Julita Prusak, Julia Rainczuk, Joanna Szymyslik, Barttomiej Wawrykiewicz.
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tych samych rozméwcow/czyn, poniewaz pozwala to w klarowny sposéb
zobrazowac zalezno$ci przyczynowo-skutkowe i odtworzy¢ w catoSci pro-
cesy przebiegajace w ramach wyodrebnionych ukladéw relacji. Zastosowana
zatem zostata analiza konkretnych przypadkéw, ktora, jak pisze Robert K. Yin
(2015: 36), pozwala ,,[...] zachowac¢ jednoczesnie perspektywe historycz-
ng [zakladajac, ze kazdy moment historyczny wiaze sie z okreslonymi
uwarunkowaniami spoteczno-strukturalnymi — przyp. M.F.-S.] i kontekst
rzeczywistosci, co warto wykorzystac [...] w badaniach cyklu zycia jed-
nostek [i] zachowan matych grup [...]”. Jak pisze Charlotte Linde (2001:
160), analiza jednostkowych narracji pozwala uzyska¢ wglad w milczaca
wiedze ptynacq z doswiadczenia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wiedzy
o interakcjach i praktykach spotecznych. Zaprezentowana analiza materiatu
badawczego nosi znamiona wielokrotnego studium przypadku, obejmujacego
wiecej niz jeden przypadek, w ktorym analizy sa podsumowywane zestawem
wspolnych przekrojowych wnioskéw (Yin, 2015: 50). Wedhug Yina (2015:
91-92): ,,Kazde studium przypadku jest petnym badaniem, w ktérym
poszukuje sie spéjnych danych dotyczacych faktéw i wnioskow dla dane-
go przypadku. Wnioski z kazdego przypadku traktuje sie jako informacje
wymagajace replikacji w innych jednostkowych przypadkach”.

Analizowane dane nie spetniaja, rzecz jasna, kryterium reprezenta-
tywnos$ci w znaczeniu iloSciowym, lecz wiarygodnosci i autentycznosci
w znaczeniu przypisanym przez Egona Gube i Yvonne Lincoln (2009).
W tym kontekscie uzasadniona jest refleksja dotyczaca tego, w jakim stopniu
doswiadczenia opisywane przez uczestnikdw badan sg spotecznie podziela-
ne. Innymi stowy, stawiam pytanie, w jakim stopniu jednostki pozostajace
w relacjach rodzinnych zakorzenionych w okreslonych uwarunkowaniach
strukturalnych moga odnalez¢ sie w analizowanych narracjach konstruowa-
nych przez osoby badane.

Wsrod ograniczen badan nalezy takze wskaza¢ pochodna powszech-
nych mechanizméw zwiazanych z subiektywnoscig (a przez to ograniczong
poréwnywalnoscia) doswiadczen emocjonalnych. Ponadto nalezy mie¢ Swia-
domos¢, ze narracje na temat emocji nie zawsze odzwierciedlaja faktycznie
przezywane uczucia, zwlaszcza gdy uaktywniajq sie mechanizmy obronne
(Wojciszke, 1993: 227; Przybyl, 2022: 103). W zwiazku z ich dzialaniem
jednostki mogg tworzy¢ konstrukcje pozwalajgce zachowac pozytywne badz
przynajmniej zgodne z wczeSniej wytworzonymi wyobrazenia ego. Niemniej
jednak kazda wypowiedz autobiograficzna stanowi konstrukcje, wymyka
sie rozstrzygnieciom dotyczacym prawdziwos$ci badz falszywosci, tym
bardziej, ze formulowana jest z indywidualnej, subiektywnej perspektywy.
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Jak wskazuje David Silverman (2008), celem badan osadzonych w para-
dygmacie interpetatywnym jest raczej analiza proceséw, za sprawa ktorych
teksty opisujq rzeczywistosc, niz ustalenie prawdziwosci lub falszywosci
zawartosci analizowanych tekstéw. Pomimo wspomnianych ograniczen
przyjete zatozenia teoretyczno-metodologiczne oraz wybér spojnej z nimi
metody badawczej pozwolity na zrekonstruowanie bezposrednich doswiad-
czen jednostek podlegajacych wptywom kultury i struktury spotecznej wraz
z ich niespojnosciami generujacymi napiecia na poziomie interakcji oraz
przezywanych emocji relacjonowanych nastepnie w taki sposob, w jaki
jednostki byly w stanie to zrobi¢ w sytuacji wywiadu pogtebionego.

Analiza materiatu badawczego

Analiza materiatu badawczego dostarcza przyktadéw nieréwnosci przepty-
wOw wsparcia uwarunkowanej zroznicowanymi zasobami materialnymi
miedzy mtodymi dorostymi a ich ojcami. Na nieréwnosci statusu spotecz-
noekonomicznego nakladaja sie takze nierownosci zwigzane ze stanem
zdrowia i (nie)pelnosprawnos$cia. Oba wymiary sa powiazane na zasadzie
sprzezenia zwrotnego. Nierdwnosci stanu zdrowia pociagaja za soba podziat
rél w ramach relacji opieki i sq obecne nie tylko w relacjach miedzypoko-
leniowych, lecz takze wewnatrzpokoleniowych.

Relacje wewnatrzpokoleniowe, ktorych najwazniejszym przyktadem
sg relacje miedzy rodzenstwem, wiaza sie z oczekiwaniem wzglednej réw-
nosci, ktérej brak nasila ambiwalencje przez pojawienie sie negatywnych
emocji. Relatywnie rdwny status bywa punktem wyjscia i odniesienia w pro-
cesie ksztattowania sie relacji miedzy rodzenstwem w rodzinie pochodzenia,
lecz, jak wskazuje analiza materiatu badawczego, nie jest to jedyny mozliwy
scenariusz. Analizowane dane pozwalajq zidentyfikowa¢ czynniki nasilajace
ambiwalencje w relacji miedzy rodzenstwem: sztywny uklad komplemen-
tarnych rél, nieréwny podziat opieki nad niesamodzielnym rodzicem oraz
réznicowanie wyjsciowo rownych pozycji spotecznych braci i siostr wraz
z nabywaniem statusu osigganego.

Ponizsza analiza materialu badawczego stanowi ilustracje pewnych
uktadow relacji rodzinnych, w ktorych ambiwalencja jest zakorzeniona
strukturalnie oraz wplywa na przebieg interakcji i przezywane emocje.
Celem ponizszej czesci tekstu jest rekonstrukcja kontekstow i wzoréw
przezywania ambiwalencji w relacjach rodzinnych oraz sposobéw radzenia
sobie z ambiwalencjaq.
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Nierdwnosci przeptywdw wsparcia

Udzielanie wsparcia, o ile nie jest wpisane w ramy elastycznej, wzajemne;j
wymiany miedzy partnerami interakcji, jest zwiazane z nierébwnoscig pozycji
wspierajacego i wspieranego. Ponizszy cytat dotyczy nierownosci przepty-
wOw wsparcia uwarunkowanych nieréwnosciami materialnymi w relacji
pomiedzy mtoda dorosta corka a ojcem:

MGoj tata ma wlasnq firme [...] utrzymujemy sie z tego najbardziej. To jest
najbardziej dochodowa czes¢ w naszej [...] czteroosobowej rodzinie,
najblizszej [...]. Wszystko [...], co tak naprawde mamy, to tata nam dat.
(K8_MP_corka—ojciec'?)

Kolejny fragment wypowiedzi tej samej narratorki odnosi sie do uczu¢
przezywanych w powyzszym kontekscie:

[Czuje] takie pomieszanie [...] ogromnego przywiqzania, oddania [...]
z takim poczuciem niepokoju. To jest troche smutne [...], jednoczesnie jestem
[...] bardzo wdzieczna i czuje [...] niepokdj, takq troche irytacje [...], bo
[...] mam [...] wrazenie, ze teraz bede musiata by¢ wdzieczna do konca
zycia [...] za to, ze [ ...] sie dla mnie poSwieca i sie stara. No jest to jedno-
czesnie pozytywne i jednoczesnie dosy¢ negatywne. (K8_MP_corka—ojciec)

Narratorka identyfikuje moment nasilenia ambiwalencji w relacji z ojcem,
nazywa swoje odczucia oraz sygnalizuje sposéb radzenia sobie z niekom-
fortowymi emocjami przez zwiekszenie dystansu w relacjach rodzinnych:

[...] byt jeden taki moment, kiedy moj tata kupit mi mieszkanie. To byt
[...] moment jednoczesnie takiej wielkiej radosci [...], ale jednoczesnie
[...]1bytto [...] negatywny moment [...] z takimi negatywnymi emocjami,
ze teraz mam takie poczucie ogromnej wdziecznosci, jednoczesnie nie
potrdfie sie odptacic. I wqtpie, zebym kiedykolwiek potrafita. I mam takie
poczucie, ze to juz zawsze bedzie gdzies tam za nami szto [...] wtedy tez
pojawit sie wlasnie [...] temat [...] sprostania pewnym oczekiwaniom. I tata
z takiej bardzo pozytywnej osoby [...] zaczqt jawi¢ sie mi jako [...] ktos,
przed kim sie stresowatam. Na przyktad stresowatam sie, jadqc do domu,

10°W artykule stosuje nastepujace oznaczenie wywiadéw: K — kobieta, M — mezczyzna;
MP - relacja miedzypokoleniowa, WP — relacja wewnatrzpokoleniowa; rola rodzinna osoby,
z ktéra byt przeprowadzany wywiad — rola rodzinna osoby, z ktérqg ma ona ambiwalentng
relacje, np. K8_MP_cérka—ojciec, oznacza, ze wywiad zostat przeprowadzony z kobieta,
ktéra jako corka ma ambiwalentna relacje (miedzypokoleniowa) ze swoim ojcem.
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bo batam sie jego opinii. Batam sie tego, ze czegos nie zrobitam, ze cos
robie nie tak, ze robie za mato. [...] w pewnym momencie [...] nawet tro-
szeczke stracitam kontakt w ogdle z calqg mojq rodzing, sama sie odcietam.
(K8_MP_corka—ojciec)

Na nieréwnosc¢ zasobéw materialnych w kontekscie asymetrii transfe-
row wsparcia naktadaja sie nieréwnosci zdrowia i sprawnosci. Wskazuje
na to nastepujaca wypowiedz dorostego syna na temat relacji z ojcem:

[...] choruje przewlekle na padaczke [...] od wielu, wielu lat i moj ojciec
zawsze pod tym kqtem okazywat mi wsparcie [...], czy bylaby to pomoc
finansowa, czy po prostu taka ludzka, emocjonalna mi bardzo pomagat.
(M2_MP_syn—ojciec)

Kontekst opieki rodzica nad chorujagcym przewlekle dzieckiem utrudnia
wywazenie proporcji miedzy wsparciem i opieka a uznaniem autonomii
dorostego dziecka. Rodzi to ambiwalencje po stronie odbiorcy wsparcia
oraz nasila konflikty w relacji. Cytowany powyzej respondent porusza ten
problem w dalszej czeSci swojej narracji:

[...]1jak bytem [...] miodszy i to traktowanie mnie jak dziecko mi jakos
specjalnie nie przeszkadzato. Gtdwnie dlatego, ze jeszcze bytem dzieckiem.
[...] Bardzo mu zalezato na tym, zeby w jakikolwiek sposob te troske okazaé.
Czy to wiasnie przez proby zorganizowania czasu [...], czy to [...] wsparcie
finansowe [...]. Wtedy ta relacja byta taka bardziej pozytywna [ ..., [ale] im
bardziej dorosty sie stawatem [...] [tym bardziej] [...] zdaje sobie sprawe
Z tego, ze on sie o mnie troszczy na swéj wlasny sposéb. Jednakze [...]
[robi to] w taki sposéb, ktéry [...] jest nieadekwatny do mojego wieku
[...]1igeneruje[...] konflikty [...] miedzy nami [...]. (M2_MP_syn—ojciec)

Narrator nastepujaco egzemplifikuje sytuacje prowadzace do nasilenia
negatywnych emocji w ramach ambiwalentnej relacji z ojcem:

Moj tata bardzo chce, zebym regularnie o okreslonych godzinach, czyli
o dziewiqtej rano i o dwudziestej pierwszej, przysytat mu takq zwyktq oktadke
na Facebooku, ktora jest sygnatem tego, ze wzigtem leki. I dla mnie, mimo
wszystko osoby, ktéra ma juz ponad 30 lat, a jest to troche... Czuje sie nieco
zniewazony, poniewaz czuje sie bardzo pilnowany. Po prostu jakbym byt
wrecz dzieckiem w tej materii i w taki bardzo powazny konflikt, ktéry nastq-
pit, bo po prostu powiedziatem ojcu, ze nie, nie mam zamiaru tego robi¢
i Ze musi mi po prostu zaufac, ze te leki biore, bo inaczej wszyscy zwariujq.
On odpowiedziat mi wprost, ze jesli sie na to nie zgodze, to on wystqpi o przy-
znanie nadzoru nade mnq, poniewaz mimo wszystko uwaza, ze jako osoba
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chorujgca na padaczke i majqca kontakt z tymi substancjami chemicznymi
moge zosta¢ odebrany jako osoba nie do konica samodzielna i jesli bedzie
do tego zmuszony, bo on chce mimo wszystko mie¢ mocny wglqd w to, co sie
ze mnq dzieje, kazdego dnia. Wystqpi o przyznanie tego specjalnego nadzoru
socjalno-medycznego i po prostu bytbym osobq kontrolowangq, jeslibym sie
w tym momencie nie zgodzit na jego warunki. (M2_MP_syn-ojciec)

Powyzszy cytat odnosi sie do wiadzy ojca rozumiane]j jako mozliwos¢
wymuszania postuszenistwa, préb negocjowania przez dorostego syna zmiany
relacji z opartej na wladzy na oparta na zaufaniu oraz jego niepowodzen
w tym zakresie. Podporzadkowanie wiadzy i utrata autonomii zdaje sie w tym
przypadku swoista ceng za wsparcie. ROwnoczesnie podporzadkowanie
w danej kwestii ma zapobiega¢ catkowitemu odebraniu autonomii i spraw-
czosci jednostki podporzadkowanej przez jednostke sprawujaca wtadze.

Kolejny fragment narracji dotyczy kwestionowania przez ojca wyboréw
zyciowych syna w sferze zawodowej i prywatnej:

[...]1 pracowatem w firmie, zajmujqcq sie nadzorowaniem [...] duzych marek
[...]w Polsce [...], praca mi sie [...] podobata [...] jak na moje 6wczesne
standardy [...], to mdj ojciec miat wiecznie waqtpliwosci [...]. A czy ja na
pewno dostaje odpowiednie pieniqdze? Czy moze powinienem pomysle¢
nad jakqs zmiang? [...] Mdj ojciec miat wieczne wqtpliwosci co do mojego
6éwczesnego wyboru i to réwniez negatywnie wpltywa na moje odczucia [...].
(M2_MP_syn-ojciec)

Tata od zawsze [...] ma bardzo specyficzne oczekiwania co do moich poten-
cjalnych partnerek. Zawsze podczas spotkan [...] swoimi wypowiedziami
wydawat sie lekko atakowaé, naciskad, lekko sprawdza¢ danq osobe, co mnie
w danej sytuacji po prostu denerwowato, poniewaz chciatem, zeby [...] sie
poznali i zeby to byto dla nich komfortowe. I dla jednego, i dla drugiego,
a nie po to, zeby moja partnerka na przyktad w danym momencie czuta
sie po prostu sprawdzana, testowana. Zas ojciec, niewazne jak pozytywna
osoba by po prostu nie byta, i tak potrafi znalez¢ jakies niedoskonatosci,
ktore dla mnie [...] sq rzeczq godnq po prostu machniecia, zas dla niego
sq na przyktad niedopuszczalne. (M2_MP_syn-ojciec)

Relacjonowane zachowania ojca wskazuja, Ze daje on sobie prawo
do oceniania i podwazania wyborédw syna, ktéry, chcac zachowac relacje
z ojcem, jest zmuszony znosi¢ wskazane powyzej zachowania oraz radzi¢
sobie z emocjami przez nie wywolywanymi.

Nier6wnos¢ pozycji w ramach relacji z bliskimi generuje poréwnania
spoleczne oraz towarzyszace im emocje. W ponizszym przykladzie syn
rekonstruuje emocje doswiadczane w kontekScie poréwnan z ojcem:
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[...] wigze sie to z zazdrosciq. [...] Patrzqc na mojego ojca, postrzegam
[...] go jako osobe, ktora tak zyciowo osiqgneta sukces. Ma duzy dom, nie
ma zadnych problemdw finansowych, a stan zdrowia jego czy jego partnerki
tez nie ma tutaj nic do zarzucenia. I [...] mysle, ze byloby to zycie, ktdre
maogtbym chcie¢ wies¢ po prostu, kiedy ja rowniez bede w tym wieku. [...]
mimo przerdznych [...] sytuacji, trudnosci, ktére przed nim stawaty, on
zawsze znajduje sposob, zeby wyjs¢ z tego obronnq rekq. Zas pamietam,
kiedy zdarzato mi sie stawa¢ w podobnych sytuacjach i mimo moich naj-
szczerszych checi i mocnych dziatar nie udawato mi sie tego przezwyciezyc.
I bardzo czesto zdarzato mi sie zastanawiac, jak mu sie udato, a mi nie.
(M2_MP_syn-ojciec)

W sposobach radzenia sobie z ambiwalencja przejawiaja sie dazenia

jednostek do zachowania subiektywnej sprawczosci poprzez selektywna
koncentracje na pozytywnych aspektach relacji oraz zwiekszanie dystansu
bez wprowadzania zasadniczych zmian w relacji:

[Pytanie: To jak radzisz sobie wtasnie z tymi sprzecznymi emocjami, ktére
ujawniajq sie w sytuacjach, o ktérych caly czas rozmawiamy?] [...] staram
sie skupia¢ na pozytywnych aspektach, bo mimo wszystko, mimo problemow
w relacjach [...] pozytywne aspekty tej relacji rowniez istniejq. Zdarzajq sie
tez momenty, Ze robie sobie krotkq przerwe od takiego intensywniejszego
przekazywania ojcu [...] raportéw z mojego zycia i koncentruje sie wla-
Snie czy to na mojej dziewczynie, czy to na moich zainteresowaniach [...].
(M2_MP_syn-ojciec)

Asymetria przeptywdw wsparcia nie jest wytaczng cecha relacji mie-

dzypokoleniowych. Ponizsza wypowiedz odnosi sie do relacji, ktérej istotg
jest opieka jednej siostry nad druga, tym razem z perspektywy osoby udzie-
lajacej wsparcia:

Siostra jest ode mnie mtodsza o dwa lata. W tej chwili jest na dtugo-
trwatym zwolnieniu [...] zaczeto sie od choroby dosy¢ powaznej, ktora
skonczyla sie operacjq i potem [...] kilkoma jeszcze kolejnymi operacjami
tak, ze siostra jest w tej chwili caly czas niezdolna do pracy zawodowej
[...] pogarszajqce sie zdrowie [imie siostry] nas do siebie zblizyto bardzo.
[...]1 Poczutam sie odpowiedzialna za to, jak [imie siostry] sie czuje [...],
ze ja musze caly czas czuwac gdzies tam nad niq. No bo nie ma nikogo
blizszego [...], ja sie [...] poczutam odpowiedzialna [...] za jej zdrowie
[...], nawet za jej dziatalnos¢ gospodarczq, bo byt czas, kiedy [imie siostry]
nie mogta prowadzi¢ sklepu. Ja sie zajmowatam [imie siostry] i domem,
i swoim domem, i mojq pracaq, i jej sklepem, i to wszystko [...] bardzo mnie
obarczyto. A [imie siostry] byla wtedy takim [...] dzieckiem we mgle [...].
(K2_WP_siostra—siostra)
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Opisywana powyzej relacja przybrala wyrazng posta¢ uktadu miedzy
opiekunka a podopieczna w wyniku okolicznosci losowych, jednak, jak
wspomina respondentka, juz wczesniej jej relacja z siostrg stanowita
sztywny, komplementarny uktad z wyrazng nierownoscia pozycji:

[...] zawsze byto tak, ze [imie siostry] jest biedna. ,,[imie siostry] trzeba
pomdc, jest biedna, to za niq trzeba zrobic, bo jest biedna. Ona to nie poje-
dzie, nie zrobi, to ty zréb [...]”. Stowo ,,biedna” mialo [...] scharakteryzo-
wac [imie siostry], ale catq jako osobe, a nie w sensie realnym, materialnym.
Ona zawsze byla jakas taka poszkodowana, nie wiedzie¢ czemu, i to tak
generalnie jest do teraz. Gdzies tam czujemy, ze [imie siostry] ma gorzej
niz my, nie? [...]. (K2_WP_siostra—siostra)

Opieka wiaze sie z silng, wzajemng wspotzalezno$cia, zatem moze
wywotywac obopdlng frustracje i nieche¢ przybierajaca postac¢ jawnej
badz ukrytej agresji (w omawianym przyktadzie — werbalnej) oraz reakcji
w postaci oporu (w omawianym przykladzie — biernego):

Chyba najbardziej [...] mnie [...] drazni i wywotuje irytacje [...], ze [...] duzo
moich préb, jakby dbania o [imie siostry] i staranie sie, zeby cos tam poszto
dobrze po mojej mysli po jej mysli, ze czasami bardziej po mojej niz po jej, ale
w mojej ocenie w kierunku, ktdry jest okej, w ktérym powinna [imie siostry]
POjsé, to to spala na panewce, bo [imie siostry] zapomni o czyms tam, bo ona
nie pomysli. Bo tam sie piecdziesiqt tysiecy réznych argumentéw ma do tego,
Ze ona czegos nie zrobita [...] i to wywoluje we mnie taki gniew czasami. Na tyle
[...] silne to sq emocje, ze ja potrdfie w stosunku do niej sie brzydko zachowaé
czy brzydko jej cos tam odpowiedzie¢ czy skomentowac bardzo nieprzyjemnie
jakies jej zachowania [...] albo nawet wyglqd [...]. (K2_WP_siostra—siostra)

Ponizszy fragment wypowiedzi odnosi sie do ulegtego zachowania
siostry w reakcji na proby sprawowania nad nig kontroli, ktore rowniez
budzi zto$¢ respondentki.

[imie siostry] nigdy nie daje poznad, jak bardzo jq bolg moje stowa [...]
nigdy mi nie odpyskuje. Raczej stara sie tam spetniac [ ...] te moje prosby,
a czasami to brzmi wrecz jak rozkaz i podporzqdkowac sie [ ...] mojej wizji,
ale to rzadko sie udaje, niestety. Wiec no wywotuje we mnie tq takq [...]
ztosé. (K2_WP_siostra—siostra)

Zewnetrzna ulegtos¢, ktérej nie towarzyszq komunikaty emocjonalne
potwierdzajace status osoby zajmujacej wyzsza pozycje, moze by¢ interpre-
towana jako forma biernego oporu powodujacego frustracje osoby funkcjo-
nujacej w roli opiekunczej (nadrzednej w jawnym uktadzie rol):
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Ja do niej, ze ,,wez z tym i po prostu ubierz cos innego, bo wyglqdasz brzyd-
ko>, tak? I ona po prostu idzie i sie przebiera i to jest koniec. Ja nie mam
[...] odpowiedzi takiej emocjonalnej. Tak zeby ona odpowiedziata jakkolwiek
[...],,Nie wpieprzaj sie, jak ja wyglgdam”, tak? ,, Bede sie ubierata tak,
bo mi sie podoba™ albo ,,dziekuje ci siostrzyczko, ze mi doradzasz [...]”,
tylko po prostu idzie i sie przebiera. I ja nie wiem tak naprawde z jakiego
powodu ona to robi. (K2_WP_siostra—siostra)

Powyzszy fragment traktuje o dezorientacji osoby probujacej sprawowac
kontrole nad osoba podopieczng w sytuacji, gdy ta poprzez jawnie ulegle
zachowania wymyka sie pelni kontroli, a ponadto wywiera sprawczy wptyw
na stan emocjonalny osoby dazacej do kontroli:

[Pytanie: Jak sobie radzisz z tymi sprzecznymi emocjami, ktére pojawiaja
sie w tych sytuacjach?] Jestem podenerwowana i czesto ptacze w samo-
chodzie. (K2_WP_siostra—siostra)

Opisywana relacja miedzy siostrami przypomina schemat podwojnego
wigzania komunikacyjnego (Skibinski, 2012: 70), kiedy ztos¢ osoby o jawnie
wyzszej pozycji budzi zaré6wno bunt (w tym przypadku bierny), jak i ule-
glosc¢. Ten, kto zajmuje jawnie podporzadkowana pozycje, nie ma dobrego
wyjs$cia, bowiem, niezaleznie co zrobi, bliska osoba o wyzszej pozycji
odpowiada ztoscig. Pozostajq zatem ukryte formy oporu — miedzy innymi
w postaci pozbawionej ekspresji emocjonalnej ulegtosSci, przybierajacej
pusta forme zachowania czynigcego osobe ulegla nieuchwytng i niekon-
trolowalna. W konsekwencji osoba zajmujaca jawnie wyzsza pozycje traci
poczucie pewnosci, odczuwa niekomfortowe emocje, traci panowanie nad
sobg, co moze wskazywac na brak stabilno$ci zajmowanej pozycji.

Nieréwnos¢ podziatu obowigzkéw wobec cztonkdw rodziny

Nieréwnos¢ podziatu obowiazkdw, za ktére mozna oczekiwac rownej
odpowiedzialno$ci obu oséb, budzi poczucie niesprawiedliwosci. Jest ono
szczegOlnie silne wowczas, gdy role rodzinne obu os6b oraz odpowiadajace
im pozycje w abstrakcyjnie rozumianej strukturze rodziny sa réwnolegte
i pozwalaja oczekiwa¢ rownosci (np. w przypadku rodzenstwa — dzieci tych
samych rodzicow). Réwnoczesnie jednak sie¢ uwarunkowan strukturalnych,
w ktorych pozostaja cztonkowie konkretnych rodzin, sprawia, ze w relacji
pomiedzy osobami zajmujacymi pozornie rownorzedne pozycje pojawiaja
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sie nierdwnosci oraz bedaca ich konsekwencja ambiwalencja. Kontekstem
szczegOlnie silnie uwidaczniajacym nieréwnosci oraz wyzwalajagcym ambi-
walencje jest opieka nad niesamodzielnym rodzicem. Mechanizmy, o ktorych
mowa powyzej, odzwierciedla nastepujaca wypowiedz respondentki:

[...] od okoto dekady opiekuje sie moim chorym i juz starym tatq, ktory jest
juz po 90. urodzinach [...], opiekuje sie nim sama z pomocq mojego meza,
a mdj brat w zasadzie nie uczestniczy w tej opiece [...], mimo ze jest tak samo
synem, jak ja jestem corkq. I uwazam, ze to jest po prostu niesprawiedliwe,
nie w porzqdku. (K4_WP_siostra—brat)

Sytuacja opieki nad niesamodzielnym rodzicem uwidacznia skumulo-
wane efekty nierownos$ci pomiedzy siostra a bratem, ktére maja relatywnie
dhtuga historie:

[brat] jest ode mnie kilkanascie lat starszy [...] Mysle, ze ta réznica wieku
jest tutaj dosyc¢ istotna, bo dtugo byto tak, ze on byt [...] juz dorosty, a ja
bytam jeszcze dzieckiem. I to ustawiato te relacje w taki sposob, ze on
uwazat, ze jest jakims autorytetem albo ze ma [...] prawo cos ocenia¢, albo
zabierac glos w jakiejs tam sprawie. [...] jak bytam [...] duzo mlodsza [...]
czasami zdarzalo sie, ze pytatam go tam o jakies kwestie, no i on wtedy
wchodzit w te role autorytetu [...]. Wiek [...] odegrat role. Wiek i wszystkie
konsekwencje. Czyli on szybciej byt osobq wyksztatcongq, zanim ja zdobytam
swoje wyksztatcenie, on szybciej byt osadzony [...] Zyciowo — zawodowo,
materialnie [...]. On jest na innym etapie niz ja [...]. On ma corke, ktora
ma 32 lata, jest w petni dorostq kobietq. Ja mam dzieci w wieku szkolnym
jeszcze, ktore po prostu potrzebujq [...] zaangazowania rodzica na co dzien.
Wiec, jesli ja jeszcze do tego opiekuje sie ojcem na co dzien, to zdecydowanie
[...]niejest to [...] rowny uktad. (K4_WP_siostra—brat)

W omawianym przypadku kontekst ambiwalencji przezywanej przez
siostre w relacji z bratem wyznacza obcigzenie emocjonalne wynikajace
z pracy opiekuriczej wykonywanej bez wsparcia brata. Zrédtem obciazenia
jest niedzielona z bratem odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie ojca przy
ograniczonej sprawczo$ci, bowiem granice sprawczosci opiekuna wyznacza
(i redukuje) choroba podopiecznego. Wskazuje na to ponizsza wypowiedz:

[...] te sprzeczne uczucia pojawiajq sie [...] wtedy, kiedy jest ten kontakt
albo kiedy w relacji z tatq pojawia sie cos trudnego i ja sobie uswiada-
miam, ze jestem z tym sama. To sq takie wyzwania juz nawet nie zwiqzane
z relacjq, ale z opiekq nad starym cztowiekiem. Jakies sytuacje, ze jest sie
odpowiedzialnym w sumie za zycie tej osoby. (K4_WP_siostra—brat)
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Swiadomo$¢ nieréwnos$ci w podziale pracy opiekunczej pocigga za soba
ztos¢:

Najintensywniejszq mam ztosc. Ja sobie z tq ztosciq radze [...] i nie
wyrzucam jej tak na zewnqtrz. Ale ztosci mnie to, ze to tak wyglgda. Ona
raz na jakis czas sie pojawia w jakichs takich sytuacjach typu [...] rano
musze zdqzy¢ do pracy, [...] po tym jak wyprawie dzieci do szkoty [...] ide
jeszcze sie zajqé ojcem, on raz wspolpracuje lepiej, raz gorzej, no i mam
ten stres, ze nie zdqze [...] do pracy i sobie pomysle o tym moim bracie,
Ze jego poranek wyglqda tak, ze on po prostu sobie wstaje, robi sobie kawe
i spokojnie jedzie do pracy. [...] Mam poczucie, ze to nie jest sprawiedliwe
i mnie to ztosci. (K4_WP_siostra—brat)

Przezywane emocje tacza sie ze soba, tworzac ztozone konfiguracje.
W omawianym przypadku ztosci towarzysza rozczarowanie i smutek — silnie
obcigzajace emocje, z ktérymi przezywajaca je osoba musi sobie poradzic,
by unikna¢ destabilizacji utrudniajacej codzienne funkcjonowanie. Wskazuje
na to nastepujacy fragment narracji:

[...] to sie zbiegto z tq deklaracjq mojego brata, ze on juz nie bedzie [...]
uczestniczyt w opiece [...], to ja [przesztam] od takiego bardzo duzego
nasilenia ztosci, rozczarowania, ale tez smutku, takiej zatoby, wrecz nawet
po nadziei na dobrq relacje z bratem [...] takq [...], ze bedziemy wspot-
pracowaé, wspierac sie i tak dalej. [Teraz] odczuwam tych negatywnych
emocji duzo mniej [...]. Bo ja sie z nimi Zle bym czuta [ ...], wiec po prostu
[...] to jest moja praca dla mnie samej. (K4_WP_siostra—brat)

Nieréwnomierne obciazenie pracq opiekuncza pocigga za soba nieréwne
obciazenie praca emocjonalna", pochtaniajacq dodatkowe zasoby czasu
i energii, a czasami nawet — gdy potrzebne jest wsparcie profesjonalne —
rowniez koszty materialne. Koniecznos¢ intensywnej pracy emocjonalnej,
majacej na celu przywrocenie rownowagi zaburzanej w powtarzajacych
sie interakcjach rodzinnych, mozna uzna¢ za domene pozycji o nizszym
statusie. Nieréwnos¢ w relacjach rodzinnych wiaze sie z jednostronno-
Scig pewnego rodzaju interakcji — osoba o nizszym statusie prosi osobe

I 'W ujeciu Paige Edley (2001: 3) wysilek zwigzany z utrzymywaniem relacji oraz praca
emocjonalng polegajaca na radzeniu sobie z negatywnymi emocjami wiasnymi oraz bliskich
pojawiajacymi sie w kontekscie rozbieznych dazen jest okreslany mianem ,trzeciej zmiany”,
w nawiazaniu do koncepcji ,,drugiej zmiany” autorstwa Arlie Hochschild i Anne Machung
(1989/2012) odnoszacej sie do pracy opiekurniczej i nieodptatnej pracy w gospodarstwie
domowym, wykonywanych obok obowigzkéw zawodowych.
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0 wyzszym statusie o pomoc, musi liczy¢ sie z jej odmowgq badz reakcjq
stanowiaca Zrodto obcigzenia psychicznego, a nastepnie podejmowac prace
emocjonalng neutralizujacq to obcigzenie:

Ta ambiwalencja wiasnie pojawiata sie w takich momentach, kiedy ja sie
jeszcze zwracatam do brata z prosbami o pomoc [w opiece nad tata]. Wtedy,
kiedy rzeczywiscie to, co bylo do zrobienia, przekraczato mozliwosci jednej
osoby [...]. No i tez troche liczylam na mojego brata, ze on tez jakos mnie
w tym wesprze, ze bedziemy mogli pogadac¢, wymienic jakies doswiadczenia
czy refleksje [...] i potem fatwiej bedzie podjq¢ jakqs decyzje. No i my o tym
rozmawialismy. [...] Ale [...] te rozmowy byty takie petne [...] napiecia,
Ze przy okazji wynikaty z tego [...] jego historie z dziecinistwa czy wczesnej
miodosci i jakies zale do ojca. Ja wtedy po raz pierwszy pomyslatam, kurcze,
czy on jest dorosty rzeczywiscie pomimo wieku? (K4_WP_siostra—brat)

Relacje z bliskimi trwajg pomimo doSwiadczanych w ich ramach
trudnos$ci. Gdy w konfiguracji ambiwalentnych uczu¢ aktualnie dominu-
ja te negatywne, pozytywne emocje maja z reguty zrodto w przesztosci
i sa Swiadomie podtrzymywane we wspomnieniach. Traktuje o tym poniz-
sza wypowiedz:

[...]1ja sie zastanawiam, gdzie sq te pozytywy, bo tutaj w tej relacji raczej
sie wysuwajq na plan pierwszy te trudne dla mnie emocje, te dobre raczej
sie wiqzq z [ ...] dalszq przesziosciq tej relacji. Bardziej na zasadzie takich
[...] wspomnien, sentymentow. Kiedys jeszcze to byta nadzieja na to, ze moze
sie to inaczej uda utozy¢, zeby to bylo bardziej sprawiedliwe i zebysSmy
mieli lepszy kontakt tez w zwiqzku z tym. No ale im dtuzej to trwa, tym
bardziej jasne dla mnie jest, ze [...] juz na pewne rzeczy nadziei nie mam.
(K4_WP_siostra—brat)

Wobec pogodzenia sie z brakiem mozliwo$ci zmiany relacji jednostki
moga wykorzystywac swoja sprawczo$¢ do zmian interpretacji relacji.
Ponizsza wypowiedz stanowi przyktad kompensowania nieréwnosci przez
wzbudzanie w sobie emocji w symboliczny spos6b odwracajacej uktad
pomiedzy partnerami interakcji. Przyktadem takiej emocji jest wspdtczucie
odczuwane z pozycji wyzszosci moralnej:

Ale mam tez wspélczucie. Bo ja jemu [...] wspotczuje pewnych rzeczy,
zwiaszcza tego, ze on sobie nie daje szansy w [...] relacji z ojcem, Zeby
te relacje utozy¢ i poczu¢ w niej spokoj. On jest wciqz w takim stanie
dziecka tak naprawde w stosunku do [...] ojca i wciqz ma jakies pretensje
do niego i nie daje sobie takiej szansy na to, zeby uspokoi¢ to w sobie.
(K4_WP_siostra—brat)
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Przezywanie wspotczucia wobec brata nieuczestniczacego w opiece
nie zmienia nierownego podziatu pracy opiekunczej, lecz pozwala inaczej
interpretowac i przezywac trwala sytuacje nierownosci. Dodatkowym
sposobem radzenia sobie z ambiwalencjq w relacji jest, wskazywane juz
we wczedniejszych przykladach zwiekszanie dystansu:

[...] Jesli chodzi o brata, to ja ograniczytam tez te kontakty, zeby sie jakos
nie destabilizowa¢. (K4_WP_siostra—brat)

Ograniczenie kontaktow jest doraznym rozwigzaniem, ktore pozwala
zmniejszy¢ czestotliwo$¢ i intensywnos¢ przezywania niekomfortowych
emocji, lecz nie zmienia uktadu pozycji miedzy rodzenstwem. Nie przy-
wraca rownosci, nie pozwala zbudowac bliskosci ani zwigzanego z nia
zaufania i poczucia bezpieczenstwa. W tym kontekscie potencjalne zacho-
wanie drugiej osoby staje sie zrédtem niepokoju:

Giéwnym zrédtem mojego niepokoju jest to, co méj brat moze zrobié
po smierci ojca w kwestiach spadkowych, krétko méwiqc. Nie mam w zwiqz-
ku z tym poczucia bezpieczeristwa. (K4_WP_siostra—brat)

W interpretacji siostry jej los w wiekszym stopniu zalezy od zachowania
brata niz odwrotnie, co wskazuje na utrzymujaca sie nieréwnos¢. Cyto-
wany fragment wypowiedzi sugeruje mozliwe dlugofalowe konsekwencje
nierdwnosci w obrebie relacji rodzinnych obejmujace aspekt materialny
i emocjonalny.

Réznicowanie pozycji 0sdb, ktdrych status wyjsciowo byt réwny

Kolejng sytuacja generujaca ambiwalencje w relacjach rodzinnych jest roz-
nicowanie pozycji i statusu osigganego jednostek, ktorych status przypisany
(jako dzieci wychowywanych w tej samej rodzinie) byt rowny. Ponizszy
fragment narracji dotyczy relacji miedzy bratem a siostrg, w ramach ktorej
doszto do zréznicowania statusu materialnego:

Od momentu, jak wybudowalismy dom, zaczeliSmy mieszka¢ [...]. Ten
kontakt byt chyba coraz rzadszy. [...] Ze jakby przez zazdrosé... [pauzal,
ze mi sie utozylo lepiej niz jej [ ...], nie wiem, czy ona mysli, ze jestem kim$
lepszym niz ona. [...] Na pewno sie zmienilismy [...]. Ale tak naprawde
z mojej strony dom byt zawsze otwarty i zawsze jq zapraszatem [...]. I sie
nie wywyzszatem, ze ja mam dom, a ona mieszka w bloku. Chodzi bardziej
o to, ze tak to zauwazylem, ze w tym momencie, kiedy zesmy sie wprowadzili,
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to ten kontakt tak sie stanowczo zaczqt urywac, [...] jak widze z jej strony
[...], Ze jej cos przeszkadza. (M2_WP_brat—siostra)

Reakcja emocjonalna opisywana przez narratora sprowadza sie do ztoSci
i niecheci wobec siostry, ktora poprzez swoje wycofanie z interakcji z bratem
nie potwierdza jego statusu:

[...] czy ona sie nie cieszy moim szczesciem, to tak naprawde jest mi to obojet-
ne wtedy. Czuje ztos¢. Wtedy sam nie mam ochoty za bardzo sie ani spotkac,
ani z niq o tym rozmawiaé. (M2_WP_brat—siostra)

Unikanie kontaktu z osobg o relatywnie wyzszym statusie przez osobe
0 nizszym statusie, a szczegblnie unikanie korzystania z pomocy osoby
0 wyZszym statusie, moze stanowi¢ prébe ochrony poczucia wlasnej wartosci.
Ten spos6b zachowania moze by¢ jednak przez osoby o wyzszym statusie
traktowane jako rodzaj odrzucenia. Mowi o tym ponizsza wypowiedz:

No, jezeli ona [...], nie wiem, czuje sie samotna, bo w tej chwili tak prak-
tycznie sama wychowuje dzieci i tak dalej i z czyms sobie nie radzi? No to ja
jej wspoitczuje, tak? Ale tez mégtbym jej poméc w jakikolwiek sposéb, ale
raczej omija pomoc z mojej strony i idzie gdzies do [...] szwagierek czy
rodziny meza. (M2_WP_brat—siostra)

Zachowanie pozytywnych emocji w interakcjach jest mozliwe pod
warunkiem nieporuszania tematow wywotujacych napiecia:

[...]jak sie widzimy, to sie dobrze ze sobq czujemy [...] mamy [...] flow takie
i jednak jest wesoto i Smiesznie, tak? Chociaz jak sie zaczynajq ciezkie tematy,
no to jakby siostra nie chce stucha¢ rad starszego brata i zaraz zaczyna sie
zamykac w sobie i tak naprawde szykuje sie do wyjscia. (M2_WP_brat—siostra)

Strategia unikania napie¢ sprowadza sie do przemilczen. Osoba o wyz-
szym statusie milczy na temat niepowodzen osoby o nizszym statusie, lecz
réwnoczesnie je ocenia:

Mogtbym wiele powiedzie¢ na temat jej zachowania, gdzies tam u siebie,
w domu, czy jak ona wychowuje dzieci, czy jak ona dba o dom. Ale nie poru-
szam tego tematu, bo to jest... Bo, to by sie skoriczyto awanturami. [...] I z tego
wzgledu ona sie moze czué, nie wiem gorzej niz ja, no ale to wystarczy wejs¢
do niej do domu, a wejs¢ do mnie do domu [...]. Chodzi o porzqdek, chodzi
o dzieci. [...] No ja bym tak domu nie poprowadzit, ale nigdy nie ustyszata
ode mnie komentarza, ztego komentarza, jezeli chodzi o to, jak prowadzi
gospodarstwo domowe, czy wychowywanie dzieci. (M2_WP_brat—siostra)
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Osoba 0 nizszym statusie podejmuje préby neutralizacji nieréwnosci
poprzez przemilczanie sukceséw osoby o wyzszym statusie:

[...] raczej zauwazam to, ze ona nie komentuje [...] rzeczy, ktére na przyktad
mi wyszly [...]. Czy tam na przyklad [...] sukces w pracy, czy [...] jezeli
chodzi o dzieci, ze skoriczyly szkole, z jakimis wynikami, [nie zdarzylo sie]
Zeby sie tam siostra tym jakos$ byta zainteresowana [...]. [Ale] [...] nigdy
sie nie konczy konfliktem. (M2_WP_brat—siostra)

To, co przemilczane, zwieksza jednak odczuwane, lecz niewyrazane
wprost napiecia, a w dalszej konsekwencji oddzialuje to na interakcje
i zwykle konczy sie narastaniem dystansu miedzy rodzenstwem:

Po prostu dalej idziemy w dwoch kierunkach, tak? Ona idzie w swoim, a ja
ide w swoim i kontakt sie urywa. (M2_WP_brat—siostra)

Ograniczanie kontaktu jest dorazng prébg poradzenia sobie z ambi-
walencja, ktora, paradoksalnie, moze nasila¢ negatywne emocje miedzy
jednostkami. Interakcje sg coraz rzadsze, co dodatkowo intensyfikuje opi-
sywany przez Kempera mechanizm niszczenia solidarno$ci wobec braku
potwierdzania i nadawania wysokiego statusu w interakcji (Kemper, 1989;
Turner i Stets, 2009: 240-243).

Dyskusja i konkluzje

Przeprowadzona analiza materiatu badawczego pozwolita zrekonstruowac
powigzania miedzy nieréwno$ciami strukturalnymi a nierownosciami w rela-
cjach rodzinnych, znajdujacymi wyraz w powtarzalnych interakcjach miedzy
jednostkami petnigcymi okre$lone role rodzinne. Zaprezentowane wyniki
badan potwierdzaja tezy Connidis i McMullin (2002), ze zréznicowane
potozenie w strukturze spotecznej rodzi konflikty dazen, ktére uwidaczniaja
sie w interakcjach oraz rodzq ambiwalencje emocjonalng. Réwnoczesnie
wyniki te pozwalajg precyzyjniej niz dotychczas opisa¢ uktady relacji,
w ktdrych pojawia sie ambiwalencja oraz to, jakie emocje mieszcza sie
w ramach doswiadczenia ambiwalencji i w jaki sposéb sq one wyzwalane
przez uwarunkowania strukturalne i interakcyjne. W Swietle zaprezentowa-
nych wynikow badan przedstawione zostaty takze sposoby radzenia sobie
z ambiwalencja, bezposrednio zwigzane z przebiegiem interakcji.
Analizowane w niniejszym artykule relacje byty zwigzane z: 1) nierdw-
nomiernym transferem wsparcia, 2) nieréwnym podziatlem obowiazkow
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oraz z 3) narastaniem nieréwnosci pomimo wyjsciowej rownosci. Kon-
figuracje emocji odczuwanych w relacjach o asymetrycznym przeptywie
wsparcia z perspektywy mtodych dorostych otrzymujacych wsparcie od
ojcéw obejmuja, z jednej strony, wdzieczno$¢, przywiazanie i oddanie,
a z drugiej strony niepokdj, lek przed ocena, stres, poczucie cigzacego
zobowiazania, irytacje, zto$¢; mozliwe jest takze odczuwanie zazdrosci
i poczucia nizszosci. Ze strony osoby udzielajacej asymetrycznego wsparcia
(w relacji opieki) w sktad konfiguracji ambiwalentnych emocji wchodza:
poczucie bliskosSci, przywigzanie, poczucie odpowiedzialnosci za bliska
osobe, przecigzenie, podenerwowanie, stres, frustracja, irytacja, ztos¢,
agresja, poczucie winy. W tym przypadku przeciazenie pociaga za soba
zto$¢, ktora transformuje w agresje powodujaca poczucie winy i bezsil-
nosci, nasilajaca zwrotnie napiecie i irytacje w interakcjach. Po stronie
osoby podopiecznej pojawiaja sie w tym kontekScie proby zachowania
sprawczosSci przez bierny opor budzacy dodatkowo zto$¢ i bezsilnosé¢
osoby petnigcej role opiekuna/ki.

W relacji miedzy rodzenstwem, w ktérej wystepuje niesprawiedliwy
podziat obowigzkow zwiazanych z opieka nad niesamodzielnym rodzicem,
rekonstruowanej z perspektywy osoby sprawujacej opieke i doSwiadcza-
jacej znacznego przeciazenia, negatywne emocje — ztoS¢ w reakcji na
niesprawiedliwos$¢ oraz towarzyszace jej zal i smutek — majq swoje zrodta
w terazniejszosSci. Pozytywne emocje, okreslane ogdlnie jako sentyment,
sa lokalizowane w przesztodci. Ich odtwarzanie w pamieci moze stanowi¢
probe rownowazenia dominujacych negatywnych uczu¢ wobec peinej
wyzwan codzienno$ci naznaczonej stresem opiekunczym.

W relacji, w ktorej ma miejsce r6znicowanie pozycji osb wczesniej
zajmujacych rowne pozycje, w ramach konfiguracji ambiwalentnych emo-
¢ji odczuwanych przez osobe awansujacg w strukturze, zidentyfikowana
zostata zto$¢ wobec drugiej osoby przy réwnoczesnej checi zachowania
z nig kontaktu. Z treSci wywiadu wynika, ze chec ta nie jest bezwarunko-
wa. Zrédlem zlodci jest brak uzyskiwania potwierdzania swojego statusu
w interakcji. Potwierdzanie statusu staje sie warunkiem, pod ktérym osoba
zajmujaca wyzsza pozycje chce utrzymywac kontakt z bliskim/a. Omawia-
ny wzor relacji wiaze sie z brakiem komunikacji bezposredniej. Posrednia
forma komunikacji sa przemilczenia. Osoba o wyzszej pozycji milczy na
temat niepowodzen osoby o nizszej pozycji, choc je ocenia. Osoba o nizszej
pozycji milczy na temat sukcesow osoby o wyzszej pozycji, cho¢ je zauwaza
i prawdopodobnie w odniesieniu do nich ocenia wiasne osiggniecia. Przemil-
czanie i dystansowanie sie pozwalajq doraznie unikac¢ eskalacji negatywnych
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emocji pomiedzy jednostkami, lecz nie neutralizuja nieréwnosci. Napiecie
nie znika, lecz narasta i przyczynia sie do atrofii solidarnosci w relacji.

Najwazniejsze sposoby radzenia sobie z ambiwalencja, wytaniajace sie
z przedstawionego materialu badawczego, polegatly na dystansowaniu
sie, koncentracji na wtasnym zyciu, selektywnym skupianiu sie na pozytyw-
nych aspektach ambiwalentnej relacji, podejmowaniu pracy emocjonalnej
majacej na celu przywrdcenie zaburzonej rownowagi, wzbudzaniu emocji
pozwalajacych w symboliczny spos6b dokona¢ subwersji nierownosci.
Sposoby te stanowig indywidualne strategie radzenia sobie z ambiwalencja
w relacji polegajace na wewnetrznej pracy mentalnej podejmowanej przez
jednostke bez préb pracy nad relacja zaktadajacej zaangazowanie obu stron.
Wobec ograniczonych mozliwosci wywierania wptywu na druga osobe oraz
na uwarunkowany strukturalnie system nieréwnosci jednostki podejmuja
,prace nad soba”, dokonuja zmian interpretacji relacji i wtasnych priory-
tetow zyciowych, unikajg kontaktu, wycofuja sie na bezpieczng dla siebie
odlegtosc¢!?. Metody te pozwalajq doraznie obnizy¢ napiecie, zachowac
poczucie autonomii i niezbednego wplywu na wilasne zycie. Dzieki nim
mozliwe jest takze zachowanie relacji z bliska osoba, mimo ze stanowi ona
zrodlo obcigzenia emocjonalnego, oraz kompensowanie nieréwnosci na
symbolicznym poziomie. Ukryte funkcje omawianych metod sprowadzaja
sie jednak do stabilizacji pewnych aspektéw status quo, o ile jednostki nie
podejma dziatan wyréwnujacych pozycje realnie, a nie tylko symbolicznie,
badz nie zdecyduja sie na dalsze zwiekszanie dystansu, co w przypadku
bliskich relacji rodzinnych jest powaznie utrudnione z wielu powoddw,
ktérych oméwienie przekracza ramy niniejszego tekstu.

W teorii Kempera emocje wzbudzane przez uwarunkowania struktural-
ne przedstawiane sq jako wzglednie jednolite, w doswiadczeniu jednostek
sa one jednak ambiwalentne — pozostaja bowiem zaréwno pod wplywem
terazniejszych uwarunkowan strukturalnych i osadzonych w ich ramach
interakcjach, jak i pod wptywem doswiadczen z przesztosci, kiedy umiej-
scowienie strukturalne jednostek miato dla jednostek odmienne znaczenie.
Ponadto emocje oddzialuja na wiecej niz jednym poziomie. Partnerzy
interakcji z jednej strony odtwarzajq réznice wiadzy i statusu, a z drugiej,

12 W $wietle zaprezentowanych w artykule analiz schtadzanie temperatury emocjonalnej
w relacjach miedzy rodzenstwem oraz miedzy rodzicami a dorostymi dzie¢mi, o ktérych
pisaty wczesniej Fatyga (2020) i Przybyt (2022), moze wigzac sie z przyjeta strategia
radzenia sobie z ambiwalencja — zwigzang ze zwiekszaniem dystansu, ograniczaniem
kontaktu w celu regulowania (wyciszenia) emocji.
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na mocy swej sprawczosci, staraja sie symbolicznie je kompensowac lub
dokonywac ich subwersji. Cho¢ osoby zajmujace nizsze pozycje w strukturze
spolecznej i rodzinnej doswiadczajgq silniejszej ambiwalencji, nie oznacza to,
7e 0soby o0 wyzszej pozycji nie doSwiadczaja ambiwalencji w ogéle. W tym
kontekscie przywota¢ mozna przyklady wycofania z relacji oraz biernego
oporu — strategie oséb o nizszych pozycjach, ktére wywieraja sprawczy
wplyw na partneréw interakcji. W ich konsekwencji osoby o wyzszych pozy-
cjach rowniez doswiadczaja niekomfortowych emocji bedacych wewnatrz-
psychicznym kosztem nieréwnosci. Relacje rodzinne nie sg zatem prostym
odzwierciedleniem struktury spotecznej, lecz filtrem uwarunkowan struktu-
ralnych pozwalajacym obserwowac i bada¢ zmagania jednostek ze struktura.

Z perspektywy analiz przeprowadzonych w tym artykule mozliwe stato
sie zainicjowanie dyskusji z teorig wtadzy — statusu Kempera oraz uszczego-
lowienie zalozen wielowymiarowej teorii ambiwalencji Connidis i McMullin
poprzez rekonstrukcje konkretnych konfiguracji emocji w budzacych ambi-
walencje uwarunkowaniach strukturalnych. Przeprowadzona analiza wska-
zuje nowa perspektywe w socjologicznych badaniach ambiwalencji, pozwala
bowiem postawi¢ nieco inne pytanie niz to zadawane we wczesniejszych
opracowaniach: dlaczego pomiedzy jednostkami o okreslonych rolach rodzin-
nych ambiwalencja pojawia czesSciej, a w innych — rzadziej? (Przybyt, 2022:
102). W kontekscie rozwazan bedacych przedmiotem niniejszego artykutu
zasadnicza kwestia brzmi: Jakiego typu uktady miedzy jednostkami wiaza
okreslone pozycje i role w rodzinie z wiekszym prawdopodobienstwem niz
inne? Dalsze badania powinny szczego6towiej eksplorowac zar6wno rodzaje
relacji oméwione w niniejszym tekscie, jak i poszukiwac innych uktadow,
ktdre rowniez w szczegdlny sposob wyzwalaja badzZ nasilajg ambiwalencje.
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