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Wprowadzenie

Czlowiek jako istota spoteczna rozwija sie w interakcji z innymi ludzmi, co
determinuje nie tylko jego zachowania, lecz takze system wartosci, normy
i role spoteczne. W tym kontekscie kluczowa role w zyciu jednostki odgrywa
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rodzina, a jej znaczenie jest szczegdlnie istotne dla os6b skazanych na kare
pozbawienia wolnosci. Celem artykutu jest analiza wielowymiarowych
skutkdéw uwiezienia jednostki dla funkcjonowania jej rodziny oraz wskazanie
na potrzebe systemowego podejscia do wspierania bliskich os6b pozba-
wionych wolnosci. Rodzina jest wspotuczestnikiem procesu resocjalizacji,
ktéry — mimo braku formalnej roli instytucjonalnej — odgrywa istotna role
w utrzymaniu wiezi spotecznych i przygotowaniu skazanych do reintegracji
po odbyciu kary. Artykut ma charakter przegladowy, a jego zadaniem jest
uwrazliwienie na koniecznos¢ tworzenia rozwigzan wspierajacych zaréwno
osoby skazane, jak i ich bliskich, w trakcie i po odbyciu kary pozbawienia
wolnosci.

Prawne aspekty utrzymywania przez skazanych
kontaktéw z rodzing

Zapewnienie skazanym mozliwosci kontaktu z rodzing jest kluczowym
elementem ochrony ich praw czlowieka. Zaréwno ustawodawstwo krajowe,
jak i standardy miedzynarodowe podkres$lajq znaczenie wiezi rodzinnych dla
osadzonych. Prawo penitencjarne w Polsce podkresla koniecznos¢ utatwiania
kontaktow rodzinnych dla skazanych (Ustawa o Stuzbie Wieziennej, 2016).
Zasady dotyczace utrzymywania kontaktow rodzinnych sa tez regulowane
w Kodeksie karnym wykonawczym (1997), ktéry przewiduje prawo do
widzen z rodzing oraz mozliwos$¢ korespondencji i kontaktu telefonicznego,
a takze przekazywania paczek.

Na poziomie miedzynarodowym szczegblne znaczenie majg ponizsze

dokumenty:

* Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych — artykut
10 stanowi, ze wszystkie osoby pozbawione wolnosci powinny by¢
traktowane z szacunkiem dla ich godnosci i cztowieczenstwa;

* Reguly Mandeli, ktére zawieraja szczegotowe wytyczne dotyczace
warunkéw odbywania kary, w tym obowigzek zapewnienia osadzonym
prawa do regularnych kontaktow z rodzing (Reguta 58);

* Europejska Konwencja Praw Czlowieka — artykut 8 gwarantuje prawo
do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, co obejmuje réwniez
prawo wiezniow do utrzymywania relacji rodzinnych;

* Europejskie Reguly Wiezienne, ktore zalecaja, aby administracja wie-
zienna utatwiata kontakt wiezniéw z rodzinami i wspierala te wiezi
w miare mozliwo$ci (Regula 24).
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Warto zastanowic sie takze nad barierami, z jakimi mierzq sie skazani
w utrzymywaniu kontaktéw z rodzing podczas odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Moga wynikac z ograniczen instytucjonalnych (np. limit widzen,
restrykcyjne zasady odbywania widzen), ekonomicznych (koszty dojazdu,
koszty paczek) czy emocjonalnych (wstyd, poczucie winy, zto$¢). Wskazuje
sie takze na negatywne skutki braku kontaktu z rodzing, w tym samotno$¢
i depresje (Burns i in., 2024) oraz wyzwania, przed jakimi stojq rodzice
odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w kontekscie kontaktu z dziecmi
(Dargis i Mitchell-Somoza, 2021).

Znaczenie rodziny dla skazanych

Wedhug Aldony Zurek wspétczednie ,,rodzing stawala sie ta grupa, ktorg jej
cztonkowie definiowali jako rodzine”, co wskazuje na subiektywne podejscie
do tego okreslenia. Rodzina stata sie dynamicznym pojeciem, zaleznym od
kontekstu spotecznego, kulturowego oraz indywidualnych doswiadczen
i interpretacji jej cztonkéw (Zurek, 2020: 92).

Bliskie relacje z rodzing moga stanowi¢ silng motywacje do zmiany spo-
sobu postepowania i unikania ponownych konfliktow z prawem. Wsparcie
ze strony bliskich czesto obejmuje pomoc emocjonalna, materialng, a takze
w znalezieniu pracy czy mieszkania, co jest kluczowe w pierwszych miesia-
cach po opuszczeniu zaktadu karnego (Woliniska, 2016). Paulina Wolinska
analizuje role rodziny w zyciu skazanych na kare pozbawienia wolnosci,
uwzgledniajac trzy kluczowe okresy: przed osadzeniem, podczas odbywa-
nia kary oraz po jej zakonczeniu. W okresie przedwieziennym srodowisko
rodzinne ma istotny wptyw na ksztalttowanie postaw i zachowan jednostki.
Silne wiezi oraz prawidtowe funkcjonowanie rodziny moga dziata¢ jako
czynnik chronigcy przed popetnieniem przestepstwa, natomiast dysfunk-
cje, takie jak przemoc czy uzaleznienia, mogg zwiekszac ryzyko wejscia
na droge przestepczg. W trakcie odbywania kary pozbawienia wolno$ci
utrzymywanie kontaktu z rodzing odgrywa kluczowa role w procesie
resocjalizacji. Wsparcie emocjonalne ze strony bliskich pomaga skazanym
w radzeniu sobie z izolacjg oraz motywuje do podjecia dziatan majacych
na celu poprawe swojego zycia. Regularne kontakty z rodzing moga row-
niez przeciwdziata¢ negatywnym skutkom izolacji wieziennej, takim jak
poglebianie sie demoralizacji czy utrata wiezi spotecznych. Po opuszczeniu
zakladu karnego rodzina stanowi czesto gldwne Zrédto wsparcia dla bytych
wiezniéw. Pomaga w reintegracji spotecznej, oferujagc pomoc w znalezieniu
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pracy, mieszkania czy odbudowie relacji spotecznych. Obecnos¢ wspierajacej
rodziny moze znaczgco zmniejszyc¢ ryzyko recydywy i ulatwi¢ powrot do
normalnego zycia w spoteczenstwie (Wolinska, 2016: 64-66).

Monika Marczak, powohujac sie na ustalenia Susan Hoffman-Fishman,
przytacza cztery etapy zwigzane z osadzeniem, ktore sq szczegdlnie trudne
dla rodziny. Rozpoczynajac od etapu aresztowania, zwrécono uwage na jego
szczegolny charakter, zwlaszcza gdy ma miejsce po raz pierwszy. Zaréwno
skazany, jak i jego rodzina doswiadczaja niepewnos$ci wynikajacej chocby
z dhugosci roztaki. Do chwili ogloszenia wyroku ich zycie pozostaje w stanie
zawieszenia. Nastepnie — etap skazania, kiedy pojawia sie dezorientacja i lek.
Rodziny staraja sie zdoby¢ informacje o miejscu pobytu, warunkach i moz-
liwosci kontaktu ze skazanym. W okresie uwiezienia rodziny przezywaja
ambiwalentne uczucia, stygmatyzacje, problemy materialne i wychowawcze.
Skazani zatracaja wiezi spoteczne, adaptuja sie do izolacji i stopniowo popa-
daja w apatie. Etap konczacy, przed i po zwolnieniu, zwigzany z powrotem
do rodziny, jest trudny i stresujacy. Nastepuja zmiany w systemie rodzinnym,
a skazani i ich bliscy zmagaja sie ze stereotypami i spoteczng stygmatyzacjq
(Marczak, 2018: 139-140). Rodziny osadzonych, ale takze same osoby uwie-
zione doswiadczaja zatem znacznego obcigzenia psychicznego i spotecznego.

Dla skutecznej resocjalizacji i reintegracji spotecznej os6b odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci istotne jest zapewnienie im mozliwoSci
utrzymywania kontaktu z rodzing. Widzenia (zwlaszcza te odbywajace sie
bezposrednio przed zwolnieniem z jednostki penitencjarnej) odgrywajq klu-
czowa role nie tylko w podtrzymywaniu wiezi rodzinnych w trakcie osadze-
nia, lecz takze w procesie przygotowania wiezniéw do opuszczenia zaktadu
karnego i ponownej adaptacji spotecznej. Dodatkowa forma wsparcia moga
by¢ programy penitencjarne skoncentrowane na wzmacnianiu kompetencji
rodzicielskich, skierowane zar6wno do osadzonych ojcéw, jak i matek. Takie
inicjatywy mogq przyczyniac sie do poprawy relacji rodzinnych, co z kolei
wplywa na skutecznos$¢ procesu reintegracji (Harding i in., 2016: 139-140).
Programy takie sq jedng z waznych drog resocjalizacji, poniewaz dotykaja
istotnego i czesto zaniedbywanego wymiaru zycia osob skazanych — ich roli
jako rodzicow. Rodzicielstwo pelni funkcje motywacyjna w procesie zmiany,
a wzmocnienie umiejetnosci wychowawczych rodzicow odbywajacych kare
moze przeciwdziata¢ dziedziczeniu wzorcow przemocowych, antyspotecz-
nych i wykluczajacych, co ma znaczenie nie tylko dla pojedynczych rodzin,
ale tez dla calego spoteczenstwa.

Umozliwienie osadzonym podejmowania ptatnej pracy zarobkowej z prze-
kazywaniem $rodkow finansowych na utrzymanie rodziny moze przynies¢
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zaréwno korzysci ekonomiczne, jak i spoteczne. Tego rodzaju aktywnos¢ nie
tylko wspiera ich bliskich, ale rowniez wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci
i sprawczosci u wiezniow, co sprzyja ich reintegracji po zwolnieniu. Warto
réwniez podkresli¢, ze glowny ciezar reintegracji skazanych po opuszczeniu
zaktadu karnego niejednokrotnie spoczywa na ich rodzinach, w wielu przy-
padkach nie dysponuja one jednak wystarczajacymi zasobami materialnymi,
emocjonalnymi, a nawet wsparciem instytucjonalnym, co moze utrudniac¢
efektywne wiaczenie bylych wiezniéw w struktury spoteczne. Dlatego
konieczne jest wdrazanie kompleksowych strategii wsparcia, uwzgledniaja-
cych zaréwno potrzeby osob opuszczajacych jednostki penitencjarne, jak i ich
najblizszych (Harding i in., 2016: 139-140).

Reintegracja spoleczna os6b opuszczajacych zaktady karne jest procesem
wielowymiarowym, wymagajacym wsparcia na wielu poziomach. Co istotne,
rodziny czesto ponosza znacznie wiekszy ciezar reintegracji, niz przewi-
dujq sami skazani przed opuszczeniem jednostki penitencjarnej. Jednym
z rekomendowanych rozwigzan jest wieksze zaangazowanie rodzin w proces
planowania reintegracji juz na etapie przed zwolnieniem z jednostki peni-
tencjarnej. Aktywne uczestnictwo bliskich pozwala na lepsze przygotowanie
zarowno wieznidw, jak i ich rodzin do wyzwan zwigzanych z ponownym
wiaczeniem w struktury spoteczne (Harding i in., 2016: 139-140).

Oprocz rozwijania programow bazujacych na istniejacych relacjach
rodzinnych konieczne jest takze identyfikowanie os6b bez stabilnego
wsparcia ze strony bliskich. W takich przypadkach szczegdlnie istotne staja
sie alternatywne formy pomocy, obejmujace zar6wno wsparcie materialne,
jak i emocjonalne, co moze znaczaco zwiekszy¢ szanse na pomy$lna rein-
tegracje. Angazowanie cztonkdéw rodziny w ten proces powinno jednak
uwzglednia¢ potencjalne ryzyko zwigzane z nadmiernym obcigzeniem
bliskich zwolnionych wieZniow. Konieczno$¢ zapewnienia im zar6wno
wsparcia emocjonalnego, jak i materialnego moze prowadzi¢ do znacznego
stresu i napie¢ wsrod cztonkéw gospodarstwa domowego. Z tego wzgledu
kluczowe jest wdrazanie dziatan majacych na celu minimalizowanie negatyw-
nych konsekwencji tego procesu, tak aby zaangazowanie rodzin przynosito
korzy$ci zar6wno wiezniom, jak i ich najblizszym (w tym aspekcie nalezy
poddac analizie cho¢by mozliwos¢ pojawienia sie przemocy w rodzinie).
W perspektywie instytucjonalnej warto wykazac, ze skuteczniejsze anga-
zowanie rodzin w proces readaptacji spotecznej moze znaczaco ograniczy¢
wskazniki recydywy, zmniejszajqc tym samym liczbe wiezniéw powracaja-
cych do zaktadéw karnych. Tym samym rodzina — fundamentalna jednostka
wsparcia spotecznego — powinna by¢ postrzegana jako kluczowy element
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strategii resocjalizacyjnych, wymagajacy adekwatnego wsparcia ze strony
instytucji publicznych oraz organizacji pozarzadowych (Naser i La Vigne,
2006: 102-104).

Cztonkowie rodzin os6b skazanych sami tez doswiadczaja licznych trud-
nosci zaréwno w okresie uwiezienia osoby bliskiej, jak i po jej zwolnieniu.
Trudnosci te obejmuja nie tylko stres emocjonalny, lecz takze obciazenia
finansowe i organizacyjne. W zwigzku z tym istotne jest wdrazanie progra-
mow i ustug wspierajacych nie tylko samych skazanych, ale rowniez ich
rodziny. Cztonkowie rodzin zwolnionych wiezniéw podkreslaja szczeg6lng
potrzebe wsparcia finansowego oraz pomocy w zakresie zatrudnienia i szko-
len zawodowych dla powracajacych do spoteczenstwa bliskich. Wsparcie
to nie tylko zwieksza szanse na skuteczng reintegracje skazanych, ale takze
zmniejsza ryzyko recydywy i poprawia stabilnos$¢ spoteczno-ekonomiczng
catych gospodarstw domowych (Naser i Visher, 2006).

Rodziny osdb skazanych, cho¢ formalnie nieobjete karg, stajq sie uczestni-
kami procesu resocjalizacji, ponoszac jego istotne koszty zarbwno w wymiarze
emocjonalnym, jak i ekonomicznym. Doswiadczajq one stresu zwigzanego
z izolacja bliskiego, stygmatyzacji spotecznej, a takze obcigzen organiza-
cyjnych i finansowych wynikajacych z koniecznosci wspierania bytego
wieznia po jego powrocie do spoteczenistwa. W tym Swietle jawi sie potrzeba
redefinicji podejscia do reintegracji spotecznej — nie jako jednostkowego
procesu zmiany osoby karanej, lecz jako ztozonego i systemowego dziatania
obejmujacego cale jej otoczenie spoteczne. Z perspektywy cztonkow rodzin
kluczowe znaczenie majq dziatania wspierajace nie tylko psychicznie, ale tez
strukturalnie — poprzez realne wsparcie ekonomiczne i dostep do ustug akty-
wizujacych. Tego typu dziatania nie tylko odciazajq rodziny z roli nieformal-
nych osob wspierajacych resocjalizacje, ale rGwniez zwiekszajg szanse na
dhlugoterminowa reintegracje spoteczna bytych wiezniow. Zatem skuteczna
reintegracja wymaga kompleksowych interwencji, ktére uznaja rodzine nie
tylko za zasdb, ale i za podmiot wymagajacy wsparcia. Tylko takie podejscie
pozwala zbudowac¢ trwate fundamenty pod reintegracje spoteczna, wychodzac
poza jednostkowe rozwigzania na rzecz dtugofalowej polityki spotecznej
zorientowanej na prewencje wykluczenia i recydywy (Naser i Visher, 2006).

Wsparcie w procesie readaptacji spotecznej ma swoja dynamike i zmien-
nos¢. Na roznych etapach strong dominujaca moze by¢ inna jednostka —
rodzina, Kosciol, stuzba wiezienna, spotecznos¢ lokalna czy tez pomoc
spoteczna. Niemniej jednak to wlasnie rodzina odgrywa kluczowa role
ochronng (Liu i in., 2023). W innych analizach wzieto pod uwage, w jaki
sposéb rézne formy wsparcia rodzinnego — instrumentalne (mieszkanie,
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transport), emocjonalne (poczucie afiliacji) i interakcyjne (wsparcie) — wpty-
waja na efekty reintegracji, takie jak ryzyko recydywy, zazywanie substancji
psychoaktywnych i popehianie przestepstw. Badania wskazuja, ze wsparcie
instrumentalne jest szczegdlnie istotne dla pozytywnych rezultatow reinte-
gracji (Mowen i in., 2019). Proces readaptacji spotecznej bytych wieZniow
charakteryzuje sie dynamiczna strukturg wsparcia, w ktorej rozne instytucje
i srodowiska odgrywaja zmienne role. Mimo tej zmiennos$ci to wiasnie
rodzina pehni kluczowa, ochronng funkcje, szczegdlnie poprzez wsparcie
instrumentalne — takie jak zapewnienie mieszkania czy transportu — ktére
okazuje sie mie¢ najwiekszy wptyw na obnizenie ryzyka recydywy i innych
negatywnych zachowan.

Rodzina odgrywa zatem kluczowa role w procesie resocjalizacji i rein-
tegracji bytych skazanych, a utrzymywanie silnych wiezi rodzinnych moze
znaczaco zmniejszy¢ ryzyko recydywy. Badania wskazuja, ze osoby z silnym
wsparciem rodzinnym majg wieksze szanse na znalezienie zatrudnienia,
lepsze zdrowie psychiczne oraz nizszy poziom agresji, co przeklada sie na
mniejsze prawdopodobienistwo powrotu do przestepczosci. Paradoksalnie
jednak, czas izolacji penitencjarnej niejednokrotnie ostabia zewnetrzne sieci
wsparcia spotecznego (Kjellstrand i in., 2022). Pozytywne wsparcie spotecz-
ne odgrywa istotng role w poprawie zdrowia fizycznego os6b opuszczajacych
zaktady karne, a pozytywne interakcje spoteczne moga przyczyniac sie do
poprawy ich kondycji fizycznej. Osoby wychodzace z wiezienia czesto
znajduja sie w sytuacji zwiekszonego stresu, a destrukcyjne relacje rodzinne
mogg dodatkowo utrudniac ich proces adaptacji i prowadzi¢ do ponowne;j
wiktymizacji. Swiadomo$¢ czlonkéw rodziny na temat ich wplywu na powo-
dzenie reintegracji skazanych jest kluczowym elementem w przeciwdziata-
niu recydywie. Edukowanie rodzin na temat zwigzku pomiedzy zdrowiem
a wsparciem spotecznym moze sprzyjac tworzeniu bardziej pozytywnego
i stabilnego Srodowiska dla bytych wieZniow. W tym konteks$cie dostep do
odpowiedniej opieki zdrowotnej po zwolnieniu znaczaco zmniejsza ryzyko
powrotu do przestepczosci, co podkresla potrzebe systemowego podejscia
do problematyki reintegracji. Waznym aspektem wspierania powracajacych
wiezniow jest takze koordynacja dziatan pomiedzy rodzinami a organiza-
cjami non-profit zajmujacymi sie reintegracjq spoteczng. W sytuacjach,
w ktérych rodzina nie jest w stanie zapewni¢ wystarczajacych zasobow
materialnych lub psychologicznych, wsparcie organizacji spotecznych moze
odgrywac kluczowa role w stabilizacji sytuacji zyciowej bytych wieZniow.
Co wiecej, problemy zdrowotne stanowia istotny czynnik prognostyczny
recydywy, a zdrowie wplywa na efektywnos¢ reintegracji (Fahmy i Wallace,
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2019). Systematyczna ocena potrzeb zdrowotnych osadzonych przed ich
zwolnieniem z zaktadu karnego jest kluczowa dla skutecznej reintegracji.
Brak cigglosci w opiece zdrowotnej moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia i zwiekszenia ryzyka recydywy (Kinner i in., 2014). Z tego wzgledu
standardowq praktyka w procesie przygotowania do zwolnienia powinno sta¢
sie systematyczne ocenianie potrzeb zdrowotnych osadzonych. Skuteczna
reintegracja bytych wiezniéw wymaga uwzglednienia zaré6wno czynnikow
zdrowotnych, jak i spotecznych. Wsparcie rodziny, a takze dostep do opieki
zdrowotnej i organizacji wspierajacych, moze znaczaco zwiekszy¢ szanse
na pomyslny powr6t do spoteczenstwa i ograniczenie recydywy (Fahmy
i Wallace, 2019).

Podsumowanie

Rodzina stanowi jeden z fundamentalnych filaréw procesu reintegracji spo-
tecznej 0s6b opuszczajacych jednostki penitencjarne. Jej rola nie ogranicza sie
wylacznie do zapewnienia wsparcia emocjonalnego czy materialnego — pelni
ona rowniez funkcje symboliczng, pomagajac bytym skazanym w rekon-
struowaniu ich tozsamos$ci oraz przywracaniu poczucia przynaleznosci do
wspolnoty. W warunkach izolacji wieziennej wiezi rodzinne niejednokrotnie
ulegajq ostabieniu, a niekiedy catkowitemu zerwaniu. Mimo to wlasnie
rodzina najczesciej pozostaje gtéwnym zrédtem wsparcia po opuszczeniu
zakladu karnego, stanowiac punkt odniesienia i impuls do zmiany zyciowej.
Jednak rola rodziny jako zasobu reintegracyjnego nie moze by¢ postrze-
gana w sposob oczywisty. Nalezy uwzgledni¢ ztozonos¢ sytuacji psycho-
spotecznej os6b bliskich skazanych — czesto sq one obcigzone emocjonalnie,
doswiadczaja dlugotrwatego stresu, wykluczenia spotecznego i trudnosci
ekonomicznych. Stygmatyzacja rodzin wieznioéw, czesto nawet nieuswiado-
miona, prowadzi do ich wtornej wiktymizacji i moze ostabia¢ ich zdolnos¢
do skutecznego wspierania osoby opuszczajacej zaktad karny. Z punktu
widzenia praktyki resocjalizacyjnej kluczowe znaczenie ma zatem wdra-
zanie programéw wsparcia rodzin. Warto rowniez promowac podejscie
partycypacyjne, w ktérym rodzina nie jest jedynie biernym odbiorcg dziatan
pomocowych, lecz aktywnym uczestnikiem procesu reintegracji.
Utrzymywanie kontaktu osoby skazanej z rodzing w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci moze pehi¢ funkcje profilaktyczna, pomagajac
skazanemu zachowac orientacje zyciowa. Przerywanie lub zanikanie tych
wiezi nie tylko poglebia poczucie alienacji, ale takze utrudnia odbudowe
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relacji po zwolnieniu. Z tego wzgledu warto dazy¢ do tego, by system
penitencjarny aktywnie wspierat i utatwiat utrzymywanie wiezi rodzinnych
(chocby poprzez odpowiednig organizacje widzen, jak i umozliwienie kon-
taktu telefonicznego, korespondencyjnego czy cyfrowego). Podkresli¢ nalezy
rowniez konieczno$¢ lokalnego osadzenia dziatan reintegracyjnych. Wsparcie
instytucji pomocy spotecznej, organizacji pozarzadowych, kuratoréw sado-
wych oraz lokalnych inicjatyw w miejscu zamieszkania osoby skazanej moze
znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc¢ readaptacji, przeciwdzialajac jednoczesnie
stygmatyzacji jego rodziny. Kluczowe jest, by dzialania te byly spdjne,
dhlugofalowe i zorientowane na budowanie trwatych wiezi spotecznych.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze skuteczna reintegracja spoteczna
nie moze by¢ traktowana wylacznie jako indywidualny proces przemiany
jednostki, lecz musi by¢ rozumiana jako ztozony proces spoteczny, ktéry
obejmuje takze jej najblizsze otoczenie. Wlaczenie perspektywy rodziny do
systemu resocjalizacji nie tylko zwieksza szanse na ograniczenie recydywy,
ale takze pozwala ograniczy¢ negatywne skutki izolacji penitencjarnej,
wplywajac korzystnie na stabilno$¢ i dobrostan catych rodzin oraz spotecz-
nosci lokalnych.
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