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Ksigzka Stefana Szarego zatytutlowana Byc¢ sobq. Autorefleksja terapeutyczna
(2023) jest nie tylko ciekawa i interesujaca poznawczo, ale tez niezwykle
potrzebna. Stanowi bowiem swoistg probe odpowiedzi na obserwowalny
w kulturze wspotczesnej kryzys wartosci, tozsamosci i cztowieczenstwa.
A w szerszej perspektywie — postepujacy zanik poczucia sensu zycia. Praca
ta wpisuje sie wiec w interdyscyplinarna, wieloaspektowa i wielowatkowa
dyskusje na temat fundamentalnych problemoéw ludzkiej egzystencji. Nie
chodzi tu jednak o rozwazania stricte teoretyczne, spekulatywne, abstrak-
cyjne i akademickie (,,naukowe”), ile 0 namyst nad konkretnym ludzkim
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zyciem, specyfika jednostkowego bycia-w-Swiecie. Ksigzka Szarego stanowi
tym samym zaproszenie do autorefleksji, wnikliwego wgladu w meandry
wiasnej duszy, a nade wszystko — do poszukiwania prawdy o sobie samym
(owej ,,subiektywnej prawdy”) (Kierkegaard, 2000: 41), otaczajacym Swiecie
oraz innych ludziach.

Stefan Szary jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie filo-
zofii, profesorem i rektorem Wyzszej Szkoly Edukacji i Terapii im. prof.
Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu. Jest wiceprezesem Stowarzyszenia
,Psyche Soma Polis” zajmujqcego sie promocja zdrowia oraz wsparciem
0s0b chorujacych przewlekle i psychosomatycznie, a takze wspolpra-
cownikiem Akademii Walki z Rakiem. Jest autorem takich publikacji, jak
choc¢by: Cztowiek — podmiot dramatu. Antropologiczne aspekty filozofii
dramatu Jozefa Tischnera (Szary, 2005a), Szlakami Sgrena Kierkegaarda.
W dwusetnq rocznice urodzin filozofa (Szary, 2013a), Zastuchani w sto-
wo. Rozwazania inspirowane nauczaniem Jana Pawta II (Szary, 2005b),
Pytajqc o Boga. Refleksja z bt. Janem Pawtem II (Szary, 2013b), Impresje
egzystencjalne. Rozwazania filozoficzne (Szary, 2013c), Maryja w dziejach
zbawienia (Szary, 2006) czy Mqdros¢ gor. Czternascie dni w Szklarskiej
Porebie (Szary, 2019). Warto zaznaczy¢, ze gléwnym zrodlem inspiracji
Szarego jest filozofia dramatu Jozefa Tischnera (ktérego jest uczniem),
filozofia egzystencjalna Sgrena Kierkegaarda, filozofia dialogu Emmanuela
Lévinasa oraz mys$l autoréw starozytnych (Sokrates, Platon, Arystoteles,
Marek Aureliusz, Seneka, Epikur). W nawigzaniu do nich stawia on filo-
zofii cele praktyczne, zwracajac uwage na potrzebe klaryfikacji ludzkiego
istnienia (w tym urzeczywistnienia autentycznego sposobu bycia), samo-
poznania i samorozumienia.

Ksiazka By¢ sobq. Autorefleksja terapeutyczna sktada sie z dwudziestu
stosunkowo krotkich rozdzialow, rozpisanych na dwie czesci (kazda po dzie-
sie¢ rozdziatlow). W kazdym rozdziale poruszone jest jedno — subiektywnie
przez autora wybrane — zagadnienie z zakresu szeroko rozumianej antro-
pologii filozoficznej (rzec by mozna nawet: antropologii egzystencjalnej).
Wokét niego tez obracaja sie mysli poznanskiego badacza, ktdry stara sie
je naswietli¢, odwotujac sie nie tylko do refleksji filozoficznej (np. Blaise
Pascal, Sgren Kierkegaard, Fryderyk Nietzsche, Gabriel Marcel, Martin
Heidegger, Emmanuel Lévinas, Jozef Tischner) i teologicznej (np. $w.
Augustyn, Karl Rahner), lecz takze do literatury (np. Edward Stachura,
Czestaw Milosz, Rainer Maria Rilke, Hermann Hesse, Antoine de Saint-
-Exupéry), psychologii i psychoterapii (np. Antoni Kepinski, Erich Fromm,
Viktor Frankl, Rollo May). Osadza wiec omawiany problem w wielu réznych
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kontekstach i na wielu réznych ptaszczyznach, pokazujac czytelnikowi
mozliwe jego interpretacje.

Szary nie wyczerpuje jednak zadnego z nich, zaledwie je sygnalizuje,
nierzadko budzac, a niekiedy nawet wzmagajac spory intelektualny niedosyt.
Mozna wszakze odnie$¢ wrazenie, Ze to jego Swiadomy i celowy zabieg.
Pozostawiajac mniejszy lub wiekszy margines niedopowiedzenia, niejed-
nokrotnie skrywajac sie w cieniu przywotanych spostrzezen filozoficznych
autorytetow, pozostawia zarazem czytelnikowi miejsce na autorefleksje
i samodzielne poszukiwania. Inspiruje, stymuluje i rozbudza ciekawos¢,
ale nie oferuje ,,gotowych” odpowiedzi czy rozwigzan. Wydaje sie, ze autor —
podobnie jak ongi$ Sokrates czy Kierkegaard — pragnie skierowac nasza
refleksje na nas samych, wyrwac nas z uspienia, ktére niechybnie wiaze sie
z wykonywaniem rutynowych czynnosci, codziennych zadan i obowigzkdw
oraz powielaniem mysSlowych nawykéw i przyzwyczajen. Pragnie przy tym
uswiadomi¢ nam egzystencjalny charakter ludzkiego doswiadczenia, jego
jednostkowos¢, ontyczng wyjatkowosc¢ i niepowtarzalno$¢, przypominajac,
by ,,wrdci¢ do samego siebie” oraz Ze ,we wnetrzu cztowieka mieszka
prawda” (Sw. Augustyn, 1999: 788).

W tym sensie praca Szarego ma wymiar (auto)terapeutyczny, sklania
bowiem do nieustannych poszukiwan wlasnego miejsca i roli w Swiecie,
do lepszego i glebszego samopoznania. Swego czasu Wilhelm Dilthey
powiedzial, Ze ,,najbardziej cudownym fenomenem jest nasza wlasna egzy-
stencja. Najwieksza tajemnicg jest dla cztowieka on sam” (Dilthey, 1982:
362). Owa konstatacja doskonale oddaje humanistyczne przestanie ksigzki
poznanskiego badacza. Cho¢ zarzuci¢ jej mozna wybiorczos¢, narracyjng
swobode i pewng skrotowos¢ wywodu, jej ogromna zaletq jest wiasnie ran-
ga podejmowanych tresci — proba dotarcia do istoty cztowieczenstwa oraz
odstoniecia specyfiki ,,bycia sobg”. To wiec, co z jednej strony (zwtaszcza
w Srodowisku akademickim) mozna postrzegac za wade, z drugiej jest, jak
sie wydaje, niekwestionowanym atutem. Ludzka egzystencja jest wszakze
naukowo nieuchwytna, wymyka sie naukowemu uprzedmiotowieniu. Nie
sposob zamknac jej fenomenu w ciasnych ramach danej teorii czy umie-
$ci¢ w granicach nawet najpilniej wykoncypowanego i wypracowanego
systemu filozoficznego. Lub inaczej: doswiadczenie bycia-w-Swiecie jest
o wiele bogatsze niz stowa, za pomocg ktorych staramy sie je opisac czy
zdefiniowac. Watek ten, dla przyktadu, trafnie ujeta Matgorzata Opoczyn-
ska, psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego: ,,istnienie
zanurzone w jezyku nie moze wyrazic sie w nim bez reszty. Niewspotmier-
nosc jezyka i istnienia — rzec mozna: bezradnos¢ jezyka, ktory nie wypowie
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nigdy swej tresci — jest nieodlacznym rysem naszego bycia w Swiecie”
(Opoczynska, 2019: 50; Blaszczyk, 2021a: 62-76).

Co wiecej, rezygnacja Szarego z prowadzenia ,,chtodnego” dyskursu
naukowego, typowego dla rozpraw akademickich, pozwala mu dotrze¢ do
szerszego kregu odbiorcdw. A umiejetnoS¢ przystepnego pisania o sprawach
trudnych, w tym nawigzywanie do literatury pieknej i psychologii, sprawia
jednoczesnie, ze jego publikacja zyskuje potencjat (auto)terapeutyczny.
Osobiste przemyslenia autora, literacki sposob filozoficznej wypowiedzi,
sieganie po metafory, symbole czy poréwnania, zdecydowanie silniej bowiem
oddziahuja na czytelnika nizli zdystansowany, ,,chtodny”, zdepersonalizowany
wywod naukowy. Nie tylko bardziej do nas przemawiajq i ,,daja do my$lenia”
(Ricoeur, 1985: 59), lecz takze — co niezwykle wazne — niejednokrotnie moga
dac¢ impuls do podjecia oczyszczajacej (terapeutycznej wiasnie) autorefleksji.
Moga wiec istotnie przyczynic sie do przewartosciowania swoich ideatow,
pogladéw i schematéw poznawczych, do przemyslenia siebie ,,na nowo”,
a w konsekwencji do zmiany dotychczasowego sposobu zycia (metanoia).
Erich Fromm mawiat nawet, Ze czytajac klasyczne dziela literatury Swiatowej
(Lew Totstoj, Honoré de Balzac, Fiodor Dostojewski, Albert Camus, Franz
Kafka), mozemy lepiej pozna¢ i zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania
ludzkiej psychiki niz studiujac akademickie rozprawy psychologiczne
(Fromm, 1996: 92-93; Jaspers, 1990: 434-435). Biorac to pod uwage,
ksigzka Szarego stanowi zaproszenie do samodzielnego filozofowania,
poszukiwania sensu zycia oraz prawdy o sobie (,,bycia soba”).

Nie chcac rozsadzac ram niniejszej wypowiedzi, skupmy sie jedynie na
przyblizeniu najwazniejszych (i zarazem najciekawszych) watkéw publikacji
Szarego. Poczynione tu uwagi i konstatacje beda nie tyle krytycznym do niej
komentarzem, ile notatkami i spostrzezeniami zapisanymi na jej margine-
sie. Chodzi bowiem o swoistg probe tworczego wspotmyslenia z autorem,
towarzyszenie mu w procesie odstaniania autentycznego sposobu ludzkie-
go bycia (,,bycia soba”) oraz wyruszenie z nim w podr6z w poszukiwaniu
prawdy, dobra i piekna.

Szary podkres$la, Ze ,,najwazniejszq prawde cztowiek moze odkry¢
tylko w glebi siebie” (Szary, 2023: 13). Jest to prawda egzystencjalna,
prawda o sobie samym, prawda ,,bycia sobg”. Jest ona, jak zaznaczylismy,
niedostepna dla zewnetrznego obserwatora oraz niewyrazalna w jezyku
dyskursywnym. Aby sie do niej zblizy¢, potrzebne jest uswiadomienie sobie
siebie jako egzystencji (bytu ,,w drodze”), podmiotu samo$swiadomego,
samowiednego i zaangazowanego w swoje bycie, a przy tym ,rzuconego”
w Swiat oraz znajdujacego sie w konkretnej sytuacji tu oto. Z jednej strony



W poszukiwaniu autentycznosci 131

potrzebna jest wiec autorefleksja (mys$lenie zaangazowane), uwaznos¢,
koncentracja i akceptacja swojego egzystencjalnego dosSwiadczenia (usytu-
owania, potozenia), pokora oraz cierpliwos¢. Z drugiej natomiast — poczucie
,zadomowienia” (Heidegger, 2002: 142—143; Heidegger, 1977), bycia u sie-
bie, odnalezienie obszaru ,,pierwotnej swojskosci” (Tischner, 2012: 225),
to jest miejsca, w ktorym moglibySmy zy¢ na sposob autentyczny, pokazac
swoja ,prawdziwg twarz”, zdja¢ maske instytucjonalnych, spotecznych
i miedzyludzkich konwencji, fasad czy pozorow.

Zamieszkiwanie i myslenie (autorefleksja) sa wiec dialektycznie sko-
relowane z autentycznoscia. Jak konkluduje Szary: ,,idac przez zycie czto-
wiek potrzebuje schronienia, potrzebuje miejsca bezpieczenstwa, miejsca,
w ktorym moze odpoczac, a przede wszystkim doswiadczac bycia soba.
Takim miejscem jest dom budowany w glebi wlasnego serca” (Szary,
2023: 28). Myslenie jest wartoscig sama w sobie, tym, co w nas intymne
i najbardziej nasze wilasne. I cho¢ myslenie zostato wspotczesnie zagubione
(Heidegger, 2000), przestato peli¢ funkcje egzystencjalnego drogowskazu,
busoli ,,dobrego zycia”, a nawet uleglo niepokojacej instrumentalizacji,
doprowadzajac do powstania systemow totalitarnych (Horkheimer, 2007;
Horkheimer i Adorno, 2010; Arendt, 1987), to jednak ,,bezmysSlnym zyciem
zy¢ cztowiekowi nie warto” (Platon, 2007: 204). Mysl stanowi bowiem
,wielko$¢ cztowieka” (Pascal, 2008: 172). Przypomnijmy stowa Blaise’a Pas-
cala: ,,cztowiek jest tylko trzcing, najwatlejsza w przyrodzie, ale trzcing
myslaca. Nie potrzeba, by caly wszechswiat uzbroit sie, aby go zmiazdzyc¢:
mgla, kropla wody wystarcza, aby go zabic¢. Ale gdyby nawet wszechswiat
go zmiazdzyl, czlowiek bytby i tak czyms$ szlachetniejszym niz to, co go
zabija, poniewaz wie, Ze umiera, i zna przewage, ktora wszechswiat ma nad
nim. Wszech$wiat nie wie nic” (Pascal, 2008: 172). Siedemnastowieczny
prekursor egzystencjalizmu przekonywat, ze w mysli spoczywa ,,cata nasza
godnos$¢” (Pascal, 2008: 172; Blaszczyk, 2017: 149-162). Autorefleksja
jest zatem czymS$ bardzo cennym, czyms, co stanowi o naszej osobowej
tozsamosci; wreszcie czyms, co ma potencjat (auto)terapeutyczny, orientujgc
nas ku ,,byciu sobg”.

Z poszukiwaniem schronienia — ,,zadomowienia” (Heidegger), obszaru
»pierwotnej swojskosci” (Tischner) — wiaze sie natomiast pewien paradoks.
Nierzadko szukamy majestatycznych budowli i okazatych patacéw, poswie-
camy czas i energie na ich ogladanie i podziwianie, podczas gdy prawdziwy
dom, ten, ktorego tak pilnie wypatrujemy, za ktérym tak mocno tesknimy, do
ktorego z catych sit dazymy, znajduje sie w nas samych, jest ukryty wewnatrz
nas, w glebi naszego serca (,,dom ukryty jest wewnatrz kazdego z nas” [Szary,
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2023: 24], ,,droga do domu to w tej sytuacji droga ku sobie, droga ku sercu”
[Szary, 2023: 24]). Podobne konstatacje znajdziemy u Kierkegaarda, wedle
ktorego wznoszenie okazatej budowli, upajanie sie jej widokiem, przypomina
postawe filozofa-teoretyka, dazacego do ,,systematyzacji systemu” (Mounier,
1964: 221), a wiec do naukowego (systemowego) wyjasnienia specyfiki
ludzkiej egzystencji oraz mechanizmoéw funkcjonowania $wiata: ,,mysliciel
tworzy potezng budowle, caly system obejmujacy istnienie i historie Swia-
ta, obejmujacy wszystkie tym podobne rzeczy, a kiedy sie przyjrzec jego
osobistemu zyciu, odkrywamy ku naszemu wielkiemu zdziwieniu okropne
i Smieszne zjawisko: on sam osobiscie bynajmniej nie zamieszkuje w tym
ogromnym, wzniostym patacu, ale w szopie obok albo w psiej budzie, albo
co najwyzej w strozowce” (Kierkegaard, 1982: 183). Nie sposdb zatem
mowic o egzystencji, nie méwiac jednoczes$nie o samym egzystujacym.
Tworzac w myslach piekny patac, w ktorym chcielibySmy zamieszkac,
nie tylko zapominamy, Ze to jedynie nasza projekcja, nasze wyobrazenie
o nim, ale tez oddalamy sie od samych siebie, od tego, co ,,wewnetrzne”
i autentycznie nasze. Oddalamy sie tym samym od swojego ,,wewnetrzne-
go domu”, jedynego miejsca, ktére moze nam da¢ prawdziwe schronienie.
Warto dodac, ze powr6t do samego siebie, w tym autorefleksja, introspekcja
i konfrontacja ze swoimi emocjami, ma ogromne znaczenie terapeutyczne
(Bradshaw, 1995; Stahl, 2019; Calvo, 2023).

Przejdzmy do podsumowania. Publikacja Stefana Szarego By¢ sobgq.
Autorefleksja terapeutyczna jest ksigzka wartosciowa, godng uwagi, inspiru-
jaca do samodzielnych przemyslen. W przystepny sposob omawia wybrane
zagadnienia ogniskujace sie wokét cztowieka i ludzkiej egzystencji. Autor
jawi sie jako pilny obserwator zycia spotecznego i zjawisk zachodzacych
w dynamicznie zmieniajacej sie kulturze wspoétczesnej, a zarazem jako wrazli-
wy, odpowiedzialny i zaangazowany humanista, ktoremu lezy na sercu dobro
jednostki oraz jej dazenie do samopoznania, samorozumienia i ,,bycia soba”.
Praca Szarego jest wiec potrzebna zwlaszcza dzisiaj, w czasach filozoficznie
naznaczonych ,$miercig Boga” (Nietzsche, 2003: 110-111), ,,za¢mieniem
Boga” (Buber, 1994), ,,za¢mieniem cztowieczenstwa” (Heschel, 2014: 59),
,ucieczka od wolnosci” (Fromm, 2001) czy ,,dyktaturg Sie” (Heidegger,
2010). Naznaczonych takze wszechobecnym ,,kryzysem orientacji” (Langle,
2016: 21; Blaszczyk, 2021b: 377-383), dojmujacym poczuciem leku, samot-
nosci i ,,utraty ja” (May, 1993; 1994; 1995), wreszcie poczuciem postepu-
jacej atomizacji i ,,ptynnos$ci” (Bauman, 2006; 2007; 2011), bezsensu zycia
i ,egzystencjalnej prozni” (Frankl, 2009). Coraz wiecej oséb zapomina
bowiem, ze ,,zycie kazdego cztowieka jest drogg ku samemu sobie” (Hesse,
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2017: 7), na roézne sposoby unika wstuchiwania sie w swoj wewnetrzny glos,
unika podejmowania autorefleksji, blokujac ,,mozliwo$¢ wewnetrznego
dialogu” (Leontiev, 2018: 302). Tymczasem jest on konstytutywnym kom-
ponentem autentycznosci, do ktorej odstoniecia zacheca poznanski uczony.
Jego publikacja zainteresuje nie tylko mitosnikéw filozofii, przedstawicieli
nauk humanistycznych i spotecznych, ale tez kazdego, kto szuka prawdy,
dobra i piekna, kto pragnie lepiej poznac i glebiej zrozumie¢ samego siebie.
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