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Hippokrates na nowo poznawany

Anna ]aroszewska (Adam Mickiewicz University, Poznan)

Hippokrates, Wybdr pism, tom 1: Przysiega, O dawniejszym lecznictwie, O sztuce
[lekarskiej], O swietej chorobie, O naturze cztowieka. Przetozyl, wstepem, komentarzem i
przypisami opatrzyl Marian Wesoly. Wydawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa
2008, ss. 172.

Autor powyzszego opracowania, prof. zw. Marian Wesoly!, jest hellenista i
historykiem filozofii w Instytucie filozofii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu. Peii funkcje kierownika Pracowni Badan nad Filozofia Antyczna i
Bizantyjska. W tym obszarze badawczym ksztalci studentéw i doktorantéw, a takze
jest redaktorem naczelnym czasopisma ,Peitho. Examina Antiqua”, z ktorego
ukazaty sie¢ dotad trzy numery (dostepne tez w internecie).

Wybér pism Hippokratesa — to nowy przeklad pieciu najwczesniejszych i
najbardziej doniostych traktatéw tego starozytnego autora i praktyka (tytuly podano
powyzej). Dotychczas najczesciej ttumaczono na polski Przysiege hippokratejska
(1864; 1931; 1990; 1991; 1993; 2004 — blizsze dane w recenzowanej ksiazce). Pozostale
teksty byly wczesniej przekltadane tylko raz (O dawniejszym lecznictwie — 1890, O sztuce
lekarskiej — 1937, O swietej chorobie — 1948, O naturze cztowieka — 1992). Nowo wydany
zbidr pism Hippokratesa jest pierwszym tomem dostgpnym w jezyku polskim, w
ktorym zebrane zostaly wymienione wyzej traktaty - dotychczas byly one
przekltadane pojedynczo. Sam wybor tych pieciu tekstéw jest przemyslany i
doniosty poznawczo, poniewaz ukazuja one przewodnig role dietetyki w

1 Spis publikacji w: http://filozof.amu.edu.pl/wp-content/uploads/downloads/2011/11/profWesoly.pdf Ponadto trzy
najnowsze publikacje: M. Wesoty, Dusza Zywienna (wegetatywna) zwierzat w koncepgji Arystotelesa, w: Czlowiek w
Swiecie zwierzqt — zwierzeta w Swiecie cztowieka, red. naukowa K. Ilski, Poznan 2012, s. 87-106; M. Wesoty, ,,Phronesis” —
roztropno$¢ jako racjonalnos¢ praktyczna wedtug Arystotelesa, w: Filozofia a sfera publiczna, red. P. Orlik i K.
Przybyszewski, Poznan 2012, s. 229-251; B. Tatakis, Filozofia bizantynska. Przet. S. Tokariew. Przeklad skorygowat i
opatrzy! postowiem M. A. Wesoty. Wydawnictwo WAM, Krakow 2012 (ss. 334).
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lecznictwie hippokratejskim, wpisujac si¢ tym samym w dwczesne dyskusje i spory
na temat natury zdrowia i choréb oraz s$wiadomosci prozdrowotnej. Ttumacz,
bedacy zarazem filozofem i hellenista, dokonat wyboru waznych i interesujacych
traktatow, jednoczesnie przekladajac je na jezyk zrozumialy wspotczesnemu
czytelnikowi, niekoniecznie zwiazanemu z refleksja filozoficzna. Kazde zawarte w
tomie pismo opatrzone jest odrebnym, krotkim wstepem oraz komentarzem
ttumacza, co ukazuje czytelnikowi szeroki kontekst ulatwiajacy wtasciwy odbior
lektury.

Przed traktatami znajduje sie wstep tlumacza, w ktérym zarysowana jest
sylwetka Hippokratesa, ogolny kontekst powstania i przekazu przypisywanych mu
w antyku traktatow (tzw. Quaestio hippocratica). Na poczatku wstepu pojawia sie
zasadnicza dla ttumacza, a po czesci rowniez dla odbiorcy kwestia imienia ,,o0jca
medycyny”. Zakorzeniony w mowie polskiej zapis ,,Hipokrates” (przez jedno ‘p’) to
niestety mylace znaczeniowo oddanie jego imienia. Nalezy go bowiem nazywac
‘Hippokratesem’ (imi¢ od greckiego stowa ,hippos” (konl) i oznacza
,koniowladny”). Natomiast w spopularyzowanej wersji ‘Hipokrates’ mylnie
oznacza ,podwladnego”.

Hippokrates pochodzil z rodu Asklepidéw, w ktérym tradycja lekarska
przechodzita z pokolenia na pokolenie. Poczatkowo mieszkat na wyspie Kos, jednak
po $mierci rodzicéw zostat lekarzem wedrownym (wraz ze swymi synami — rowniez
lekarzami). Antyczne swiadectwa o samym Hippokratesie mozna odnalez¢ w
sporadycznych wzmiankach u pozniejszych autoréw, np. w Protagorasie Platona.

Brak bezposrednich i konkretnych $wiadectw o Hippokratesie zdaje sie
wynikac z tego, ze dziatal on podczas wyniszczajacej wojny peloponeskiej (i pdzniej)
na terenach pétnocnej Hellady, a nie w Atenach, gdzie zostalby uwieczniony, jak
wspolczesni mu poeci, pisarze i sofisci. Tym niemniej dysponujemy nieco
pOzniejszymi (z IV i Ill w. p. n. e.) dokumentami na temat dziatalnosci Hippokratesa
jako dobroczynnego lekarza, prawego obywatela i niezwyktego medrca (s. 16).

Od czasu lecznictwa hippokratejskiego az po pdzne czasy bizantyjskie
wyrozniano kilka sposobdéw terapii, w tym na pierwszym planie dietetyke. Dla
Grekow byta to dziedzina najwazniejsza dla zycia i zdrowia.

Nie chodzito tylko o wtasciwa dla organizmu miare spozywanych napojow i
pokarméw, ale ponadto takze dostosowanych dla tego gtoddéwek, wyprdznien i
wymiotow, ¢wiczen cielesnych i spaceréw, potow i kapieli, masazy i oktadéw, czyli
o caly tryb zycia i odzywiania, zalezny od konstytucji cielesnej, wieku, pici, por
roku, potozenia geograficznego miejsca zamieszkania, kierunkow wiatru itp.
Rozrézniano dietetyke nie tylko dla zdrowych, ale i dla chorych w schorzeniach
ostrych (s. 30).
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Pisma Hippokratesa poruszaja te wlasnie tematyke odpowiedniej diety i
utrzymania ogolnej rownowagi organizmu dla zachowania zdrowia, lecz potocznie
znane sa nam niestety wyrywkowo i niejako ,z drugiej czy kolejnej reki”.
Potwierdzenie takiej niedokladnosci czy obocznosci jest potoczne powtarzanie
najstynniejszego zwrotu samego Hippokratesa: primum mnon nocere (zwykle z
btednym tacinskim akcentem), ktéry w powszechnej opinii pochodzi¢ ma z Przysiegi,
lecz faktycznie zawarty zostat w innym tekscie i kontekscie hippokratejskim.

Z racji swej doniostosci oraz pewnej popularnosci (o czym $wiadczy liczba jej
przekladéw na jezyk polski) jako pierwsza prezentowana jest Przysiega — sktadane
bogom przyrzecznie lekarza, pewne ogodlne ustalenia jego powinnosci wobec
chorych (co wolno mu czyni¢, czego zas si¢ nie godzi pod zadnym wzgledem). Sama
forma takiego S$lubowania, z powolywaniem bogéw na swiadkéw, w epoce
archaicznej byla gwarancja wiarygodnosci oraz rekojmia dla danych przyrzeczen.
Wymdg hippokratejskiej przysiegi nie obejmowat swym zasiegiem ogoétu lekarzy,
nie rozstrzygatl tez wszystkich mozliwych problemoéw natury lekarskiej, w swojej
treSci zawiera jednak pewne zasady i gwarancje powstepowania antycznych
medykéw, miedzy innymi: zobowigzania do postugiwania si¢ w leczeniu sztuka
dietetyczng, obietnica zachowania czystego Zycia, dbanie o zdrowie i Zycie pacjenta
(w tym: odmowa podania $miertelnego leku czy tez srodka poronnego dla kobiety,
odmowa stosowania cie¢ chirurgicznych). Powinnosci wynikajace z Przysiggi majq —
jak zauwaza w komentarzach ttumacz — charakter typowo moralny, deontologiczny
i humanistyczny.

O dawniejszym lecznictwie to traktat jednoczesnie polemiczny i metodologiczny,
ktéry do niedawna nie zostal w pelni doceniony przez historykéw medycyny i
filozofii. Rozwaza dawne dietetyczne metody leczenia, a zarazem stanowi krytyke
aktualnych i modnych tendencji panujacych w lecznictwie czaséw Hippokratesa.
Ton wywoddéw jest zdecydowanie polemiczny, skierowany do znawcéw i laikéw —
to swoiste Swiadectwo sporow wokot sztuki i wiedzy lekarskiej. Co ciekawe, gléwna
teza traktatu to uznanie, ze zdrowie i choroba sa wynikami przetrawienia lub
niestawienia spozywanych pokarméw; stan zdrowotny jest determinowany
wlasciwa dietg (do ktorej w zasadzie zostaje sprowadzone cate lecznictwo). Autor
rozwaza czynniki warunkujace zdrowie, wérdd ktorych jadla i napoje stanowiq sa
najistotniejsze.

O sztuce [lekarskiej] to pismo w pewnym stopniu 1aczace sie z
poprzedzajacym go tekstem, jednoczesnie wsparcie lekarza-praktyka oraz odparcie
niestusznych wedle medyka z Kos zarzutéw skierowanych pod adresem kunsztu
lekarskiego. To pochwata rzetelnosci i fachowos$ci lekarzy oraz odparcie
argumentéw osmieszajacych lecznictwo (jak na przyktad tego, ze wyleczenie jest
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zalezne wylacznie od przypadku, a nie od wiedzy lekarza). Hippokrates rozwaza tu,
czy zdrowienie pacjenta jest zalezne od lekarza, czy jedynie od przypadku i czym
mozna okresli¢ proces zdrowienia. Caly ten traktat ma za zadanie ukaza¢ doniosla
role, jaka pelni w spoleczenstwie lekarz — rozsadny znawca fachowo uprawiajacy
sztuke lekarska (ktora polega miedzy innymi na umiejetnosci odmowy leczenia
osoby nieuleczalnie chorej, poniewaz nie ma szansy na powrdt do zdrowia i
poddawanie jej kuragji bytoby rzecza niewtasciwa).

O Swietej chorobie to réwniez tekst polemiczny, skierowany przeciwko
wszystkim tym, ktorzy uznaja epilepsje za przypadlos¢ pochodzenia boskiego.

“Ludzie jednak uznali jg za dzieto oskie z powodu swego niedoswiadczenia i
jej dziwaczno$ci, poniewaz w niczym nie przypomina innych choréb (...) Jezeli
wskutek dziwaczno$ci tej choroby uznaje sie jej boskos¢, to przeciez wiele chordb
okaze sie z tego wlasnie powodu $wietymi, wcale nie jedna, tak ze osobiscie wskaze
inne, nie mniej od niej dziwaczne oraz potworne, ktérych wszak nikt za Swiete nie
uwaza” (s. 124).

Hippokrates zdecydowanie wystepuje przeciw magicznym praktykom
stosowanym wobec chorych na padaczke. Opisuje jej mozliwe pochodzenie (jest to
choroba dziedziczna powstata z powodu nadmiaru flegmy w organizmie, czyli
pochodzi wylacznie z natury) oraz przyczyny — mozg i uktad naczyn krwionosnych,
ktore niekiedy moga mie¢ problemy z oczyszczeniem si¢, a woéwczas dana osoba
staje sie flegmatykiem (u ktdrego epilepsja jest choroba niemalze wrodzona).

Choroba ta, zwana $wieta, powstaje z tych samych przyczyn, co i pozostale, za
sprawa czynnikow wchianianych i wydalanych oraz od zimna, stonica i powiewdw,
zmieniajacych sig i nigdy nieustajacych. A sg to czynniki boskie, totez w niczym nie
nie nalezy choroby tej wyrdznia¢ i uwazac jej za bardziej boska od innych, lecz raczej
wszystkie mie¢ za boskie i ludzkie zarazem. Kazda ma swoja nature oraz wlasciwa
sobie moc i jest jak najbardziej mozliwa do opanowania oraz uleczenia (s. 139-140).

Znajacy si¢ na rzeczy lekarz, po dokladnym zbadaniu chorego, bedzie w stanie
przedlozy¢ indywidualng dlan diete, ktora ostabi czynniki chorobowe — bez uzycia
magii i zaklec.

Zbiér zamyka traktat O mnaturze czlowieka, ktérego autem mial by¢ zie¢
Hippokratesa, niejaki Polybos. Traktuje on o zaleznosci ciala czlowieka od
wspotdziatania krwi, flegmy, czarnej i zdttej zdtci. O zdrowiu stanowi ich
rownowaga, zaburzenie tejze jest przyczyna rozmaitych chordb.

W drugiej czesci tekstu autor hippokratejski dokonuje ogolnego podziatu
chordb — na te wynikajace ze zlej diety i te powstate na skutek skazonego powietrza.
Czes¢ trzecia, przez niektorych badaczy uznawana za odrebny i samodzielny tekst
(autor opracowania jest innego zdania), to zbidr porad dla ludzi prowadzacych
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zwyczajny tryb zycia: zawiera zalecenia dotyczace diety (dopasowanej do pory
roku, wieku, plci i ogdlnej kondycji fizycznej), spacerdw, zazywania kapieli,
odchudzania badz przybierania na wadze.

Nawiasem mowiac, wspotczesnie uwaza sig, ze choroba to stan naturalny,
bedacy potaczeniem aspektu medycznego ze stanem psychicznym i kontekstem
spotecznym danej osoby. Stan zdrowia nalezy w duzej mierze od samego
zainteresowanego — nim zachoruje i bedzie wymagal interwengji lekarskiej, jego
zdrowie i zycie leza w jego rekach?. W hierarchii dobr spotecznych zdrowie zajmuje
wysokie miejsce, jego osiggniecie w pewnym stopniu $wiadczy o statusie
spotecznym cztowieka. Zawdd lekarza obciazony jest wysokimi oczekiwaniami
spotecznymi i uznawany za pewnego rodzaju misje. Obowiazuje ethos lekarski, czyli
miedzy innymi zachowanie stosownej tajemnicy lekarskiej czy tez traktowanie
pacjentéw z takim samym, niezmiennym szacunkiem. Odpowiedzialnos¢ lekarza za
zdrowie i Zycie pacjenta to jedno z najwiekszych zobowigzani moralnych cztowieka
wzgledem innych ludzi.

Oczywiste jest, ze powinnosci lekarza i metody leczenia oraz profilaktyki
zdrowotnej sa rézne od tych obowiazujacych w czasach Hippokratesa — dzis
niemozliwa bylaby sytuacja, jaka opisuje i zaleca Hippokrates w traktacie O sztuce
[lekarskiej], czyli odmowa opieki nad nieuleczalnie chorym: wspdtczesnie stosuje sie
chocby terapie tagodzaca objawy®. Jednak w jego pismach mozna odnalez¢ pewien
etyczny priorytet, funkcjonujacy wsrod lekarzy do dzi§ w zatozeniu: primum non
nocere. Czy poza tym stwierdzeniem traktaty Hippokratesa moga nas czego$
nauczy¢? Czy warto siegna¢ po nowe tlumaczenie, z takim wlasnie doborem
tekstow, jaki zaproponowat M. Wesoty?

Sadze, ze jest to pozycja warta blizszego poznania, przeznaczona nie tylko dla
0s6b zajmujacych sie czy interesujacych filozofia i naukq antyczna. Swiadcza o tym
rzetelne wstepy i komentarze, ktére pojawiaja sie¢ przy kazdym tlumaczonym
traktacie. Dla osob niezwigzanych z my$la antyczna stanowia ulatwienie we
wlasciwym odbiorze i zrozumieniu tekstow. Ponadto po kazdym omoéwionym i
przelozonym traktacie znajduje si¢ réwnie rzetelnie opracowana bibliografia,
wyliczajaca wydania tekstu, przeklady i komentarze, ttumaczenia na jezyk polski
oraz wazniejsze opracowania.

Wzrost sSwiadomosci prozdrowotnej, popularno$¢ magazyndw poswieconych

zdrowiu, dietetyce, uprawianiu aktywnosci fizycznej — coraz wiecej osob interesuje

2 Zob. E. Nowak, K.M. Cern, Ethos w zyciu publicznym, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2011.
3 W krytycznych stadiach raka podaje sie silne srodki przeciwbdlowe, aby cho¢ troche zalagodzi¢ cierpienia
pacjentéw.
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si¢ swoim zdrowiem i warunkami pozostania w dobrej kondydji fizycznej. Wybdr
pism Hippokratesa wpisuje sie doskonale w ten nurt: w jego traktatach odnalez¢
mozna bardzo ciekawe opisy roli wlasciwego odzywiania i odpowiedniej diety dla
zachowania zdrowia i réwnowagi organizmu. Idea, iz chorego nalezy leczy¢
odpowiednio dobranym pokarmem, a sam lekarz winien zna¢ si¢ na naturze i
zgodnie z nia ustala¢ kuracje dla poszczegdlnych pacjentow, jest zblizona do
pewnych wspolczesnych trendéw zwiazanych z dietetyka i zdrowym trybem Zycia.
Ponadto opisywane powinnosci i zobowigzania lekarza wzgledem pacjenta s w
pewnym stopniu wykorzystywane w medycynie do dzis.

Wybor pism Hippokratesa mozna zarekomendowad kazdemu czytelnikowi —
osobom zainteresowanym filozofig starozytna, jak i tym, ktorzy zajmujq sie
zagadnieniami zdrowia i dietetyki. Pozycja ta, ze wzgledu na solidne omoéwienia
kontekstéw powstania kazdego traktatu oraz komentarze samego ttumacza, stanowi
lekture dla kazdego, kto cho¢by w minimalnym stopniu interesuje si¢ zawarta w niej

tematyka, niezaleznie od poziomu posiadanej o niej wiedzy.



