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Z dzieciecych rozwazan nad szczesciem

Gareth Matthews

Filozofowie greckiego Antyku calkiem stusznie uwazali szczescie za cel ludzkiego
zycia. Niektorzy z nich byli zdania, ze szczedliwe zycie jest po prostu egzystencja
uptywajacq na doznawaniu zmystowych przyjemnosci. Wprawdzie nawet Platon w
swoim dialogu Protagoras pozwolil gtéwnemu bohaterowi, Sokratesowi, wyrazi¢
stanowisko, jakoby rados$¢ byla dobrem, a radosne zycie dobrym Zzyciem, jednak
watpliwe, by mogt to by¢ poglad samego Platona, i wrecz nieprawdopodobne, aby
byt to poglad historycznego Sokratesa.

W koncowych partiach Platonskiego dialogu Gorgiasz Sokrates ma do
czynienia z zuchwatym, niesfornym rozmoéwcg, zwanym Kalliklesem. Gdy rozmowa
zatrzymuje si¢ przy tematyce szczeScia, Kallikles stwierdza, ze cztowiek
przejawiajacy wszelkie rodzaje apetytu i zdolny je zaspokoi¢ bedzie wies¢ Zywot
szczesliwy (Platon, 2008, 494c¢). Na takie dictum Sokrates zaproponowat sprawdzian,
aby ustali¢, czy Kallikles rzeczywiscie uznaje hedonistyczne wyobrazenie szczescia.

Sokrates: (...) powiedz, czy gdyby kto$ miat parchy i skrobat sie, a mégtby sie skroba¢ do

woli i tak by sie cale zycie drapat, bytoby to zycie szczesliwe?

Kallikles: Ach, jaki$ ty niesmaczny, Sokratesie, i po prostu méwca ludowy.

Sokrates: (...) Wiec odpowiadaj tylko!

Kallikles: A wigc powiadam, ze ten ktdry by sie skrobal, zylby przyjemnie.

Sokrates: Nieprawdaz, jesli przyjemnie, to i szczesliwie?

Kallikles: Tak jest. (Platon, 2008, 494c-d)
Ten fragment Platonskiego tekstu zainspirowal mnie do napisania krotkiej
opowiesci dla dzieci, ktérej uzytem, aby pobudzi¢ dzieci do dyskusji o naturze
szczescia. Oto ta opowiesé.
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1. Opowies¢ o ,,Pelni szczescia“

— Tony, a jak tam bylto dzisiaj w szkole? — zapytata mama, stawiajac mu przed
nosem talerz z klopsikami i spaghetti. Rodzina Allenéw zebrata si¢ wlasnie przy
stole do kolagji.

— Dzisiaj dziaty sie naprawde dosy¢ ciekawe rzeczy — zaczat Tony. — Ten
nowy chlopak w klasie, wydaje mi si¢, ze ma na imi¢ Roy, opowiadal dzisiaj co$
takiego, ze wszystkich rozémieszyt.

— A co powiedzial? — zapytata Heather, siostra Tony’ego.

— No wiesz, nasza nauczycielka, Pani Hernandez, opowiedziata historie. To
byto o jakiejs dziewczynce, Ze chce by¢ zupelnie szczesliwa. Pani Hernandez pytata
nas, czy potrafimy sobie wyobrazic taki czas, kiedy byliby$Smy catkowicie szczesliwi.

— Ciekawe pytanie — dorzucit tata.

— Tak, ten chlopiec, Roy, powiedzial na to, ze gdyby jaki$ owad uzadlit go w
siedzenie, no wiesz, i gdyby ten babel strasznie go swedziat, a on méglby sie mocno
podrapag, i drapat ile tylko chcial, to wtedy bylby zupetnie szczesliwy.

— Tojest dosy¢ okropne — skrzywila si¢ Heather.

— Nie, to bylo w sumie fajne — powiedziat Tony — ale nie mogliSmy sie
powstrzymac od $miechu. Dzieci tak glosno sie smiaty, Zze kiedy pani Hernandez
probowata nas uciszy¢, nikt nie styszat jej glosu.

— No bo powiedziat co$ brzydkiego — podsumowata mama z dezaprobata.

— Wilasnie — zgodzita si¢ Heather. — To bylo wstretne, ale wiesz przeciez,
ze to prawda! Jesli podrapanie bardzo swedzacego uktucia po jakim$ komarze
sprawia ci tak wielka rados¢, ze w danej chwili nie marzysz o niczym innym, to
wtedy jeste$ zupelnie szczesliwy.

— Jabym tego nie nazwat caltkowitym szczesciem — zaprotestowat Tony.

— Dlaczego nie? — Heather uparla sie przy swoim zdaniu. — Catkowite
szczescie jest przeciez proste. Co$ sprawia komus radosc i tyle, obojetne co to jest:
podrapanie sie w miejsce, gdzie co$ uzadlito, objedzenie si¢ tortem czekoladowym.
Obojetnie co, jesli tylko sprawia tak wiele radosci, ze w tej chwili nic innego si¢ nie
chce. A masz inne wyjasnienie, czym jest catkowite szczescie?

Tony zdecydowat sie, Ze zmieni temat. Zatowal, ze opowiedziat swojej
rodzinie o tym, co Robert opowiadal w szkole. Uwazal, ze Heather nie ma racji z
tym zupelnym szczesciem, ale nie wiedzial, jak jej udowodni¢, ze nie ma racji. Ona
ciggle wygrywata w takich dyskusjach. Tony nienawidzil tego. On sam wecale nie
mial jeszcze pewnosci, czym jest szczescie, a zwlaszcza czym ma by¢ zupelne
szczescie. Czy jest ono po prostu wtedy, kiedy komus co$ sprawia tyle radosci, ze
nie widzi juz nic innego? Tony’emu jako$ nie wydaje sig, zeby to byla prawda. Ale
co tu powiedzie¢ o zupelnym szczesciu, jak sie broni¢ przed Heather?
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Opowie$¢ przedstawiona wyzej omawiatem z dzie¢mi z réznych krajow. Pierwsza
rozmowe odbylem z pigtoklasistami w Northampton (USA, Massachussetts), w
poblizu miejsca, gdzie mieszkam. Oto podsumowanie tego, co si¢ zdarzyto.

2. ,Petnia szczescia”. Pogawedka filozoficzna z amerykanskimi dzieémi
Simon rozpoczat dyskusje, przypominajac, co powiedziata Heather: ,Catkowite
szczescie oznacza, ze komus co$ sprawia tak wielka radoé¢, ze w tym momencie nie
chce nic innego”.

Nie byto do konca jasne, czy Simon akceptuje ta teze, czy nie. Wtedy Juliana
powiedziata cos, co pokazalo, jak ograniczona jest koncepcja szczescia u Tony’ ego.
Przytoczyla jego stowa i powiedziata: ,Jak to, zupelne szczescie to miatoby by¢ tylko
tyle, ze rozkoszujesz tym, co wlasnie robisz w danej chwili, i nie myslisz o
wszystkich innych rzeczach, ktérych moglbys chcie¢?” Andrew probowat wyjasnic
te ograniczono$¢ w inny sposdb, za pomoca prostego przyktadu: ,Mozna by bawic¢
sie czyms$ przy biurku i na nic innego nie zwraca¢ uwagi”. Sam byt zaskoczony tym
co odkryt: , I to miatoby by¢ catkowitym szczesciem...”

Matt nie mégl pogodzi¢ sie z wyobrazeniem, ze mozna by¢ w danej chwili
zupelnie szczedliwym tylko dlatego, ze w tej wtasnie chwili jest sie catkowicie
zadowolonym. Jego zdaniem ,do osiagniecia pelnego szczescia potrzeba wiekszych
dokonan, na przyktad gra¢ w pitke nozna i by¢ najlepszym skrzydtowym w historii
pitkarstwa. Jesli taki bedziesz, to wtedy mozesz by¢ szczesliwy przez reszte swojego
zycia”. Nathan prawdopodobnie si¢ z tym zgadzal, bo dodal: ,Nawet na
emeryturze mozesz miec¢ satysfakcje z tego, ze wiesz, ze byles$ kiedys najlepszy”.

Marissa bylta sceptyczna co do takiej wizji szczescia. ,To moze by¢ nudne,
robic¢ wciaz to, co si¢ potrafi najlepiej”, powiedziata. Maya tez byta powsciagliwa co
do wyobrazenia, ze robienie czego$ w danym czasie moze sprawic, ze bedzie si¢
szcze$liwym juz do konca zycia. ,Nie mozna by¢ szcze$liwym na zawsze”.
Powiedziata dalej, ze , po prostu zdarzaja si¢ tez smutne rzeczy”. Kristle wyrazita to
w bardziej poetycki sposob: ,,Szczescie — powiedziala — przemija jak usmiech”.

Maryl zasugerowatla, ze mozna by¢ zupelnie szczesliwym, jesli cztowiek
skupi sie na sobie samym. ,Ale gdy jeste$ bogaty i stawny — ostrzegla Juliana — to
nie bedziesz lubiany przez niektérych ludzi”. Maryl zaostrzyta nasze obawy przed

ztym losem, ostrzegajac, Ze ,zawsze moze zdarzy¢ sie co$ zlego, na co nikt nie ma

wpltywu”.
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Na koniec dzieci z tej klasy zdecydowaly, Ze idea totalnego szczescia byta
ztudna. Zdaje sig, ze uznali dazenie do totalnego szczescia za blad. Zgodzili sie, ze

,mozna by¢ ogolnie szczesliwym, ale nie mozna by¢ szczesliwym zupetnie”.

3. ,,Pelnia szczescia“ — pogawedka filozoficzna z japonskimi dzie¢mi

Latem 2004 roku bylem w Osace, w Japonii. Tam tez wykorzystatem japonskie
ttumaczenie mojej historii, aby zacheci¢ dzieci z piatej klasy do dyskusji o szczesciu.
Ponizej chciatbym przedstawic¢ w skrocie przebieg wydrzen:

Po paru wstepnych komentarzach innych dzieci, Yoshimoto trafit od razy w
sedno sprawy: ,bez znaczenia, jak bardzo kto$ jest szczesliwy”, tlumaczyt
podekscytowany. , Ten ktos powinien oczekiwac wiecej niz tylko tego”, to znaczy
,oczekiwa¢ wiecej niz tylko cieszenia si¢ i cieszenia tak dlugo, dopdki drapie
swedzace babel po uktuciu owada.” Kilkoro innych dzieci podjeto ten trop i mowito
dalej. Wtedy Tomoharu bardziej rozwinat mysl Yoshimoto. Powiedziat, ze , kazdy
czlowiek powinien w pelni szczescia odnajdywac co$ wiecej, co$ co mogloby go
uszczesliwid.”

Karini dokonata istotnego przetomu w dyskusji méwiac, ze ,szczeScie musi
trwac przez dluzszy czas, aby stalo si¢ doskonate.” Jej komentarz przypomniat mi o
tym, co Arystoteles zapisat w Etyce Nikomachejskiej: ze eudajmonia, czyli szczescie, to
nie jest co$ chwilowego ani krétkotrwalego. Jest to raczej rodzaj dziatania i mozna
mowic¢ o szczesciu ,baczac na koniec” (Arystoteles, 1996, 1100a). Yuuho przyjat
stanowisko Karini i wyjasnit je dalej, dodajac, ze ,jedna szczedliwa chwila nie
wystarczy do szczescia doskonatego.”

Jedno dziecko, ktérego imienia nigdy si¢ nie dowiedziatem, dodato co$
zabawnego mowiac, ze “jesli drapanie swedzacego miejsca po ukluciu owada jest
catkowitym szczesciem, to co wtedy, gdy ma sie kilka takich miejsc? Skad bedziesz
wtedy wiedziat, ktore uktucie drapac?” Wszyscy zaczeli si¢ sSmiac, jednak kwestia ta
réwniez byla istotna.

Dyskusja znalazta puente w niezapomnianej konkluzji: dziecko, ktérego
imienia nie poznalem, zrobilo nastepujaca uwage: , Drapanie miejsca po uktuciu
przez owada i odczuwanie radosci tak bardzo, ze w tej chwili nie chce si¢ niczego

innego, jest tylko platkiem w kwiecie szczescia.”

4. ,Pelnia szczescia“ — pogawedka filozoficzna z chifiskimi dzie¢mi

W minionym pazdzierniku uczestniczytem w konferencji w Szanghaju, w Chinach.
Poprositem gospodarza o zorganizowanie wizyty w jednej z miejscowych szkdt, w
klasie piatoklasistow, aby dowiedzie¢ sie, co dzieci maja do powiedzenia o
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szczesciu. Moj gospodarz odnidst mylne wrazenie, ze zamierzam przeprowadzi¢
wyklad z filozofii dla grupy piatoklasistow. Zdawato mi sie, Zze wyrazitem sie¢ dos¢
wyraznie, ze chcialem mie¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia dyskusji ze wzglednie
nieduza grupa dzieci.

Kiedy ja i mo¢j ttumacz dotarliémy do szkoty, dowiedzieliSmy sig, ze sa w
niej cztery klasy piate, a kazda liczy w przyblizeniu piecdziesiat dzieci, i ze
wszystkie cztery klasy zaproszono na moj wyklad z filozofii. Wkroétce dwustu
piatoklasistéw zapetnito aule, jedyne miejsce w szkole, ktére moglto pomiesci¢ tak
znaczna liczbe ucznidw. Nie w takich okolicznosciach zamierzatlem dyskutowac o
szczesciu z chinskimi dzie¢mi.

Jednakze kontynuowalismy nasz projekt. Zrobilem pare wprowadzajacych
uwag, ktére moj tlumacz przettumaczyt na jezyk chinski. Nastepnie przeczytat
chinski przeklad mojej opowiesci. Dzieci $miaty si¢ odpowiednio w miejscu, w
ktérym Antek podaje przyklad, czym jest bycie calkowicie szcze$liwym. Poza tym
wyjatkiem panowata catkowita cisza, kiedy czytano opowies¢.

Kiedy tlumacz skonczyl lekture, zapytalem dzieci, czym wedlug nich
mogltoby by¢ totalne, doskonate szczescie. A calej auli natychmiast podniosty sie
rece.

Przywotatem aosmioro dzieci, by powiedziaty, czym mogtoby by¢ doskonate
szczescie. Kazde dziecko podeszto do mikrofonu, by odpowiedzie¢ na moje pytanie.
Jeden chlopiec zapytat, czy moze odpowiedzie¢ po angielsku. (Powiedziano mi, ze
ten chlopiec uczy sie jezyka angielskiego od pierwszej klasy podstawdwki.)
ZaproponowaliSmy mu, aby najpierw odpowiedzial w jezyku angielskim, a
nastepnie chinskim, co tez uczynil.

Po wszystkich o$miu wypowiedziach zapytaliSmy dzieci, na temat ktdrej
wypowiedzi chciatyby dalej dyskutowa¢. Oto odpowiedz, ktéra wybraly:
,Catkowite szczescie jest wtedy, kiedy mozna robi¢ to, co chce sie robic.”
Poprosilismy wtedy dzieci, by powiedziaty, czy zgadzaja sie z ta odpowiedzia, a
takze, by powiedzialy, dlaczego si¢ zgadzaja lub ewentualnie dlaczego si¢ nie
zgadzaja. Ponownie wybralem o$miu zglaszajacych sie z morza rak podniesionych
w gore.

Dwie przytoczone nizej odpowiedzi mogtyby pochodzi¢ prosto z podrecznika
etyki. Jedna byta wulgarna w sposdb analogiczny do pytania Sokratesa z dialogu
Gorgiasz. Chlopiec powiedzial, ze ,kiedy kto$ musi pilnie pdjs¢ do toalety, i kiedy
tak siedzi w toalecie przynoszac sobie ulge, nie chce nic innego jak tylko
rozkoszowac si¢ odczuwaniem tej ulgi”. Dodat jednak, Zze nie jest to calkowite

szczescie.
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Dzieci $mialy si¢ stosownie do wulgarnosci tej odpowiedzi. Jednak przyklad
ten byl rownie powazny co przyktad podany przez Sokratesa w dialogu Gorgiasz.

Drugie dziecko zauwazylo, Ze, owszem, ,mozna rozkoszowac si¢ czyms$ tak
bardzo, ze w tym momencie nie chce si¢ niczego innego, ale jesli przez to, co si¢ robi,
krzywdzi si¢ innego czlowieka, to w takiej sytuacji to, co si¢ przezywa, nie jest
doskonatym szczesciem”.

Niestety nie mieliSmy juz mozliwosci dalszej dyskusji nad komentarzem
drugiego z dzieci. Jego wnikliwo$¢ rzucala si¢ jednak w oczy. W rzeczywisto$ci
mozna bytoby to zdanie zastosowac jako baze wyjsciowa do dyskusji na temat

egoizmu i altruizmu i ich znaczenia dla idei pelnego szczescia.

5. Refleksje koncowe

Dlaczego powinnismy prowadzi¢ tego rodzaju dyskusje na temat ,,szczescia”
z dzie¢mi w wieku szkolnym? Mamy niewatpliwie nadzieje, ze zreby moralnego
rozwoju dzieci, ktére ukonczyty piata klase szkoty podstawowej, zostaly juz jakos¢
uksztaltowane. Tak czy inaczej, potrzeba o wiele wiecej do tego, by piatoklasista
rozwinat sie na tyle, aby nabra¢ gotosci do podejmowania odpowiedzialnosci.

Aspektem wspomagajacym rozw¢j moralny w okresie szkolnym jest
wzmacnianie sity wyobrazni moralnej. Jednym ze sposoboéw na rozwoj moralny
okazuje si¢ by¢ wzmacnianie przyjaznych, pelnych szacunku relacji miedzy
uczniami. Inng kwestia, jaka dzieci powinny poznad, jest nauka o ztozonosci zycia
spolecznego i politycznego, a takze idaca za tym wszystkim zloZzonos¢
podejmowania decyzji moralnych. Trzecia rzecz to fakt, Ze dzieci potrzebuja
dobrego przykladu, jak postepuje cztowiek moralny, a moga go otrzymaé¢ na
przyktad przez czytanie opowiesci dydaktycznych. Wielkie znaczenie majg tez
doswiadczenia zbierane w kontakcie z innymi rowiesnikami i kolegami, i naturalnie
takze z dorostymi.

Istnieje ponadto jeszcze inny element rozwoju moralnego, ktérego nie nalezy
pomija¢. Chodzi mianowicie o refleksj¢ moralna, czyli refleksje nad zasadami
moralnymi, nad wieloscig i rozmaitoscig poszczegdlnych cndt i wad, i wreszcie
refleksja nad motywacja towarzyszaca wlasnemu postepowaniu, podobnie jak
refleksja nad motywacja towarzyszaca postepowaniu innych. I to jest wlasnie
odpowiedni moment na podjecie rozwazan nad szczesciem. Kazdy bowiem chce by¢
szczesliwy. Zyczymy sobie rowniez tego, by nasze dzieci byly szczesliwe. Ale czym
jest szczescie i jak je osiagnac? Jest to co$ takiego, do czego kazdy z nas musi dojs¢
sam dla siebie.
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Nasze rozwazania nad natura i waga szczescia moze sprecyzowac i
wzmocni§  dyskusja  filozoficzna. = Opisane  przeze mnie  przyklady
przeprowadzonych trzech dyskusji (jednej w Stanach Zjednoczonych, drugiej w
Japonii, a trzeciej w Chinach) pokazuja, w jaki sposdb ukryta dziecieca madrosc¢
moze wyj$¢ na jaw, sta¢ si¢ przedmiotem analizy i przynies¢ korzys¢ zaréwno
samym dzieciom, jak i rodzicom i nauczycielom.

Przel. Adrianna Urbanska-Krusik
Przejrzata i zredagowata Ewa Nowak
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Gareth Matthews

Z dzieciecych rozwazan nad szczesciem

Abstrakt. Szczescie jest czyms$, co kazdy musi znalez¢é sam dla siebie. Powstaje zatem
pytanie: Jak? Najlepiej przekonujemy sie o tym, co tak naprawde myslimy, w momencie, gdy
skonfrontujemy nasze wyobrazenia i poglady z innymi, kiedy to uzewnetrzniamy je i
poznajemy, co inni uwazaja na dany temat. Nawet jesli chodzi o tak trudna ustalenia , pelnie
szczescia”. Gareth Matthews omdwit opowies¢ dotyczaca ,szczescia” z dzie¢mi z réznych
krajow (USA, Japonii, Chin). Rozmowy te pokazatly, ze dzieci réwniez maja rézne koncepcje
,szczescia”, ze kazde na swdj sposob je odczuwa i ze w kazdym przypadku co innego
przybliza je do odczuwania ,petni szczescia”. Wlasnie przez tego rodzaju rozmowy,
dyskusje filozoficzne, wzmacnia si¢ wyobraznie¢ moralna dzieci. Ta jest niezbedna do
rozwoju moralnego dzieci, by staly sie gotowe do podejmowania decyzji moralnych, a co za
tym idzie do podejmowania odpowiedzialnosci. Réwniez innym istotnym elementem jest
refleksja moralna, tj. refleksja nad zasadami moralnymi czy nad motywacja towarzyszaca
postepowaniu. Tej refleksji dzieci moga doswiadczyé wilasnie podczas dyskusji
filozoficznych. Dzieki temu poznaja, jak postepuje cztowiek moralny. Tego rodzaju
filozoficzne rozwazania moga przynies¢ korzy$¢ nie tylko dzieciom, ale réwniez

nauczycielom czy rodzicom.
Stowa klucze. Filozofia dziecieca, edukacja moralna, edukacja filozoficzna, refleksja moralna.
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