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1. Enhancement i zdrowie a therapy i choroba

Problematyka ulepszania cztowieka zwigzana jest z nurtem okre$lanym
mianem transhumanizmu, zaktadajgcym doskonalenie cztowieka i mozliwos¢
objecia kontrolg coraz wiekszych obszaréw jego aktywnosci, tak fizycznych,
jak i intelektualnych. Transhumanizm okreslany jest zazwyczaj jako ruch
intelektualno-kulturowy, pozytywnie odnoszacy sie do mozliwosci, jak i
potrzeby, fundamentalnej zmiany ludzkiej kondycji, poprzez wykorzystanie
technologii do optymalizacji mozliwo$ci cztowieka. W tych ramach zajmuje sie
badaniem konsekwencji, w tym zagrozen wynikajacych z uzycia nauki,
techniki i innych $rodkéw twoérczych, majacych na celu przezwyciezenie
podstawowych ludzkich ograniczen. Laczy w sobie wizje i ideologie z
konkretnymi projektami naukowymi (Vogelsang, Hoppe 2011, 32). Te ostatnie
koncentruja sie woko6t badan i eksperymentéw, ktérych przedmiotem jest
analiza wywierania wptywu na nature ludzka? i osiggniecie celéw takich jak
przezwyciezenie  ludzkich  ograniczen poprzez  zwiekszenie sity,
wytrzymatosci, odpornosci, sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci regeneracji,
ale takze poprawienie mozliwosci kognitywnych w postaci usprawnienia
myS$lenia czy polepszenia pamieci. Dokonuje sie to przy zastosowaniu
farmakologii, technologii, w tym neurotechnologii, nanotechnologii,
biotechnologii, krioniki, ulepszonych protez, czy za sprawa wykorzystania
technik kognitywistycznych oraz inzynierii genetycznej. Moze dotyczy¢ wiec
zaré6wno cech wrodzonych, jak i nabytych.

1 Projekt zostat sfinansowany ze Srodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych
na podstawie decyzji numer DEC-2013/10/E/HS5/00157.

2 Filozoficzna ocena ulepszania natury ludzkiej koncentruje sie zwykle na jej
antropologicznej koncepcji, ktéra odwotuje sie do przekonania, ze cztowiek posiada
specyficzne cechy, ktére wyrodzniaja go sposrdd innych istot zywych. Zwykle
sprowadza sie je do wolnosci, moralnosci i odpowiedzialno$ci. Dlatego natura ludzka,
jako dana nam przez Boga albo wytworzona przez procesy ewolucji, jest bezpiecznym
punktem wyj$cia nie tylko dla tego, co moze albo powinno by¢ czynione, ale réwniez
dla wskazania na to, czego nie mozna albo nie powinno sie czyni¢ (H. Engelhardt),
takze w aspekcie prawnym zagadnienia (Zob. Bayertz 2011, 3; Vogelsang, & Hoppe
2011, 32-34; Hotub 2008).
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Problematyczno$¢ zagadnienia ulepszania natury ludzkiej wynika z
wielu przyczyn. Jedna z nich jest problem definicyjny, zwigzany z wieloscig
wykorzystywanych pojec. I tak, w ramach analizowanego zagadnienia mozna
spotkac¢ sie z takimi okresleniami jak: enhancement, ulepszanie, doskonalenie,
wzmacnianie, optymalizowanie czy poprawianie natury ludzkiej (zdrowego
organizmu, witasciwosci, ktéorymi zwykle dysponuje). Czesto s3 one
przeciwstawiane takim pojeciom jak: leczenie czy terapia majace
zastosowanie w przypadku zdiagnozowania choroby. Dystynkcje te s3
kluczowe dla moralnej i prawnej oceny dziatan zwigzanych z zmianami natury
ludzkie;.

Enhancement jest pojeciem podstawowym. W literaturze byto i jest
ono rozmaicie definiowane oraz wykorzystywane w rozmaitych kontekstach i
z r6znymi konotacjami (Ferdynus 2013, 11; Fuchs 2002; Presidents Council
on Bioethics 2003; Themenheft 2006). NajczesSciej jest ttumaczone jako
doskonalenie cztowieka i jego zdolnosci (Savulescu 2011, 3). Dlatego tez
przyjeto je sie utozsamiac z interwencja radykalng badz poprawiajacg réznego
rodzaju wilasciwosci, ktére zwykle ludzie posiadaja, z tworzeniem nowych,
sulepszonych” parametréow (Parens 1998). Taka nieterapeutyczng
optymalizacje okresla sie réwniez jako wzmocnienie czy ulepszanies.
Obejmuje ono rdéznego rodzaju zabiegi, ktére wykraczajg poza utrzymanie
organizmu przy zyciu dokonywane poprzez poprawe lub przywrocenie
pewnych funkcji (Ferdynus 2013, 12). Przyjmuje sie, Ze ulepszanie nie zajmuje
sie stanami chorobowymi, lecz ingeruje w zdrowy organizm; normalnie
funkcjonujace ciato lub psychike, celem poszerzenia czy zoptymalizowania
jego mozliwosci (Savulescu, Sandberg, & Kahane 2011, 16), a tym samym
zwiekszenia szansy na dobre zycie w okre§lonych okolicznosciach
(President’s Council on Bioethics 2003; Ferdynus 2013, 14). Dlatego termin
enhancement traktuje sie czesto jako kontradystynkcje do therapy, ktoéra
wykorzystuje moc technologiczng do leczenia w celu przywrocenia chorego
do normalnego stanu i dobrej kondycji (Ferdynus 2013). W tym zestawieniu
kluczowymi sg pojecia zdrowia i choroby. Nie s3a one wytacznie teoretyczne.
Ich doniosto$¢ przejawia sie w sytuacjach konkretnych, dopiero woéwczas
nabieraja bowiem wtasciwego znaczenia. W stwierdzaniu stanu zdrowia badz
choroby obecne sg elementy wartosciowania, osadzone w indywidulanych i
spotecznych oczekiwaniach oraz ocenach. S3 one uwarunkowane moralnoscia,
kulturg i obyczajem oraz aktualnym stanem wiedzy medycznej i rozwojem
techniki. Wspotczesnie obserwujemy poszerzenie sie stanéw okreslanych jako
patologiczne. Wlaczono do nich réznego rodzaju fobie, obsesje czy zaburzenia

3 Sam termin "wzmocnienie” powstatl na gruncie projektéw dotyczacych genetycznego
udoskonalenia organizmu. Z czasem znalazt zastosowanie do wszelkich form
ulepszania cztowieka. Wzmocnienie moze dotyczy¢ rdéznych funkcji, zdolnosci i
aspektéw zycia cztowieka i wydaje sie, Ze moze by¢ traktowane jako synonim
ulepszenia i enhancement (zob. Chyrowicz 2002, 91).
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osobowos$ci, utrudniajac stworzenie jednej powszechnie obowiazujacej i
uznanej definicji zdrowia i choroby (Chyrowicz 2002, 91). Tym samym
podwazono zasadno$¢ traktowania tych poje¢ jako kryteriow moralnych i
prawnych dopuszczalnych ingerencji medycznych (Chyrowicz 2002, 93).

Pomimo wskazanych trudnosci i watpliwosci podejmuje sie jednak
proby zdefiniowania zdrowia i choroby4 Najcze$ciej powolywang w
literaturze jest definicja wypracowana przez WHO. Zgodnie z nig zdrowie to
stan cechujacy sie uzyskaniem dobrego samopoczucia na poziomie fizycznym,
psychicznym i spotecznym. Choroba’ natomiast jest kazdym zaburzeniem
(zniszczeniem lub dewiacjg) prawidtowej struktury lub funkcji jakiejkolwiek
cze$ci, narzadu lub uktadu ustroju, objawiajace sie charakterystycznym
zespotem objawow, ktérego etiologia, patologia i rokowanie moga by¢ znane
lub nieznane (LeZnicki & Lewandowska 2013, 114-127).

Zalozenia lezace u podstaw sformulowania dystynkcji zdrowie -
choroba, ulepszanie - leczenie wydaja sie jasne, natomiast w wielu
przypadkach diagnostycznych i terapeutycznych wyznaczenie granicy
pomiedzy leczeniem a ulepszaniem nie jest proste, zar6wno w teorii, jak i
praktyces. Nie bedziemy jednak szczegétowo analizowaé powyzszej
problematyki zwigzanej rozréznieniem stanu choroby i zdrowia. Naszym
zdaniem pomoc, bo tak nalezy rozumie¢ owe wzmacnianie pacjenta chorego,
ktéra oferuje wspotczesna medycyna, gdy celem jest powrot lub umozliwienie
normalnego funkcjonowania pacjenta, nie budzi specjalnego sprzeciwu. Nie
mamy zadnych watpliwosci, ze wykorzystanie rdznego rodzaju
farmaceutykow czy urzadzen stymulujacych prace mézgu po to, aby chory na
Alzheimera mogt samodzielnie funkcjonowac jest nie tylko uzasadnione, lecz
wrecz pozadane. Nie stanowi dla nas tez problemu odpowiedz na pytanie o to,
czy gdyby istniat $rodek farmakologiczny pozwalajacy aby cierpiacy na
chorobe Parkinsona mogli catkowicie pozby¢ sie jej objawdw, bez narazania
sie na skutki uboczne bardziej dotkliwe niz sama choroba, to czy nalezy ich
uzy¢. Podobnie jak uzycie lekéw majacych zredukowa¢ nadpobudliwos¢
psychoruchowa u pacjentéw z ADHD. Oczywiscie pojawia sie w tym miejscu
watpliwosci, czy istnieje podstawa do wykluczenia przysztych, mozliwych
skutkéw ubocznych, bowiem nadal nieznane sa konsekwencje dtugotrwatego

4 Zgodnie ze Stownikiem Jezyka Polskiego PWN zdrowie to: 1. «stan zywego
organizmu, w ktérym wszystkie funkcje przebiegaja prawidlowo»; 2. «stan, w jakim
znajduje sie zywy organizm»; 3. «dobre funkcjonowanie jakiego§ systemuy;
www.sjp.pwn.pl; zob. www.nfz.pl.

5 Zgodnie z Stownikiem Jezyka Polskiego PWN www.sjp.pwn.pl, choroba to:
1. «nieprawidtowe funkcjonowanie organizmu lub jego czesci»; 2.«negatywne
zjawisko lub czyjas ujemna cecha».

6 Przykladem moze tu stuzy¢ dyskusja dotyczaca szczepien. Wedlug niektorych
stanowi ona element leczenia, dla innych przedstawicieli nauki jest przyktadem
ulepszania. Szczepionka bowiem wyposaza cztowieka w dodatkowa odpornos¢, ktorej
cztowiek naturalnie nie posiada (zob. Bostrom & Roache 2008, 120-121).
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stosowania lek6w oddziatujacych na system nerwowy. Mozna tez stawiac
pytania o ich wykorzystanie w innych celach niz lecznicze. Ale czy fakt, ze né6z
moze zaro6wno stuzy¢ do krojenia chleba jak i dokonania zabojstwa oznacza,
ze mamy zakaza¢ jego uzywania? Czy fakt, Zze morfina jest Srodkiem
u$mierzajacym bdl i przynosi ulge najbardziej cierpiacym, a jednocze$nie jest
$rodkiem silnie uzalezniajacym i mogacym prowadzi¢ do ostabienia woli,
rozleniwienia, zaniku obowigzkowos$ci i uczuciowosci, czy sptycenia dazen
zyciowych oznacza, ze powinno zakazaé sie jej produkcji i uzywania? Te
pytania sa oczywiScie niezwykle wazne, jednak odpowiedZ na nie wymaga
analizy, ktéra znacznie przekraczataby ramy tego opracowania. W tym
miejscu warto jednak zaznaczy¢, ze problem skutkéw ubocznych stosowania
wszelkiego rodzaju ulepszaczy to zagadnienie z zakresu medycyny. Natomiast
kwestia mozliwosci wykorzystania i dopuszczenia do ich legalnego
zastosowania nalezy juz do legislatora, ktéry musi rozstrzygnac te kwestie.
Dotyczy to naturalnie nie tylko farmaceutykéw czy technologii zwigzanych z
ulepszaniem natury cztowieka, ale wszystkich lekow.

Pytaniem zasadniczym jest okreslenie podstaw etycznych dla uznania
istnienia obowigzku moralnego i/lub prawnego zazycia czy wykorzystania
dostepnych $rodkéw i technik ulepszajacych kondycje cztowieka. Rozwazmy
przypadek szczeg6lnie agresywnych, nadpobudliwych pacjentéw czy
nadaktywnych skazanych. Jesli chodzi o te pierwsza kategorie, to nie jest
zadna tajemnicg, Ze stosowane sa wobec nich r6zne metody majace na celu ich
uspokojenie, od stosowania Srodkéw bezposredniego przymusu, po podanie
odpowiednich lekéw. Nie ulega watpliwosci, ze leczenie w tym zakresie jest
wskazane i powinno by¢ regulowane prawnie. Natomiast kwestia interesujaca
wydaje sie pytanie o to, w jakim zakresie takiemu leczeniu moga by¢ poddani
skazani. Nie méwimy to o osobach, ktére dopuscily sie przestepstwa, ale w
zwigzku ze stwierdzong choroba przebywaja w zaktadzie leczniczym, ale o
skazanych, ktérzy wykazuja zachowania agresywne, a ktéorym podanie lekéw
uspakajajacych miatoby na celu ,polepszenie”, uspotecznienie ich zachowania.
Jak rozwiaza¢ tego rodzaju problem? Kontynuujac rozwazania w tym
kierunku, mozna dalej stawia¢ pytania o inne podmioty - jak Zotnierze czy
lekarze. Osoby, ktére wykonuja szczeg6lnie wazne zadania w spoteczenstwie.
Czy zotnierz, ktéry wyjezdza na misje by broni¢ bezpieczenstwa panstwa i
jego obywateli powinien w celu zwiekszenia swoich zdolnos$ci wojennych
podda¢ sie zabiegom ulepszajacym? Czy chirurg, majacy przeprowadzi¢
wielogodzinng i niezwykle skomplikowana operacje, takze powinien to
uczyni¢? Mozna sformutowac wiec ogdlne pytanie, czy zgoda na, a nawet
przymus polepszania moze by¢ uzalezniony od tego, kogo dotyczy i w jakich
celach ma by¢ wykorzystany.

Kategorii ulepszania jest wiele. NajczeSciej spotykamy sie z
rozr6znieniem na ulepszanie naturalne i sztuczne oraz wewnetrzne i
zewnetrzne. Ulepszaniu natury ludzkiej stuzg rozmaite $rodki o charakterze
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naturalnym badz sztucznym. Wzmacnianie naturalne osigga sie za pomocg
¢wiczen fizycznych i intelektualnych wykonywanych samodzielnie lub przy
wykorzystaniu réznego typu narzedzi i maszyn. Polepszanie natury w sposéb
naturalny, oznacza korzystanie z ,naturalnych” zZrédet, nie skazonych ludzka
interwencja. Sa to miedzy innymi naturalne suplementy zywnosci i sposoby
poprawy ludzkich zdolno$ci, takie jak ¢wiczenia, dieta czy pielegnacja
(Bostrom & Sandber 2009). Ten spos6b poprawiania natury nigdy nie budzit
watpliwosci, co wiecej, dazenie do udoskonalania - zar6wno tego etycznego
jak i fizycznego, zawsze byt w filozofii postulowany (Judycki 2008). A zatem
wykorzystanie $rodkéow i metod, ktére nie miataby takiego naturalnego
zrédta, a ktére w bezposredni sposéb wptywa na ludzkie ciato lub pewien jego
aspekt nalezatby potraktowac jako sztuczne (Kamienski 2014, 59). Takie
jednak rozréznienie niewiele wyjasnia w dyskusji o ulepszanie cztowieka i
mozliwosci jego dopuszczenia. Czy marihuana, bedaca naturalna roslina, jako
taka powinna by¢ dopuszczona? Czy transplantacja serca $§wini powinno by¢
dopuszczalnym ulepszeniem, a uzycie sztucznego serca nie? Rozrdznienie na
naturalne i sztuczne wzmacnianie jest przedmiotem ozywionej dyskusji w
debacie nad ulepszaniem cztowieka. Ten aspekt ulepszania, powinien by¢
brany pod uwage, lecz naszym zdaniem ma on znaczenie marginalne.

By usprawni¢ procesy kognitywne ludzie uzywaja réznego typu
ynarzedzi” - by uzyskac informacje albo szybciej i lepiej je zapamietac. Z jednej
strony moga temu stuzy¢ komputery, kalkulatory, kartki czy dtugopisy, z
drugiej za$ mozna tego dokona¢ siegajac po medykamenty, od naturalnych i
znanych od wiekdw, jak Ginkgo biloba (Mahadevan & Park 2008) poprzez
najnowsze osiagniecia farmakologii jak Donepezil (Krupp, Cristodoulou, et al.
2003). Pierwsze z wymienionych naleza do zewnetrznych ulepszen i sa
postrzegane jako potencjalnie mniej grozne. Mimo, ze moga wywiera¢ wptyw
lub zmienia¢ sposéb mys$lenia osoby, wydaja sie mniej ryzykowne niz
fizycznie zmiany réwnowagi chemicznej w mdzgu, ktére wywolywane s3
przez ,wewnetrzne” wzmacniacze. Ulepszenia zewnetrzne zwiekszajg
istniejagce lub pozwalaja na uzyskanie nowych mozliwosci cztowieka, bez
zmiany podstawowych systemoéw biologicznych, psychologicznych lub
poznawczych. Ulepszanie wewnetrzne poszerza istniejace lub wiacza nowe
mozliwos$ci cztowieka, zmieniajac szczegbélny aspekt rdzenia systemu
biologicznego, psychologicznego lub poznawczego. Nie ulega watpliwosci, ze
oba typy wzmocnienia pomagaja zwiekszy¢ potencjal kognitywny. Jednak
celem wewnetrznych ulepszen jest zmiana funkcjonowania mdzgu i jako takie
moga one budzi¢ watpliwosci (BMA 2014).

W literaturze rozro6znia sie takze ulepszania ze wzgledu na sposoby
wzmocnien w postaci zastosowania farmakologii, technologii cyborgicznych i
genetyki (Kamienski 2014, 88n.). Przy pomocy pierwszych -
farmakologicznych - mozna zarzadza¢ nastepujacymi aspektami aktywnosci
ludzkiej: a) czujnoscig, snem, zmeczeniem (przy uzyciu stymulantéw takich
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jak np. deksedryna, modafinil oraz antydepresantéw i lekdw nasennych nowej
generacji, go pills i no go pills), b) stresem, pamiecig, emocjami, trauma
(polegajace na zapobieganiu zatamaniom nerwowym - osiggnieciu poczucia
bezwydarzeniowos$ci czy hamowaniu farmakologiczne proceséw konsolidacji
pamieci za pomoca propranololu), c) zaufaniem i spdjnoscia grupows
(poprzez zaaplikowanie oksytocyny - hormonu utatwiajacego powstawanie
wiezi, zwiekszajacego poziom zaufania, wywierajacego wpltyw na percepcje
spoteczng) oraz d) rannymi (poprzez ograniczenie $miertelnosci wsréd
zotlierzy, w wyniku doznanych urazéw za sprawag siarczanu
etynyloestradiolu, poprzez zastosowanie sztucznej hibernacji czy wydtuzenie
przydatnos$ci krwi).

Drugi rodzaj ulepszen to zastosowanie technologii cyborgiczne;j,
polegajacej na Scistym funkcjonalnym potgczeniu ciata z technikg(Kamienski
2014, 57), co stluzy¢ moze zarzadzaniu: a) personelem (podczas
rekrutacji/wyborze kandydatéw uzyteczne bylyby technologie obrazowania
mozgu, a podczas czynnej stuzby - chipowanie ludzi w celu lokalizacji; a z
kolei w sytuacji dowodzenia istotne bytoby =zidentyfikowanie oraz
monitorowania stanu psychofizjologicznego zotnierzy; b) wydajnoscig i
zmeczeniem (poprzez stworzenie mechatronicznego egzoszkieletu czyli
zautomatyzowanego kombinezonu zapewniajacego, S$cista koordynacje i
integracje pomiedzy cztowiekiem a maszyng), c) inwalidztwem (poprzez
zastosowanie bionicznych protez konczyn), d) zdolnos$ciami kognitywnymi
(poprzez stymulacje moézgu) oraz nadludzkimi mozliwo$ciami (przy uzyciu
interfejsu mézg - maszyna majaca na celu wykorzystanie mézgu w celu
sterowania i kontrolowania urzadzen) (Kamienski 2014, 219).

Trzeci rodzaj ulepszen zwiazany jest z inzynieriga genetyczna,
profilowaniem genetycznym i wzmocnieniami genetycznymi dokonywanymi
na réznym etapie zycia (Kamienski 2014, 382). Moga one polega¢ na
ulepszeniu pewnych wiasciwosci fizycznych czlowieka, jak np. wzrostu,
zwiekszenia masy mie$sniowej lub chocby wydtuzenia zycia oraz na
zwiekszeniu potencjatu intelektualnego poprzez podwyzszenie poziomu
inteligencji, w tym mozliwo$ci zapamietywania, jak réwniez na ulepszeniu
czynnika behawioralnego wplywajacego na temperament, a w szczeg6lnosci
na stopien agresji, sktonno$¢ do depresji, wiernos¢ czy lojalno$¢ (Leznicki &
Lewandowska 2013, 118-119; por. Sauter & Gerlinger 2012; Cynk 2008;
Cooke 1983, 298).

Wykorzystanie kazdej z tych metod bedzie uzaleznione od celu
zamierzonego ulepszenia i rodzaju zadan, ktére wzmocniony cztowiek ma
wykonaé. Realno$¢ ich zastosowania rodzi pytanie o granice ich
dopuszczalnos$ci oraz moralna i prawna odpowiedzialno$¢ za skutki zachowan
podjetych z ich wykorzystaniem. Zagadnienia te beda przedmiotem analizy w
kolejnych czesciach.

90



Justyna Holocher & Urszula Kosielinska-Grabowska

2. Wybrane podmioty ulepszania - zotnierz i sportowiec
W niniejszej analizie przedmiotem badan uczyniono dwie profesje: Zoinierza i
sportowca. Wybér ten podyktowany zostat przekonaniem, ze zawody te majg
szczegblne znaczenie w funkcjonowaniu panstwa, spoteczenstwa i jednostki.
Ponadto, to w kontekScie wtasnie tych zawoddéw toczy sie najbardziej
ozywiona dyskusja na temat ulepszania. Podejmowane sa proby wytyczenia
akceptowalnych i dopuszczalnych granic ulepszen. Zasadne jest bowiem
pytanie, czy biorac pod uwage wspomniany aspekt celéw dziatania oséb
wykonujacych te zawody, ocena dopuszczalnosci ulepszania cztowieka jako
takiego, poprawianie jego umiejetnosci ze wzgledu na wykonywane przez
niego szczegdlnie istotne zadania, moze sie zmienié. Zotnierz i sportowiec
wydali nam sie przypadkami szczegélnie interesujacymi. Generalnie bowiem,
wyznaczanie granic polepszania cztowieka dokonuje sie przy uwzglednieniu
nastepujacych kryteriow: przyjetych zasad moralno$ci, norm kulturowych i
obyczajowych, norm prawnych, réznego rodzaju umoéw czy konwencji,
oczekiwan spotecznych i, co podkresla sie najczesciej, skutkow zwigzanych z
polepszaniem natury cztowieka. Nie bez znaczenia jest doniosto$¢ doébr,
ktérych ochronie lub zdobyciu ma stuzy¢ dziatalno$¢ podmiotu ulepszonego, a
tym samym cel ulepszenia. Pojawia sie pytanie to, czy ze wzgledu na te dobra
tolerancja dopuszczalnosci moze sie zwiekszy¢, a w niektérych przypadkach
nawet pojawi sie obowigzek podjecia dziatan majacych za cel ulepszenie?
Kwestia dla naszych rozwazan fundamentalng jest takze ustalenie, czy
przyjmowane rozumienie ulepszania, a takze watpliwo$ci zwigzane z natura
cztowieka, powinny by¢ rozumiane i analizowane niezaleznie od tego, jakiego
podmiotu one dotycza. Kryterium petnienia okres$lonej funkcji spotecznej
moze mie¢ wplyw na ocene ulepszenia. Mozna oczywiscie pyta¢ o zasadnos¢
tak ustalonego kryterium. Nie jest to bowiem kwestia pojeciowa, lecz odnosi
sie ona bezposrednio do problematyki uzasadnienia. Czy argumenty
przedstawiane w dyskusjach nad transhumanizmem pozostaja tak samo
wazne? Metody uzywane przez naukowcéw, co do zasady, nie zmieniajg sie.
Uzywane farmaceutyki sa bardzo podobne, a w niektérych przypadkach
identyczne. Celem ogélnym, niezaleznie od tego, kto jest ulepszany, jest
poprawienie wydolno$ci zar6wno umystowej jak i fizycznej cztowieka, jednak
zmienia sie cel, jakiemu to ulepszenie ma stuzy¢. Czy zatem mozemy uzywac
tych samych argumentéw za, jak i przeciw dopuszczalnosci ulepszania, gdy
dyskutujemy nad poprawa kondycji Zotnierza, sportowca, czy tak zwanego
zwyktego cztowieka? Czy tak samo nalezy ocenia¢ dazenie do wiekszej
sprawnosci osoby, ktérej zadaniem jest obrona ojczyny, ratowanie ludzi, jak
sportowca startujacego na olimpiadzie czy matki, ktéra chce mie¢ wyjatkowo
uzdolnione dziecko?

Te czynniki sprawiaja, ze kwestia ulepszania ma nie tylko wymiar
etyczny czy moralny, lecz - co szczeg6lnie wazne - rOwniez wymiar prawny.
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Ze wzgledu na owe dobra kwestia ta nie moze by¢ ignorowana przez panstwo
i precyzyjne reguty dotyczace metod ulepszaniu winny zosta¢ ustanowione.

Ponizej przedstawione zostang sposoby ulepszania stosowane w
wojsku i sporcie. Nastepnie przejdziemy do rozwazenia argumentéw, ktore
podnoszone sa w dyskusjach nad ulepszaniem natury cztowieka w kontekscie
tych zawod6éw. Nasza uwaga skupiona bedzie przede wszystkim na tych
sposobach ulepszania, ktére budza najwiecej kontrowersji, a zatem na
wewnetrznym i sztucznym ulepszaniu zdrowej jednostki, przy wykorzystaniu
osiagnie¢ wspoétczesnej farmakologii, technologii i genetyki.

2.1 Zotnierz

Przedstawione powyzej rozrdznienia dotyczyty srodkéw, za pomoca ktérych
mozna ulepszy¢/poprawi¢ zdolnos$ci zaréwno fizyczne, jak i kognitywne
cztowieka. Jak zostato to juz zaznaczone, dotyczy to sytuacji, gdy punktem
wyjécia jest zdrowy cztowiek, a zadaniem ,ulepszacza” jest wzmocnienie juz
posiadanych zdolnosci badz ich rozwiniecie.

Zacznijmy od kwestii zwigzanych z ulepszaniem zoinierza, ktory
zar6wno z punktu widzenia panstwa, spoteczenstwa, jak i jednostki, petni
szczegllnie wazng role. Funkcjonalnie pojecie zoinierza oznacza osobe
peligca stuzbe w sitach zbrojnych danego kraju, stojaca na strazy
niepodlegtosci i granic panstwa (Sejm RP 1992). Jest on cztonkiem sit
zbrojnych, chroni bezpieczenstwo i pokédj, ale bierze réwniez udziat w
zwalczaniu klesk zywiotowych, likwidacji ich skutkéw, dziataniach
antyterrorystycznych i z zakresu ochrony mienia, akcjach poszukiwawczych
oraz wielu innych dziataniach majgcych charakter catkowicie pokojowy (Sejm
RP 2015)7. Wypelnianie tych zadan - zar6wno w trakcie wojny jak i pokoju -
wymaga od niego wyjatkowej sprawnosci fizycznej i intelektualne;j. Jaki zatem
powinien by¢ zolnierz idealny? Zotnierza, ktéry wypetniatby wszystkie swoje
bojowe i pokojowe zadania cechowaé¢ powinna przede wszystkim najwyzsza
skuteczno$¢ - zaréwno na polu walki. jak i w warunkach pokojowych.
Jednostka, ktorej umiejetnos¢ samodzielnego myslenia moze by¢ wspomagana
odpowiednimi urzadzeniami, charakteryzuje sie niezwykla odpornoscia na
bél, potrafi sie ,naprawi¢”, nie wymaga duzej ilo$ci snu czy odpoczynku, nie
wymaga klasycznego pokarmu, posiada olbrzymia site. Z jednej strony

7 Warto w tym miejscu przytoczy¢ art. 2a Ustawy zgodnie z ktdra: ,Sity Zbrojne,
realizujac zadania konstytucyjne, w zakresie ochrony niepodlegtosci panstwa,
niepodzielno$ci jego terytorium oraz zapewnienia bezpieczenistwa i nienaruszalnosci
jego granic, majg prawo stosowania sSrodkéw przymusu bezposredniego, uzycia broni
i innego uzbrojenia, z uwzglednieniem koniecznosci i celu wykonania tych zadan, w
sposob adekwatny do zagrozenia oraz w granicach zasad okres$lonych w wiazacych
Rzeczpospolita Polska ratyfikowanych umowach miedzynarodowych oraz
miedzynarodowym prawie zwyczajowym”. Przepis ten bowiem wyraznie wskazuje w
jakiego rodzaju niebezpiecznych zadaniach biorg udziat Zotnierze, a jednocze$nie jaki
jest cel ich dziatan.
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doskonata maszyna do zabijania - gdyby zaszta taka potrzeba, z drugiej
niezastgpiony ratownik. To te wtasciwosci sa najbardziej pozadane z punktu
widzenia skuteczno$ci dziatan armii i panstwa majacego za zadanie chroni¢
swoich obywateli. Gdyby skiadata sie ona z takich jednostek bytaby
niepokonana. Czy te cechy to jedynie fantazja, ktéra mozna zobaczy¢ jedynie w
filmach science fiction? Jak pokazuja wyniki wspdtczesnych badan, niektére z
wymienionych pomystéw juz staty sie rzeczywisto$cia, inne beda
zrealizowane w niedalekiej przysztosci. Obecnie prowadzi sie bowiem badania
na ogromng skale i przy zaangazowaniu wielomilionowych funduszy by
zbudowa¢ takiego idealnego wojownika. Jednak budza one szereg
kontrowers;ji.

Naturalnym sposobami ulepszania Zotnierza sa oczywiscie ciagle
¢wiczenia fizyczne i mentalne. Zotnierze wyposazani sg réznego rodzaju
sprzet majacy utatwi¢ im wykonywanie zadan. I cho¢ czasem doniesienia o
katorzniczych ¢wiczeniach 1 niezwyklych urzadzeniach, moga budzi¢
watpliwosci, w ogélnym rozrachunku wiekszo$¢ przyjmuje je za dos¢
oczywiste czy wrecz konieczne. Zotnierz musi by¢ bardziej wytrzymaly i
sprawny niz tak zwany zwykly obywatel. Cigza przeciez na nim wyjatkowo
odpowiedzialne zadania. Czy oznacza to, Ze mozna jego sprawnos$¢ polepszac
siegajac po sztuczne i wewnetrzne $rodki? Zaczynajac od steroidow (Hughes,
Shelton, & Hughes 2010), poprzez wymieniong kategorie go pills (Tennison &
Moreno 2012), na ktérg sktada sie dos¢ bogaty katalog $srodkéw stuzacych
zwiekszeniu sprawnos$ci kognitywnej, poprzez ingerencje w moézg zoinierza,
uodpornienie go na bdl czy brak snu lub jedzenia. Czy w usprawnianiu
zolnierzy poprzez wyposazenie ich w wysoko nowoczesny sprzet jak
zewnetrzny szkielet, kask bezposrednio podiaczony z dowoéddztwem i
jednoczes$nie monitorujacy stan zotnierza (Lin, Mehlman, & Abney 2013, 24)
jest jego ulepszeniem, czy moze jedynie dodatkowym oprzyrzadowaniem
majacym zwiekszy¢ skutecznos$¢ na polu walki?

Przyjrzyjmy sie zatem, jakiego rodzaju ,ulepszeniom” sa poddawane
osoby stuzace w armii. Charakterystyka tychze metod i ich efektéw ma
bowiem bezposredni wptyw na ich ocene. Badanie nad ulepszaniem zotnierzy
sa prowadzone sa od wielu lat, a postep w tej dziedzinie jest z roku na rok
coraz wiekszy. Nie ulega naszym zdaniem watpliwosSci, Ze problem ten
powinien by¢ rozwazany nie tylko na gruncie moralnym, ale co szczegélnie
wazne - takze na plaszczyznie prawnej. Tworzacy prawo nie moze bowiem
zignorowac faktu, ze oto na naszych oczach dokonywane sg do$wiadczenia na
ludziach, a ich wyniki sa weryfikowane czesto w trakcie dziatann wojennych
czy misji wojskowych. Wyniki tych badan wykorzystywane s zaréwno do
zabijania ludzi, jak i ich ratowania.

Instytucja, ktéra specjalizuje sie i stynie z finansowania tego rodzaju
projektéw, to amerykanska Agencja Zaawansowanych Projektow Badawczych
w Obszarze Obronnosci - DARPA. W ramach tej organizacji realizowanych jest
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szereg przedsiewzieé¢, ktore bezposrednio lub posrednio maja na celu
podniesienie sprawnosci os6b stuzacych w sitach zbrojnych. Mozna by
powiedzie¢, ze stworzenie wtlasnie idealnego zolnierza jest jednym z
podstawowych zadan Agencji. Jak glosito hasto rekrutacyjne DARPA: ,Be all
that you can be, and a lot more”.

Stworzenie idealnego Zzoinierza spetniajagcego warunki, o ktérych
pisaliSmy wyzej, jako inteligentnej maszyny stuzacej neutralizacji wroga, a
jednoczes$nie nie powodujacej strat wtasnych stanowi gltéwny cel badan
Agencji, realizowanych w ramach réznego typu projektéw. Jednym z nich jest
projekt ,szczepionki bolu” (Annas & Annas 2009, 286). Odkryta w jego ramach
substancja przeznaczona jest do blokowania silnego bo6lu w czasie krétszym
niz 10 sekund, a jej dziatanie trwa 30 dni. Testy pokazaty, ze szczepionki te nie
ttumia innych reakcji - kognitywnych i emocjonalnych. Dotkniecie dtonig
goracego przedmiotu nadal powoduje automatyczng reakcje jej cofniecia. Ale
bdl po oparzeniu staje sie znacznie mniejszy. Podobnie jak z rang postrzatows,
ktéra wywotuje zapalenie i obrzek. Zastosowanie szczepionki powoduje, Ze
zotnierz nie odczuwa tak silnego boély, jak ,nieulepszony” cztowiek.

Do takich badan nalezy takze program w ramach ktérego naukowcy
staraja sie zmodyfikowaé¢ metabolizm ZzZoinierzy (Garreau 2006), tak aby
umozliwi¢ im sprawne funkcjonowaé bez snu i bez zywnosci nawet do
tygodnia. Prowadzone s3 takze badania nad mozliwoscig przetrwania bez
tlenu (Kurzweil 2011, Shachtman 2007). Inny program ma na celu zbadanie
mozliwo$ci zatrzymania krwawienia poprzez skoncentrowanie mysli na ranie
(Bielitzki 2002). Cognitive Technology Threat Warning System (CT2WS) to
natomiast program majacy na celu opracowanie pomocy wizualnej
wspomaganej komputerowo, ktéra natychmiast identyfikuje zagrozenia, ktore
zotnierz moze tylko pod$wiadomie widzie¢. Program Regenesis, inspirowany
badaniami nad zwierzetami, ktére natura wyposazyta w naturalng zdolno$¢
odbudowy utraconych konczyn (gtéwnie zaby), zwany obecnie Restorative
Injury Repair (Beard 2008, 155) ma na celu ustalenie biologicznych
uwarunkowan odrastania oderwanych czesci ciata, tak by mozliwe byto to
réwniez dla ludzi, co w przypadku rannych Zotnierzy ma szczegélne znaczenie
(Anonymous 2012). The Future Combat System to z kolei jeden z programéw
zwigzanych z kontrolowaniem zoinierza w warunkach stresu. Ponadto
projektowane sa kaski i kamizelki, stuzace do monitorowania moéozgéw
zotnierzy i przetwarzania danych, aby poméc im poruszac sie po polu bitwy i
komunikowa¢ sie pod ostrzatem (Burnam-Fink 2011). Protetyka, sztuczne
konczyny robota, ktére taczy sie w uktadzie nerwowym tak, by dziatalty jak
normalne narzady, to jedne z wielu projektéw bedacych w trakcie badan
klinicznych w szpitalu Johna Hopkinsa.

Kolejne projekty zwigzane z ulepszaniem zZotnierzy zwigzane s3 takze
z rozwojem farmakologii. Najlepszym przykltadem jest wspominany juz
modafinil, ktéry pierwotnie dopuszczony zostat do obrotu jako lek dla
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narkoleptykow, czyli oséb, ktére czesto i w niekontrolowany sposéb zasypiaty.
Ten powszechnie dostepny lek na recepte, o nazwie handlowej Provigil, byt
takze testowany na mlodych, zdrowych pilotach $migtowcéow armii
amerykanskiej. Jak wykazaty doswiadczenie, jego zazycie pozwolito na
bezpieczna prace, podczas ktorej byli skupieni, czujni i zdolni do radzenia
sobie ze ztozonymi problemami przy wielogodzinnych misjach. Nastepnie, po
dobrze przespanych o$miu godzinach, okazywato sie, ze moga zrobi¢ to
ponownie przez kolejne 40 godzin (Kelley, Webb, et al. 2010).

Omoéwione przyktady wyraznie wskazuja kierunki badan
prowadzonych i wspieranych przez panstwo. Wojny sa rozgrywane przez
cztowieka i cho¢ zotnierze sa wyszkoleni, wyposazeni i obstugiwani lepiej niz
kiedykolwiek wcze$niej w historii, nie zmienia sie jednak faktu, ze nadal
stanowig najstabsze ogniwo armii. Jednak ten stan rzeczy moze wkroétce sie
zmieni¢. Ulepszanie przekracza kolejne granice wyznaczone przez nature i
rozwo6j technologii, a odpowiedZ na pytanie o dopuszczalnos$¢ i granice
ulepszania natury cztowieka staje sie jednym z istotnych probleméw
etycznych i prawnych. Nie ulega watpliwosci, Ze prawodawca musi zmierzy¢
sie zar6wno z problemem metod, za pomocg ktorych ulepszenie jest
uzyskiwane, jak i skutkdw takich zabiegéw. Ustali¢ granice dopuszczalnego
ulepszania. Szczegdlnie wazne staje sie to pytanie w odniesieniu do Zoinierzy,
zwlaszcza w kontekscie struktury wojskowej, mozliwosci legalnego i
nielegalnego wywierania wptywu na podwtadnych. Czy w imie ochrony
bezpieczenstwa panstwa ulepszanie powinno by¢ w peini dopuszczalne, a w
niektérych przypadkach nawet obowiazkowe? Czy istnieje zgoda na
zbudowanie idealny zoilnierza - maszyny do zabijania, a jednocze$nie
cztowieka niosacego ratunek? Kolejna kwestia, ktéra wymaga rozwazenia
dotyczy zarzutéw o uznanie tak ulepszonego Zotnierza za bron biologiczna.
Jak podnosza niektérzy naukowcy, taki ulepszony zZoinierz, moze by¢ zatem
zgodnie z Konwencjg dotyczaca broni biologicznej uznany jako ,czynnik
biologiczny”. A zatem zgodnie z 1 art. rozumiany jako bron biologiczna, ktorej
uzywanie w warunkach wojennych jest zabronione (Lin, Mehlman, & Abney
2013).

Przedstawione wczes$niej projekty wskazuja ré6znorodne cele, w jakich
majg by¢ wykorzystane $rodki i techniki ulepszania zotnierzy, stanowigce
ingerencje w nature cztowieka. Ma ona oczywiscie rézny zakres, skale i
metode. Nalezy jednak pamieta¢ o tym, Ze cena za ulepszanie kondycji
zotnierza moze by¢ jego zycie i zdrowie.

Wymienione juz go pills i no-go pills pozwalajg na pozostawanie przez
dtugi czas w dobrej formie mentalnej, co dla Zotnierza jest szczegdlnie wazne,
bowiem niejednokrotnie misje przez niego wykonywane trwaja wiele godzin i
zwigzane s3 ze szczegdlnie niebezpiecznymi i odpowiedzialnymi zadaniami.
Dotyczy to zaréwno dzialtan wojennych, jak i w roéznego typu akcji
ratunkowych w trakcie pokoju. Wielogodzinne sterowanie samolotem czy
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innym pojazdem, przeprowadzanie dziatan wojennych na terytorium wroga,
zmusza czesto zotnierzy do ponadludzkiego wysitku. Petnie skupienie przez
10 czy 15 godzin, dla normalnego cztowieka, nawet gdy nie wykonuje
odpowiedzialnego zadania jest trudne, a przeciez mowa jest tu o warunkach
wojennych czy niezwykle stresujacych akacjach ratowniczych, podczas
ktérych kazda decyzja jest na wage ludzkiego zycia. Farmaceutyki okre$lane
zbiorczo jako go pills umozliwiajg utrzymanie koncentracji przez wiele godzin.
Dexedrine czy Aderal, nalezace do tej grupy s$rodkéw farmokologicznych,
wielokrotnie byty nie tylko zalecane Zotnierzom, lecz wrecz nakazane bywato
ich zazycie w trakcie odbywania misji wojskowych (Directorate Generale for
Internal Policies 2007, 27). Obecnie wszystkie sektory ustug wojskowych
uzywaja dekstroamfetamine do podtrzymania efektywnych dziatan misji
lotniczych w bojowych warunkach przedtuzajacej sie operacji, gdzie efekt
zmeczenia przychodzi dos$¢ szybko i jest szczeg6lnie niebezpieczny
(Greenwood & Oria 2008). Ma to zredukowac¢ ewentualne btedy zwigzane ze
zmeczeniem. Wiekszo$¢ z lekéw ktore sg wykorzystywane w armii w tym celu,
zostaty dopuszczone przez amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw, jako
skuteczne lekarstwo na narkolepsje lub inne choroby o podiozu
neurologicznym. A zatem, gdy moéwimy o skutkach ubocznych ich
zastosowania, to pojawia sie pytanie, czy gdyby rzeczywiscie ich zazywanie
byto tak niebezpieczne, to czy organizacja odpowiedzialna za wprowadzenie
lekéw na rynek dopuscitaby je do obrotu? Problem z zastosowaniem tego typu
lekéw obecnie nie dotyczy ich skutkéw ubocznych, ktére moze dopiero
zostang wykryte za wiele lat, bowiem obecnie podkre$la sie, ze pozostawanie
przez wiele godzin pod ich wptywem nie przynosi powaznych dolegliwosci. To
co ,jedynie” sie pojawia, to kwestia uzaleznienia, gdy sa przyjmowane zbyt
dtugo. Jednak i tu DARPA prowadzi badania nad udoskonalonym wersjami
pigutek, a mianowicie - Ampakine (CX717), ktéra jest jeszcze w fazie testow,
ale rezultaty jej stosowania sg bardzo obiecujace. Wstepne badania wykazaty,
ze CX717 posiada ogromny potencjatl zapobiegania zmeczeniu i utrzymania
wysokiej wydajnosci (Wesenten, Reichardt, & Balkin 2007). To co powinno
skupi¢ nasza uwage, to fakt, ze ze wzgledu na szczegé6lnie pozadane efekty
zastosowania go pills, ich zazycie moze by¢ przedmiotem przymusu
stosowanego zaréwno ze strony dowo6dcéw, jak i towarzyszy broni. Wielu
zotnierzy skarzy sie na niedopuszczalne dziatania ze strony dowdédcow, ktorzy
zmuszajg swoich podwtadnych do zazywania tego typu lekéw (Jones, Watson
2013). Pozostawanie przez zotnierza przez kilkanascie godzin w stanie ciagtej
gotowosci, bez uszczerbku dla jego dziatan, stanowi pozadany efekt dziatania
medykamentu. Zwieksza skuteczno$c¢ jego dziatan, zmniejszajac jednocze$nie
ryzyko btedéw. Jednak presja jego uzycia, czy to legalna czy nie, budzi
zdecydowany sprzeciw moralny. Zotnierz powinien by¢ skuteczny, to nie
ulega watpliwosci, lecz czy panstwo ma prawo zadac¢ od niego poswiecenia
wtlasnego zdrowia, zmusza¢ do zazywania tego typu farmaceutykow,
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ingerencji w funkcjonowanie jego organizmu po to, by misja zostata
wykonana?

Kolejnym przyktadem dziatan zwiazanych z ulepszaniem zotnierza jest
podawanie lekéw w celu zwalczania stresu pourazowego (PTSD).
Traumatyczne doswiadczenia na polu walki pozostawiaja nie tylko fizyczne,
lecz takze psychiczne $lady. Czesto tez osoba doswiadczajaca takiego stresu
jest nie tylko niezdolna do walki, lecz nie radzi sobie po powrocie do
normalnego, cywilnego zycia. Takie skutki stuzby w wojsku, sa podobnie jak
wiele innych, bardzo niepozadane. Dodatkowo badania wykazujg, ze wsrod
0s6b cierpiacych na stres pourazowy niezwykle wysoki jest odsetek zotnierzy
podejmujacych préby samobdjcze (Kuehn 2009). Nie tylko zmniejsza to
skuteczno$¢ armii, lecz takze wptywa na rekrutacje ochotnikéw. Neuronauka
takze i tu przychodzi z pomoca. Juz ponad 13 lat temu naukowcy przedstawili
wstepne dowody, ze propranolol, podany po traumatycznym przezyciu, moze
ztagodzi¢ pézniejsze objawy stresu pourazowego. Leki przeciwdepresyjne,
ktére czesto stosowano, wykazywaty réwniez do$¢ wysoka skutecznos$¢, zas w
przypadku lekéw uspokajajacych byta ona nieco mniejsza (Bleich, Siegel, Garb,
& Lerer 1986). Wspotczesna nauka udowodnita, ze najlepsza metoda pozbycia
sie takich objawéw PTSD, jak napady paniki, koszmary, obsesje, pojawiajace
sie problemy z alkoholem, narkotykami, przemoc rodzinna, depresja czy
wspomniana tendencja samobdjcza, bedzie mozliwo$¢ blokowania
wspomnien. Antydepresanty oraz leki uspakajajace nie wywotujg takiego
efektu, a dodatkowo powoduja szereg skutkéw ubocznych. Jedna ze
skutecznych metod jest zazycie beta-blokeréw. Hamuja one przechowywanie
traumatycznych wspomnien. Beta-blokery znane s3 gléwnie jako leki
zazywane przez osoby cierpigce na choroby uktadu krazenia, zmniejszaja
bowiem objawy leku, takie jak kotatanie serca i drzenie, nawet gdy sa
stosowane w niskich dawkach (Sauter & Gerlinger 2013, 84). Jednocze$nie
stosowanie tych lekéw jest zakazane w niektérych dyscyplinach sportu, bo
cho¢, jak twierdza naukowcy, nie wywotuja duzych efektéw ubocznych, to
zmniejszaja ci$nienie krwi, przez co w niedozwolony sposéb wptywaja na
wyniki osiggane przez sportowca i jako takie znalazty sie na liscie zakazanych
substancji dopingujacych. Co ciekawe, sa one czesto zazywane takze przez
artystéw, pragnacych pozby¢ sie termy, opanowac¢ nerwy (Lieb 2010, 85).
Jednak w tym przypadku nie méwi sie o ulepszaniu, a o uwolnieniu sie od
niepozadanych efektow tremy. Ich wystep dzieki beta-blokerom nie jest
lepszy, a jedynie redukuje symptomy niepokoju (Kenny 2011, 221). Muzycy
moga dzieki nim gra¢ tak dobrze, jak pozwala na to ich przygotowanie i
¢wiczenia. Przyjmuje sie, ze jeSli stres ostabia wystepy powinien by¢
traktowany jak lekarstwo, a nie ,polepszacz” (Lederman 1999). Nawiasem
mowiac, beta-blokery to nie jedyne Srodki medyczne redukujace objawy
PTSD. Kolejne to $rodki nalezace do grupy inhibitoréw wychwytu serotoniny
(serotonin-reuptake inhibitors) (Annas & Annas 2009).
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Skuteczny lek, ktéry pozwolitby zZotnierzom zapomnie¢ o
wydarzeniach na polu walki, to marzenie kazdego dowodcy, lekarza i polityka.
Czy jednak nie pojawia sie pytanie o konsekwencje zapominania
traumatycznych przezy¢. Pozostawiamy na boku rozwazania dotyczace
mozliwos$ci zastosowania tego typu lekdw przy innych niz wojenne,
pourazowych przezyciach jak gwatt, przemoc, ktérych ofiara moze by¢ kazdy.
Za mozliwos$cia korzystania z takiej zdobyczy nauki niewatpliwie przemawia
dobro zotnierza. Nikt przeciez nie chciataby by wojenny bohater cierpiat
kazdego dnia, tylko dlatego, ze mézg cztowieka nie potrafi zapomnie¢. W tym
jednak przypadku nalezy moéwié¢ raczej o leczeniu, niz ulepszaniu. Celem
bowiem podania beta-blokeréw lub innych lekéw o podobnym dziataniu jest
przywrdcenie, a nie polepszenie ponad standard réwnowagi psychicznej
zotierza. Jednak nie wolno pomija¢ ,ciemnej strony” zapominania. Trudne
doswiadczenia, jakkolwiek bedace bardzo dolegliwe, a czasem nawet
dramatyczne w skutkach, posiadaja réwniez wymiar edukacyjny. Ich
doswiadczenie i znajomo$¢ to nie tylko nauka dla jednostki ich
doswiadczajacej, tak by w przysztosci mogta unikaé¢ btedéw, albo uczy¢
innych, lecz takze nauka dla przysztych pokolen. Pamie¢ o przesztosci to jedna
z najwazniejszych wartos$ci ludzkosci. Mozliwo$¢ wymazania z pamieci
zotnierzy czy ofiar wojny budzi pewne obawy. Mogtaby ona rodzi¢ pokuse jej
naduzycia. Jak wygladatyby wojny, gdyby jak w filmach fantastycznych, mozna
byto usuna¢ wszystkie jej doswiadczenia z ludzkiej pamieci? Jak wygladataby
historia $wiata, gdyby$Smy wymazali z pamieci wydarzenia z Auschwitz,
tortury wiezniéw okresu stalinizmu, masakr w Afryce? Jak wygladatby
procesy zbrodniarzy nazistowskich po II Wojnie Swiatowej gdyby ci, ktérzy
ocaleli, nic nie pamietali? Z jednej strony zdajemy sobie sprawe jak
traumatyczne wydarzenia wptywaja na jednostke, ale jak uczy historia, o
pewnych wydarzeniach nie wolno ludzkosci zapomnie¢. Te dwa rozbiezne
punkty widzenia ukazujg jeden z wielu dylematéw zwiazanych z ulepszaniem
cztowieka. W tym przypadku koniecznos$¢ pamieci przysztych pokolen o
dramatycznych wydarzeniach, prawdy historycznej stoi w opozycji do
zdrowia, a nawet zycia jednostki i bezpieczenstwa panstwa.

2.2 Sportowiec

Wzmacnianie i ulepszanie natury ludzkiej w zwigzku z dynamicznym
rozwojem medycyny jest obecnie stosowane w bardzo wielu dziedzinach
zycia. Jedna z nich jest sport, przy czym szczegdlnego znaczenia problematyka
dopingu nabiera w sporcie zawodowym. Obecnie jest to sfera objeta daleko
idaca reglamentacja i standaryzacja, poczawszy od samej definicji dopingu
poprzez zarzadzanie badaniami antydopingowymi, systemami stuzacymi do
zbierania informacji o miejscu i czasie pobytu zawodnikéw, az do
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antydopingowych postepowan dyscyplinarnych i wymierzanych w ich ramach
sankgcji. Sg to zar6wno regulacje prawa krajowego, jak i miedzynarodowego, o
réznym charakterze, tak prawa twardego, jak i miekkiego. Swym zakresem
obejmujg dziatania (techniczne i operacyjne) w zakresie zapobiegania,
wykrywania i $cigania dziatan majacych na celu sztuczne wspomaganie i
ulepszanie organizmu sportowcow.

Pojecie dopingu zwykle kojarzy sie z podejmowaniem réznych dziatan,
najczeSciej nielegalnych, ktorych celem jest poprawianie wynikéw
sportowych, istotnych z punktu widzenia uprawianej dyscypliny sportu -
szybkosci, sity, wydolno$ci czy koncentracji ludzkiej. Nie jest jednak tak, ze
pojecie to przynalezy wytgcznie do dziedziny sportu. Jego sens sprowadza sie
do  okreSlonego, ukierunkowanego  dziatania ulepszajacego  czy
wzmacniajacego, ktére moze by¢ praktykowane w kazdej dziedzinie zycia.
Dopingiem w najogdlniejszym znaczeniu, bedzie wiec kazde stosowanie
Srodkow, ktorych celem jest poprawianie mozliwosci ludzkich i to niezaleznie
od tego, czy dotyczy to sportu, pracy czy zycia codziennego8. W zwigzku z tym
za doping moze by¢ uznane kazde wykorzystanie przez zoinierza, lekarza czy
sportowca metod, zmierzajagcych do zwiekszenia naturalnego potencjatu
fizycznego lub psychicznego. W tym fragmencie tekstu poddane analizie
zostang jednak problemy tradycyjnie wigzane z dopingiem sportowym,
uzywanym w sporcie zawodowym.

To ogoélne rozumienie dopingu nalezy doprecyzowaé poprzez
wskazanie kilku definicji legalnych, ktére wystepuja w aktach prawa
miedzynarodowego oraz w prawie polskim (Piechota 2010).

Zgodnie z Konwencjg antydopingowa sporzadzong w Strasburgu dnia
16 listopada 1989 r. (Sejm RP 1989) doping w sporcie oznacza podawanie
sportowcom (osobom regularnie bioragcym udziat w zorganizowanych
formach aktywnosci sportowych) lub uzywanie przez nich farmakologicznych
klas srodkéw dopingujacych oraz stosowanie metod dopingowych.

Z kolei Miedzynarodowa Konwencja o zwalczaniu dopingu w sporcie
UNESCO z dnia 19 pazdziernika 2005 (Sejm RP 2007) stanowi w art. 2 pkt. 3,
Ze naruszenie przepisoOw antydopingowych w sporcie oznacza jedno lub
wiecej z ponizszych zdarzen: a) obecno$¢ substancji zabronionej lub jej
metabolitow albo markeré6w w probce fizjologicznej sportowca; b) uzycie lub
préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej; c) niewyrazenie
zgody lub bez waznego uzasadnienia niezgtoszenie sie na pobranie prébki po
powiadomieniu zgodnie z obowigzujacymi przepisami antydopingowymi lub
w inny spos6b unikanie pobrania proébki; d) naruszenie odpowiednich

8 Samo zjawisko dopingu jak i termin nie s3 nowe. Srodki wspomagajace byty
uzywane juz w starozytnos$ci przy okazji zawodéw sportowych jak i ceremonii
religijnych. Po raz pierwszy stowo ,doping” pojawito sie w jednym z angielskich
stownikow w roku 1889. Natomiast po raz pierwszy przypadek uzycia S$rodka
wzmacniajacego udokumentowano w 1865 r.
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wymogow okreslajacych dostepno$¢ sportowca do kontroli poza zawodami, w
tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz
niepoddanie sie badaniom ogloszonym w oparciu o rozsadne zasady; e)
manipulowanie lub préba manipulowania jakakolwiek czescia kontroli
antydopingowej; f) posiadanie substancji lub metod zabronionych; g) handel
dowolng substancjg zabroniong lub metoda zabroniong; h) podanie lub préba
podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody zabronionej lub
pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny
rodzaj wspoétdziatania wiekszosci sie z naruszeniem przepiséw
antydopingowych lub prébe ich naruszenia.

Z kolei definicja dopingu aktualnie stosowana przez Swiatowa Agencje
Antydopingowa to ,wystapienie jednego lub wiecej naruszen przepiséw
antydopingowych okreslonych w Artykutach 2.1 do 2.8 Kodeksu
Antydopingowego z 2009 roku”. Doping w tym przypadku jest po prostu
zdefiniowany odsylajaco jako naruszenie przepiséw aktu prawnego.
Dopingiem jest zatem wszystko, co Agencja uznata za doping.

W prawie polskim istotne dla problematyki definicje zawiera ustawa z
25 czerwca 2010 r. o sporcie (Sejm RP 2010). Sport zdefiniowany jest jako
wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub
zorganizowane wpltywaja na wypracowanie lub poprawienie kondycji
fizycznej i psychicznej, rozwoj stosunkéw spotecznych lub osiggniecie
wynikéw sportowych na wszelkich poziomach. Ustawa wymienia sytuacje
kwalifikowane jako doping. W ustepie 3 art. 43 ustawa precyzuje, Ze
substancja zabroniong jest substancja mogaca stuzy¢ poprawie wyniku
sportowego, ktorej uzycie pozostaje w sprzecznosci z uczciwoscia rywalizacji
sportowej, okreslona w zataczniku nr 1 do Miedzynarodowej konwencji o
zwalczaniu dopingu w sporcie, sporzadzonej w Paryzu dnia 19 pazdziernika
2005 r. (Sejm RP 2007) oraz jego zmianach dokonanych w trybie art. 34 tej
konwencji. Natomiast metodg zabroniong jest dziatanie mogace stuzy¢
poprawie wyniku sportowego, pozostajagce w sprzecznos$ci z uczciwos$cia
rywalizacji sportowej, okreslone w tymze zataczniku, oraz jego zmianach
dokonanych w trybie art. 34 tej konwencji (ust. 4). Ponadto substancja lub
metoda zabroniong jest takze substancja lub dziatanie utrudniajace wykrycie
substancji lub metody okreslonej w ust. 3 i 4, okreslone w zataczniku nr 1
oraz jego zmianach dokonanych w trybie art. 34 tej konwencji (ust. 5). Ustawa
przewiduje, ze organem wiasciwym do zwalczania dopingu w sporcie jest
Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Ponadto podmioty prowadzace
dziatalno$¢ sportowa, w szczegdlnosci polskie zwigzki sportowe, realizujg
odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng za stosowanie dopingu w sporcie w zakresie
okreslonym w ich regulaminach (Wach 2004).

9 Swiatowy Kodeks Antydopingowy, ktéry zostal przyjety po raz pierwszy w roku
2003, wszedt w zycie w roku 2004.
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Doping moze by¢ i jest praktykowany na wiele sposobow. Sposrod
stosowanych metod najcze$ciej wymienia sie: doping farmakologiczny,
polegajacy na podawaniu biologicznie czynnych zwigzkéw chemicznych (np.
sterydow anabolicznych dziatajacych gltéwnie poprzez zwiekszanie masy
miesSniowej, takich jak testosteron i tetrahydrogestrinon, specyfikéw
okresowo zwiekszajacych wydolno$¢ lub zapobiegajacych odczuwaniu bélu
przy nadmiernym wysitku fizycznym, tzw. stymulantéw takich jak
amfetamina, ecstasy, modafinil, i ich pochodne.) (Ministerstwo Sportu 2007);
doping fizjologiczny - polegajacy na wymianie ptynéw ustrojowych, zwtaszcza
krwi (np. w postaci autotransfuzji lub plazmaferezy), przeszczepach tkanek
(mie$ni i Sciegien), stosowanie zabiegéw zbijajacych mase ciata poprzez
chirurgiczne usuwanie tkanki tluszczowej oraz doping genetyczny -
polegajacy na modyfikacji kodu genetycznego zawodnika (a wiec ingerencji w
ekspresje genéw zawodnika, prowadzaca do wzrostu liczby komérek tkanek
szczegdblnie potrzebnych do uprawiania sportu - gtéwnie miesni oraz szpiku
kostnego, badz dokonywaniu wszczepu obcych tkanek, wcze$niej
zmodyfikowanych genetycznie, ktére namnazaja sie nastepnie w organizmie
(Chrostowski 2005).

Z kolei ze wzgledu na zamierzony efekt, zwykle wynikajacy ze
specyfiki uprawianej dyscypliny, wskazuje sie na doping sitowy - ktdérego
celem jest osiaggniecie jak najwiekszego sily przy statej masie ciata, doping
wytrzymatosciowy - Kktérego celem jest trwate zwiekszenie zdolnosci
organizmu do znoszenia dlugotrwatego, intensywnego wysitku fizycznego i
doping stymulujacy - ktérego celem jest czasowe zwiekszenie odpornosci na
bdl i wysitek poprzez stosowanie technik zapobiegajacych odczuwanie bélu i
zmeczenia.

Kazda regulacja ograniczajaca wolnos¢ jednostki wywotuje pytanie o
jej zasadnos$¢ i granice oraz o mniej lub bardziej paternalistyczng role prawa.
W sporcie zakaz stosowania dopingu uzasadnia sie na kilka sposobow. Jako cel
dziatan antydopingowych przywotywana jest najcze$ciej ochrona
podstawowego prawa sportowcow do uczestniczenia w sporcie wolnym od
dopingu, a tym samym promowanie zdrowia, uczciwos$ci i réwnosci
sportowcow na caltym $wiecie. Sprowadza sie to do zachowania podstawowej
wartos$ci w sporcie czyli jego ducha, ktéry zaktada poszanowanie samego
siebie, innych uczestnikow i regut gry. Rywalizacja ma prowadzi¢ do
osiagniecia doskonatos$ci w dziataniu tak indywidualnym jak i zespotowym, a
przez to do wzmocnienia charakteru - zwtaszcza gotowosci do poswiecen i
zaangazowania, budowania i wzmacniania wspdlnoty, a w jej ramach
solidarnosci (Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie 2014).

Ustanowienie antydopingowych przepiséw materialnoprawnych oraz
procesowych, jak rdéwniez powotanie odpowiednich instytucji byto
konsekwencja traktowania dopingu jako zjawiska niepozadanego w Swiecie
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sportu, a samo pojecie dopingu od poczatku posiadato zdecydowanie
negatywng konotacje.

U podstaw zakazéw antydopingowych lezy zatozenie, Ze warto$¢
sportu opiera sie na naturalnych i uczciwych sposobach osiggania sukceséw
poprzez prace, trening i wykorzystanie talentéw, przy czym obowiazek
uczciwego dziatania odnoszony jest nie tylko do samego sportowca, ale takze
rywali, jak i publiczno$ci. Rywalizacja sportowa ma odbywa¢ sie w warunkach
réwnosci przy wykorzystaniu naturalnych predyspozycji i zdolnosci. Pojawia
sie tu zatem trzy elementy rywalizacji sportowej - uczciwa rywalizacja,
¢wiczenia i rowno$¢. Stawiajac zatem pytanie o mozliwo$¢ dopuszczenia
ulepszania sportowcéw, podwaza sie niejako istote sportu. W przekonaniu
wielu osdb, jakiekolwiek nienaturalne wspomaganie, abstrahujac od
ewentualnych skutkdéw ubocznych, bedzie naruszeniem tej istoty czy jak
nazywaja niektérzy - ducha sportu.

Zacznijmy zatem od rozwazenia, czym jest naturalne ulepszanie
kondycji sportowca i jakie skutki uboczne moze to wywota¢. O naturalnych i
sztucznych metodach ulepszania wspominali$my juz wczes$niej. Pomimo ze w
sporcie takie rozréznienie budzi watpliwosci, a o szkodliwosci konkretnego
sposobu ulepszania czesto trudno wyrokowaé, to jest ono pomocniczym
kryterium przy ustalaniu zakazéw. Zakaz stosowania szkodliwych substanc;ji
moze rodzi¢ takze pytanie o to, czy dorosty nieubezwlasnowolniony cztowiek
nie moze, korzystajac z przystugujacej mu wolnosci, dobrowolnie podjac
decyzji o prowadzeniu niezdrowego (a niekiedy nawet zagrazajacego zyciu)
trybu zycia polegajacego na zazywaniu srodkéw dopingujacych?10 Czy prawo
powinno w te sfere ingerowac? Pytanie jest tym bardziej zasadne, ze
stosowanie takich specyfikow wpltywa bezposrednio tylko na osobe je
aplikujaca. Z drugiej jednak strony panstwo od dawna ingerowato w te sfere
wolnosci obywatela, ustanawiajac réznego rodzaju ograniczenia i zakazy,
kierujac sie szkodliwoscig okreslonych substancji. Argumenty uzywane w
dyskusjach dotyczacych narkotykéw czy alkoholu, gtéwnie zwigzane s3
przeciez ze szkodliwo$¢ dziatania tych substancji. Ich stosowanie ma
oczywiscie inny cel, niemniej jednak pytanie pozostaje aktualne, a spér miedzy
libertarianska wizjg panstwa, zgodnie z ktéra obywatel powinien méc robic¢ ze
swoim cialem co tylko zapragnie, a konserwatystami i paternalistami,
prawdopodobnie nie zostanie szybko zakonczony (Husak & de Marneffe
2005). W przypadku substancji uzywanych w sporcie ten argument zostaje
nieco ostabiony. Dawno juz =zaprzestano wykorzystywania strychniny
(Hartgens & Kuipers 2004), czy innych réwnie niebezpiecznych $rodkdéw.
Obecnie uzywane s czesto farmaceutyki, ktére sa dopuszczone przez agencje

10 Wolno$¢ sportowca jest dodatkowo ograniczona poprzez miedzynarodowy system
ADAMS, na podstawie ktérego sportowcy zobligowani sa do informowania o miejscu
pobytu kazdego dnia, w celu dokonania przez lotne brygady antydopingowe kontroli
(zob. Sas-Nowosielski 2002).
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do spraw lekéw w wiekszosci krajow. Zdajac sobie sprawe, ze skutki uboczne
zazywania $rodkéw dopingujacych dostepnych obecnie na rynku trudno
okresli¢, bowiem wiele z nich to nowoczesne leki, wydaje sie, ze dopiero z
perspektywy lat bedzie mozna wtasciwie je oceni¢. Totez nie mamy
watpliwosci, ze kwestia szkodliwego wpltywu na stan zdrowia sportowca,
jakkolwiek wazna, nie moze by¢ uzywana jako jeden z podstawowych
argumentéw. Uzycie takiego argumentu oznaczatoby bowiem, ze w sytuacji
stworzenia substancji ulepszajacej nie wywotujacej zadnych szkodliwych
efektéw, nalezatoby dopusci¢ doping jako legalng metode wspomagania
sportowcow.

Kolejna kwestia zwigzana jest wymogiem réwnosci. Kazdy ma prawo i
mozliwo$¢ podjecia rywalizacji sportowej, ktorej reguty wyznaczane s3 przez
okreslone konwencje czesto w oparciu o praktyke i tradycje. Zasady gry w
zawodowym sporcie s3 Scisle okreslone przez regulaminy - wymogi dotyczace
warunkéw fizycznych samych sportowcow, sprzetu, jesli takiego wymaga
dana dyscyplina i oczywiscie zasady rywalizacji. Reguty dyscypliny maja
stworzy¢ rowne szanse kazdemu. Czy w zwigzku z tym zazywanie specyfikow
dopingujacych moze by¢ objete regutami gry? Czy zaktadana réwnos¢
powinna obejmowac zakaz ich stosowania? A innymi stowy, czy zakaz ich
stosowania gwarantuje réwnos$¢ szans tak jak w przypadku standaryzacji i
wymogoéw co do sprzetu, kostiuméw ptywakdéw czy skoczkdéw narciarskich
itp.? Czy o réwnosci w sporcie mozna moéwi¢, jesli wiadomo, ze osigganie
najlepszych rezultatdbw nie jest tylko i wylacznie zastuga osobistych i
naturalnych predyspozycji zawodnika, ale takze catego sztabu szkoleniowo-
medycznego, ktérego jakos¢ w znacznej mierze zalezy od przekazanych na ten
cel $Srodkéw i zaawansowania technologicznego. Nalezy jednak zwr6cic
uwage, ze takze sprzet, kostiumy podlegaja Scistej kontroli, a jedynie te, ktére
speiniaja wymogi regulaminu, sa dopuszczane. Co roku jednak pojawiaja sie
kolejne ulepszone wersje kostiuméw czy sprzetu, z ktérego Kkorzystaja
sportowcy, i co roku pojawiaja sie nowe regulacje, zakazujace lub
dopuszczajace ich uzywanie. Osiggniecia techniki pozwala na optymalizacje
zaro6wno treningéw, jak i osigganych przez zawodnikéw wynikéw. Coraz
doskonalsze metody s3 przy tym wykorzystywane - jak chociazby namioty
tlenowe (Browne & LaChance 1999). Podobne skutki wywotuja wyjazdy w
wysokie gory. Jednak pytania pozostajg te same. Jak ocenia¢ ulepszania? Ktore
z nich nalezy dopusci¢ jako naturalne i nie zagrazajace zyciu i zdrowiu
sportowca, a ktérych zakaza¢? Wydaje sie, ze decyzje w tej sprawie
podejmowane s3 tylko w pewnym zakresie w oparciu o wyniki badan, w duzej
za$ bazuja na uznaniowej ocenie o0sdéb zasiadajacych w réznego rodzaju
federacjach sportowych i to od ich decyzji zalezy uznanie jakie$ $rodka za
doping lub nie.

Kolejny problem dotyczy tego, czy doping powinien by¢ zakazany
wyltacznie co do $rodkéw poprawiajacych wydolnosé fizyczna, czy takze
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psychiczna. O ile ta pierwsza bezposrednio wptywa na wyniki sportowe, o tyle
druga ,tylko” umozliwia ich wykorzystanie poprzez opanowanie leku czy
stresu, ktore s3 czynnikami oddziatywujacymi w spos6b niekorzystny na
osiggany rezultat i wynik zawod6éw. Podobnie jak u wspomnianych juz
artystéw wystepujacych zawodowo na scenie, tak i w$rdd sportowcoéw trema i
stres s3 czynnikami pogarszajacymi wyniki. Muzycy czy arty$ci nie sa badani
przez konkursami na obecnos$¢ ,polepszaczy”. Nie mozna wykluczy¢ pianisty z
konkursu szopenowskiego dlatego, ze przed wystepem zazyt Propranolol. Jego
wystep niewatpliwie zyskat, ale by zagra¢ pieknie Nokturn b-moll Chopina,
musial ¢wiczy¢ przez wiele godzin. Beta-bloker pozwolit mu jedynie pozby¢
sie czynnika, ktéry nie pozwolitby mu na pelne zaprezentowanie swojego
talentu. Beta-blokery nalezg do substancji dopuszczalnych takze w niektorych
dyscyplinach sportowych (Brantigan, Brantigan, & Joseph 1982), niemniej
jednak w innych traktowane s3 jako doping i w zwigzku z tym zakazane
(World Anti-Doping Agency 2015). Do sportéw gdzie obowiazuje ten zakaz
naleza m.in. tucznictwo, bilard, golf, strzelanie czy sporty podwodne. To
pokazuje, ze tam gdzie opanowanie, ,pewna reka” jest czynnikiem szczeg6lnie
waznym, leki te sa traktowane jako ulepszacze. Tam gdzie znaczenie
opanowania stresu jest mniejsze, federacje sportowe dopuszczaja ich
stosowanie. A zatem kryterium stanowi nie tyle szkodliwos¢, ile to, czy dana
cecha, ktéra ma podlegac¢ ulepszeniu determinuje wynik sportowy. Tam gdzie
opanowanie nie jest szczegdlnie dopuszczono taka mozliwo$¢, tam gdzie
opanowanie nerwow jest wazne, musi by¢ ono rezultatem ciezkiej pracy
sportowca. W golfie jest oszustwem, w pitce noznej juz nie zagraza uczciwej
rywalizacji.

Problematyka ulepszania ktéra jest przedmiotem niniejszej analizy
dotyczy nie tylko tak zwanych ,normalnych” zawodéw czy sportowcow.
Zagadnienie to nalezy réwniez odnie$¢ do os6b z réznego rodzaju wadami -
fizycznymi czy psychicznymi, ktorzy tak jak wszyscy inni, majg prawo bra¢
udziat w wspotzawodnictwie sportowym. Czy zakaz wykorzystywania
$Srodkow dopingujacych powinien obowigzywaé zaréwno podczas zwyktych
zawodow czy takze podczas rdznego paraolimpiad. W drugim przypadku
sprawa wydaje sie bardziej skomplikowana ze wzgledu na dysfunkcje fizyczne
i psychiczne zawodnikéw wymagajace réznorakich interwencji medycznych
doprowadzajacych organizm do ,normalnego” poziomu funkcjonowania i
podjecia wysitku fizycznego. Problem ten, dyskutowany jest nie tylko w
odniesieniu do paraolimpiad, dotyczy takze tzw. terapeutycznego
wykorzystywania $rodkéw niedozwolonych w sytuacji stwierdzonej u
zawodnika choroby, ktéra wymaga leczniczego stosowania specyfikow
zakazanych przez przepisy antydopingowe!l. Najbardziej chyba znanym
przyktadem problemu zwigzanego z inwalidztwem sportowca i kontrowersji

11 W narciarstwie przyktadem tego problemu byly zarzuty stawiane przez biegaczke
Justyne Kowalczyk wobec Marit Bjoergen.
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dotyczacych ulepszania, byt udziat Oscara Pistoriusa (Camporesi 2008) w
olimpiadzie. Sportowiec ten przez wiele lat bral udziat w zawodach
paraolimpijskich. Jednak postanowit, Ze mimo swojego kalectwa powinien
by¢ dopuszczony do zwyktej olimpiada, co tez sie stalo. Warto przypomnie¢,
ze od kolan w dél, Pistorius miat przymocowane protezy dostosowane do
biegoéw. Dyskutowano nad tym, czy te odpowiednio skonstruowane sztuczne
konczyny nie daja mu niezgodnej z przepisami przewagi. Ostatecznie
zadecydowano o jego dopuszczenie. Zawodow nie wygrat, ale to co dla nas
istotne to fakt, ze posiadanie nawet najlepszego sprzetu, bo przeciez protezy
w tym przypadku byly skonstruowane, tak by podczas biegu uzyskac
najlepszy efekt, nie oznacza, wygranej. Sport to nadal ciezka praca, zmudne
¢wiczenia i talent. Ulepszacz moze oczywiscie zwiekszy¢ szanse, ale niczego
nie gwarantuje. To nadal sportowiec i jego umiejetnosci decyduja o wygrane;j.
Trudno oceni¢ jak skoniczytaby sie sprawa Pistoriousa, gdyby zawody wygrat.
Kolejng kwestig zwigzang z argumentem z réwnosci jest zagadnienie
dostepnosci danego S$rodka. Rozwazmy nastepujacy przyktad: jesli kto$
wygrywa olimpiade matematyczna, tylko dlatego, Zze w przeciwienstwie do
pozostatych uczestnikéw uzywat kalkulatora, to nie nalezy mu sie ani podziw
dla jego matematycznych umiejetno$ci ani nagroda. Takiego zawodnika
wszyscy potraktowaliby wtasnie jak oszusta. Gdy jednak zmienimy
perspektywe i przyznamy kazdemu uczestnikowi prawo do korzystania z
kalkulatora, a zatem gdy kazdy bedzie miat r6wna szanse i liczy¢ sie tu bedzie
umiejetno$¢ wiasciwego jego wykorzystania przy rozwigzywaniu réwnan
matematycznych, ocena zawodnika wykorzystujacego maszyne zmienia sie.
Kazdy przeciez z uczestniczacych miat taka sama mozliwos$¢. To rodzaj
zawodow, reguty nimi rzadzace i fakt, ze wszyscy maja te same szanse,
startuja z tego samego miejsca, decyduje o naszej ocenie danej aktywno$ci pod
katem uczciwosci i réwnosci. Czy w sporcie jest podobnie? Tu niestety nie ma
jednoznacznej odpowiedzi. Watpliwosci, ktoére sie pojawiaja omowiliSmy
powyzej. Trudno postawi¢ znak réwnosci miedzy uzyciem kalkulatora i
steroidami. Analogie raczej znajdziemy miedzy uzywanymi przez skoczka
nartami i kalkulatorem, zaktadajac, ze w obu przypadkach sprzety maja te
same parametry. Druga kwestia - szkodliwos¢. Trzecia, szczegdlnie wazna,
dotyczy oceny ulepszania pod katem celu danej aktywnosci. Przeprowadzanie
obliczen matematycznych w gltowie i na kalkulatorze to dwie roézne
aktywnosci i z dwoch réznych perspektyw moga by¢ oceniane. Te
perspektywe tworzy cel dziatania. Jesli tym celem jest jak najszybsze i pewne
ustalenie wyniku - to czy matematyk korzysta z komputera, czy z witasnej
gtowy, jest w zasadzie obojetne. Ma by¢ skuteczny i osiagnac¢ cel. Gdy
natomiast celem jest sprawdzenie naturalnych zdolno$ci matematycznych,
czesto osigganych dzieki Zzmudnym ¢wiczeniom, to w jaki sposéb osoba
przeprowadza te dziatania, jak dochodzi do wyniku, jest przedmiotem oceny i
oczywiscie moze by¢ przedmiotem podziwu. Podobnie jest ze sportem.
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Oczywiscie zawodnikom zalezy na tym by osiggnac¢ jak najlepszy wynik, ale
wynik sam w sobie nie jest celem. On ,jedynie” wskazuje jakie postepy uczynit
zawodnik i jak jego wynik plasuje sie w stosunku do innych. W tym przypadku
przedmiotem oceny i podziwu jest ciezka praca, wysitek wtozony w zdobycie
medaluy, talent i umiejetnosci. Wiedzac, ze sprinter osiggnat wynik ponizej 8 s
na 100 m dzieki zazyciu tabletek czy dzieki specjalnemu sprzetowi, nie
podziwialibySmy jego samego, a naukowcéw ktéorym wudato sie taki
farmaceutyk wyprodukowac lub skonstruowac taki sprzet.

W wielu krajach szereg substancji i technik stosowanych w dopingu
nie jest jednak zabroniona i dlatego korzystanie z nich nie jest nielegalne w
Swietle prawa danego panstwa. Osoby uprawiajace sport w celach
rekreacyjnych lub uprawiajace sport zawodowo w dyscyplinach, w ktérych
nie obowiazuje zakaz dopingu, moga z niego korzysta¢, a kwestia uszczerbku
na wlasnym zdrowiu jest w tej sytuacji ich prywatng sprawa. Natomiast sam
doping jako taki jest karalny tylko w nielicznych krajach. Przyktadem s3 tutaj
Wtochy. Reakcja prawna moze jednak dotyka¢ innych jego aspektéw,
chociazby w postaci zakazu wytwarzania, posiadania i dystrybucji czy
przewozenia niedozwolonych zwigzkéw chemicznych czy farmaceutykéw
oraz w postaci zakazéw wykonywania okre$lonych zabiegéw medycznych.
Moga to by¢ wiec przepisy prawa karnego, ale i administracyjnego (np.
celnegol?) czy cywilnego. W konsekwencji odpowiedzialno$¢ moze ponosic¢
zawodnik, trener, lekarz jak réwniez osoba nie zwigzana bezposrednio ze
Srodowiskiem sportowym.

3. Aspekty dopuszczalnosci enhancement

Przedstawiona analiza dotyczyta dwoch zawoddw, ktére zostaly uznane za
szczegdlnie interesujace z punktu widzenia problematyki ulepszania. Pomimo
stosowania bardzo podobnych metod ulepszania i ich skutkéw, polegajacych
na poprawie szeroko rozumianych umiejetnosci cztowieka, oceny
dopuszczalnos$ci ulepszania cztowieka w tych zawodach réznia sie znaczaco.
Te réznice wynikajg nie tyle z celu ulepszania, jakim jest zwiekszenie
zdolnosci kognitywnych i fizycznych cztowieka, ale zaleza od rodzaju
aktywnosci, do ktérych te zawody nalezg i celéw, jakim stuza dziatania
podejmowane w ramach tych aktywnosci. W naszym przekonaniu, odpowiedz

12 Gdy w 1998 roku zandarmeria francuska dokonata nalotu na kolarski peleton Tour
de France, do postawienia przed sadem kolarzy, lekarzy, treneréw i szefa grupy
Festina wykorzystano miedzy innymi prawo celne, zabraniajagce wwozenia pewnych
substancji na terytorium Francji. Podobnie postapily organa panstwowe, $cigajace
dopingowy proceder w Srodowisku kolarskim w Belgii. W 2000 roku francuski
szosowiec Richard Virenque stanat przed sadem w Lille oskarzony o dopingowy
spisek. Instrumenty S$ledztwa policyjnego i prokuratorskiego postuzyty
rozpracowaniu dopingowej mafii towarzyszacej szosowcom wtoskim, kompromitujac
miedzy innymi arcymistrza Marco Pantaniego” (Petruczenko 2010).
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na pytanie o dopuszczalno$¢ wzmacniania cztowieka zalezy wtasnie od celow,
jakim ma ono stuzy¢ i débr, ktérych osiagniecie ma utatwié. Kiedy
wyeliminowane zostang skutki uboczne dziatania ulepszaczy, co jest jedynie
kwestig czasu i postepu w nauce, argument ze szkodliwosci ich dziatania i
zwigzany z nim argument polityczny (Czy panstwo ma prawo zakazywac
pemoletniemu obywatelowi zazywania szkodliwych substancji?) stracg racje
bytu. Jedynie analiza etyczna, zwigzana z problematyka dziatan cztowieka,
pozostanie aktualna. Cel aktywno$ci ludzkiej, dobra uzyskiwane dzieki danej
aktywnosci oraz przypisana jej istota powinny by¢ zatem podstawowymi
przedmiotami dyskusji nad dopuszczalno$cia ulepszania.

Analizy Alasdaira Maclntyre’a dotyczace praktyk moralnych, zawarte
przede wszystkim w jednym z najwazniejszych jego dziet After Virtue (1996),
stanowi¢ beda podstawe dalszych rozwazan. Nie bedziemy przedstawiac
szczegélowo zaproponowanej przez niego koncepcji cnét, a skupimy sie
gtownie na jednym z trzech (obok osobowosSci narracyjnej i tradycji)
podstawowych poje¢ jego filozofii (Horton & Mendus 1994) - to jest na
pojeciu praktyki. MacIntyre definiuje praktyke jako ,wszelka spdjna i ztozona
forme spotecznie ustanowionej, kooperatywnej dziatalnosci ludzkiej, poprzez
ktéra dobra wewnetrzne wobec tej dziatalno$ci sg realizowane w procesie
dazenia do realizacji wzorcow doskonatosci, ktére sa charakterystyczne dla tej
formy dziatalnoSci i ktére po czesci ja definiuja: dzieki tak pojetej dziatalnosci
praktycznej ludzka zdolnos$¢ do osiggania doskonatosci oraz ludzkie pojecie
celow i dobr ulegaja systematycznemu poszerzeniu” (Maclntyre 1996, 187).
To wtasnie poprzez praktyki wyraza sie ludzka tozsamo$¢. Praktykami sg na
przyktad gra w szachy, medycyna, architektura, badania w fizyce czy biologii,
a w ich ramach realizowane sa cnoty, ktore oferuja réznorodnos$c¢ doébr,
zar6wno wewnetrznych, jak i zewnetrznych wzgledem tych praktyk. Dobra
wewnetrzne obejmujg formy rozumienia lub zdolnosci fizyczne, ktére moga
by¢ nabywane jedynie przez dazenie do doskonato$ci/cnoty w ramach jakiejs
praktyki. Dobra zewnetrzne w stosunku do praktyk obejmuja bogactwo,
stawe, prestiz i wtadze. Istnieje wiele sposobéw, aby uzyska¢ dobra
zewnetrzne. Mozna to zrobi¢ uczciwie lub w drodze oszustwa.

Maclntyre ilustruje konflikt miedzy dobrami zewnetrznymi i
wewnetrznymi za pomoca przypowie$ci o dzieciecej grze w szachy.
Inteligentne dziecko otrzymuje propozycje nauki gry w szachy, cho¢ nie ma na
to zadnej ochoty. Jednakze drugi gracz proponuje mu za wygrang stodycze.
Dopoki celem, dla ktérego dziecko gra w szachy jest wygrana stodyczy, ma
ono wszelkie powody, aby oszukiwa¢, bowiem w ten sposéb moze wygrac
wiecej cukierkow. Gracz ma jednak nadzieje, ze przyjdzie czas, gdy dziecko
odkryje inne dobra zwiazane z gra w szachy - jak umiejetno$¢ myslenia
analitycznego, strategiczna wyobraznie, zapamietywanie czy inne zdolnosci
nierozerwalnie zwigzane z szachami. Sg to wilasnie dobra wewnetrzne, a
jedynym sposobem ich uzyskania sa uczciwe ¢wiczenia i samodoskonalenie.
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Kiedy to sobie uswiadamiamy, to oszukiwanie jest irracjonalne, bowiem gracz
oszukuje samego siebie. Zadne oszustwo nie pozwoli mu rozwingé¢ tych
umiejetnosci. Dobra zewnetrzne (cukierki, czy w przypadku innych praktyk -
stawa, pieniadze, prestiz) mozna jednak roéwniez uzyska¢é w sposéb
nieuczciwy, a czesto sa to dobra kuszace dla praktykujacego (Maclntyre 1996,
188). Jak twierdzi Maclntyre: ,praktyka obejmuje standardy doskonatosci i
postuszenistwa zasadom, jak réwniez osiagniecie débr. Wigczenie sie do
praktyki to zaakceptowanie autorytetu tych standardéw i nieadekwatnos¢
wtlasnej dziatalnosci ocenianej z jej punktu widzenia. To jest poddanie
wtlasnych postaw, wyboréw, preferencji i upodoban standardom, ktoére
aktualnie i czeSciowo okreslaja praktyki” (idem, 190). Szczegdlnie wazne jest
to, ze dobra wewnetrzne s3 pozadane dla catej spotecznosci, ktéra
uczestniczy w danej praktyce. Ich uzyskiwanie ma dobry wptyw na wszystkich
uczestnikéw praktyki. Istota praktyk lezy w osigganiu débr wewnetrznych,
szczegblnych form doskonatosci cztowieka, ktére praktyki czynig mozliwymi
(Schermer 2008, 360). To wilasnie wewnetrzne standardy doskonatosci
decyduja o ocenie praktyki. Najlepszy wynik sportowy nie jest identyczny z
wygrang meczu, czy wspinaczka gdrska nie jest tym samym, co bycie na
szczycie gory. Nie oznacza to jednak, ze uzycie pewnych Srodkéw dla
polepszenia wyniku beda kolidowac¢ z istota ludzkiego dziatania - jak
skorzystanie z samolotu by dosta¢ sie szybciej do okre$lonego miejsca. Lot
samolotem nie jest jednak praktyka w rozumieniu MacIntyre’a.

Analizy szkockiego filozofa mozna odnies¢ zaré6wno do sportu, jak i
zothierstwa. Nalezy przy tym odroézni¢ dziatalno$¢ cztowieka nakierowang na
praktyke od tej, ktora jest zwigzana z osiggnieciem okreslonego celu (Santoni
de Sio, Robichaud, & Vincent 2014). Nie ulega watpliwosci, ze sport nalezy do
praktyk w rozumieniu tego filozofa. W przypadku Zolnierza jego aktywnos¢
niewatpliwie nakierowana jest na cel. Trudno tu wskaza¢ jakies dobra
wewnetrzne definiujgce istote dziatan wojennych. Zotnierz ma by¢ skuteczny.
Walczy w obronie kraju, bierze udzial w akcjach ratowniczych, a istota jego
dziatan sprowadza sie do efektywnosci. A zatem podobnie jak dziecko z
przypowiesci, poczatkowo zainteresowane tylko zdobyciem stodyczy - ma
wszelkie powody, by oszukiwaé. W ten spos6éb w aktywnos$ciach nastawionych
na rozwijanie cnét, takich jak sport czy sztuka, ulepszanie cztowieka nie
powinno by¢ dopuszczalne z moralnego punktu widzenia. Narusza bowiem
istote tej aktywno$ci. Natomiast tam, gdzie najwazniejszy jest zewnetrzny cel,
powinno sie je dopuscic.

Ponadto, przy ustalaniu podstaw zakazu, badZz dopuszczalnosci w
dziataniach zorientowanych na praktyke nalezy podkresli¢, ze niektére z ich
regul, jak ma to miejsce w przypadku sportu, sa konstytutywne dla
okreslonego dziatania. Sg niezbedne dla istnienia tej dziatalno$ci. Obecnos¢
tych konstytutywnych regul stanowi pojeciowe, a priori ograniczenie
sposobu, w jaki okre$lona dziatalno$¢ moze by¢ wykonywana. Naruszenie lub
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zmiana jednej z tych regut moze spowodowac, ze dana aktywnos$¢ straci swojg
istote, nature. Przyktadem jest wczesniej juz analizowany przypadek
rywalizacji sportowej. Jesli kto§ pojawia sie na starcie maratonu, stojac na
deskorolce, narusza nie tylko reguty sportowe obowigzujace w maratonie, ale
takze konstytutywna zasade tej dyscypliny. Zauwazmy, ze taki ,maratonczyk”
narusza zasady sportu na dwa rézne sposoby. Na poziomie etycznym -
deskorolka daje mu bowiem nieuczciwa przewage wobec innych biegaczy.
Natomiast na ptaszczyznie pojeciowej zniesiona zostanie istota maratonu, a
zatem, biorac pod uwage, ze praktyczne dziatania cztowieka sg zdefiniowane
przez ich istote, beda one po prostu nalezaty do innego rodzaju dziatalnosci, w
tym przypadku - do innej, nienazwanej dyscypliny. W tym drugim kontekscie
skater robitby zatem co$ ,ztego” nie tylko w znaczeniu moralnym, ale i
metafizycznie, bowiem naruszytby reguty, ktére sa konstytutywne dla danej
dziatalno$ci (Santoni de Sio, Robichaud, & Vincent 2014, 183-184).

Powyzsze rozwazania sklaniajg do stwierdzenia, Ze trudnym jest
wyznaczenie jednoznacznych, uniwersalnych i niezmiennych granic
dopuszczalnos$ci ulepszania natury ludzkiej, obowiazujacych w kazdej sytuacji
i przesadzajacych o akceptowalnosci dziatan ulepszajacych. Raczej nalezatoby
powiedzie¢, ze ich wyznaczenie bedzie miato charakter kontekstualny,
wynikajacy z wyjSciowego stanu organizmu (ulepszanie/leczenie) oraz
charakteru danej aktywnos$ci. Poznanie mechanizméw odpowiedzialnych za
zachowanie, emocje, zdolnosci kognitywne i sprawno$¢ fizyczna czlowieka
oraz mozliwo$¢ ich kontroli otworzyty droge do poprawiania jego naturalnych
cech i zdolno$ci, a w konsekwencji do zatarcia w wielu przypadkach granic
miedzy leczeniem a poprawianiem, wzmacnianiem czy ulepszaniem
(Kamienski 2014, 59).

Ponadto pojecie enhancement wiazane jest z warto$ciami, a te
osadzone sa w kontekscie kulturowym i historycznym, nie majacym znaczenia
transkulturowego. S3 to pojecia kulturowo donioste i jako takie, historycznie
zwigzane, stanowiag rezultat uksztattowanych wartosci, tak jak pojecia
choroby, zdrowia czy normalnos$ci (Wolpe 2002, 387-395). Dlatego tez
enhancement jest wyzwaniem nie tylko etycznym, lecz takze kulturowym. To
wtasnie w tym wymiarze czesto s3 wyznaczane jego granice. Stusznie podnosi
sie, ze w wyznaczaniu granic s3 takze obecne kryteria, ktére nie s3
wyprowadzane z rozwazan nad ulepszaniem cztowieka, ale wynikajg
chociazby z konieczno$ci zagwarantowania prawa jednostki do
samostanowienia (Vogelsang, Hoppe 2011, 39).

Réwnocze$nie poszerzyto sie spektrum mozliwosci stosowania
$Srodkow ulepszajacych, obejmujac swym zasiegiem rdznego rodzaje sytuacje,
od zwyktych i codziennych, az po szczegélne i ekstremalne. W tej
rzeczywistosci pytanie, gdzie lezy granica miedzy leczeniem a ulepszaniem,
miedzy akceptacja a brakiem akceptacji pewnych poczynan, stato sie
szczegllnie istotne, ale i klopotliwe (Asch 2006). Zagadnienie jest tym

109



Dopuszczalnos¢ ulepszania natury ludzkiej (enhancement)

bardziej problematyczne, Ze istnieje znaczne opdznienie miedzy rozwojem
technologii wzmacniajacych, a niezbedna dyskusja dotyczaca jej wlasciwego
wykorzystania (Lin, Mehlman, & Abney 2013). OdpowiedZ na nie wymaga
wskazania punktéw odniesienia oraz kryteriéw dokonywanych ocen tak
moralnych, jak i prawnych.

W kazdym razie podkresli¢ nalezy, ze problemy te nie maja tylko i
wylacznie teoretycznego i akademickiego znaczenia, lecz takze istotny wymiar
praktyczny, zaré6wno w sferze moralnosci, jak i prawa, poniewaz wtasciwe
zakwalifikowanie dziatan ulepszajacych decyduje o ich dopuszczalnosci badz
niedopuszczalno$ci (Lin, Mehlman, & Abney 2013, 37). Przesadzenie tej
kwestii, pierwotnie w sferze moralnos$ci, a nastepnie przez prawo pozytywne
(bedace odzwierciedleniu przyjetej aksjologii) nastapi¢ moze dopiero po
uprzednim rozstrzygnieciu kilku podstawowych kwestii, takich jak
zagadnienia warto$ci i jakoSci zycia oraz znaczenia i skutkéw naszych dziatan
dla nas samych oraz innych ludzi (Ferdynus 2013, 11). Dokonywane w sferze
fizycznej lub emocjonalnej dziatania (czy, jak niektoérzy twierdza, manipulacje)
sa zawsze zwigzane z wartoSciowaniem zycia i jego jakosci, ale dokonuje sie to
w kazdym przypadku ulepszania z osobna. Najogolniejsza zasadnicza granica,
jaka mozna wyznaczy¢, jest zakaz dokonywania dzialan wbrew naturze
ludzkiej, naruszajacych integralnos$¢, tozsamos¢ i osobowos¢ cztowieka
Chyrowicz 2002, 31)13. Tre$¢ tym zasadom bedzie jednak nadawana w
kazdym ocenianym przypadku z osobna.

W pracy przeanalizowatySmy problematyke enhancement w
kontekscie dwoch profesji: zolnierza i sportowca. Wybér ten wynikat z
intuicyjnego przekonania, Ze petniona przez wykonujacych te zawody funkcja
spoteczna moze mieé¢ znaczenie dla wytyczenia granic akceptowalnych i
dopuszczalnych ulepszen, innymi stowy, ze zasadnym jest oddzielne méwienie
o ulepszaniu cztowieka jako takiego, oraz o ulepszaniu cztowieka,
wykonujacego pewne zadania czy wypeiniajacego pewna role spoteczna.
Zolierz i sportowiec wydali nam sie przypadkami interesujgcymi, a moze
nawet wzorcowymi dla prowadzenia takich rozwazan.

Generalne wyznaczania granic dozwolonych dziatann ulepszajacych
nature ludzka dokonuje sie przy uwzglednieniu wielu kryteriéw: przyjetych
zasad moralno$ci, norm kulturowych i obyczajowych, norm prawnych,
réznego rodzaju umow czy konwencji (w tym zasad fair play) oraz oczekiwan
spotecznych. Nie bez znaczenia jest takze status zawodowy wzmacnianego
oraz status podmiotu, w imieniu ktérego dziatania ulepszajace s3
podejmowane (np. panstwo), jak rowniez doniosto$¢ dobr, ktérych ochronie
ma stuzy¢ dziatalno$¢ podmiotu ulepszonego, z zatozeniem, ze im dobra te s3
bardziej cenione i chronione, tym wieksza bedzie tolerancja dla dokonywania

13 Autorka stawia pytanie dlaczego w ogoéle wysuwa sie oskarzenie przeciwko
doskonatosci, skoro dazenie do doskonatosci jest jednym z wymogdéw czesto
powtarzanych w wielu systemach etycznych?
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ulepszen. Koniecznym jest takze uwzglednienie skutkéw, jakie dziatania
wywotuja badz moga wywota¢, tak w zyciu jednostki, jak i spotecznosci.
Natomiast w ptaszczyznie moralnej, naszym zdaniem za najwazniejsze uznaé
nalezy uwzglednienie dystynkcji débr wewnetrznych i zewnetrznych,
powigzanej z ujeciem praktyki jako dziatalno$ci konstytuujacej ludzka
tozsamosc¢.
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Dopuszczalnos¢ ulepszania natury ludzkiej (enhancement)
Admissibility of Human Enhancement

Abstrakt. Praca przedstawia moralnoprawne aspekty ulepszania natury
ludzkiej, w kontek$cie poszukiwania odpowiedzi na pytanie o to, w jakim
zakresie i wobec kogo moga zosta¢ zastosowane nowoczesne technologie,
ktérych zasadniczym celem nie jest powrdt cztowieka do zdrowia, lecz
ulepszenie (enhancement) jego naturalnego potencjatu poprzez zwiekszenie
sity, wytrzymatos$ci, odpornosci, sprawnosci fizycznej oraz mozliwosci
regeneracji, a takze poprawienie mozliwosci kognitywnych w postaci
usprawnienia mys$lenia i polepszenia pamieci. Problematyka enhancement
zwigzana jest z nurtem transhumanizmu, postulujacym doskonalenie
cztowieka i zakladajacym mozliwos¢é objecia kontrola coraz wiekszych
obszaréw ludzkich aktywnos$ci, tak fizycznych, jak i intelektualnych. W
poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o granice moralnej akceptacji ulepszen
natury ludzkiej, przeanalizowane zostaty przykiady Zotnierza i sportowca,
ktére unaoczniaja w najwyzszym stopniu gléwne problemy omawianego
zagadnienia. Wybér tych przyktadéw wynikal z przekonania, Zze petniona
funkcja spoteczna oraz rodzaj aktywnos$ci zwigzanych z jej wykonywaniem
majg istotne znaczenie dla wytyczenia granic akceptowalnych ulepszen
cztowieka. Naszym zdaniem okreslenia tej granicy winniSmy dokona¢ w
zwigzku z rozrdéznieniem typéw aktywnosci, bazujacym na przyjetym przez A.
MacIntyre’a podzialem ludzkich dziatan. Dla Maclntyre’a w dziataniach,
okreslanych mianem praktyk, cztowiek realizuje dobra wewnetrzne, ktére
jednoczesnie definiuja dana praktyke i moga zosta¢ osiagniete wyltacznie w
drodze doskonalenia jego umiejetnosci i zdolnosci. Dobra zewnetrzne, ktére
takze mozna osiagna¢ poprzez dziatania, takie jak stawa, pieniadze czy prestiz,
nie naleza do istoty praktyk. Dobra te mozna bowiem uzyska¢ zaré6wno na
drodze uczciwej pracy i samodoskonalenia, jak i dzieki oszustwom.

Po rozwazeniu szeregu probleméw natury teoretycznej i praktyczne;j,
argumentujemy na rzecz tezy, ze o dopuszczalnosci sztucznych ulepszen oraz
wytyczeniu jej akceptowalnych granic rozstrzyga ustalenie, czy dane dziatania
zmierzaja do osiaggniecia istotnych celéw, takich jak zycie, zdrowie ludzkie lub
bezpieczenstwo panstwa, stanowigcych dobro moralne lub spoteczne (w
obszarze tym zastosowanie ulepszen bedzie nawet niekiedy obowigzkiem),
czy tez dzialania te polegaja wytacznie na praktykowaniu cnét stuzacych
moralnemu doskonaleniu sie cztowieka, co powinno sie dokonywa¢ tylko
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dzieki wykorzystaniu naturalnego potencjatu ludzkiego. Zatem, granica
moralnie akceptowalnego ulepszania natury ludzkiej wyznaczana bedzie (na
etapie stanowienia i stosowania prawa) poprzez ustalenie natury danej
aktywnosci, jej funkcji i istotnos$ci spotecznej, a wiec jej moralnej badz
spotecznej doniostosci.

Stowa kluczowe: Natura ludzka, ulepszanie, transhumanizm, A. Macintyre,
doping w sporcie, udoskonalony Zotnierz

Abstract. The paper presents moral and legal aspects of the human’s nature
enhancement in the context of answering the questions to what extent and to
whom the modern technologies may be applied, which purpose is not the
recovery (therapy), but the improvement of natural human potential by
increasing the strength, endurance, immunity, physical fitness and human'’s
ability to regenerate, as well as by improving the cognitive capacities in the
form of the betterment of human thinking and memory. The problems of
enhancement are associated with the movement of transhumanism, which
postulates the perfecting of a man and assumes the possibility to control more
and more the domains of human activities, both physical and intellectual. In
finding the answer to the question of the limits of moral acceptance for the
enhancement of human nature, we analyze the cases of a soldier and
sportsman, which illustrate the most important problems of the issue. The
choice of such examples was due to the belief that social function and the
types of activity connected with the exercise of these professions are very
important for the determination of the acceptable limits of human
enhancement. In our opinion the determination of the limit should be made by
referring to the types of activity, based on the division of human activities
elaborated by A. MacIntyre. According to Maclntyre, in the case of human
activities known as practices, a man achieves internal goods, which define the
practice and can only be achieved by improving human skills/abilities. While
the external goods, like fame, money or prestige, do not belong to the essence
of a practice. For these goods can be achieved both through honest work and
self-improvement, and by the fraud.

After considering a number of theoretical and practical problems, we argue for
the thesis that the admissibility of artificial enhancements and the
establishment of its acceptable limits are to be resolved by determining
whether a given activity is oriented to achieve essential goods, like life, health
or national security, which constitute the moral or social good (in such cases
the use of enhancements sometimes will be even a duty), or this activity
merely consist in the practice of virtues for the moral improvement of man,
which should be made exclusively by using the natural human potential. Thus,
the limit of the morally acceptable enhancement of the human nature is to be
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determined (at the stages of law-making and law-application) by indicating
the nature of a given activity, its social function and importance, and therefore
its moral or social significance.

Keywords: Human nature, enhancement, transhumanism, Maclntyre, doping
in sport, enhanced soldier.

Ethics in Progress (ISSN 2084-9257). Vol. 6 (2015). No. 1, pp. 85-118.

doi: 10.14746/eip.2015.1.8

118



