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A��&�6UED�S�=B&�����,���,-�������9����V������0�������S���,������+�����+���>����7
����������>���M���,������0���������W6(�"��9����>�9,������,���������M���,��7
��9�����,-�����������MT����������M���,�������P������&� ��������S�����,��� �����7
,�0�9�����,��(� '�0����� ��� 0������� ����+�������T� �M���,������ �� ���>����>�
������>������M����W,�>��,�PW�������P�Q���MT�A��������&����MT���0���>���B(

-��+��-������	+���

��,�������M���,�����, które,������W��&��������>��S�����������������
>�M�����. Jest nim poranne „bud�enie����” i „wstawanie”&������9�����������0��
,�����M,�. Sen jest stanem biernym&�������9��������P�. 29����������9�9,-�>��
���0�����M����>�MT� �� ��>�M����>�MT& c�yli�0�,�9,��� ��Q��>�M,�&� jej konty-
nuacji w c�asie i w miejscu. To akt od�yskiwania samoidentyfikacji osoby �a-
równo w pr�estr�eni +���,����&��������0�P�,����(�29��������� jest�����>�0�����9
������&�,�������P��0������������>. UM����>��>����S�e >����,�&�����V��>����
����9��>�&� ����W� ����� �0�P�,��W&� ������ �S���W���� �� ������&� ���������� 0����
����������N��9S�����������.

���.�	�	+���
���������	��������������	/	 ��0	123	 
�����	4215

6��+������	 �07	 �-�0�	0�����+����	+	
������6	 /	+-���8	 �����9����

6� �����������&� ������ ���	
�������&� �P9>(� '(� 4��>���&� ��� ���Q�&� ������ ���������&� �(� D&
"��������6EE5&��(�C6(�"���>��P9>�,����9�,�����S��>���L��,����T�������&�,���������>������O��
9�(���(



C �1 ���'�"�R���" %�

Stan pr�ebud�eni�� ��� 0������� 0����MT do stanu ������Mci wykon������
��,-� ,�����M,�&� ��V��� �W� ��������� �9S� ��>9������ ���9�,�W, �������� ���,�
��9��>��������e. T�����9��>����>����P����&��P�M,�������� �������� poranne-
go wstawania, �������Q� w ogóle dla ��,���,-�,�����M,��������P��������,�����7
����P9��,-������V��Q�,�a&�>���>����9�����0��,���>�����M����>W�����,�0����7
�W� 0������M,�W� �� �0���>� ��� ������� 0������N� 0���,����,-� A�� �����9�� L����,��
,-,��PS�>�0���Q�T���0�����>���� 0�M,����OB(� $�M��� ���������>�, nie �,�9��>�
0��S��>9�����&������P�S�M,�(�'���P�>�������9��>����0����������������S����7
��,�����( Wola S����W�0������ ��Q��9� X�V�P� ����,-�0������ ������9>9��,��� A��7
9�,�a) decy�ji wprowad�onych w c�yn i to ona �������0�����W�������S����7
��,���������,-�,�����M,�� ora� �apewne ���� ���>����P�N podtr�ymuje.���,����
�����9������,��>����������>���S�������>����P����>(� P�S�MT����������>����,
��0V�������� ����+9��,���9�W,�>�,-��������>(

����������������M���,��>����>�>��,�����9��M,��0�������������9,-9, kie-
dy po 0���S9����9�����0���>9��>����������,-�,�����M,�&�������,�W��>�����
����������>&����������0����+�>�� ��S�T� ����&� ,�� ��S������ �������N���0��������7
M>�. ����M���,�����&�Q����0�P�W�M����>�M,�W������9�����S�������T&��le�����
0�����������0�M,����&�Q��>�M�� ���0��S��W���������,-&�������,�����W�>�����ara� 0�
������9&�������������S���9,-9, �,�W��>����&�������������>�Mli od planu dnia,
0������>���S��� ����,������,-������������T������0�,������>������������>�����
��Q�������M���,������������������P�S�M,�( $���������,�����Q������� �������&�Q�
0�����P9��>�,�����&�������������������Q�M����>�MT��P�S�������&��P������niekon-
sekwencji, nagle&� �9Q� S��� ������������ ��S��� 0�M0��������� �������� �� 0���,��
c�yn��M,�&�������, �������0����,����� to ws�ystko&�,��9���P�>����0������(

������� ����� ����� ������������� �M���,�����&� ���� ��� ���W����� ��� ��SW(
'�M���,��>����,�w takich sytuacjach, po pierws�e, oporu&�������������M����7
>�M,�&�����9�W,����������9>�>&��������W��������>��P����0���������>�M���S���W,�
�,-� ������(� #��������>�����T&� 0��������>�0��WT� ������ �� ������ ,�����M,�& bo
tak���>�>�0�����9>�,��������>���������������Q�,�����������,��Q�����>�>�0����
,-����� ����,��� ���WT� ���� ,��>M� ����>Y���������� ��S��>� 0��9��>,� �� �����
��,�W�9�������S��>� ����>��S���W���>, destruuje nas� plan dnia.� #������7
��>&���������>9���(����Q����,�P��������>V��������P������������9������9�0��7
������������ �P�Q����� 0������ �������,��� 0���V�(�2���� ��>����������,��&� S���
������,�����������,���&������������(�	�����>��0������0��S��>�����&������0�7
������ ���� �0V�����>���� ��>�>&� �S�>� ����������P� ��&� ,�� ��S��� �����9��� ����
�P9����(

�le, po drugie, d�M���,��>� ��Q� ����&� Q��>���� 0������������, jakkolwiek
nie� �W wprowad�ane w c�yn natychmiast, to �ara�em� ����� ,�M����>���&� ,�� ��
�0����� 0�� ����>M� ,����� jednak uruchamia,� ����� �9Q� �� ��>�����>�M��&� ����
0�������������>�������T. ��&�Q�����0o prostu ����,����������������, Q���� ��>
��>�>����S���0���>9���,�����M,�&���V��,-�,-,��P�>&�����P�M�����M���,�����&
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�9���9�W,��>�&� Q�� ����9���>��>�� ,�����M,��>�� ����M��P���&� ��V����0������
��,���������>��>��M����>�>����������>�&����� ����� ����M���>����������9�97
,-�>����9� 0���������N(� ����� ���&� Q�� ����� �S������ �9� ��>� ������ ���������
��0�P���������P���&�����S����>������������,�����&�Q�����0��VS������(

"����������>����,� nie tyle wtedy, kiedy sprawnie r�����9�� swoje posta-
nowienia, ile pr�ede ws�ystkim wtedy, gdy �>���>� ���� � pr�eciwnymi wobec
nich pragnieniami, � ich oporem, i ����>�����>�������&�S��0��,-�����0��WT���7
���������S������P�������S�����9�����Q��T�0�����,����. ����>�������>�,��9S�0�V7
S�������>���+���9�����������������������P���&���V���S����>��������������������7
�� ����������������M����>�M,�W����>�����W����,�����W, � ���9>�W������W�>���
��>���&�����,��>M, co jest we mnie?

$����Q��,-�T��������9������,����9��>����������M���,����9��P�S�������&
��� �S�� ������ �����Q����� S�P�� �>0���,����� ��>0�����&� ����S�� ��Q� ������,� �7
M���,��������P������(�	��W��>��,�M���Q�,�9��������0�����������&�0����9�W,��
opór �����M,�&��>�,�����&�0��9�����0��������������9�,�������������,-�0���V�
Q�,����,-. $�M��� ������ ���� 0�����>�� �� ���>����� �P�S�M,�&� 0���P�>9��>�� ���&
����W��>�&���������� WQ�>�� �� �������,��� 0���V�� ,��� �0�P������� 0������M,�(
'�M���,��>y tego w trakcie mars�u� 0���V��&� ����9�W,� ���� �9� ���� s�c�ytowi,
90������W,������M�T��,�������0������&������9�W,������M��>S�����������(�	0V�
�P�S�W,����,��P�&��>�c�enie psychic�ne w takich sytuacjach ���,��M,������� mo-
tywuj�&��S����������0����T&��S�����S��������S���,-���P���������T������S��.
W ten sposób ro�po�najemy swo���>�Q����M,�&���>�,���>������(

$�����0���,���� �� M����>�MT�0���,���� �VQ���� �P�S�MT� �� ��P� woli� 0������7
����W&� �������������,��� ���Q�� ��>W������ �VQ���� �����0���9�W(�����>�Q�>�� �9
0�>��WT��M���,��N�,�P����ci�����9�����9�W,�,-�����(�'�S����0�>����>�,�P�7
�����&���V��� �9S�P�S���T� ����������� i� ����P�0���0�Q�,�9�0���������������7
-��9�������T okr�yk: L���9>�>V��������0��Z���������������������,��Q�P�O(����
��,�0&�,������0�������������0���T����9Q�����0�0��9�������������&���������uje
���9>�W�������������������,�����9>������������������9���������0���,���,�P����7
���,����W,������&����,��>���,-���&�0���W,��������0���������>�,���9,�9,��>(
������������VQ��,�&�9���9�W,������,��������>��������S�cia����W(


�>�����,���0��9��M���,������������VQ�������oblic�a. Pr�ypomnijmy je:
(1) wola �automaty�owana, nawykowo ���Q��W,��0������������& na�ywana sta-
nem be�wolnoM,�&� �����������; (2) wola� �P�S�& ro�chwiana, ��9M��&� �>����W,�
����� �0���>�0������N�0���,����,-�0�����������9; (3) wola autonomic�na, �P�7
,��&�������9�W,��0���������������0����>������������>�>���9��,-�0�����,��;
(4) wola silna, wytrwale �orientowana na� 0����������� �P�S�M,�&� ��9,��W,�� �>
��������; (5) samowola, poddanie woli pragnieniom nieakceptowanym pr�e�
ro�um, skrajne nieopanowanie. ��������������0������&�����0�VS����VQ������������
������������,-������,�,-�����&�,�����M���,�����>������������WQ�(



6U �1 ���'�"�R���" %�

�����
�������	 �	 
�����

Wykor�ystujW,�0�,�������� �VQ��,�����V�� �� ���M,���M���,��N woli,�>�Q�7
>��0����������0�W����M���,���������WT���������. W pierws�ym dochod�i do
takiego �automaty�owania, a nawet �rutyni�owania woli, Q��90�������e������
����>Vwienie o jej �aniku lub o „niewolnej woli”. Nie chod�i������Q����+9��7
>����������������0��9���������0���,-��������MT�����2&�������,��������0VP,���7
�W�0��,-������������9&���V������9Q������0�����������P����������0�P�,-��9�7
��,-� �0������� >�,-����>�� �����P�������� �� ���������������� �����V�3(

�����9���0�Q���,���,-� ��������,-�9����� ������� ��QW,�,-�9�0������������,-
�9�,��V���0������,-�,���,-�����������,���,-��������W������0������>���9��
�����0���,��,-&�������9���������9��Q�T&�Q������>�,-����>�upodobnia �9����
>�������&�������T�QW������S����+�������������������������T��,����,-�,���7
��M,�&� 0����0������� ��P9�� M,�M��� 9P�Q������ -��>������>9&� �0������� ���
�����9����Q����������>����,���9�����(�����W�0��������0��,�����������9�����7
��Q������ ����� �����������&� ���� ���0�������������� ���� �����0�������������>
�� �������W� ��� ������� �����>9(�������>�� ������ ���� ��>��� ��� ����� �����Q����
��������&� Q�� ������� �������9�W,�� 0����� ��0����� ,���0����������0VP���P����
������9�9�W����0�����������S�������9���>�Q�,�9(

���Q����������&�0�W��&��S��,��������S�����>����������&������Q� �����9�����W7
,��������,�������P����M,��>�0�������������������>����9����Q������&� ������7
���(���P�������9Q���������9�����SW&����������0������������>�0���9�W(���P�����
���&�Q�������M�0����������>9�������&�����0��,-�����>V�����S������,����>&������>
�����&���e,-�>�� ������&� ���� ����� +�����(��9� ���Q�� �����>�>���� ��+������&� ����&
����,�P�������0�����0�����9����Q������(���,-�,��Q�+�����+���������mmanuelem
%����>���������������������������P����M,��>� – �arówno dobrymi,��������P�>�
– ��>����W�AWillkür)4, to psycholo��������0����������W�����>�����P��90�7
M�����W,�� 9����Q������(� #��,�-����>� >�� 0��S��� >�,-����>� ��������� ���
����-����>(�"���� �P�S������>����&� ���� ���>� �,����� �0����� ���� ��� ���������
��P����M,�& ���������&�Q��������S���,���&����������,��M,��������(�"��S9�0���0�7
��,-��M���,��������P�S���,��������A6���DB�>�,-����>���������,��������>(

$���������� ��������������>�� �P�S���,�e� ���������������������9� �����>
0����0������>���>�,-����>�,-������9���9����Q������,����S����>���������>9��

;������,�������������������
�������)9���������	��������	�A6D;DB���������&���V����W��������7
��������+�����+�,���>��0���������>����>9���������>����>�>(

3 Por. Ch. Duhigg, �������������������	��	��
���	���	��	��
���������
	�����
������	������
��������������, �P9>(�M. Gu�owska, Wars�awa 2013������9P��������P9 The Power of Habit (2012).

4�#��(�
(�:������&�  !���	��	"�����#��	�	#���$����&����9N�6EEG&��(�EC�� gd�ie c�ytamy: L �7
>������>�Q������,�����M��T������0��,-�����,�������������,-,����&�0����P9�9�W,�������������,��&
��V���>�>������P9�W,�,-������W������,���M,�� ��� M������ ������������&� ��>��>�Q�������P����T
��V�����&�0���>9�W,�0�����9,�����O(
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�� ��>���W��T� ���� ��������� ��P�S������ ���Q����M,�� ���������,����� �� >�������&
,-�T� ����� ���� 0���Q���� ����Q���(� R����>�MT� �P�&� �,�������� ���� ��>�Q����MT
������&�>�Q���������T� ������W�0�S9���o�9�9,-�>�����������0�������>����
���������P�N��P�,-&�������W,�,-(��S��Q��������P�&��M���,������ go&� S9��
,�P������� �� ���������� ���>��� �9>�����&� ����W,�� �� �9����&� �� ���,���Q����
��P����M,�� �� 0����,����� ����9�,����>(� '������� jako� ��9,����� ��� 0�������
��>��9������9����M���,������������P�S���A;B����M���,�����������������P���
�9����>�,�����AGB(�$�����������W����������S������0��VS����M���,�����>��P�
�����0���>���9�9�������&���M�������W��T��9��������������������9��,����VQ��,�
����,���,�P����������S�� �����P� ��,�P��������0,����>�M���+���>����P�����9�7
�����M����>�M,�� ���0���9�W,�j5.

������������� �P�S��� ����� ���,-������&� 0�������� �������������,��� ��9M���
�� ����� ��������M,�� �� ������������ ,�P������� ������� �� �����0����������>�
0���0������P� ���������
��,���������6. Zajmu�W,� ���� �VQ��>���S��,��>����97
M��M,�&�0��P�����������,���&����������������>�������������0�������0VP,���7
�W� ��9������� ����M����� ��M� ����� L>����,-����O� �� L�0�����O(�"���>�����7
��,-� 0��ypadkach mamy S��� �W�0������ �� ,��������� �� �VQ��>�� ����Q����>�
�P�S�M,i woli. Jednak chod�i tu nie tylko ������&� ��,�� ���Q������������MT��7
�����Q����� ������M�X��������� ��������&� ��,��&������V�����0(�	SP�>��&� ���9P���
S�-�����0����M,��������4��,������7 powinien „��9��,���������T���PVQ�����0�7
�WT�����,�������,-��S���W��V�O(������������,-���������9���	SP�>���� L$���
�0�����Q����������VS����>&��S���P������&��������������W,��0��S��>�������7
����M���W�0�����P�MT&�,-�T�0���,��Q��,-��������,���Q�&���������0���Q�����P�bo-
ko”8(� #����T� ��������� ���� ,-�����������,���� ��� �0��9������ �0��������� 0����
S������� ��������,�����(

�����������������Q�����V,�T��a ZdrenkW�9����������&�Q����P����MT�������7
��������0���0�P�MT��9�����0��������P�S����������W,��,�P������&�����S����7
>���������0�����,-�����>�Q����9���S�P�S���W�����>�������������T����9����W(
	�������9M��MT�>��0���������0�,�9,�9�S������9&�S���9��������M���������>���7
�9&� 0���9&� ������&� �S���W��9&� ��� 0�S����>,��� ��������� S������� �������� ��
�>�,�����&� ��9��M,����>����W,�,-�9Q��������P�9� �� ���,�����,��( '����T� ���
��0��&�Q��������W����������0�M���,�P������9����&�S��0��9��T�����,-�TS������7
����>������+��������������������S�,����������9�������9��9���(����0�����������7
�������������Q��������9��������>��V��0���,��������������������9M���&������

D�#��(������������&��������!
�����A�P9>(�"(�"�VS������&�"��������6EFFB&� �����,����>�
���9���,-���S���,-��L"�S�����W����,���&�,��0�����>�����������S��&�����������W�������M�0������7
M,�&�������P�O�A���66GE��GCB(

6 Por. M. Zdrenka, %����"�	"�������!��
�������������	��	�����&�&����9N�;U6;(
F�I.�. Gonc�arow, %��	
	�&��P9>(��(�'�9,��&�"��������6ED6(
8���>Q�&��(�6CE76EU(
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�����������9M���&����������,�������>�����������S����&�,-����,����(�W tej perspek-
tywie >�Q������,��,����T���9M��MT� �����9,-��W� �� ������>�0�����,��W P97
������PW ���>�,&��0�������W�9����W�����9����������,�����&�>��W,W�0���,����
�����,������������>�0�,�9,�9�S������9&��S���P�����W,�>�,�P������� �������
,�������,�P���0�P�,���M,�(

����������&�,���������>�,���������9����V����Q��0��,�����S���9�9>�������7
M,���0���,������������,��9&��P�M,�������S��9�M���V�&���0������������9��V�
�������,���,��9(���0�������������&����������������Q����X�VP���PV���( Na g�9M��MT
�����M>������Q������S���9��������>�����,���������������Q�,��&�������Q�����,�7
��������>����S�������W&���0��,��9��>��S����>������������9��>���VQ�������,��&
�VQ�����������������0������,��Q����(� W���>�����������������P9����MT���>�Q����MT
���W����,���,��9��9S 0���>9�������������A0�����&�0�����,���&������>�,���B�,��
�����,�����0��,���>��,���(�����������������,������,���0��0����9���������W7
,����>������ �9S� ����,-�>����>���V�&� �S������ 0�S9��T&� ����,�������T���
������,-&� ��������S��������,����M>�Y�����>��,������>�,�������Y

"�VT>�������,������M���,����� ���0�����W,�����9����>�,��W����� AGB(
���>���L������9����>�,���O�>�Q��S�T� �9��� �����>��W,�&� Q��>V�PS��S�T�����7
����������>����W&�������0���9�W,W�����,-����������,���0�����P����>�L���,-,�O&
L0�����O&�����– po pierws�e – ������������>�Q����&�S���������,-,��,����M&�,��>�
���� �������0��������9&� �� ��9��� ��S������S����T&� �S��0���������� ���� 0�����P�
��,�0��,��(�
V��W,��������>��rystotelesa, nas�a niero�umna c�y pr�edro�umna
natura kie�9�W,������,�����>��0�QW����>� (orexis) 0��������P,�������0���������
���9>��� Aboulesis), a te sW� 0�����W� 0���������N(� $���� �� �9���� 0���������
����M���W������,����������������9�����WQ�����������������9��S�9(�#���>��7
��>�WQ�����������S��&���0���>����>�9���������P�9(����,������>&�Q� wola +9��7
,���9����9���������M,�� ��������9�������,����0������N&�Q�����������������,����>
�������P9��(�"��������&�Q���9����>�,���MT�����0�������������������������Q��M,�
���,�������������0�,-��W,�,-�������,-�X�V�P&�����polega na S��Q���������0�7
�����>�����,�0������9���S��9���,-������&��,����,���V�W������Q���;� �������7
,��>�����0�����������0��,��,��0��0����������W��,���W�,������W������������7
Q���,-�������(�"����������9����>�,�����9��������>�������&�Q��– S���W,�0��9����
0�0������� ���9>9 – poka�uje, „kto tu jest panem”. W tak ro�umianej woli
�awiera� ���� ���>���� ���9�,��� ��������>�������&� �0����W,��� ��>��P� ���0������7
������>(��������>����,� ����9&� ,��� ��� ����� ,�M� �������Q��������>���&������&
>�>�� �Q� �����,��>�� ��>9� ��,��� A������ �� +��>��� �>0���������B� �� 0���,��

E�#��(� �����������&� ���������	
�������� A�(�,��(&��(�FFB&���������P����>�����9���������W7
,�>��������������0���������,����>���L"����������9��������������S�����&���0��S������Q���������
���P�������0������������&����W������WQ�T����������M��S���������������+��������M������S�������
,��������������WQ����O(
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���0�����������,�������,���& ,���>�Q�� ������ ����P���&�S�W,������&� ����
����Q��&������+9��,�W&���V����0���9����������&������W�����S����������P,���M>�(


�Q������� ����� �P�S�� ������&� Q�� �����,��>�� ���� �P�S�,-� ��,��&�>�Q�� ���
�������P,���M>�����9����S���9���,-������,-������90���W������,-���,��������7
M,�� �� �0������� �������,��� ,��V�� �� ���0��������a �asad. Wahanie woli i jej sa-
mowola (same w sobie po�wala�W�����M��T�>������,-������B�>��P�S��S�T����7
���0��������� ����������,���������������M,������9� �9S�����M�a��9�-�����,-��
,��V����0������M,�(� P�S����������������S����>������PW����W(�$���������MT���sno
�motywowana aksjologic�nie lub etyc�nie.

'�M���,������ �� �������� �>���� ��9M��M,�� �9���9�W&� Q�� 9� 0������ �P�S��,
,����� ��9M��������� ����� �P�S��>�����,��� 0�����,��7���������,���(��-�T�0��7
,-������>��W� �������M���T� ��>0�>�0��,��V��>V�����,-&������� ���&� Q�� ��
�������Q����9>��������0���9��9���,-������,���,-�>�M��,����&���V���������9��Q���
�����0�P����9����>�,��W��P���(

'�M���,������������������A=B 9�����������&�Q������>�Q�������0��>���T����
������������9��>����������&������������������������PW�>����9�W,�,-��W���P����7
M,�(� ����������>�Q�������S�����T�������P�M,�W,�����>�Q���>��T��W�0����M,�,�,��
���Q��90���>(����9������Q��������VQ���P� �������0������(�L"�����P�>���7
����>�� ������� 0���P� �� ���� �S������� ��S��� 0������ ,��� WQ����&� S�W,�� ����>M
0�����P�>��S��>&������0������>�0�>�>��0������V���0���,����M,�&�����9����7
�W,� 0��9���� 9P��������� ��S��� Q�,��� ������>� �������,��� �� �S������ ����O10(����7
Q������ 9��Q��������P�MT� ��������MT� 0�������W&� 0������� ������W� �� 0���0��7
����W&������Q����,������W(���>,����>�90V��,-���������9��������0���,����N����
������P�M,�&���������9����0�������S����W&�������0������W�������,������W&������7
�W,&�Q�����P��������L���������0�������>������������&���,��S���P���M,��������7
���������M,���������0��������������0����0������O11. Pod�ielamy te �������Q����
,��M,����(�	�90������,�9�W�0��������������>�,���������>S�,�����������0���
����0�������,-�0����������,-&�>�>���Q��W one racjonalnie kwestionowane. Wola
ich nie walory�uje, ale – S�T�>�Q�� – �������� ���� ��P��SWX��P�S�M,������0�����&
���� ,-,�����Q�����&� ������ ��� ����,��� �� ���9>���� ���9>����,��&� ��,�� ���Q�� �
0�����W��������������������������&�0���������0�,�9,����S���W��9��S�������7
��Q&��Q���9������������������,������W��S���������������������(������90V�&�0�7
�����W,�� ��� 0���������9&� Q�� ����S�� S����T� ������ ����������&� ������� 0������
��S�,��������&� ����� 9���������� ��P���,�����0����������� M�����������M,�� �� ��7
����(����,���0������������9�do s�ukania dróg u�asadniania���������������0���7
S9� ����� 90����>�,������&� ���� ��,-� �������,-� ���� ������� P����� ����� �� ����7
���,���� ������������,��(� "� ��>� ������� ����� 90V�� �+�������� ���� >9��� S�T

6U��(����Q�����&�'��
������������	��������	"��&���(�#(� >�,��N���&�"��,P���6ECE(
11 TamQ�&��(�;6F(
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����,��M������������W�0�����W�������>�Q����>����T�>9��������,�������>7
0�����9��P�S�������(

�-�����������,�������������W��9����9��9����������������������&�Q����P������
��WQ��������������������,������W���0�������W����������,�����0�����W(�����0�����
����������&�������9�W,����,��������0�������������,��y,�>�Q��S�T���S��������,��7
�V���M,����W�������0�����>�>�0��+��,�����>9����������,�����&�,�����WQ������
�������,����S�����M���,������VQ��,-��������>����,-�S�����,-(

+	�����:	���������	 ���������	+���

Filo�ofia woli �������P���������������������>����������>�M��������Q����,-
4���V�&���V��������������� ���� ����,��� ������P���&� ����9>��M,���� �W���,����9>
��,���������,����������(���P��������0���0�������� ���������0����0���P����&����
>�M��P(�$�M���0����0���P�X��&�������,��P�&�Q��X��,�,�����SP�����>�M��P(���� >V��
��� �9��� �P�������(�"���� �>���������S��,� �� 9����� �P�(���� �����>��&� ��V���0�7
����������������������0VX��������+�����+��&��������W,�����������0���������0���,��7
��� �P�� �� M���,��� AUnde malumYB(�"� ����,��� ���,����� ����P� ���Q�� 0���W&� Q�
9>���� ����� �����0���� A!�������&� 0��������,��,�B� �� Q�� ���� �9���,-� 0����0�V�
0������ ��� ���9>���������9&� ����0�������9� ��>�����M,�(�  �W� 9� ������������
>�>�� �9Q� 0���Q�������� �������� �������,� ,����� ���0��M,�W�����M,�&� ����0���7
�����(

C�yny lud�kie �asadnic�o interpretowano j�����S�������&� ������ ��M��� �97
S����������S�P���0��������SP����� ���,����>�,���0P����>�-������,��� �������7
��,���>&� ���,W,�>� �� 0������������ ,������Q���(� )9����� WQ����� ����������
S�P�� ����� �� ���9��� ������������9��S�9(�2PW���>�M����9�0������P� ��SP�9
�����P���9(�$����������4��,������������������������P���&��������0��S��>����7
0��M,�W�����M,��������>�,-����>9(�[�V�P���������90������������V������SP��,-
0�����,��,-&������ –���P���,���9������������� – w pr�estr�eni praktyc�nej opar-
tej na stopniu pr�y�wyc�����������P�M,���,-���S��V�(������������������P�����
��,���V����� ���0��9�W,�(�	��������� ���� ����,������>�&�Q����Q���S�����SV�&
��V���0����+�>����0�����,������������T,�9>�,��������W���0���,������P9����,-
��S��V�&�������������&�����Q���P����SV���9S���Q���P�S�MT���P�S��(

����,�P�����&���V����S�������&�,�����,-,�&���V���>��������0�9�P�����0��7
+����,��, >�Q�������T������P�S����,����T��P�Y�"��>����0��S9��,�,���S��&�����7
S����>����������0�������>�����	���9���>���������P����>�Video meliora dete-
riora sequor(� ��� �������� 0������&� ��V��� ��,���V����� ��+��0���P�� �9�9�����
��>�>��,���0���P�>9��0������������H�����������(����)(�"�S�,���������0�7
�����������0��VS����9,�T�>�M�&�Q������������������W��P��W�������������������,-
�WV����,���V�&�Q����>��������,����M����,�����Q���>�,�������>�,���P�����
������� ���� ��������W,��(���� �������� �������0�>�,����0����������&� ��P�� ��7
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���,������&����9�����&�9Q�,������ ,�P���������0�����2���(�����S���� ���0�7
������������P9>�,�����������0�����P��>�M�����9��������,��W���M��������,�9
������������N������ ����,�������P�P�����+�����+�������Q���W��������0VP,����W&
���������� 0��,-���������0VP,������0���,�������� �����9��� ��������,�� ��,-��,�7
��&��������9�W,��0��������������S�����,-��>0���,���,-(

Po�os�����>� ������ ��� S��9�������W����W�-�������� �9������ ��+������� ��
���W� ������W� �� ���,����� ��9,�� �� 9���&� ���� �P���,-&� �� ���,����� ���,�� ,�V�&
�� ����,����� +�����+��������M,�&����9�9���N���>� �� M��������,���>����9�����7
�>����9�,���������0�����W,�>����� �9S�9�P���W,�>������� ��������9����>�>(����
���,��>���9���%������9����������������Q�N�����>�����M,��,-�9���&������������
��0������9(�"�������M,�����,-������Q�N����������Q������0V�����9��W����9��
�������MT��+�������W����������0���>���&���V�W Niet�sche wyprowa��P����0���7
,����9��9���������������� ���0���N�����&��0���,����������������������9�����0�����
� ���� ������,������ ��� ���,��>����&� +��>�&� 0��������� ��� ���9�W&� �� ��� ��>� ���i
0����������>�M��,����,�������9�W,��0���,������9��� �� ��0����������9��9��(�"�0��7
�0��������-���������9��9��&�����>�-������������������+�����+��&�����>�&�Q��0��S��>
�����M,�����������9��������W��������9�����9���������������������W��9������9>7
��M,�W�,�P������&���0��,���>��0�������������0���W����������������,-��9�7
��,-����9��9�����>�,���,-&���V���>��W������MT�������������,-���9(� �>���7
������,-���&������MT������>9���>��T������M���>�&������M������,�(


���
���+�	+�
;8�������	 ���������	�����������

������>�����>���Q��������T��9���,���09�W,������0���W�9�W,����0�����W7
9� �������,���,-�9��T�0��S��>������ �P�S�������&� �� ������ ���V,�T�0������9����
������9����MT�0��S��>9�������9��������������+�����+����������,����(��������Q���
������&�,o � pu���9����������>0���,���,-�S��N����0��,���>��0���>���7
���������Q������,�����S�P�S��0�����������������,�9���������W���S9����0V�
���VP� �����,������0��S��>9����0��M,�W�����M,�&� ���9�������������9� twór-
cV��+�����+����������,����(�������������S����������P��0�����$�,���!�PV������������
��>�������>� ���9������� �� ���WQ,�� *��	�	#��� 
	����	"���� '	����	����
��	!+	��!�����	"��
	�����12(�	���������,-�����������,���,-�0���Wów pre�en-
towanych w tej publikacji.

Harry Frankfurt w artykule (	��	"���	�����+	�,���	�	�� ����VQ����0������7
����0�������������9&�,���������P��,-,����&����� 0�����������9���������9�A>�7
��0���������B&� ,-,����������W,�� ������0������N 0���������� ���9(���� ����P�
L,-,��,-,��TO(���� �VQ��,��0�������>9�0�����T����S�����������,�P��������

6;�*��	�	#���
	����	"����'	����	����� �� 	!+	��!�����	"��
	�����&� ��(� $(�!�PV���&� �P9>(
$(����������&�"($(\#�0�����&�"��������6EEF(
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����,-�0������N&�,�����������&������������&�0�����W��������9�����������������
���0���������������S�(�'���>�&�Q������0��S��>���������P��9Q������������&����
��������0��,�����P(�
�>�����,�09�������M,�����������M����>�M,��0������N13.

Robert �udi w artykule ����	"� �	�����	�-!�+�����������������&�Q� 0����+�7
>���,���T�����W����0��M,�W�����MT&���� >�>�����0����09��>�����0��M,�W������
�� ���P�>���S�����S��>� �����,��>(��� ����>����>�&� Q�� ���� ������ �����M>�
M����>�������,-�0������N���>�>������,-�����9���&�����9�����W,��>&�>�>���,-
�,��M��������� ����������� �,���&�>�Q�>���������������� ���0��S���T� ����W
���0��M,�W�����MT&�����0��������(�����M���,������9���������P9������0���,��Q
S�������Q������ ��9������0�VS�����,������������� �V����0�,-�P�������� �P�S7
�W,��14.

��������'�����'�*��������P����>������9���Jak�����
	�������������	��.
�������&�Q���������������>�Q����&�0������Q��������S��m��W,�������>��0�����7
������>�>�� ���>��W�0����0���T��>������(�"���ej woli� 0�� 0����9� ���� �� ���
����9>��T(�������P�M����0�����W��0�������M���,����9�������9����>�,����
��������&�������������P�>&�����>&�Q���0���9����������������P���9�>�>���9����97
�,��&� �>09��9����9�����������,-���������������M,�9�W,�70������M,����>&�S��97
�W,�>�����M���,����9�0�����,��>���>������>15.

Paul Harley w artykule 0�� ����>���>�>����9P�>���9��Q�&�Q��>�����0�7
�����������>������P����>�����>�����W��9�0���,��������(������������������
0���W�>� �+��>9P�����>������09�W,�� L���� ���� 0����09��� ���&� ���� 0��������P&
���� �MT� 0������� ����&� ,�� 0��������PO(� "� ��,���VP���,-� �������,-� ������ ���
������T&� Q� ��9��� ����� ����T� ���W����0���,�������>�����0������������>
�����P����>&� Q�� ���� ���W�������� ����� S����>����� �,�������(�#������������� ���
�����������,���W,�>����9����>����P����(�����������9��������&�Q��S�P��0������7
���&���������Q������ �����S��0�M����W� �����0���,���W(�"��������W����� �����&�Q�
�������>��>����V��0����0����������0��VS��MT��,�������&������P�M,���������
������&�Q�������������������(�$�M��������������������&�����������������Q���P�S������(
"������������������9>��T16.


�Q�����������������>��������S�M>����� � Harleyem. Nawet bowiem&���7
S������������P����������9>��T&� ����������,��&�Q��������������(�#��0����9���������
�P���&���V��������9>��T�����0����+�>�(������>����&�Q��0���������������������
�����,���>����9����>� ���P����&� ���� ����>���� ���9,�T� �M���,������ +���9
��,-������� �>09��V������&���V�����S��0�������������9�9,-�>���W&���S�� ���0�7
������>9�W(

6G�!(4(�3����+9��&�(	��	"���	��� ��+	�,���	�	��&����*��	�	#���
	����	"��&��(�,��(&� �(�;67GE(
14 R. �udi, ����	"� �	�����	�-!�+���������&����*��	�	#���
	����	"��, d�. cyt., s. 107-133.
15 D. Davidson, /�������
	����������	"���	��?, w: Filo�ofia 
	����	"��, d�. cyt., s. 81-106.
16 P. Harley&�/���
	��������������	"���	��, d�. cyt., s. 135-139.
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�-�������� ������� �� ������ 90���9��� 0���,����� �P�S�����������9� ������7
,��,-�,�������,-��(a)�>����>����S��Q���9�,��9������M����>�M,�������������7
��M,�&� (b)��������>�SWX��W���>����S��Q���9���,���0��������,����(�'���>�&
Q���������M���,�������P�S�M,������� ���0��������(� $�Q����,�M��������������7
�����,�����0��,��������� ���������,�������,����&�P����������������09��>������7
��,-�����17.

+	�����:	8�-6	�������9�����9�

��P������0�����������>�����P������>���������9��(�"���������>��������7
�����&��0���&����P��+�����+�,���&����P��������,������������W� ten motyw. !�>���7
���	������������,������������M,���0��,��������9��W,��������M0���9�����������Q�
0�����W��T� ���� ��>����9� �����9&� ��V��>� 0��VQ9��� �� ����� ��,������ �� Q���(
����������>�����&��������>�Q����&�S������������S����������9>��,-�4���V�����
0�����P���� ��SW(�4��,,�� +�����+����� ���0�������������0��M,�W�����M,�� A����7
���B�� pr�eciwnym jej opanowaniu (enkratei), ale mimo to ����9,-��,���������0��7
S��>9�����0��������� �� �������9>��P��� 0�������� 0����0��������S�����P����>
0����������>���������X���, jak 	���9���,���M������#���P�������9&�����,���V�7
����0VX�����M�������9�9����&������V�����������������������������W��P��W���0��7
S��>�>�,�P������(�$�����M���,������������0��������H�����������(����)�����
�9����&�S���������Q�>9&�����,�������&�,����������0��S9��&�,��������,���������7
��&��������9���,������������� ���S������������ �P�S�M,�(���������������0��S���
���S��� �������� S����� ������>�����0���������� ���� �9��� �� 90��9&� X�������
�����9��S�9�,�������Q���>9(��9�9����� �����W��P�0��S��>�����,� ����9�W,� ���
�S���9��� X�VP�&���0��,��� �� ,�����2��9(� Jednak to prowad�i nas do teologii,
��,�����,-������Q�N����������>�������&�+�����+�,���(

Grecki mit pierwotnego chaosu, któremu najpierw bogowie 0���,���������
WQ�������0���W��������M�����&���0���>�,�P�����,���>����������������P��
���9>9� �� ����������� ���� ���9>�>,� ��P������� �����P� ������>��0���������
P�9 ��M��������9�����,-�0������N, ma dla nas�ej kultury istotne �nac�enie.�.W7
,������� �9�����������9>��>�WQ����>���������������,�������M,����������7
������������������+��>�&�>����&�0��0��,��&�P�9, sensu. Lud�ka historia �na,����
����� ������ �V����Q� ����W� �S�,��M,�W� �9��9� ����,-��9�W,���� WQ����� �� P�9&
absoluty�owania �����M,�&� 0���,������������ ���� 0���W����� w� �>��������M,�&
9���������� ���9��&� �0������,���M,�(� #��S��>������M,��>�����,� wymiar histo-
rio�ofic�ny&��������W,����Q������������0��S��>����0��������0�����������>�7
�9(����>�Q����� ��������,� ��09��� �� �P�S��� �� ������������ S�� jej odniesienia do

6F��-(� ������&�����	"���	������	��	!����������	!��������	������&��(�,��(&��(�6=6765U(
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aksjologii, ��P���,�������������M,�������,���W,�,-�,�������P����& ���Q��S������7
��� semanty,���,-������M,�7,��V�(

$�M�����������������&�����0����09������&�������S��������9��&����0���,�����&���,-
�9��,-����������� ,��������������>�&�����������>�&�������S�������>�(�2���
��Q���������&�Q���M�V���,-&���V����9��Q��W�������������,-,��W���������,�����
�SP���,-��������0����������,�������M,�������������,�����������M,�(�����9����
�W�0����M,�&� Q�� ���������� ������������ ��������� �����P�� ����� ��,�������M,�&
��,��>�0���P�,-�,��QS��%����#�00��(� 0V���������MT���������������>�������M,��
������� 9����Q������ �� �0��9� �� 0����� �� 0������9 r�ec�ywi���M,�� �� �� �0��9
��0�0������9��,��������M,�(

���������,���S����� ��Q����������T��������0����������M,�W��+���,������7
��M,��0����W���W,��������9���,-�����M����������&�,�����������W&���,���P�SW����W(
"��������������M,�&���>����� ���� ���>������� �����P���� ���9��9��,-� 0���,��7
��,-��9��9��&��� ���� �����9&�>��W���>���� 0����������(�����>�������M,��>�� �W
0�������������>��0����&������MT&�����MT(

����>���M�������+�����+�,���7�9��9������������,����LS�T������>O&����,��
>��T����������W&�0��P9���W����9>������0�0�awnie ro�po�nanym �����M,��>(����
0�0���������0�������������M,�����,����������>��,��0��������0�������?����S��7
������>0���������0��S��>�0����>�,��M,���V��0���������9S�����M�����������7
M,�&���>����W,��0�����,�������9� �������,-���P�Q�N&�����V��,-�������� �������� �P97
>�,��>�(�����>����Q��9����������>����,�(� ������M>���������V,�T�9��������������,��
>���� ��,�������>� �� ���9������>� ���0�������>������M,�(����0���������������
�����,�0,������,�������M,�&��9���������9���P�>��M���,����������&�������P������>&
��>�Q��,��>M����,��&�,��>M�S��Q���>���������,��&�������9����������9>�����(

��P������ �P�S�������� ����� S�������,� ����9��� ������ �������� ������� ���9��
������,�����A����9�W,�������0�QW����M,��>����0�0��>�B(����,�P�����&���V������
����������P� ����,-� 0������N� �� �,-� ���9>��>���W�>&� ���� 9,����P� ����� ��W9
0�����W�0���������N�A�,����B���– pr�ede ws�ystkim – ����9�����P����P�����S��
,-�������9&�0������,����������0����0����������&�����0��������P(����������������&
Q����-���,�P��������P�S�����������������P�0������P���������9&���,��Q�������
���0����,-�Q�,���0�����,����������>�������������W,�����0P��9����������������7
������,��������-���,�P������(�#�����������������T&�Q���P�S�����������,���,-���
���������,������+9��,���������9������ praxis.

 P�S��������������,�P�������������M,�&� ��M�����������,����&�S�� ��������
���� ����S������&� ,-�T�>�Q��S�T��S��Q���� �� 0�����������&� ��� �� ,�PW� 0����M,�W
������M,��>�������&���>�Q��S�T�X�VP�>�>�����������>�SV�����(�'�������������
������&�Q��������T�0�VS9���,�P���������9,�T������S����0����������MT����,����
0�0�P���������������0���������� ���&� ���������P�S�����,��������Q���, a mimo
to ����>�����W,�������&� �������T� ����� �������� ������P������9>�������S,�WQ����
�����&�,����������09M,�P(
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���9>��>��P�S�MT��������������������,��W������,��W����������,���,�P����7
��&�,���0P��� na ��������MT�0�0���W����������P������ A>�,������B��S���
����(� ��9����,�W� �����0����������� ���,-� S����� �0������N,�W,y �����Q����� Ro-
mana Ingardena na temat �M���,�ania�,���9�0�����,�P�������

����0�����P�&�S��������9���� ����� ����,-���P� ����� ����>�0�P�Q9&� �����>���PW&���V��
��>�����S���>��Q�&���>�����S���S99��&�����>�����S���0��������&���������P��������97
0�T&����������0���������������S���,-�����9��������,���0����9��9S�0������������0���7
��>��M,�(�$����>���PW&���V�����,�����Q��W,����,��P�>�����0��P9�9�W,����M����,��P����
��S��� ����� �� ����� ���P���9� ������� 0�����&� ���� ������>� ���� ��� ,��P�� 9����>�����&
���������������>�Q����M,�������>�Q�������>������S����S��,�(�$����>���PW&���V������
��M������S,����9,���&�M�����������S���0��������&���0������&�,���������&����������
������ Q�,��� ����S���� �� ���P�� ��������(� $����>� ��PW&� ��V��� ,-,�� ���� 9������T� �
����S��&������>������&������������>&���,��>������0��������,�9�W,&�Q��������,��
������ �����,-������0��Q�����,�����0�>������&�����>�����S��� ���S���&� ��>W����S��
�����,�&�9��,�����(�$����>���PW&���V������������������S����,-���9�����,��M,���������7
��,�����S���9����������,-�9���,�������������WQ�&�������������,-��,-�����,���������7
��&� ��� ��>W�>�Q��MT�0����������(� $����>���PW&� ��V��� �������������0���,����M,��,-
���9&����,�9��������&�Q�����S���>����>�,����>������S��9�����P����&�,��0������
0���������&������>�����S����9Q������,���0���(�$����>���PW&�,��,-,��S�T������(�����7
���� �������� ����������M,�� 0�M���,�(����� �����W�0����0���>� ��P� ����,-� Q��W,�&
�������� ���VX� ��>�� �� ��S��� ����9��&� ��M��� ���� �0��Q�&� ��M��� ����P�9� �����S�(
�������MT�����W�9���,�&���M���������>�������S���0�����WQ�(�����T���S�T�������>�Q�
������ ����&� ��M��� ���S��� ��>W� �S��������� ��� ��� ������������ �S��&� 0�����
��0����(�"V�,�����0�������������6C�

���������0���0����>&�Q������>���0����������99�W,�>��9����&�+�����+�,���
�M���,������0�����,������S�,��M,���� M���,�����0���P� ��� +�����+&���V���0����7
��P��M���,������0���������W(�#��S�W����W�0��������+�����+�,���������,��P
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The starting point of the analysis of the will and its weaknesses is the experience of the will,
which the author brings first to experiencing morning awakening and undertaking daily activities.
He does this in order to capture the different forms of manifestation of the will and the ways of its
operation, especially weakening. Such forms are: (1) automated, habitual, enslaved will; (2) weak,
sluggish, la�y will, (3) autonomous, bossy will, implementing the provisions in a certain distance
from their adoption; (4) strong will, persistently focused on overcoming weaknesses, putting out
a challenge to them; (5) willfulness, will undergoing desires unacceptable by reason, the extreme
lack of self-control. The author notices that the first and fifth form of the participation of the will in
the management of human behavior show certain resemblance because in fact they are weakening
as we are giving in to habits and addictions. The second form of the will is discussed in the context
of the theory of sloth. The third one is treated as the power responding to tasks and duties assigned
by the mind, but also motivated by the awareness of evil hurting the subject as a result of not-
-undergoing orders of reason. The strong will is associated with the need to protect values as well
as with the need to strive after perfection and to overcome barriers. The author is comparing the
above interpretations of experiencing the will with the classical and contemporary analysis of it,
with the discovery of its relationship to the intellect and with identifying the causes of the inability
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of implementing its precepts. It results from these analyses that the weakness of the will is an
indication of the axiological disintegration of man and that overcoming the axiological chaos is the
way to improve the will.
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