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Filozoficzna analiza doswiadczenia woli i jej stabosci

A Philosophical Analysis of the Experience of Will and Its Weaknesses

Zgodnie z zaleceniem Arystotelesa, aby ,,zaczyna¢ od tego, co jest nam dane”
(EN, 1095 b 4), i licznych kontynuatorow tej postawy badawczej w filozofii moral-
nej stawiamy do$wiadczenie przed teoria'. Warunkiem uczestniczenia w doswiadcze-
niu innych jest zdolno$¢ analizy do§wiadczenia wiasnego, jego werbalizacja 1 kon-
ceptualizacja. Dopiero to pozwala skonfrontowa¢ do$wiadczenie z rozmaitymi
teoriami wyjasniajacymi cala jego zlozonos¢ (jego akt, tres¢ i przedmiot).

DOSWIADCZENIE WOLI

Zaczng od doswiadczenia, ktore, jak sadzg, jest nam dobrze znane i daje do
mys$lenia. Jest nim poranne ,.budzenie si¢” i ,,wstawanie”, ewentualnie nastgpne
czynnosci. Sen jest stanem biernym, wola tu nie dziata. Budzenie si¢ uruchamia
najpierw $wiadomos¢ i samoswiadomos¢, czyli poczucie tozsamosci, jej konty-
nuacji w czasie i w miejscu. To akt odzyskiwania samoidentyfikacji osoby za-
réwno w przestrzeni fizycznej, jak i spotecznej. Budzenie sig jest aktem powrotu
do tego, co zostalo przerwane snem. Uswiadamiamy sobie miejsce, w ktorym sig
znajdujemy, swoja rolg spoleczna, swoje obowiazki i zadania, konkretne plany
na dany dzien lub reszt¢ dnia.

! Arystoteles, Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, w: tenze, Dziela wszystkie, t. 5,
Warszawa 1996, s. 81. W tym tlumaczeniu cytat brzmi: ,,zaczyna¢ od tego, co jest nam znane” —
uw. red.
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Stan przebudzenia si¢ pozwala przej$¢ do stanu gotowosci wykonywania
tych czynnosci, ktore sa nawykowe lub wymuszone sytuacja, nickiedy wrecz
zautomatyzowane. Taki automatyzm dziatania, wtasciwy nie tylko dla poranne-
go wstawania, ale takze w ogdle dla licznych czynnosci w rozktadzie dnia, a na-
wet dtugich okresow zycia, minimalizuje napigcie migdzy swiadoma i akceptowa-
na powinnoscia a oporem ze strony pragnien przeciwnych (w rodzaju: ,,jeszcze
chcialbym poleze¢ w przyjemnej poscieli”). Jesli tego nie ma, nie odczuwamy
problemu woli, jej stabosci. Dziatamy jak automaty pod dyktando zegara biolo-
gicznego. Wola bez watpienia lezy u zrodet takich postaw jako kumulacja (in-
dukcja) decyzji wprowadzonych w czyn i to ona tworzy poniekad zegar biolo-
giczny naszych czynno$ci oraz zapewne ten rytm dziatan podtrzymuje. Zaciera
si¢ tu granica migdzy wolnym a bezwolnym dziataniem. Stabos¢ woli nie ma nic
wspolnego z tak funkcjonujacym charakterem.

Istnienia woli dos§wiadczamy w momencie trudnosci porannego rozruchu, kie-
dy po przebudzeniu nie podejmujemy nawykowych czynnosci, kiedy ociagamy si¢
ze wstaniem, kiedy nie potrafimy robi¢ tego, co sobie na ten dzien zaplanowali-
$my. To do$wiadczenie, ze z pelng s$wiadomoscia nakazuj¢ sobie wsta¢, ale nadal
pozostaje w poscieli, ze mysle z aprobata o zadaniach, jakie czekaja mnie zaraz po
wstaniu, ale tkwig w bezruchu, ociagam si¢, odwodz¢ swoje mysli od planu dnia,
pozwalam sobie jeszcze troche rozkoszowac si¢ spoczynkiem — to wydaje mi si¢
wazne dla doswiadczenia woli i jej stabosci. Jednak jeszcze wazniejsze jest to, ze
po niedtugim czasie, kiedy nasila si¢ tez §wiadomos¢ stabej woli, wtasnej niekon-
sekwencji, nagle, juz bez nakazywania sobie po$piesznego wstania i podjgcia
czynnosci, wstaje, a nastgpnie czyni¢ to wszystko, co uznatem za powinne.

To nie jest jedno zintegrowane doswiadczenie, ale dwa zwiazane ze soba.
Dos$wiadczam wigc w takich sytuacjach, po pierwsze, oporu, jaki naszej §wiado-
mosci, kierujacej si¢ rozumem, stawiaja nasze zmysty i przelotne mysli biorace
ich strong. Powinienem wsta¢, powinienem podjac takie a takie czynnos$ci, bo
takie mam plany umocowane w mojej strategii zycia — ale — czyz nie mam prawa
chwilg jeszcze zaja¢ si¢ czym$ innym? Uleganie drobnym pokusom, a nawet
w ciagu dnia drobnym innym obowiazkom, destruuje nasz plan dnia. Powinie-
nem, ale nie muszg. Ilez to cztowiek wymowek odkryt i wykorzystuje dla uspra-
wiedliwienia odlozenia pilnej realizacji planow. Brak nam konsekwencji, brak
dostatecznie stanowczej, silnej woli. Odkrywamy przeto problem woli, kiedy po-
jawia si¢ opor we mnie samym, abym zrealizowat to, co sobie nakazuj¢ jako
stuszne.

Ale, po drugie, doswiadczam tez tego, ze moje postanowienia, jakkolwiek
nie sa wprowadzane w czyn natychmiast, to zarazem jest co§ we mnie, co je
dopiero po jakim$ czasie jednak uruchamia, kiedy juz o tym nie mysle, kiedy
przestaj¢ si¢ motywowac. To, ze ot po prostu niecoczekiwanie wstajg, ze w tym
samym trybie podejmuj¢ czynnosci, ktorych chcialem, to wtasnie doswiadczenie,
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sugerujace mi, ze kieruje moimi czynno$ciami jaka$ wiadza, ktora wprawdzie
liczy si¢ z moimi $wiadomymi dyrektywami, ale jest jako§ samodzielna w uru-
chamianiu postanowien. Zdaje si¢, ze wola objawia tu nam swoje istnienie
w pelni jako wtadza, ale bynajmniej nie znaczy to, ze w sposob jasny.

Wole odkrywam wigc nie tyle wtedy, kiedy sprawnie realizuj¢ swoje posta-
nowienia, ile przede wszystkim wtedy, gdy zmagam si¢ z przeciwnymi wobec
nich pragnieniami, z ich oporem, i trwam w tym stanie, by po chwili podja¢ na-
kazane sobie dziatanie albo je uniewazni¢ praktycznie. Zatem to niemoc lub pro-
ba woli manifestuje jej istnienie jako wtadzy, ktéra bynajmniej nie jest doskona-
le zintegrowana ze §wiadomos$cia normatywna i decyzyjna, z rozumna istota mnie
samego, ale czyms, co jest we mnie?

Jednakze cho¢ w artykule koncentrujemy si¢ na doswiadczeniu stabej woli,
to aby nasze rozwazania byly empirycznie kompletne, trzeba tez dostrzec do-
swiadczenie sity woli. Osiagamy co$ w zyciu dzigki sprawnej woli, pokonujacej
opdr sennos$ci, zmeczenia, pokusy 1 pragnienia destrukcyjne dla naszych planéw
zyciowych. Jesli nawet si¢ potykamy o rozmaite stabosci, przetamujemy sig,
otrzasamy, wytrwale dazymy do realizacji planéw czy spelienia powinnosci.
Doswiadczamy tego w trakcie marszu pod gorg, kierujac sig ku jej szczytowi,
uprawiajac jakie$ ¢wiczenie sportowe, wykonujac jakies ambitne zadanie. Opor
stabnacego ciala, zmegczenie psychiczne w takich sytuacjach najczg$ciej nas mo-
tywuje, aby si¢ nie poddawac, aby odrobing niezbgdnych sit wykrzesac z siebie.
W ten sposéb rozpoznajemy swoje mozliwosci, wzmacniamy wolg.

Jezyk potoczny i $wiadomo$¢ potoczna réznie stabosé i sile woli przedsta-
wiaja, a w konsekwencji takze sama wolg roznie interpretuja. Nie mozemy tu
pomina¢ doswiadczen catkowicie naturalizujacych wolg. Dobrze pamigtam czlo-
wieka, ktory lubil bawié¢ towarzystwo i zwykt po spozyciu pewnej dawki alko-
holu wznosi¢ okrzyk: ,,Rozum mowi: nie pij! — Ale silna wola zwycigzyta”. Ten
dowcip, celowe przestawienie poje¢ na uzytek popisu oratorskiego, kwestionuje
rozumng istot¢ woli na rzecz rozumienia jej jako naturalnej dyspozycji cztowie-
ka czyniacego to, na co ma ochote, poddajacego si¢ pragnieniom czy uczuciom.
To istotna rdznica, ukazujaca roszczenie samowoli do bycia wola.

Mamy wiec w polu doswiadczenia woli rozne jej oblicza. Przypomnijmy je:
(1) wola zautomatyzowana, nawykowo wdrazajaca postanowienia, nazywana sta-
nem bezwolnos$ci, zniewolenia; (2) wola staba, rozchwiana, gnusna, zmagajaca
si¢ z oporem pragnien przeciwnych postanowieniu; (3) wola autonomiczna, wtad-
cza, realizujaca postanowienia w pewnym dystansie od momentu ich powzigcia;
(4) wola silna, wytrwale zorientowana na pokonywanie stabo$ci, rzucajaca im
wyzwanie; (5) samowola, poddanie woli pragnieniom nieakceptowanym przez
rozum, skrajne nieopanowanie. Nie jest to typologia, ale proba odroéznienia o nie
zawsze ostrych granicach tego, co z do§wiadczeniem woli si¢ wiaze.
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INTERPRETACJE | PYTANIA

Wykorzystujac poczynione roznice aktow i tresci doswiadczen woli, moze-
my pierwsze i piate doswiadczenie wziag¢ w nawias. W pierwszym dochodzi do
takiego zautomatyzowania, a nawet zrutynizowania woli, ze uprawnione wydaje
si¢ mowienie o jej zaniku lub o ,,niewolnej woli”. Nie chodzi wszakze o funda-
mentalne kwestie poruszane w sporach o wolno$¢ woli%, ale raczej o wspotczes-
na psychologi¢ nawyku, ktéra na uzytek sprawnego dzialania w zespotach ludz-
kich wprowadza mechanizmy ksztaltowania i wykorzystywania nawykow?.
Mowa tu o pozytecznych treningach uwagi i woli lezacych u podstaw wielkich
sukceséw sportowych czy charakterystycznych dla zarzadzania postawami ludzi
w korporacjach, ale trudno nie zauwazy¢, ze ten mechanizm upodobnia ludzi do
mrowiska, ilekro¢ zada si¢ bezrefleksyjnego wykonywania wyéwiczonych czyn-
nosci, postgpowania wedhug $cisle utozonego harmonogramu, wprowadza si¢
jedno uzaleznienie na miejsce drugiego. Niewatpliwie w procesy treningu zaan-
gazowana jest zawsze wola, ale stopniowo zostaje ona zastgpowana nawykiem
i kontrola ze strony systemu. Zostawmy jednak ten temat na inne rozwazania
w nadziei, ze nawyki organizujace pewne aspekty czy praktyki wspotdziatania
nie rzutuja na podstawowe wybory w ludzkim zyciu.

Takze ostatnie, piate, oblicze woli bierzemy w nawias, jako ze wola ulegaja-
ca notorycznie skfonno$ciom prowadzi do takiego samego uzaleznienia, jak na-
wyk. Czlowiek juz nie kieruje soba, ale jego pragnienia nim powoduja. Cztowiek
wie, ze jakie$ pragnienie mu szkodzi, ale po chwili mowi sobie: a co tam, jestem
wolny, niech mi szkodzi, ale jest fajnie. Tu takze jest moment refleksji, zgody,
ale cztowiek wpada w petle uzaleznienia. I chociaz filozofowie za Immanuelem
Kantem nazywali kierowanie si¢ sktonno$ciami — zaréwno dobrymi, jak i ztymi
— samowola (Willkiir)*, to psychologowie i pedagodzy widza w tym zwyklte upo-
sledzajace uzaleznienie. Pracoholizm ma podobny mechanizm nawykowy jak
alkoholizm. Wola stabnie w miarg, jak rytm decyzji opiera si¢ na nawykowej
sktonnosci, wydaje sig, ze jest zbyteczna, i tak najczesciej jest. W obu przypad-
kach doswiadczanego stabnigcia woli (1 1 5) mechanizm jest wigc taki sam.

Jakkolwiek jednak dostrzegamy stabnigcie roli woli w kierowaniu naszym
postgpowaniem w mechanizmach nawyku i uzaleznienia, to bynajmniej nie musi

2 A wigc takie jak w dziele Martina Lutra De servo arbitrio (1525) ani o te, ktore sa zakorze-
nione w filozoficznym sporze determinizmu z indeterminizmem.

3 Por. Ch. Duhigg, Sita nawyku. Dlaczego robimy to, co robimy, i jak mozna zmienié to w zZy-
ciu i w biznesie, thum. M. Guzowska, Warszawa 2013 — tytut oryginatu The Power of Habit (2012).

4 Por. M. Zelazny, Idea wolnosci w filozofii Kanta, Torun 1993, s. 98 — gdzie czytamy: ,,Sa-
mowolg mozna wigc okresli¢ jako psychologiczne zjawisko chcenia, przystugujace wolnej istocie,
ktoéra mimo oddziatujacych na nig okolicznosci ze $§wiata zewngtrznego, sama moze ksztalttowac
swoj los, podejmujac pewne uczynki”.
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z tym wiazaé si¢ radykalne ostabienie wrazliwosci aksjologicznej i moralnej,
cho¢ jest ono powaznie narazone. Swiadomo$é zta, ocierania si¢ o mozliwo$é
krzywdy, moze stanowi¢ istotna pobudke do uruchomienia woli powstrzymania
si¢ od dziatan zltych, krzywdzacych. Zblizenie do zta, doswiadczenie go, budzi
cztowieka z nawykowej drzemki sumienia, wytraca z rutyny, z lekcewazenia
sktonnosci o potencjale destrukcyjnym. Dlatego jako kluczowe dla podjetego
tematu traktuj¢ do$wiadczenie woli stabej (2) 1 do§wiadczenie woli jako wladzy
autonomicznej (3). Jest ono zwiazane w osobliwy sposob z doswiadczaniem zla
jako przedmiotu unikania, jesli nawiaza¢ tu do Arystotelesowego ujgcia roznicy
relacji cztowieka do dobra i do zta i catej nastgpczej mysli fenomen zta w ludz-
kiej $wiadomosci rozpatrujace;j’.

Analize woli stabej jako rozchwianej, pasywnej i w konsekwencji gnusnej
w swej niezdolnosci do aktywowania czlowieka zgodnie z jego przekonaniami
przeprowadzil ostatnio Marcin Zdrenka®. Zajmujac si¢ r6znymi obliczami gnu-
$nosci, poddal analizie acedig, lenistwo oraz zmedykalizowane przez wspodiczes-
na nauk¢ wady okreslane dzi$§ jako ,,melancholia” i ,,depresja”. W wymienio-
nych przypadkach mamy bez watpienia do czynienia z réznymi nat¢zeniami
stabosci woli. Jednak chodzi tu nie tylko o wolg, lecz takze o niezdolno$¢ do-
strzezenia jakiej$ dzwigni dla tej woli, racji, dla ktérej np. Oblomow, tytutowy
bohater powiesci Iwana Gonczarowa’ powinien ,,skutecznie wstac¢ z t6zka i pod-
ja¢ si¢ codziennych obowiazkow”. Zdrenka tak charakteryzuje Oblomowa: ,,Jest
sparalizowany nierobstwem, obezwladniony, oddala narastajace problemy w nie-
okreslong przysztos¢, cho¢ przeciez ich nie lekcewazy, a nawet przezywa glebo-
ko™8. Posta¢ ta wydaje sie charakterystyczna dla opisu woli opanowanej przez
bezsens egzystencjalny.

Z kolei warto takze zwroci¢ za Zdrenka uwage na to, ze sktonnos¢ do leni-
stwa to przypadtos¢ ludzka wprawdzie glgboko dotykajaca cztowieka, ale bynaj-
mniej nie powszechna i moze trudno bytoby ja w tym sensie nazwaé naturalna.
O ile gnusnos¢ ma podstawy w poczuciu bezsensu, braku jakiego$ silnego moty-
wu, planu, zadania, obowiazku, to pobratymcze lenistwo bardziej wyrasta ze
zmgczenia, trudno$ci wymagajacych duzego wysitku i koncentracji. Dziwi¢ si¢
wypada, ze jak dotad nikt nie poswigcit tyle uwagi, by pokusi¢ si¢ cho¢by o za-
rys monografii zjawiska i jego odbicia w jgzyku oraz kulturze. Rozpoznanie zja-
wiska jest wazne dla szukania remediéw przeciw woli leniwej i gnusnej, a nade

’ Por. Arystoteles, Etyka eudemejska (thum. W. Wroblewski, Warszawa 1977), gdzie czytamy
o ludzkich wyborach: ,,Wybieraja wigc to, co przyjemne — jako dobro, wystrzegaja si¢ zas przykro-
$ci, jako zta” (EE 1139 a38).

¢ Por. M. Zdrenka, O gnusnosci. Studium lenistwa i jego kontekstow, Torun 2012.

" 1.A. Gonczarow, Obfomow, thum. N. Drucka, Warszawa 1951.

8 Tamze, s. 189-190.
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wszystko gnusnej, aksjologicznie i moralnie rozbitej, chaotycznej. W tej perspek-
tywie mozna wigc odczytaé gnusno$¢ jako duchowa i zarazem praktyczna dtu-
gotrwata niemoc, spowodowana utratg sensu aksjologicznego, majaca przyczyng
w zracjonalizowanym poczuciu bezsensu, obezwladniajacym cztowieka i nawet
czasowo cale spolecznosci.

Zastanawia, czy ta niemoc nie znajduje rowniez oparcia w braku umiejetno-
$ci operacjonizowania celu, wtasciwego doboru $rodkow, zapewnienia warunkdéw
realizacji celu. Zapewne tak jest, ale nie jest tez to zrédlo glowne. Na gnusnos¢
jeste$my narazeni z braku silnej motywacji do aktywnego zycia, ale tez odwiecz-
nie radzimy sobie z nia, wypracowujemy bowiem i wykorzystujemy roézne tradycje,
rozne strategie jej przezwyci¢zania. Sa nimi silna wiara w stuszno$¢ i mozliwosé
osiagnigcia celu lub przymus zewngetrzny (prawny, polityczny, ekonomiczny) czy
wreszcie wsparcie medyczne. Czy jednak wystarczy wigcej preparatu zawieraja-
cego magnez lub innych medykamentow, aby nas pobudzi¢, skoncentrowac na
zadaniach, jakie sobie wyznaczyliSmy? Czy medycyna wzmocni wolg?

Wréémy wreszcie do do§wiadczenia rozpoznajacego autonomiczng wolg (3).
Termin ,,wola autonomiczna” moze by¢ tu o tyle mylacy, ze mogtby by¢ koja-
rzony z samowola, nierespektujaca jakichkolwiek racji poza wlasnym ,,ja cheg”,
»pragng”, ale — po pierwsze — to nie jest mozliwe, bo zawsze chcg czegos, co mi
si¢ jawil w pragnieniu, i trudno sobie wyobrazi¢, aby pragnienie nie podlegato
akceptacji. Mowiac jezykiem Arystotelesa, nasza nierozumna czy przedrozumna
natura kierujaca si¢ czystymi pozadaniami (orexis) przeksztalca je w pragnienia
rozumne (boulesis), a te sa podstawa postanowien. Jedne i drugie pragnienia
okreslaja w etyce Arystotelesa ludzkie dazenia skierowane ku dobru. Przedmio-
tem dazenia jest dobro, a przedmiotem unikania zto’. Rzecz w tym, ze wola funk-
cjonuje tu w kontekscie intelektualnej oceny pragnien, ze intelekt nawet czasem
je wywotuje. Wydaje sig, ze autonomiczno$¢ nie polega na totalnej niezaleznosci
od ocen i dyrektyw pochodzacych z innych zrédel, ale polega na blizej nierozpo-
znanym zaakceptowaniu wyboru zachowania, decyzji, ktora rozwazano; jest ni-
czym akt postawienia pieczeci pod przygotowana decyzja czy jedna z jej rozwa-
zanych wersji. Wola jest autonomiczna tutaj w tym sensie, ze — biorac pod uwage
podpowiedzi rozumu — pokazuje, ,.kto tu jest panem”. W tak rozumianej woli
zawiera si¢ element intuicji aksjonormatywnej, spinajacej namyst nad postano-
wieniem. Nie wiem wigc zrazu, czy to jest co$ niezaleznego we mnie, w nas,
mimo iz dostarczamy temu racji (nawet w formie imperatywnej) do podjgcia

° Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska (dz. cyt., s. 77), gdzie w stynnym zdaniu otwieraja-
cym tekst ksiggi pierwszej czytamy: ,,Wszelka sztuka i wszelkie badanie, a podobnie tez wszelkie
dziatanie i postanowienie, zdaja si¢ zdaza¢ do jakiegos$ dobra i dlatego trafnie okreslano dobro jako
cel wszelkiego dazenia”.
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i wprowadzenia decyzji w czyn, czy moze jednak ta wladza, bedac w nas, jest
zalezna, jest funkcja, ktora sprawuje si¢ tak, jak ja w sobie wyksztalcili$my.

Moze wola jest staba dlatego, ze dostarczamy jej slabych racji, moze nie
wyksztalcili$my wskutek braku tych silnych i nieuporzadkowanych racji zdolno-
$ci do sprawnej realizacji celéw i respektowania zasad. Wahanie woli i jej sa-
mowola (same w sobie pozwalaja okresla¢ moje zachowanie) mogtyby by¢ zin-
terpretowane jako niezdecydowanie w wartosciowaniu lub okreslaniu hierarchii
celow i powinnosci. Staba wola nie jest bynajmniej zta wola. Jest nie dos$¢ jasno
zmotywowana aksjologicznie lub etycznie.

Doswiadczenie i analizy odmian gnu$nosci sugeruja, ze u podstaw stabej,
czyli gnusnej woli tkwi staba motywacja poznawczo-aksjologiczna. Cho¢ psy-
cholodzy moga to wyjasnia¢ tempem procesow mozgowych, wydaje sig, ze to
jest tez argument z repertuaru tych klasycznych myslicieli, ktorzy wolg uwazali
za w pelni autonomiczng wtadzg.

Doswiadczenie silnej woli (4) uwzglednia to, ze nie mozna jej pojmowac ani
jako woli zautomatyzowanej, ani jako woli silnej sita motywujacych ja sktonno-
$ci. Silna wola moze si¢ objawia¢ wytrwato$cia, ale mozna mie¢ watpliwosci, czy
takze uporem. Tadeusz Czezowski odrozniat te dwie postawy. ,,Wytrwatym na-
zywamy tego — pisat — kto obrawszy sobie pewien cel dazenia, bedacy jakims
przysztym dobrem, trwa przy nim pomimo przeszkod i przeciwnosci, nie ulega-
jac pokusie utatwienia sobie zycia kosztem rezygnacji z obranej drogi”'®. Cze-
zowski uwaza wytrwato$¢ za warto$¢ pozytywna, postawe aktywna i prospek-
tywna, a takze racjonalna. Tymczasem upér charakteryzuje jako przeciwienstwo
wytrwatosci, ze wzgledu na postawe bierna, retrospektywna i irracjonalna, twier-
dzac, ze dziatanie to ,,nie jest przejawem silnej woli, lecz bezwladnosci niezdol-
nej do zejScia z raz przyjetej drogi postgpowania”!!. Podzielamy te zastrzezenia
czg$ciowo. O uporze decyduja przekonania i emocjonalna ambicja trwania przy
raz powzigtych przekonaniach, mimo iz sa one racjonalnie kwestionowane. Wola
ich nie waloryzuje, ale — by¢ moze — kwestia jej sity badz stabosci nie polega,
jak chce Czezowski, tylko na relacji do rozumnej argumentacji, lecz takze do
przywiazania do swojego stanowiska, postawy i poczucia obowiazku obrony te-
goz, az do utraty nadziei na racjonalng obrong swego stanowiska. Taki upor, po-
legajacy na przekonaniu, ze trzeba broni¢ swego stanowiska, swojej postawy
wobec krytyki, jest uzasadniony zwlaszcza w przestrzeni $wiata wartosci i na-
dziei. Rzecz sprowadza si¢ tu do szukania drég uzasadniania stanowiska i sposo-
bu jego uprawomocnienia, a w tych kwestiach nie zawsze tatwo jest o jedno-
znaczne rozstrzygnigcia. W tym sensie taki upor defensywny nie musi by¢

10T, Czezowski, Pisma z etyki i teorii wartosci, red. P. Smoczynski, Wroctaw 1989.
' Tamze, s. 217.
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jednoczesnie negatywna postawa i nie mozna odmawia¢ mu jednoznacznie kom-
ponentu stabej woli.

Charakterystyczne dla tego watku dyskursu o silnej woli jest to, ze site woli
wiaze si¢ tylko z jej racjonalna i pozytywna aksjologicznie podstawa. Tak pojeta
silna wola, realizujaca racjonalny plan aksjologiczny, moze by¢ i bywa w szcze-
gblnosci wigzana z programem perfekcjonizmu aksjologicznego, czyli dazenia do
realizacji dobra w §wiecie w réznych jego wymiarach bytowych.

W STRONE KLASYCZNE) FILOZOFII WOLI

Filozofia woli rozwijata si¢ wraz z narodzinami etyki w mysli starozytnych
Grekow, ktorzy nie odkryli jej jeszcze jako wladzy, ale umiescili ja w centrum
racjonalistycznej etyki. Czlowiek w perspektywie Sokratesa postgpowat tak, jak
myslat. Jesli postgpowat Zle, to znaczylo, ze Zle, czyli btednie myslal. Nie mowi
si¢ tu o ztej woli. Wola zmierza do dobra, a unika zta. To aksjomat, ktory po-
twierdzi Arystoteles 1 pozniejsza filozofia, stawiajac natrgtnie pytanie o przyczy-
ny zta w $wiecie (Unde malum?). W tradycji greckiej tkwit takze poglad, ze
umiar jest najlepszy (Heraklit, pitagorejczycy) i ze wada ludzkich postepkow
polega na nieumiarkowaniu, niecopanowaniu namigtnosci. Stad u Arystotelesa
mamy juz powazniejsze analizy akrazji, czyli niepowS$ciagliwosci, nieopano-
wania.

Czyny ludzkie zasadniczo interpretowano jako dobrowolne, nawet jesli su-
biektywnie byty oparte na btedzie rzeczowym czy ptytkim horyzoncie aksjolo-
gicznym, tracacym z pola widzenia cele wyzsze. Ludzkie dazenia traktowane
byly jako z natury skierowane ku dobru. Btad w mysleniu prowadzit do bledu
w dziataniu. Jakkolwiek Grecy nie odkryli woli jako wtadzy, odkryli problem nie-
powsciagliwosci i jej mechanizmu. Zrédel akrazji upatrywali zaréwno w bledach
poznawczych, jak i — zwlaszcza u Arystotelesa — w przestrzeni praktycznej opar-
tej na stopniu przyzwyczajenia do wtasciwych wyboréw. To ostatnie okazato si¢
szczegoblnie inspirujace. Osadzeni w tej tradycji wiemy, ze kazdy dobry wybdr,
ktory potrafimy w praktyce zrealizowaé, umacnia nasza dyspozycj¢ do stusznych
wyborow, doskonali nas, a kazdy zty wybdr lub kazda stabos¢ ostabia.

Czy cztowiek, ktory dobrze wie, czego chcee, ktory ma jasno pouktadane pre-
ferencje, moze okazac si¢ staby i czyni¢ zlo? Wiem i aprobujg, co dobre, a wy-
bieram gorsze — powtarzamy za Owidiuszem i jego stynnym Video meliora dete-
riora sequor. To wielkie pytanie, ktore szczegodlnie zafrapowato Augustyna
w momencie przelomu opisywanego w VIII ksiedze Wyznan. Wobec takiego py-
tania nie sposob odrzuci¢ mysl, ze wola jest swoista wtadza integrowania naszych
sadow 1 czyndw, ze wymaga ona czegos wigcej niz wzmocnienia mocy wilasnej
W niej si¢ zawierajacej. To zwrot w strong pomocy nadprzyrodzonej, sily nad-
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zwyczajnej, nadludzkiej, uzyczonej cztowiekowi przez Boga. To dobrze rozpo-
znawalne wytlumaczenie zainspirowato mysl woluntarystyczna w sredniowieczu
i w kartezjanskiej tradycji oddziatato na filozofi¢ nowozytna oraz wspodtczesna,
jakkolwiek psychologia wspotczesna pojecie woli traktuje jako nieco archaicz-
ne, nieznajdujace potwierdzenia w badaniach empirycznych.

Pozostawiam jednak na boku wielowatkowa historig ludzkiej refleksji nad
wola zawarta w greckiej nauce o duszy, jej wladzach, w greckiej etyce cnot,
w stoickiej filozofii wolnosci, w Augustynskim i sredniowiecznym woluntary-
zmie sukcesywnie spierajacym si¢ lub ukladajacym si¢ z intelektualizmem. Nie
wracajmy tu do Kartezjusza i jego rozwazan o namig¢tnosciach duszy, o roli woli
w poznaniu. W kontek$cie tych rozwazan tkwi nowozytny spor o ludzka nature
i wolnos$¢ definiowang jako jej przymiot, ktora Nietzsche wyprowadzal z opozy-
¢ji kultury dionizyjskiej i apolinskiej, opozycji wolnej kreatywnej autoekspres;ji
1 jej ograniczania na rzecz miary, formy, panowania nad natura, a za nim inni
podejrzliwi mysliciele, analizujac opozycje natury i represyjnej kultury. W per-
spektywie historii kultury, w tym historii religii i filozofii, widzimy, ze problem
wolnosci woli znajduje rozwiazanie w uznaniu jej integralnego zwiazku z rozum-
noscia cztowieka, z procesem opanowywania i porzadkowania wszystkich ludz-
kich struktur dynamicznych, ktére maja zdolnos¢ generowania chaosu. Samowo-
la to chaos, wolno$¢ woli musi mie¢ jakie$ ramy, jakie$ granice.

PERSPEKTYWA WSPOLCZESNE] FILOZOFII ANALITYCZNE)

Nie zamierzam tez dokonywac tu wyczerpujacego i porzadkujacego przegla-
du analitycznych uje¢ problematyki stabej woli, a tylko zwroci¢ pragng uwage
na aktualno$¢ problemu w kregu anglosaskiej filozofii analitycznej. Niezaleznie
od tego, co z punktu widzenia empirycznych badan nad procesami podejmowa-
nia i wdrazania decyzji bytoby podejrzanego w woli, uwage nasza wzbudza spor
wokot klasycznego problemu niepowsciagliwosci, dyskutowany w kregu twor-
cow filozofii analitycznej. Teksty te zebrane zostaly przez Jacka Hotowke i z jego
komentarzem wydrukowane w ksiazce Filozofia moralnosci. Postanowienie
i odpowiedzialnos¢ moralna'*. Oto kilka charakterystycznych pogladéw prezen-
towanych w tej publikacji.

Harry Frankfurt w artykule Wolnos¢ woli i pojecie osoby rozréznia pragnie-
nia pierwszego rzedu, czyli zwykte checenia, oraz pragnienia drugiego rzedu (me-
tapragnienia), chcenia odnoszace si¢ do pragnien pierwszego rzedu. To zwykle
,chce cheie¢”. Ta roznica pozwala mu pokaza¢ osobowy dystans cztowieka do

12 Filozofia moralnosci. Postanowienie i odpowiedzialnos¢ moralna, red. J. Hotéwka, thum.
J. Nowotniak, W.J. Popowski, Warszawa 1997.
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swoich pragnien, co staje sig¢, jak twierdzi, podstawa konstytuowania si¢ wolnej
i odpowiedzialnej osoby. Dodajmy, ze ten problem dostrzegat juz Arystoteles, ale
go nie doprecyzowatl. Mamy wigc punkt wyjscia analizy $wiadomosci pragnien'.

Robert Audi w artykule Stabosc¢ woli i osqd praktyczny twierdzi, ze potrafi-
my oceni¢ nasza niepowsciagliwos¢, ale mimo to postepujemy niepowsciagliwie
i dziatamy wbrew dobrym intencjom. A zatem dodajmy, ze nie tylko jesteSmy
$wiadomi naszych pragnien i mamy do nich stosunek, ale ulegajac im, mimo ich
wczesdniejszej negatywnej oceny, mozemy konsekwentnie dezaprobowaé swoja
niepowsciagliwos$¢, nieopanowanie. To do§wiadczenie ulegania zhu jest przeciez
bardzo wazne dla szukania préob odwracania woli na rowni pochytej woli stab-
nacej's.

Z kolei Donald Davidson w stynnym artykule Jak jest mozliwa staba wola?
twierdzi, ze nie jest ona mozliwa, poniewaz dwie osoby majace te same przeko-
nania mimo to moga postgpowaé odmiennie. Wolnej woli po prostu nie da si¢
zrozumiec. I to wlasnie poniekad odpowiada doswiadczeniu woli autonomicznej
w sensie, jaki jej nadalem, z tym, ze dopatruj¢ si¢ w jej dziataniu momentu intu-
icji, impulsu intuitywnego o charakterze warto$ciujaco-powinnosciowym, bazu-
jacym na doswiadczeniu poznawczym i moralnym®.

Paul Harley w artykule pod takim samym tytutem zauwaza, ze migdzy po-
stanowieniem a dziataniem nie ma zwiazku przyczynowego. Zastanawia si¢ nad
pogladem sformutowanym nastgpujaco: ,,kto nie postepuje tak, jak postanowit,
nie dos¢ pragnie tego, co postanowil”. W szczegdtowych analizach stara sig
wykazac, ze trudno jest odkry¢ zwiazek przyczynowy migdzy postanowieniem
a dziataniem, ze ten zwiazek nie jest bynajmniej oczywisty. Postanowienie nie
jest wystarczajacym warunkiem dziatania. Czyn wskazuje na to, ze byto pragnie-
nie, ale nie ze ono jest bezposrednia jego przyczyna. Wynika stad nie tylko, ze
nie znamy motywow postgpowania w sposob do$¢ oczywisty, ale wlasciwie 1 to
wynika, ze wola nie istnieje. Jesli wola nie istnieje, nie istnieje takze staba wola.
Wola nie da sie zrozumie¢'s.

Moze nie ze wszystkim zgodzilibySmy si¢ z Harleyem. Nawet bowiem, gdy-
by woli nie dato si¢ zrozumie¢, to nie znaczy, ze nie istnieje. Po prostu istnieje
wladza, ktorej zrozumie¢ nie potrafimy. Zgadzam sig, ze postanowienie nie jest
koniecznym warunkiem dziatania, ale nie moge odrzuci¢ do$wiadczenia faktu
zachodzenia impulséw woli, ktore albo postanowienia uruchamiaja, albo je po-
wstrzymuja.

3 H.G. Frankfurt, Wolnos¢ woli i pojecie osoby, w: Filozofia moralnosci, dz. cyt., s. 21-39.
4 R. Audi, Stabos¢ woli i osqd praktyczny, w: Filozofia moralnosci, dz. cyt., s. 107-133.

15 D. Davidson, Jak jest mozliwa stabos¢ woli?, w: Filozofia moralnosci, dz. cyt., s. 81-106.
1o P. Harley, Jak mozliwa jest stabos¢ woli, dz. cyt., s. 135-139.
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Christine Swanton z kolei upatruje przyczyny stabej woli w dwu zasadni-
czych czynnikach: (a) mgtnym wyobrazeniu celu i nie§wiadomosci jego szkodli-
wosci, (b) szerokim badz waskim wyobrazeniu racji podjgtej decyzji. Dodajmy,
ze nasze doswiadczenie stabosci woli to potwierdza. Jezeli co$ nie stanowi do-
statecznie precyzyjnej i silnej racji dla decyzji, tatwo od niej odstepujemy w ak-
tach woli'.

W STRONE tADU AKSJOLOGICZNEGO

Czlowiek podlega silnym oddziatywaniom swej natury. Wszystkie mity i re-
ligie, eposy, dzieta filozoficzne, dziela literackie zawieraja ten motyw. Homero-
wy Odys zna granice swej zdolnosci oparcia si¢ kuszacej sile Spiewu syren i kaze
przywiaza¢ si¢ do masztu okrgtu, ktorym podrézuje do swej ojczyzny i zony.
Zastanawiamy sig, jak to mozliwe, by jeden z najbardziej rozumnych Grekow nie
panowat nad soba. Greccy filozofowie rozprawiali o niepowsciagliwosci (akra-
zji) i przeciwnym jej opanowaniu (enkratei), ale mimo to nie uchwycili wagi pro-
blemu nieopanowania i niezrozumiatej praktyki postgpowania wbrew wiasnym
przekonaniom tak wyraznie, jak Owidiusz czy $wigty Pawet z Tarsu, a szczegol-
nie pozniej $wigty Augustyn, dla ktérego wola jest najistotniejsza wtadza i pro-
blemem czlowieka. Jego doswiadczenie woli opisane w VIII ksigdze Wyznan jest
ludzkie, bliskie kazdemu, kto czyni to, czego nie aprobuje, czego wrgcz nienawi-
dzi, a w rezultacie nienawidzi siebie w swojej stabosci. Ta skrajna dezaprobata
siebie stanowi bardzo silny motyw podnoszenia si¢ ludzi z upadku, dzwigania
si¢ ku dobru coraz wyzszemu. Augustyn rozwiazal problem woli, znajdujac jej
absolutne zrodto, wsparcie 1 cel w Bogu. Jednak to prowadzi nas do teologii,
a cel tych rozwazan jest skromniejszy, filozoficzny.

Grecki mit pierwotnego chaosu, ktéremu najpierw bogowie przeciwstawili
dazenie do porzadkowania $wiata, a potem cztowiek, w miarg jak dojrzewal do
rozumu i kierowania si¢ rozumem, owladnigty zostal zadaniem wprowadzenia
fadu w $wiat naturalnych pragnien, ma dla naszej kultury istotne znaczenie. La-
czy si¢ tu wole z rozumnym dazeniem do nadawania rzeczywistosci wewngetrz-
nej i zewngtrznej formy, miary, proporcji, tadu, sensu. Ludzka historia znaczona
jest jednak rowniez silna obecnoscia nurtu anarchizujacego dazenie do tadu,
absolutyzowania wolnoS$ci, przeciwstawiania si¢ porzadkowi w imi¢ wolnosci,
uwolnienia natury, spontanicznosci. Problem wolnosci ma wigc wymiar histo-
riozoficzny, stanowiacy wazny kontekst problemowy podjetego przez nas tema-
tu. Niemozliwa jest wigc dysputa o stabej i silnej woli bez jej odniesienia do

17 Ch. Swanton, Stabos¢ woli jako rodzaj braku odwagi wykonawczej, dz. cyt., s. 141-160.
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aksjologii, zwlaszcza roli wartosci wyznaczajacych cele dziatania, takze bez ana-
liz semantycznych warto$ci-celow.

Jesli wolny jest ten, kto postepuje tak, jak sobie nakazuje, to przeciwnie, tych
drugich nazywa si¢ czegsto niewolnymi, niewolnikami, nawet bezwolnymi. Bywa
tez odwrotnie, ze wsrdd tych, ktorzy uwazaja si¢ za wolnych, sa niewolnicy idei
obtednych w swej pozornej racjonalnosci i aksjologicznej zasadnosci. Nie ulega
watpliwosci, ze wszystkie totalitarne ideologie dowodzily swej racjonalnosci,
o czym pisat chociazby Karl Popper. Spér o wolnos¢ staje si¢ w tym kontekscie
silnie uzalezniony od sporu o prawde w poznaniu rzeczywistosci i od sporu
0 poprawne ujecie wartosci.

Nie od rzeczy bedzie tez zastanowic si¢ nad perswazyjnoscia definicji wol-
nos$ci przesadzajacej o warunkach okreslenia tego, co jest silna, a co staba wola.
Wszystkie wartosci, w miar¢ jak zadomowione zostalty w strukturach pojecio-
wych kultury, w jej jezyku, maja wymiar perswazyjny. Takimi warto$ciami sa
przede wszystkim: prawda, wolno$¢, godnose.

Zatem w $wietle filozoficzno-kulturowego dziedzictwa ,,by¢ wolnym”, znaczy
mie¢ wolg silna, postuszna rozumowi i poprawnie rozpoznanym warto$ciom. Czy
poprawne rozpoznanie warto$ci znaczy tyle samo co prawdziwe poznanie? To bar-
dzo skomplikowany problem prawomocno$ci drog poznania lub okreslania warto-
$ci, wymagajacy przyjecia wielu istotnych zatozen, z ktorych zwykle sig nie thu-
maczymy. Nie ma tez tutaj na to miejsca. StaraliSmy si¢ zwrdci¢ uwage na korelacje
migdzy racjonalnym i intuitywnym rozpoznaniem warto$ci. To pierwsze wyrasta
z koncepcji rzeczywistosci, drugie jest udziatem doswiadczenia woli, jej sktadnikiem,
a moze czyms$ wiecej, czyms blizszym jej istocie, tak trudnej do zrozumienia.

Czlowiek stabej woli jest bezwolny, znajduje si¢ w niewoli swojej natury
orektycznej (kierujacej si¢ pozadliwosciami i popedami). To czlowiek, ktory nie
zintegrowal swoich pragnien z ich rozumnym osadem, nie uczynit tego osadu
podstawa postanowien (decyzji) i — przede wszystkim — nie uksztattowal w sobie
charakteru, przyzwyczajenia do postgpowania tak, jak postanowit. To nie jest tak,
ze ethos cztowieka stabej woli nie zostal poddany wladzy logosu, lecz ze logos
w sprawach zycia praktycznego nie ma rozstrzygajacego wptywu na wolg i w kon-
sekwencji na ethos cztowieka. Pozostaje stwierdzi¢, ze staba wola oznacza chaos
aksjologiczny i funkcjonalny ludzkiej praxis.

Staba wola odziera cztowieka z godnosci, jesli nie ontycznej, bo ta wydaje
si¢ niezbywalna, cho¢ moze by¢ obnizana i poniewierana, to z cata pewnoS$cia
z godnosci moralnej, i moze by¢ zrodtem moralnego samobdjstwa. Dzieje sig¢ tak
dlatego, ze ilekro¢ probuje cztowiek zrzuci¢ z siebie odpowiedzialnos¢ za czyny
popelione w stanie poddania sig tej, jak wydawaloby sig, niezaleznej, a mimo
to w nim tkwiacej woli, tylekro¢ inni i nawet jego wlasne sumienie obciazy go
za to, czego si¢ dopuscit.
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Rozumiem stabos¢ woli jako aksjologiczna i etyczna dezintegracje cztowie-
ka, co wptywa na niezdolno$¢ podporzadkowania sity woli (mocy woli) dobrej
woli. Ilustracja tego przekonania niech bedzie opis wienczacy rozwazania Ro-
mana Ingardena na temat do$§wiadczania czasu przez cztowieka:

Raz powstaly, bez wzgledu na to z jakich sit i na jakim podtozu, jestem sila, ktora
sama siebie mnozy, sama siebie buduje, i sama siebie przerasta, o ile zdota si¢ sku-
pi¢, a nie rozproszy si¢ na drobne chwile ulegania cierpieniu lub poddawania si¢ przy-
jemnosci. Jestem sita, ktora w ciele zyjaca i cialem si¢ postugujaca — $lady ciata na
sobie nosi i jego dziataniu nieraz podlega, ale zarazem raz to ciatlo ujarzmiwszy,
wszystkie jego mozliwosci na wzmozenie samej siebie obraca. Jestem sita, ktéra raz
w §wiat obcy rzucona, §wiat ten sobie przyswaja, i ponad to, co zastaje, nowe — dla
swego zycia niezbedne — dzieta wytwarza. Jestem sita, ktora chce si¢ utrwali¢ —
w sobie, w swym dziele, we wszystkim, z czym si¢ spotyka — czujac, ze wystarczy
tylko jedna chwila odprgzenia czy zapomnienia, a sama siebie rozbije, sama siebie
zatraci, unicestwi. Jestem sita, ktora najwigksze skarby zachwytu i szczgscia w tesk-
nocie sobie uraja i do ich urzeczywistnienia dazy, ale wszystkich ich zrzec si¢ goto-
wa, za samg mozno$¢ przetrwania. Jestem sita, ktora si¢ ostaje w przeciwnos$ciach
losu, gdy czuje i wie, ze swobodnym swym czynem z niebytu wywota to, co po niej
pozostanie, gdy sama siebie juz w walce spali. Jestem sita, co chce by¢ wolna. I na-
wet trwanie swej wolnosci poswigei. Ale zewszad pod naporem sit innych zyjaca,
niewoli zar6dZz sama w sobie znajduje, jesli si¢ odprezy, jesli wysitku zaniedba.
I wolno$¢ swoja utraci, jesli si¢ sama do siebie przywiaze. Trwaé i by¢ wolna moze
tylko wtedy, jesli siebie sama dobrowolnie odda na wytwarzanie dobra, pigkna
i prawdy. Wowczas dopiero istnieje's.

Nie jest przypadkiem, ze w tym zapisie konkludujacym ludzkie, filozoficzne
doswiadczenie praktycznej obecnosci w $wiecie napisat to filozof, ktory posta-
wit dos§wiadczenie przed teorig. Podobna droga poznania filozoficznego kroczyt
w tym samym czasie w Krakowie Karol Wojtyta.
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SUMMARY

The starting point of the analysis of the will and its weaknesses is the experience of the will,
which the author brings first to experiencing morning awakening and undertaking daily activities.
He does this in order to capture the different forms of manifestation of the will and the ways of its
operation, especially weakening. Such forms are: (1) automated, habitual, enslaved will; (2) weak,
sluggish, lazy will, (3) autonomous, bossy will, implementing the provisions in a certain distance
from their adoption; (4) strong will, persistently focused on overcoming weaknesses, putting out
a challenge to them; (5) willfulness, will undergoing desires unacceptable by reason, the extreme
lack of self-control. The author notices that the first and fifth form of the participation of the will in
the management of human behavior show certain resemblance because in fact they are weakening
as we are giving in to habits and addictions. The second form of the will is discussed in the context
of the theory of sloth. The third one is treated as the power responding to tasks and duties assigned
by the mind, but also motivated by the awareness of evil hurting the subject as a result of not-
-undergoing orders of reason. The strong will is associated with the need to protect values as well
as with the need to strive after perfection and to overcome barriers. The author is comparing the
above interpretations of experiencing the will with the classical and contemporary analysis of it,
with the discovery of its relationship to the intellect and with identifying the causes of the inability
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of implementing its precepts. It results from these analyses that the weakness of the will is an
indication of the axiological disintegration of man and that overcoming the axiological chaos is the
way to improve the will.
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experience of will, will, weak will, sloth (idleness), incontinence (akrasia), axiology
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