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�P�M,�����0��,-����������>��,��&���V����������������������������S�����0VP,���7
����0��,-������,��������������P����0���,��������M,�����������>��������A�������7
��,��������S�P��0����M�����0����� Wilhelma Wundta, Oswalda Kuelpego, pr�e�
Roberta �,-�����>9�W,���� ����0��,-�����W�����B(�#���,�������� �������M,������
����W0����� 0���,��>��>�����,��� ��>����V�&� 0�����S� �� ��������(� $��� 0����M��
Rollo May „[…] nowy akcent na ]���������9>��P9������S���M,�^&��������0���7
,�����������M,�����S�&������,-�S�����S����������,����������>�,�����0��,-�7
�����O1. Niemniej jednak� 0�������W� ���� 0�VS�� 0�����9� �� ���,����������&� ��,�
�����,��������0���0������(������������������9������������P�N,9,-��,������&���V7
���0����� ���� ��������� ���0���>��������� –� ,�� ����9��� 0��������������S��7
���,-�������9���9����9��2 – lub jako �achowania intencjonalne3.

"�0VP,��M���������MT��������������,��M,���������������������������,-�0��7
,��V�� ��>����9��,����,-&� ��V��� 0�������W� ��� 0�������������� ����� ����>���7
�>9(�"�SV����,-������&���V���>�Q��S�T��9S�����������M���,����� �����0�7
,�9,��� �����M,�� ����,� �� ���9P�� >�� ������ �,��M�������� 9���9��������� A���
�M���,������ ����������� �� ���,�N�twa, po�iom ro�woju po�nawc�ego ��(B(
#�����������������9�,��,�����V���������09�����SV�,�����������������9�����������7
��>��>V��9&�������>���S9����,-�>����V�&��P�M,���M,��>��S�X,��,�����7
�9�,��(�'�����0�����������������������������,-��,�����9����Q�������������9
��S9����,-�0��,��V��0�����,��,-&� �,��������� ����������&� �����Q����� �VQ7
��,-��0,�������SV�����P����(�#����������9����P�����0�����������+����0����,�7
��������,�������+��M,����S��9(�#�����������>���(

#����W,� �� 0���0������� �0�P�,���-po�nawc�ej, ������ ��9��Q�T&� Q�� procesy
samore�9��,�����0���S�����W��� ����,-�,����,���,-�+���,-&���V��>���W��0������7
��MT�AforethoughtB&������������9S�����,����������������������0��,�����>���+���7
���(�#��������MT���������������,-�0��,��V�&���V����0P����W�na ����P���������,�
���P�������0�0������W je.�"����������9S��������������,������������Q9���0��,�7
��&� ��V��� �����09�W� �\����,��� ����P�V�� >�����,���,-&� �>�,��������� 9����
�\���P����(� �>���+������������,������0��,���������09�W,��0��������Q�����9���
���,�������������\���W������\���>������>��M���,��N�w\����������0���SV�
����������(���������&�0��,������>���+����������0P����W����0��������MT(
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�����!���&�"��������6ECE&��(�6E;(
2 Por. np. P. Haggard, Human volition: towards a neuroscience of will, “Nature” 2008, 9,

s. 934-946.
3 Por. np. J. Barresi, C. Moore, Intentional relations and social understanding, “Behavioral

and Brain Sciences” 1996, 19, 1, s. 107-154; D. Dannefer, Freedom isn’t free. Power, alienation,
and consequences of action, w: 0ction & self-development. Theory and research through the life
span, red. J. Brandtstadter, R.M. Lerner, Thousand Oaks 1999, s. 105-131; K. Obuchowski, 1��	�
����������	�����, Wars�awa 1993; E. Pacherie, The phenomenology of action: a conceptual fra-
mework, “Cognition” 2008, 107, s. 179-217.
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"�Q�������� ���Q�����,�����,���9����������S�����>�>� – ona�S����>��0P�7
��&� 0�0����� 0��,���� 0��V��������� ���9����,-� ��,-���N� ��� �������>�&� ��
��>����9��,��(�����>���,-������� ��>����9��,������� ����� �� ���9P�� �>�������7
�������S��Q��M,��0�>�����������>��,��\oc�ekiwanymi �achowaniami a\��,-�7
�����>����9����>(�����>���������,-�����9��0P����0������������������0�7
�������,-� �\���������,-� �,������N� �� >��W� ���� �>���>�������T� ��������P�
���S��Q��M,���\ramach standardów „ja” i\0������T����9����>������S���9����S��
Aself-imageB(� ������� ���S��Q��M,�� ������V�� L��O� 0����9�W� ������ ����Q��M,�
�\tym wymiar�e –\������Q���,���9�W������9����MT�,�P�������A0��V��������
�����09����\ramac-��������Q��,-&� ����������,-� ������V��,����,������NB4.

InteresujW,�� ����� ���Q������>���������� �����0����,��� Juliusa %9-��(�#��0�7
�9��������VQ������� ����,� ,��>�Q��������T�>�����,�W���S��9,� ��>�����,��
�������,���A��V��������������,���>�����,�W�����,������WB(�
�����,�����S��9���7
����������S��� ������0��,����0��,-�,���&���V�������M���W� ��������S����������
�������,������P����&�����>�����>�����,����������,������,���0��,��V�,���V�����7
0������W����������������P�����0�>�>���VQ��,-��0��V�&� ��9��M,����,(5 W in-
nym miejscu J. Kuhl6��0�������>�����,����������,�����0��,��9���>����9��,��&
��>�����,�����S��9� �� 0��,��9� ��>���������(�  �>����9��,��� ����� ������,��
,��>M����M����>�>���0����������V���,�����>�0�����������9�������������7
,�����+��>�,����0P����W,�,-����VQ��,-�����������,-������>V��A��(�9,�9T&�0���7
����N&� �����M,�&� 0�����SB� ����� �� ���,�����(� �� ������ ��>���������� ����� ��,���
,��>M� M����>�>&����S����������Q����>&� ���P��W,�>��� �0��VS� �������,���
��������,����(

$��� ���>���+���,����� 9�>9���%9-�&� ��>����9��,��� ����� ������ �����9� L��7
�������W��>����,�WO,�����>�,-���V����0����������������&�,����>���0���,���,-&
�P��V�����������0����P���P�����9,�9,��&�0�����������,-&������M,����(������7
�����������������������P����0���,������W���������S9����������&�0�����W,��
�� �,����,� ��V��� ����� �����0���� ���Q���� 0����� L��WO(� �������,��� ��������,-
�������,-� �M���,��N� ��0������ ������� 0����>� ������,���M,�� �� ��V�,��M,�
����,-������,-(�#����>�������>����,�0,�����>����9��,��������0��V������7
�����0���,��� ��V�,��������� �� 0��Q��M,�� ego� ��0������W,����P�M,������� ����
���9�,���0����>�jego kontroli7(��������,����P����,-�9�����,-�>����V�������0���7
�P��>���>����9��,���������������������������,-��S��Q��,-���L��O����P�N&���V7
��� ����� ��� ��SW�0�����S�� ����>������� �0�P�,���� A���>���9��9����B� ����� 0�7

=�����(�$�,����&�$(�
�,������&� (�(�!�S+���&�1	

�������+����	#���#��������	�&����2��!�
�		��	#���#��������	�&���(�
(�2��������&�#(�(�#�����,-&�
(�������&� ���'�����;UUU&��(�;FD7GUU(

5 Za F. Rheinberg, Psychologia motywacji, Kraków 2006, s. 180.
6 J. Kuhl, Individual differences in self- regulation, w: Motivation and action, red. J. Heckhau-

sen, H. Heckhausen, Cambridge 2012, s. 300-328.
7 Por. teoria Jack i Jeanne Block w H. Gasiul, '����	�	����	�	�	�	"����Nurty, teorie, koncep-

cje, Wars�awa 2012, s. 304-305.
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����S�� ����,-� A����9��>B&� ��>�����������9������������>0���S����,-� �0���,���7
M,��A�����������,����egoB(�4��M����>�����,�0,�����>�������S����W������9���7
��� �� ���M����>�>��>�����>�&� ��������� ���� �S������� A�S��� ��>�0�,�9,��B
���S��Q���������������S9���N�0��,-���>���,���,-8(�4���������M������&�9�%9-��
>������ ������ Aexplicit motivesB� ���,�������P���������pne w introspekcji albo
motywacyjne koncepcje samego siebie, natomiast motywy ukryte (implict moti-
vesB&� ���� ��� 0����P�� WQ����� �� ���W����T&� �+����,��&�>�,�&� 0�������W� �� ���9P�
0����M����>�>��M���,�����>(������MT�0�>�������>����>�������>�>�
>����V������������9�����9��9��������(

Falko �-���S����0��0��9���9�������������������,-����>���V�&���>��7
����,���0����P� +��������,������������0������P�����W� �����P�����W9(�#�>��7
��� ��>�� +���>������Q��9������T��,����� �� �������,��� ����� �����,��(���&� ��V��
�� �����,���>�Q�� �9S�>��S�T� �����������,� ����Q���� ���9������ ���9�,��,��� ������
����9��� ���� ,�P�����(�#���� �����,�W���Q��� �W� ������,�������� ���� �����,��� fiat
A���,-�����������B��,�9�W,���� ���0�,��,�9����P���������� �����,��� fa�it�����7
M���W,�,��� �������>����������0���������� ����� �9Q� �����Q���� �����,�M���������
���������,��(�3�������P����� �����0�0���W�������,�����,������V���9����9���7
����� ����� �����,��(�	,����M,��� ,����>��W�S�T� �VQ��&� ��� ��������� �� 0������ �W
P������������������&���9����������>����W�S��������P�Q���,-����P�N(�#������N7
,����9� ���P����� �����09��� �,���� �� ,�� ����� ��0���>� �,-�>���>� �����0����,��
��0��,-�����,���,-��������,-�A���������>����9��,��������9�W����+�����MT������7
��� ,���9� ��,-���NB(����� �,���� ����,��M���� ����,��&� ,��� ��M��� ,��� ���� �����P
���W������,�����Q���������������������,���WQ�T&�,�����Q�����������T,��������W,
��S��� ����� ,���(� ��� ��������>���� �����������P�9�����(� �9���� ������P�M���
>����,�� �������� �����0������� �����9� ���������W���0���,��(�"�0���0��9
�������,���,��9������W����,-�����>�0��������,-��,�9T 0�������0�������������
������ ��09� ���9�,��� ���� S����� �9Q���>���P�� �������M� ��,���V����������P�9
����,���������(�������W�����,������>������S���S�W��9Q�>�����,�����������,��7
��(� M�Q��� �atem ��VQ��T� �� ���S��� ���9�,��, w których �achowanie podlega
motywacji, od sytuacji,� ��V��� ��>����W� 9���P9� ����(� #��������� >�����,��
����,��������MT�0���>�����,-����P�N����P����>��0�����S�>�&����������7
,��� 0���>������� ���P�N,� ��V��� ����>9��W�S�T� ������ �� �����>��>�����>�(
"������>���� ���>�M������ ����������� �� �������������� ��,-������>���P����7
>�(� $��� �������MT�����>9��� S�T� ���W����� �� �,�9,��>�� 0��������>�� �>�,��7
������(�4��������9�W,&�>�Q���0�������T&� Q��0��,����>�����,����� ��>���� ��7
S����W�0�0���W���������������WQ�������0�����>��M,����9��������0������M,�`
0��,��������,���������W���,�������W�������9�����������>���,-���N&���V���>��W
�0������T������W����a� ��>���������� �9S� �������������,��9�������� ��� ��Q

C�$(�%9-�&�  �!���!����!�##����������#��������	�&��(�,��(&��(�G66(
9 F. Rheinberg, Psychologia motywacji, Kraków 2006, s. 186-187.
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>�Q��byT��MT��0���,����������W�-�����>9(����>���� jednak&���M���0�0��������
����� ���W��� ���� 0����� ,���&� �� ,����>����� ��>���� ��S��� �W� �9Q�>�����>�(���
0����P�&� 0���9,����� 0������� 0�0�����V�� ��>���� ���9� ����`� ��>�� S����>
����S��� 0������� �����>�����>� A0�����W,�>����,�9,��� 0�����>��M,�B`� ��M��
��������������0���������0���9,�����0������� �����0������� ������ ���� ������ ��7
���9�0�,�9,��>�0�����>��M,�&��V�,���� niepalenie ��>������S�������������>�7
����>���������>�����9Q����9�����(�����>���P���&�>����������������������W�0�7
0���W���������������WQ�������0�����>��M,����9��������0������M,�&�����>����
��,-�����������,��������>��W���>������S�����>�������S�����&�0�>���������7
,�����9����9����9�W,���AS��������9�������������,-�0���,���B����0���>������
��,-���N������,-��� pewnymi osobistymi oc�ekiwaniami.

��7 �9����������C	 �����
�������	+���	����	+�������	+���
+	����9������	-�����	 �	 ��������

����������������� ������ ����� P�N,9,-���,����� �9S� ����� �����,��� ���� ������
�0�������������0��S��W&���,���V�����S�������+�����+�,���e �orientowanych teore-
tyków.����0����P��$�����-9��W��&�Q��������������������9����T��������,��10(
"���� ����� �0�,�����>� ������>�9>��P������ ���P����, popr�e� ktV��� 0�>���
�����������M����>�����WQ�������SW���������������AdeliberationB&��,����������7
P����(�#�>����� ��>�� ���>����>�� �������W�����X��� �9��&� ��V��� �W� X�VP�>�0���7
������� ������ ����,������ +�����+��� 0��S��>9������M,������� ����� ����������� �
9>��P������������M,������,����������M������>����>�����(�����9����W���0�P���7
���0�����0�>���&���V���>�� ���0�PW,��T(�"�L������������9O�0�>����0�������
����0����������>M�,-�,��>&�0����������>&���V����0P��W�����,�������0�>���
����� �������� A,-�T�>�Q�� �����������T�0��gnieniami itd., to jest �aws�e aktyw-
ny). W podejmowaniu decy�ji podmiot dokonuje swoistej selekcji racji, dlac�e-
go ta,������� ����(� �� ����P�M����0���>��������,�����>�Q��S�T����9>����� ����
����,-,����&�0��0����9�����(�	�����������������9����������Q�0���,-��������
�,����������P����(�
�Q���0���,��Q�>��T� �����,��� A��0��WT��,����B�������7
���� 0������� ���9� ���P����&� ���� ��� �,����� ,��� �����,��� 0��������� ����� �����
��M����>�M,�� ��������������>�>���9,� �Q����������������S9�������>����
���P����(����������9��>����������,-� ����,-� �����,��&� ,-�T�>�>�� �����M���7
�>�M,��������9��������M���,�����������A�P�S�M,������B��������,�����������&����
,�P������ ���� ������� ������� ���� ���������T(�'������������>�Q��� ��������T� ����
0��,��� 0�M����,�W,�,� ������ ��V��>9�0�>���������9��� ��>�������&� �����,�W
0�0�������&� ���P����(�"��������� �����,�����>���� ��Q� ������������������ –
,������������>�Q����&�,�����Q����&�,�������������9�,��&�,����������(�$���0����M7

6U�$(��-9&�  �����	����!��	����	�&�a��������$�9������+�#-�����0-�O�;UU=&�G=&�;&��(�6FD76E=(



;C !���1%�4� ��)

����-9&�������VQ�����0��9>��P������������M,�&���(�0���>��������,����&�M���7
�>�� ���,��,��� ���P����&� ����������������������Q����� �����,��,�>����,�W� ���
����������������M���������������(�"�����������������+��>���W�S����>�����������
������������� ����MT�0�>������M,�� Aunity of agency). Bycie podmiotem o�na-
c�a bycie �do���>��������,�������������������������P�N(�����������MT�0�>��7
����M,��S�P�S��������,������0�P��&���S��0�>��������S�P����������0���>���T
�,�����,����������T���S��V������������T����P���������������P���W����W(
#�����&���������+��>��9>��P������������M,���W�����,�������9Q���W�������0���7
,��>������A,-,����B(�)9���0�>�������,�W�������,�����P��������,���W����P����
���>����,�����L�����M,��,-,����O(�$������������,��M����X�VP�>�0�,�9,���S�,��
0�>����>(� ����� �9��&� 0�>����� �����,�W� ���P�M,���>����P����>� ����0�P���7
���>������,�������������P����,������9�W���,���������P������(�
�Q���S�P�S��0�7
������T&�Q��������������9>��P9&�����>����������,��������,�������9����>9�W,�>
������9����9����9�W,�>����P����������>�9>��P9(�"��������&�Q�������,��������7
�������S�����>����>�����,����&�,-�T�>�����>���������(������,��������W�������7
,���W,�����0������������>�������������P����11.

���7 E��F	
�-0����+�	�
��+�G	 �	-�
������0	+���

����,��� 0�>����� �����,�W� �� ���P����>� ����� S����� �P�Q���&� ���� ���� �������
0������� ��� ���������� ���������� ��������,����(� ����������W,� 0���Q���&� ���
�� �������0VP,��M���� ��������S����� �����0����,��&�>�Q���0����WT&�Q����,-������
����� ����������� ��������P�������PW,���������&� ���>�� ������ 0��,-�����,���
0���,����&���0�������������>����>�>����,�����������L��0�>����������>O
��������P����(�#����W,�������� punktu wid�enia���0VP,��M�����>��9�W,��������7
0����,��� ��,-���N� ����,�������,-� �� ���������,-� ��>����9��,����,-&� >�Q��
�����T&�Q����9,��������,������ma tutaj sam podmiot. Po�a���Q�����>�����7
���W��9Q����W������9��,���0�>��������P����>��L��O���0�����S�>��,�����>�7
�����>�� ����������>�� A�����0����,���%9-��B� 0����P��>�0����M���W,�>�����
0�>���9-�0���,�� �W� ��Q� ����� �����0����,��� ��>����9��,����(�������� 0����M��
���� �9�������,�����������������,�������W��������>�>���SW� Aself-management).
To jest funkcja, która inicjuje plany i\���P�����������,��90��������,-�,��V�(�%��7
�������� ��SW� ��P��� ���� ��� �����M,�� ��9��,������ ������������� ��� ��SW� ����,-
��>0�����V����>����9��cji: (a) �P�M,�����������+���������0��S��>9&�+��>97
P���������P�����9>��P�������0�������,�����������&�0�������������,-������
��������\��>9��0������W,W���+��>�,�W` (b) po�nawc�ej implementacji (imple-
mentB��������M,���\�0��VS&���V���S�����0��>���P����Sisty sukces i\�adowole-
nie; (c) monitorowania i\���,�������������������� �\������������� �0���Q����

66���>Q�(
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���������� ������������� ��,-������� �\��0�������>�� ��S���W�����>�� �\0�7
�����M,��>�(���������MT����������������,-������>�9���������W,����>��7
��������>0����������W��������������P�S�M,�W��������������SW��\���S�W��������7
,�W��\WQ�������90��������,-�,��V�12.

#���Q������0����������>����������,��9�����������,������0�,�9,���0�>��7
����M,�(��VQ����W��0���S����������0�,�9,���0�>������M,�(����0����P�&�Elisabeth
Pacherie13���>�������M�V���>���V����P���W,�,-��������0�,�9,���0�>������M,��
(a) 0�,�9,��������,�������M,��A0�>���������0���,���W����������P����B` (b) 0�,�97
,������,�������M,��A������,�9����������P����B` (c) 0�,�9,������������A,����>����,�9��
�������P����&���,�������������9��������0���S���9B(��lbert Bandura wska�uje na:
(a) �����,�������MT�A���������W������0�>������������MT�����Q�����������������,�
���P�NB` (b) ��������Q��� 0������������ A�����MT� 0������������ ���������,��
����P�,-� ,��V�&� ����W,�� Q�,�9� ����9���� �\sens); (c) samoregulacj�� A�����MT� �
��������������,-���N�0�0�����0��V�����������������>���\celami osobistymi);
(d) �9����+��������MT�A�����MT�����+������������>�>���SWB14(�$���0����M���0���
��>��. Bandura15, b�,���0�>����>���>��������P�9&�����������T��,�����&�,�����
S����>�,�P������>�Q�����������T���WQ����������W���������S������0�>������7
M,��������,��0�>������M,����90���Q������(

�������9�W,�� �W���������0�,�9,�a� 0�>������M,�� �� ���,�������M,����������7
P���a �apre�entowane pr�e� Giuseppe Riva16(�  W� ��� �������� ��� L�S�,��M,�W –
presenceO(�	S�,��MT�0�P���0��V��W� funkcj�� (a) lokuje „ja” (selfB�����������7
����+���,������<��S���9��9������0���������� – self�������S�,�����0����������&���M��
>�Q������������P�T` (b) �S�,��MT������������+��>9���L��O�AselfB������������9���
���P����M,����L��O�A�elfB�0����������>��������S�,��M,����9������������������>�
����W����P����MT(

	S�,��MT�>�Q��S�T������������������P�Q���&�,-�T��������������0�P���M���7
�>�� +��>��>������������� ���P����� �� �M���,�����&� ����� 9,-������ ��� L��O
Aself) i ro�str�yga o jego istn����9(�������,��>&��M���,����>����9�����>�����
0��,��9������0�,�9,���0�>������M,� –�0�,�9,��&�Q�������M>�����V�����9����>�&
�������P�M,�,����>���P����,-����P�N(��������0���9�9,�9,����S�,��M,����������
,��>M��������>����M���,������ 0�>���9&� ���� ����� ���W����� �� 0�>����7
��M,�W(�"���X��������0����>��M���,�������S�,��M,����WQ����������0��W�����7

6;�#��(��(�$�,����&�$(�
�,������&� (�(�!�S+���&�1	

�������+����	#���#��������	�&����2��!�
�		��	#���#��������	�&���(�
(�2��������&�#(�(�#�����,-&�
(�������&� ���'�����;UUU&��(�;FF7;FE(

13 E. Pacherie, The phenomenology of action: a conceptual framework, “Cognition” 2008, 107,
s. 179-217.

14 Por. P. 	��M&�(+�	��!����!	�+����	�	����	�	�	�	"��, Wars�awa 2003, s. 226-227.
15 �. Bandura, Exercise of human agency through collective efficacy, w: The Personality

Reader, red. M.W. Schustack, H.S. Friedman, Boston 20082, s. 190-194.
16 G. Riva, J.�. Waterworth, E.L. Waterworth, F. Mantovani, From intention to action: the role

of presence, “New Ideas in Psychology” 2011, 29, 1, s. 24-37.
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M,�W����P��������M���,�����(��>�S�������0�>�����������������9�����������
����,-������,���������,���������,������P����&���>�S�������,�9��������S�,��(�'��7
����&� �9������ �9���9�W&� �S��9,�9,��� �S�,��M,�� ��������T� ����� ��&� ,�� �����,��&
������������0���Q��������������&�L��O�AselfB���+��>�,���������9����������������7
M,�� A���P����M,�B(� L$�O� 0��,�09��� �>����� �� 9,�9,�9� �S�,��M,�� �� �������9��
�0��������������������W��������MT17(�����������0���9�9,�9,����S�,��M,�
A���9�,�����0��,�0,���0�>�M�����9����������,-������,���0�>���9B����������,��>M
�������>����M���,������0�>���9&����������S��0�M����������>����W����18.

	S�,��MT� �� ��>��S�,��MT&������9�W,����0�>������MT����V�� �����,�����7
��,-������0�>�����W��0���,��MT&��W�,��>M���9,����>����+�����+���0��������7
���,����(����0����P�� John F. ����S��0����M��

b_c������,�������MT���M��9S��������������������0���>�����9S������,������������S��
��������+9��>����������>����M����>�M,�����S�����b_c(�����,��W,������9�0���7
>�������0����>�W� ��>�>�����,�>����� ��������M&����� ����� M����>����������,����
����S��(�	������M,����������W�������9������,����������������������,���������������7
��M,��>������S�,������S�����(�$�&���V�������,�>������9�0���>������&�����>����V7
,���9����������>��S�,�����>�0������SW(�2��������9������&�����S�����0���WQ�>����
��0���>��,���>������,���9&�����>��������������,�T�,�P����,������������>��S�,7
��M,�(�
����M����>�MT�L,����MO�����>�Q��,�P����,�����0���T�>�������>��S�,��7
M,�(�"P�M����0��0���,��>���������W��9�>��������>�>���SW������0�>����>&����W�7
�9� �������W,��������������MT�>������ ���������� �� ���P����&� ���9>��>�0�>����7
��MT�M����>�M,�6E(

"�����>�>����,9����Q���9���������L�>������������>������>��S�,��MT&���>
�P�S����>�������MT���0���>����0����>�W`�>������>���S�,��MT������������9��
��>��W� �����,����,�W� �9� ��>9�0���>������&� ��,�� ��,���� �0�����&� Q�� ������ ���
����>�Q�����������������WO20(�"���M���>�&��9�������S��S���0�>������M,���9�7
��������VQ�������+9��>����������>���� –���>��S�,��MT����S��������9���7
���>���,����9S������MT�0�>�����W����S�(

Po�a wska�aniem na podstawowe �n�,������ 0�,�9,��� 0�>������M,�� �� ��
L��O� 0�>��������� ��������9� ���P�N� A�9S� �������&� ��,-���NB� ���,�� ���S�W
������W��������>���������M,����S��9����V�����P����(

"� ������� �������>� �������,��� +9��,��� L��O� A�� ������� ��V���� �,-��W
���������� ������������������� �9S� �>����� L��O� ������������ ������,������&� ���7
,�9�W,�B�,����������Q�������������SV�(��������S��>�Q����0������T�����P���9S
�������(�$�M���L��O������������P��&������0(�0���,����������������0��9��>&�0���7

6F���>Q�&��(�;E(
18���>Q�&��(�GU(
19 J.F. Crosby, Zarys filo�of���	�	����3�����	�-, Kraków 2007, s. 101.
20���>Q�&��(�6U;(
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�������������,�����S�,�����P�S����>�A��,���0�����L��OB(�$�������0��0����9�����
�>����������� ����,�������,-� ����SV�(� ���0���>����� 9��������W� 0���Q���
0�����������21.

�V����Q��,��M�������>�������� �����MT� A0����>������9��,��B� 0�>����
9�����>���������>��>�����>������>��9���������MT�����,�����������>�������7
�����>������������Q����������,��������P����(�"������0����>��S��Q��M,�����
��>�����0�,�����,-�����P�V�&�������0����>��S��Q��M,��0�����������������7
���������P�9�0����0���,-�����9��������,��������P����22. Jest��������������7
���0����,��>������,-��9���V�������9�W,�,-�������������,����S��Q��M,�������7
>�0�,�9,��� �� �����9��,��� 0������� �� �S����� ��>�0�,�9,��. H.M. Kehr23

dowod�i&� Q�� ,-����,���� ���S��Q��M,�� 0�>�����9�����>�� �� �����>��>�����>�
0�����W�������,������������P�S������A��,���0����B(�"���>���������������7
09�W��������������������9������VQ��,�(

#�>���������9�����������������0��0���,��&������0(�Carla Ransona �������&���V7
�����������P����0������������,�����������9��,���L��O�������W���>��������,��7
�W������,���W� 0����� �������>24(�'WQ����� �� ��>��������,���>�Q�����0���Q7
���>�M���������������T������>�����9������������>��S��Q��MT�>����V�������,-
��>�����>��9�����>���������������WM�+��>W�����M�������>�,-����>V��������9(
�S��Q��MT�0�>������P����>��0�����S�>���������,����>��,�����0P����W,�>�
�� ��,-� ,���>�,������M,��>�&� 0������ 0�,�9,��� S�,��� �0���,W(� #����M��� ��� ��Q
������� �����M,�� �� L��O� Aself-concordance) Kennona M. Sheldona i �ndrewa
J. Elliota25(������-��>���������0�������>��0�����S�>�&����������������>�&�9��7
�����������>�������M,��>����0������9�W���,�,���9������0��0���,����������W�,�7
��>�� �����>�� �� L��O(���� �����MT� 0���,������ ���� �� �������,��� �� 0����������
�0���,��M,�� ���P�N� L��O(��������� ,��������9,����0��������,������ �� 9��������7
������0�����0�>��������W����� +��>W�0������M,�&�����>�����,���������������A��
�������,�����V��,-�>�Q���S�T�0�,-������>� �9S� ����,���>B�����-��>�������7
�����0�����S�>�� ����������>��>��W�0������T�������9����������,��� A����� ��
���9�,�����������M,����L��OB(��������������L��O������9�W�������������P�����
���,�� �,-� �������,��� ��Q� ,���� ��������� �� L��O(� #������ �,-� ���W��������WQ�� ���
��������W������+��,�W&��� ����������>�,����0�,�9,��� �0�������� �� �0����������7
������� �S��>9� ��>�0�,�9,�9(� ����� ��������� �� L��O� 0�����W� ����>����� �
��P�S������ 0�,�9,��� �0�������� �� ��>�,����W� 0�,�9,��� ��,���9� �� 0���>9�9� ��
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22 Motivation and action, red. J. Heckhausen, H. Heckhausen, Cambridge 2012, s. 422.
23 Z�����>Q�(
24 C.R. Rogers, On becoming a\person. 0\therapist’s view of psychotherapy, Boston 1961; ���7

Q�& Some observations on the organi�ation of personality, w: Personality. Selected readings, red.
R.S. La�arus, E.M. Opton, Harmondsworth 1967, s. 103-122.

25 Za J. Reeve, Understanding motivation and emotion, New York 2005, s. 283-286.
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����������,�����&������9�W,�S�����,������9,�9,������0����9(��������, podmio-
towe „ja” osób,� 9���V��,-�>�>����,�����������������M,�W�,��V����L��O&�S�7
����S������� 0���������� �� ���,�������,� 0�����W,��� ,����� �������X���������
������9�0�������,-�0����,��PV�(�#���Q�����������������L9,-�>O������0����7
,��� ������ samoreali�acji (np. Charlotte Buhler, �braham Maslow, Carl Rogers)
c�y psychoanali�y humanistyc�nej (np. Erich Fromm).
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,-���� �� ��&� �S�� ���� ������9�W,� ���9�,����,-�>�,-����>V��0�������W,�,-� ��
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;F S.C. Bartnik, S�kice do systemu personali�mu, Lublin 2006; ���Q�& Personali�m, Lublin
2008; J. Bremer, %�	���7�#�������������������	"�.�5	���
	"�����!�	"���/����"�������!�)����
�	�	��������, Kraków 2008; B. Gacka, '��	�����
� �
����)���, Lublin 1996; S. Kowalc�yk,
8��#��������!����	����
��1��	����7��+	����	"��7�����	"�, Lublin 1995; ���Q�& Nurty persona-
li�mu. %!�0���������!	�(	�����, Lublin 2010.
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,��M,������S�������0�����0��,-����V��M,��Q���0�����W,��������0���������>9`
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�9������&��������0�,�+���&������0���������0���,������,�9�W,������,-�����9
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��� A�9S� ����� ��� ����,����B(�����W�0������ ������0�>������MT� ��S�,���0�>��7
��>� ���� 0������� ��� ���,���Q����� �9S����,�����M,�(� L$�O� ����� �����,�������&
�0���,���0�>���� 9,������,�������Q�>���,��� ���P����&� S�� ���� ���� ���P����
0�������Q��������M���0��������������M����������������(�����&�Q��L��O����������
�����M��� ������>�Q�������T���������V���������,���V���M,�������M&��������������7
,����M,�&� ��������M,�� �� ����>�&� ���� ��,���V���M,�� ��� �0���S9� �0�P������� ���
���(�>����V��L��O(��-�T�S����>�L>��������O��W��������� ������������,���&� ��
������ �,-� �������,��� ���������>���� ����,��� �� ����>�� A�0(� ���� �� ���� 0����MT
,���9����>�T�0�,�9,����P�����������M,�� ���,���� ����0�0���������������� �����X
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�,-�P������P�G6B(

��� �������P�M,���M,�� A����S9�V�B�0�������Q��,-����S��������9�W����������
,��� ������� >����V�� L��O(� �������� 0��,-�����,���� 0�������W� ��� ���VQ������
�����09�W,�,-���9,����,-&� ������������&�L>����V����O� (a) motywu�WQ������

;C�%(�%���Q�����&� %��������� �� #�����	�	������ ����	���� 9	�	��:��� �	��+������+����	�	�
��������&�L#�����W�#��,-�����,���O�6EEU&�ddd���&�6&��(�5E7F5(

29�
(�%�W0��,&�/�����	�����8���������	+	�	����#��	�	#�����, Lublin 1974, s. 289.
30 S.C. Bartnik, S�kice do systemu personali�mu, Lublin 2006, s. 41.
31 S.M. Drigotas, The Michelangelo phenomenon and personal well-being, “Journal of Perso-

nality” 2002, 70, 1, s. 59-77; H. Gasiul, Teorie emocji i motywacji, Wars�awa 2007, s. 440-442.
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����9>������ �� ��>�M����>�M,�� A��9,���ego w anali�ach nurtu po�nawc�ego);
(b) motywu�WQ���������Q��>�M,��������M��������Q��>�M,��A�����9�����&�09S��,�7
���&���������B` (c) motywu� WQ���������,-�������0�>������M,�&� ����������
��SW&�>�Q����M,����S��9�A,��������M,������9,��������,������0����M�����0����
0��,-���������������,����WB`�S���������0�,�9,��>���>0����,��� �� ��9��,���M,�`
(d) motywu�WQ�������0���0���������S�����>�>9��0�����������0����������7
M,������P�������,-������` (e) motywu�WQ���������V�,�����������9&�0������7
,����������V���9���������������,������V��0�����P�,-�A�����MT��������,����,��&
�����������); (f) motywu� WQ����� �� ��,-��������P������ ����M,�&������M,�� ��7
>�������S���A���V���������>�������S��&����������,��,-�����,-���VSB���0��,-�7
������>����V�����W����,-���L��O`�(g) motywu�WQ���������,-�����������>��7
M,��A0�������M,�B�M�����������������������������������������>�0�>������M,�
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It is an attempt to show how the contemporary psychology interprets the volition acts and the
problem of freedom of will. The author tries to determine what conditions are necessary in order to
develop the skillfulness of the will and its freedom. Some psychologists try to avoid the notion of
will, some others use it together with the notion of decision and intention, subject and person.
Freedom of will can increase or decrease.
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