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I. WPROWADZENIE

Powotanie! ma swoje zrédto w wezwaniu Bozym, czyli inicjatywie Ojca (por.
VC 14). Kazdy cztowiek jest powotany do $wigtosci, czyli uczestniczenia w Zy-
ciu Boga (por. KKK 27) przez zycie w wierze i mito$ci w przymierzu ze swoim
Stworca (por. KKK 357). Ponadto kazdy chrzescijanin, jako osoba konsekrowa-
na przez chrzest, jest wezwany do apostolstwa (por. KKK 863), czyli do tego,
aby by¢ $§wiadkiem tej najwyzszej prawdy, ze ,,Bog jest Mitoscia” (1 J 4,8),
a ,,mitos¢ nie szuka swego” (1 Kor 13, 5), tylko wykracza poza siebie, poza swo-
je pragnienia i potrzeby. Stad prawdziwa mitos¢ bedzie przekraczaniem siebie
1 koncentrowaniem si¢ na Bogu i bliznich. Kazdy chrzes$cijanin jest wezwany, aby
ogniskiem jego zycia staly si¢ ideaty objawione i zrealizowane przez Chrystusa.
Jednakze Bog niektére osoby wzywa w szczegolny sposob do zycia konsekro-
wanego na drodze rad ewangelicznych. W poroéwnaniu z innymi chrzescijanami
osoby te maja realizowa¢ zadania specjalne — m.in. sta¢ si¢ ,,Jkona Przemienie-
nia” (por. VC 14; 17).

Natomiast z punktu widzenia psychologii powotanie jest specyficznym ro-
dzajem doswiadczenia religijnego, podczas ktorego ,,cztowiek identyfikuje bieg

! Analizy prowadzone w tym artykule bezposrednio odnosza si¢ do 0sob konsekrowanych,
chociaz wigkszo$¢ uwag i stwierdzen tak samo trafnie dotyczy osdb podazajacych droga powota-
nia kaptanskiego, ktore jest powotaniem do szczegdlnej misji w Kosciele Swigtym.
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swego zycia jako zaproszenie do udzialu w sprawach samego Boga albo do spet-
nienia szczegdlnego jego zadania™. Czlowiek po takim przezyciu czuje sig we-
zwany, zaproszony i przynaglony do spetnienia okreslonej misji, do wypetnienia
funkcji, do przekazania danej spotecznosci specjalnego prorockiego upomnienia.

Powolanie nie jest czyms$ statycznym, gotowym. Catkowite wypetnienie tego
wezwania trwa cale zycie i przemienia osobowos$¢ cztowieka. Stad nalezy mo-
wi¢ 0 procesie powotania. Proces ten jest wieloetapowy. Pierwszym
krokiem inicjujacym droge powotania jest pozostajace przedmiotem zaintereso-
wania teologii wezwanie Boze. Nastepnie — co staje si¢ juz przedmiotem zainte-
resowania psychologii — uaktywnia si¢ osoba: rozeznaje wezwanie Boze oraz
swoja sytuacj¢ egzystencjalna, potem podejmuje decyzje¢ postgpowania za tym
wezwaniem, zaczyna internalizowa¢ wartosci ewangeliczne, dezintegrujac
W sobie to, co jest jeszcze zbyt prymitywne, integruje si¢ na wyzszym poziomie
doskonatos$ci. Przezywa przy tym prawdziwe kryzysy w podejmowaniu decyzji
co do rozpoznawania swego powotania do zycia konsekrowanego®. W takim uje-
ciu wida¢, ze chrzescijanskie powotanie jest zar6wno wezwaniem Bozym, jak
i odpowiedzia cztowieka, ktory podejmuje si¢ prawdziwego trudu rozwoju swej
osobowosci 1 swego cztowieczenstwa.

Il. PROCES PODEJMOWANIA DECYZJI NA DRODZE POWOLANIA

Procesowi rozwoju powolania towarzyszy inny proces, ktory bedzie przed-
miotem tego artykutu — proces podejmowania decyzji*. Antoni Jozafat Nowak
OFM (1935-2013) podkreslit, ze dla obserwatora z zewnatrz decyzja jest czyms$
jednorazowym, bo zostata podjeta w okre§lonym momencie czasowo-przestrzen-
nym. Analiza decyzji pozwala jednak dostrzec wptyw wielu §wiadomych i nie-
$wiadomych czynnikéw zwiazanych z rozpoznaniem i motywacja’. Sa to:

* ideaty i obiektywne normy, czyli hierarchia wartosci;

* subiektywna ocena zdolno$ci oraz gotowo$ci zmierzenia si¢ z trudnoscia-
mi, jakie niesie ze soba realizowanie podjgtego planu zyciowego;

2 C. Walesa, Doswiadczenia religijne mlodziezy, w: Nauki spoleczne o mlodziezy, red. T. Oz6g,
Lublin 1994, s. 119.

3 Por. ks. C. Parzyszek SAC, Zycie konsekrowane w posoborowym nauczaniu Kosciola, Zabki
2007, s. 652.

* Por. ks. Z. Kroplewski, Powolani do wolnosci. Formacja do kaplanstwa i Zycia zakonnego,
Krakéw 1998, s. 112.

5 Por. A.J. Nowak OFM, Trudnosci psychologiczno-srodowiskowe w podejmowaniu decyzji
trwatych, w: Vivere in Christo, red. ks. J. Nagorny, A. Derdziuk OFMCap, Lublin 1996, s. 270.
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» ocena konsekwencji podejmowanej decyzji (co si¢ uzyska i za ceng jak
wielkiego trudu i wyrzeczenia, a co sig straci);

* czgsciowo nieswiadome czynniki zwiazane z dziedziczno$cia, z historia
zycia (do§wiadczeniami endogenezy i egzogenezy), wptywajace na brak
petnego wgladu w §wiat potrzeb i1 proceséw psychofizycznych (np. nie-
zdolno$¢ nazwania doswiadczen po imieniu, brak dystansu do doswiad-
czen, refleksji nad wlasnym ,,ja”) oraz w dynamike proceséw grupowych
1 spotecznych.

Wybory podejmowane na drodze Zycia nie naleza do tatwych i prostych,
gdyz kazda decyzja wiaze sig z okre§lonym ryzykiem. Amadeo Cencini pisze, ze
wspotczesny mlody cztowiek zmierza bardziej do tolerowania zycia niz do po-
dejmowania za siebie odpowiedzialnosci, brania sterow swego zycia we wlasne
rece i podejmowania wiazacych decyzji®. Mtodzi ludzie rozpoczynajacy droge
zycia konsekrowanego, jak ich réwiesnicy w §wiecie, rowniez moga mie¢ trud-
nosci w podjeciu decyzji na cate zycie. Nikt nie jest w stanie przewidzie¢ wszyst-
kich konsekwencji wlasnych decyzji, a szczegodlnie, jesli chodzi o decyzje trwa-
fe. Nikt tez nie zna do konca wszystkich wspomnianych wyzej uwarunkowan.
Wazne jest jednak, aby — podejmujac decyzje zyciowe i trwate — czlowiek byt
$wiadomy przynajmniej najwazniejszych czynnikow go determinujacych, gdyz
wolnos¢ cztowieka przejawia si¢ wlasnie w autodeterminizmie’. Decyzja jest
wiasnie jego znakiem®.

Wolno$¢ cztowieka nie jest absolutna. Cztowiek to nie czysty byt duchowy,
lecz poprzez swoje cialo jest wlaczony w mechanizm praw i sil natury. W swym
najglebszym istnieniu osobowym ciato jest tak silnie zjednoczone z duchem, ze
czesto nazywa si¢ je ,,duchem ucielesnionym oraz ciatem uduchowionym™. Po-

¢ Por. A. Cencini, Historia wlasnego powolania — Miejsce dla tajemnicy, Krakow 2001.

"Por. M.A. Krapiec OP, Czlowiek w kulturze, Warszawa 1996, s. 263-264; tenze, Natura ludz-
kiej wolnosci, ,,Cztowiek w Kulturze” 1997, nr 9, s. 22.

8 Nalezy tutaj rozrozni¢ wybdr wolny od koniecznego. Wyb6r wolny to wybdr jednego
dobra, a odrzucenie innego. Natomiast wybdr konieczny jest konsekwencja wolnego wy-
boru, jest nastgpstwem wyboru podstawowego. Nie moge odtad wybiera¢ niczego, co statoby
w przeciwienstwie do pierwszego wyboru. Na przyklad przed maturzysta, ktory uzyskal wysokie
noty na $wiadectwie dojrzatosci, teoretycznie kazda uczelnia stoi otworem. Podjecie decyzji o stu-
diowaniu teologii uniemozliwia mu studiowanie medycyny.

° Jan Pawel II, Gratissimam sane, List do Rodzin z okazji roku rodziny z 2 11 1994, nr 19,
Rzym 1994. Wzajemne oddziatywanie sprawia, ze cztowiek, jak mowi §wigty Augustyn, ,,moze
uczyni¢ si¢ cielesnym, az do swojego ducha, albo duchowym az do swego ciata” (P. Evdokimov,
La connaissance de Dieu selon la tradition orientale, Paris 1988, s. 29). Tego dialektycznego zwro-
tu uzywa takze wiedenski psycholog i psychoanalityk I.A. Caruso, twierdzacy, ze wlasciwoscia
czlowieczenstwa jest inkarnacja duchowosci: ucielesnienie duchowosci i uduchowienie cielesnosci
(por. LLA. Caruso, Psychoanalyse und Synthese der Existenz, Freiburg 1952, s. 229).
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wigzanie w czlowieku wymiaréw o odmiennej naturze oznacza, ze w kazdym
z nich wolno$¢ ma istotnie odmienne znaczenie'’.

Wolnosé, dzieki ktorej cztowiek podejmuje ze swiadomoscia swoje decyzje,
jest wolnoscia ludzka, wolnos$cia na miarg cztowieka. Zdobywa si¢ ja przez cala
ontogenez¢ na mozolnej drodze rozwoju od nie§wiadomosci do $wiadomosci.
Stad nalezy czlowieka wychowac¢ do jak najwigkszej glebi $wiadomej odpowie-
dzialnosci, przygotowywac i uzdalnia¢ do takiej decyzji, by potrafit siebie zde-
terminowac (autodeterminowac)!!. Jezeli pozbawi si¢ go mozliwosci podjecia
wolnej decyzji albo on sam z niej zrezygnuje na rzecz kolektywu, ideologii czy
jakiego$ wewngtrznego zniewolenia przez natogi, wtedy zaciera si¢ w jego zyciu
warto$¢ bytowania osobowego. Chodzi wigc tutaj o §wiadomy wymiar decyz;ji,
nalezna wiedzg o istniejacych determinantach, réwniez o tych, ktore dotad byty
nieuswiadomione. Czasem bledna interpretacja indywidualnych dos$wiadczen
moze prowadzi¢ do tendencyjnego i uproszczonego oceniania wszystkiego
w perspektywie tych tylko przezy¢. Decyzje podejmowane w sposob niedojrzaty
beda obniza¢ poziom odpowiedzialnosci za siebie. Osoba wewngtrznie zniewo-
lona bedzie pragnela, aby odpowiedzialnos¢ za kierunek wtasnego zycia zrzucié¢
na innych, moéwiac sobie: ,,Niech kto§ za mnie zadecyduje, niech kto$ inny
oprocz mnie tez poniesie odpowiedzialno$¢”. Niestety, taka ucieczka od odpo-
wiedzialno$ci jest daremna. Czlowiek nie ma mozliwos$ci uchylenia si¢ od decy-
zji, podobnie jak nie moze zy¢ bez nadziei'?.

Sposdb podejmowania decyzji nie jest dany cztowiekowi na drodze dziedzi-
czenia. Ta dyspozycja podlega rozwojowi. U bardzo matych dzieci ma charakter
impulsywny. Zauwazy¢ u nich mozna nie tylko brak alternatyw dla podjgtych
decyzji, ale rowniez brak przewidywania ich konsekwencji. U nieco starszych
dzieci zaznacza sig bardzo silna heteronomia, czyli zalezno$¢ od opinii 0séb zna-

0T tak psycholog wiedenski V.E. Frankl wyjasnia, ze w sferze somatycznej czlowiek jest bar-
dzo zalezny od uwarunkowan i okolicznosci (jest zdeterminowany, bo np. nie moze odzyskac¢ am-
putowanej nogi) i zyje Scisle wedlug zasady homeostazy (utrzymania rownowagi). W wymiarze
psychicznym nadal podlega naciskowi okreslonych potrzeb czy mechanizméw psychicznych, ale
determinizm jest mniejszy, bo moze nad nimi zapanowac (np. w okreslonej sytuacji moze prze-
zwycigzy¢ wihasny lgk), wigc w tym wymiarze cztowiek jest jedynie ,,popychany” w okreslonym
kierunku. Natomiast w wymiarze duchowym czlowiek jest wolny, to znaczy, ze ma mozliwos¢
swobodnego zajmowania postawy wobec sytuacji i uwarunkowan (nie obowiazuje zasada determi-
nizmu ani homeostazy). Moze zajac¢ postaweg wobec rzeczywistosci i nada¢ jej okreslony sens, de-
cydujac w ten sposob o kierunku swego rozwoju (por. B.J. Soinski, Czlowiek jako istota otwarta
na prawde i sens. Perspektywa psychologiczna, ,,Quaestiones Selectae” 2007, nr 21, s. 33-34).

1" Por. M.A. Krapiec, Ludzki wymiar kultury chrzescijaniskiej — wspdolnego dziedzictwa naro-
déw Europy, w: ,, Zeby nie ustala wiara”. Katolicki Uniwersytet Lubelski przed wizytq Ojca Swie-
tego Jana Pawta II, red. J. Homerski i in., ,,Znaki Czasu” 1988, nr 9, s. 17-18.

2 Por. A.J. Nowak, Trudnosci.., dz. cyt., s. 273; tenze, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin
1997, s. 114n.
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czacych, a z czasem od opinii grupy odniesienia. To moze trwa¢ az do adole-
scencji, kiedy nastolatek zaczyna poszukiwaé wiasnej tozsamosci i do glosu
dochodzi silne pragnienie autonomii. Dazenie do samostanowienia moze przej-
sciowo wyraza¢ si¢ w bardzo skrajnych decyzjach, podejmowanych jakby na
przekér, wbrew dotychczasowym autorytetom. Negatywizm ten moze dotyczy¢
decyzji swiatopogladowych, gdy dorastajacy cztowiek odrzuca to, co otrzymat
w wychowaniu od rodzicéw!'®. Bywa jednak i tak, ze pod wptywem réznych sy-
tuacji zyciowych i1 do§wiadczen cztowiek dorosty weryfikuje pozniej swe mto-
dziencze decyzje i1 przyjmuje bardziej umiarkowane postawy, zbiezne z tym, co
wczesniej otrzymat od rodzicow.

Trafnych decyzji uczy si¢ cztowiek stopniowo, w miar¢ nabywania wiedzy
i wyciagania wnioskow z doswiadczen. Decyzje o charakterze zyciowo donio-
stym dotyczace §wiatopogladu, wiary czy powotania, powoduja trwata zmiang
osobowosci i1 krystalizacje postaw'®. Raz podjete wazkie decyzje powoduja
wzrost dojrzalosci kolejnych decyzji. Tak dzieje si¢ w czasie intensywnej forma-
cji chrzescijanskiej, zakonnej czy kaptanskie;.

Na drodze zycia konsekrowanego mozna wyroznic trzy typy doniostych de-
cyzji:

1) decyzja rozpoczecia zycia konsekrowanego przez przystapienie do
instytutu;

2) decyzja ztozenia profesji czasowej, ktora jest decyzja parcjalna,
wazng na okre§lony czas i wygasajaca po jego uptywie;

3) decyzja ztozenia profesji wieczystej, ktora konczy okres forma-
cji poczatkowej, zamyka juz pewien okres zycia w sposob trwaly.

Te trzy rozne od strony psychologicznej typy decyzji podejmowane sa w od-
miennym konteks$cie sytuacyjnym. Motywy inicjowania zycia konsekrowanego
moga by¢ mniej lub wigcej ,,niejasne”, ,niesprecyzowane”, ,,niedookreslone”,
a nawet mato dojrzate, cho¢ osoba kierujaca si¢ takimi motywami nie musi ko-
niecznie cechowac¢ si¢ niedojrzatoscia osobowosciowa. Jej aktualny poziom doj-
rzato$ci juz stanowi wystarczajacy punkt wyjscia uprawniajacy do przyjecia do
postulatu. Mozna powiedzie¢, ze w tym momencie mamy do czynienia z moty-
wacja zalazkowa, czyli z zawiazkami motywacji wlasciwej dla decyzji trwate;j.

13 Nieraz dorastajace dziecko rodzicoOw niewierzacych wbrew ateistycznemu wychowaniu po-
dejmuje decyzjg o przyjeciu wiary i rzuca si¢ w aktywna religijnos$¢, gdy dziecko rodzicow wierza-
cych moze odrzuci¢ praktyki religijne, a nawet sama wiar¢ w Boga (zob. np. B. Altemeyer,
B. Hunsberger, Amazing conversions: Why some turn to faith and others abandon religion, Am-
herst [USA, New York] 1997).

4 Por. A.J. Nowak, Trudnosci..., dz. cyt., s. 279.
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Takie niepelne jeszcze motywy moga wyptywaé z matej znajomosci zycia kon-
sekrowanego, moga by¢ wyidealizowane i zbyt emocjonalne albo beda si¢ taczy¢
z malto realnym wyobrazeniem o sobie czy o zyciu konsekrowanym®,

Natomiast motywy do zlozenia profesji czasowej, a bardziej jeszcze profesji
wieczystej, nie moga juz zawiera¢ takich bledow. Powinny opieraé¢ si¢ na zdol-
no$ci podejmowania decyzji trudnych, decyzji, ktorych cele zostana zrealizowa-
ne na przestrzeni czasu. Posiadanie takich zdolnosci wiaze si¢ z osiagnigciem
pewnego kanonicznego poziomu dojrzato$ci rozwojowej oraz spdjnosci powota-
nia. Jest to wyraznie widoczne w przypadku, gdy mtoda osoba podejmuje decy-
zje o wstapieniu do instytutu i nie ma jeszcze osobowosci dojrzalej, szczegolnie
w zakresie emocji. Wlasnie wtedy okres formacji poczatkowej powinien przygo-
towa¢ do odpowiedzialnej decyzji kierowanej juz dojrzatymi motywami. W tym
przypadku mozna mowi¢ o gotowosci do podjecia decyzji dojrzalej. Juz taka
gotowos$¢, potencjalnos$¢ rozwojowa pozwoli méwi¢ o dojrzatej decyzji (ade-
kwatnej do etapu rozwoju)'.

Proces podejmowania decyzji czy dorastania do decyzji zycia konsekrowa-
nego jest kierowany i kontrolowany przez osoby odpowiedzialne za formacjg.
Czy ktos$ taki zdaje sobie z tego sprawg czy nie, to jednak w sposob istotny wpty-
wa na formutowanie i ksztaltowanie si¢ takich decyzji, i to nie tylko przez slowa
1 pouczenia, ktorych udziela, lecz przez to, kim sam jest. Verba docent, exempla
trahunt. Przyktad moze zachgci¢, ale moze i zrazi¢, moze wyzwala¢ emocje
1 uczucia pozytywne oraz negatywne, blokujace podjecie rozwaznej decyzji.

Profesja wieczysta, w jednym uroczystym akcie $lubow, wnosi moment za-
konczenia okresu niepewnosci i wahan. Konczy etap ,,podejmowania decyzji”,
a zaczyna okres podtrzymywania tych raz juz podjetych, ktory trwacé bedzie do
konca zycia. Nie jest to czas spokoju, bo réwniez formacja ciagla zawiera w so-
bie momenty niepewnosci, wahan, konfliktow oraz kryzysow. Zwrocit na to
uwagg bt. Jan Pawetl II w Adhortacji Vita Consecrata nr 70, gdzie wyr6znit wy-
razne okresy rozwojowe dosiegajace kresu zycia'’.

15 Jednak, mimo swej niedojrzatosci, kandydat do nowicjatu winien juz przejawia¢ zdolnos$ci
do stopniowego podejmowania obowiazkéw zycia konsekrowanego (por. ks. C. Parzyszek SAC,
Zycie konsekrowane. .., dz. cyt., s. 649).

1 Analogicznie przeciez dzieje sig, gdy mtodzi ludzie podejmuja decyzje o zawarciu matzen-
stwa. Podejmowanie decyzji nie jest jednorazowym aktem: ,,decyduj¢ si¢ i juz”, ale jest procesem
dorastania. Proces podejmowania decyzji dopuszcza dtuzsze lub krétsze wahania, konflikty moty-
wow oraz rozne kryzysy psychologiczne.

17 Por. B.J. Soinski OFM, Psychologiczne aspekty formacji w zyciu konsekrowanym, w: Vita
consecrata. Adhortacja. Tekst i komentarze, red. A.J. Nowak OFM, Lublin 1998, s. 441-459.
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1. KONCEPCJA SPOJNE] OSOBOWOSCI NA DRODZE POWOLANIA

Aby wlasciwie wyjasni¢ proces decyzyjny u osoéb konsekrowanych, warto
przyblizy¢ koncepcjg rozwoju osobowosci na drodze powotania chrzescijanskie-
go autorstwa wloskiego jezuity i psychologa Luigiego M. Rulli (1922-2002)'.
Autor ten przez wiele lat prowadzit badania, stuzac pomoca psychologiczna oso-
bom realizujacym swoje powotanie, i wypracowat teori¢ spojnos§ci auto-
transcendujacej teocentrycznie w mitos$ci. Teoria ta zakorze-
niona jest w podej$ciu psychoanalitycznym, jednak ma charakter eklektyczny,
gdyz wspomniany autor, podkreslajac przede wszystkim cele praktyczne, dal-
szych wyjasnien poszukiwat takze u przedstawicieli innych kierunkéw psycho-
logii (np. H.A. Murraya, M. Rokeacha, V.E. Frankla). Chociaz z tego powodu
teoria L.M. Rulli moze budzi¢ krytyczne uwagi, to jak dotad w psychologii nie
wypracowano jeszcze innej, w miarg spojnej koncepcji powotania. Stad dostep-
ne w jezyku polskim praktyczne opracowania kierowane do wychowawcow za-
konnych na temat formacji w wigkszosci opieraja si¢ na jego koncepcji.

Rulla podjal probe rozroznienia dyspozycji, ktore pozwalaja rozpoznac zdol-
nos$¢ do adaptacji na drodze powotania i umozliwiaja przewidywanie dalszego
rozwoju w powotaniu. W czasie badan wypracowat odpowiednie metody do roz-
poznawania i rozrézniania dyspozycji trwatych od krotkotrwatych, co pozwala
W sposéb profesjonalny udzieli¢ odpowiedniej pomocy osobom podejmujacym
decyzje trwate'.

W osobowosci Rulla wyrdznit dwa komponenty: ja idealne i ja aktualne. Ja
idealne jest tym, czym dana osoba pragnie by¢. Wsrod przyjmowanych na
drodze zycia konsekrowanego idealow wyroznit jeszcze dwa odregbne sktadniki:
idealy ja oraz idealy instytucji. Ideaty ja to wyobrazenie danej osoby o niej
samej, jaka chce by¢, co chcialaby robi¢ itd. Natomiast ideaty instytucji
to wyobrazenie danej osoby o tym, jaka powinna by¢ jako cztonek konkretnego
zakonu. Te idealy instytucji sa rezultatem mniej lub bardziej kompletnej infor-
macji oraz projekcji whasnych pragnien®. W wypadku oséb konsekrowanych ide-
aly instytucji to idealty Ewangelii wyrazone w regutach i konstytucjach danego
instytutu. W czasie formacji na drodze powotania idealy instytucji staja si¢ cze-
$cia ideatéw ja i to one sa glowna sita motywacyjna dla decyzji podejmowa-

18 Por. L.M. Rulla SJ, Anthropology of the Christian Vocation, Vol. 1: Interdisciplinary Bases,
Rome 1986; L.M. Rulla SJ, J. Ridick SSC, F. Imoda SJ, Anthropology of the Christian Vocation,
Vol. 1I: Existential confirmation, Rome 1989.

¥ Por. L.M. Rulla SJ, J. Ridick SSC, F. Imoda SJ, Entering and Leaving Vocation: Intrapsy-
chic Dynamics, Rome — Chicago 1976, s. 5.

20 Stad te idealy instytucji niekoniecznie beda korespondowaé z rolami, jakie proponuje dany
instytut.
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nej w chwili wyboru powotania. Natomiast ja aktualne jest tym, czym oso-
ba aktualnie jest, wraz ze swoimi potrzebami i postawami. Pomigdzy ja ideal-
nym a ja aktualnym rodzi si¢ napigcie, ktore jest podstawowym napigciem moty-
wacyjnym do rozwoju?!. W przeciwnym wypadku, gdy oba komponenty beda na
siebie nachodzi¢, takiego napigcia nie bedzie, ale wtedy brakowac¢ moze sity mo-
tywujacej do zmiany. Osobie w pelni akceptujacej to, jaka jest, trudno bedzie mo-
bilizowac si¢ do wysitku intensywnej pracy nad soba.

Patrzac z innej strony, w ptaszczyznie tresci osobowos¢ zawiera trzy wazne
komponenty: wartosci, postawy i potrzeby psychiczne. Pierwszy komponent —
warto$ci — Rulla definiuje za Miltonem Rokeachem jako ,trwate przekona-
nia osoby o idealnym stanie koncowym egzystencji lub o idealnym sposobie po-
stgpowania”. Wyrdznia ponadto pie¢ wartosci, ktore sa podstawowe dla powota-
nia. Dwie dotycza celu ostatecznego i sa wartosciami ostatecznymi (zjednoczenie
si¢ z Bogiem oraz nasladowanie Chrystusa), a trzy to wartosci instrumentalne —
sa sposobami osiagania tego celu (sa to rady ewangeliczne: ubostwa, czystosci
i postuszenstwa)?. Tych pig¢ wartosci jest normatywnych dla osoéb konsekrowa-
nych i to one, a nie idealy osobiste, staja si¢ celem procesu rozwoju powolania.
Stad sa pierwszym predyktorem przewidywania wytrwania lub porzucenia powo-
fania zakonnego. Natomiast druga wskazowka jest w tym kontekscie zdolno$¢
przyswojenia sobie tych warto$ci®.

Drugim elementem struktury osobowosci sa potrzeby psychiczne. Po-
trzeba to wrodzona sita psychofizyczna, ktorej zrodlem jest jakis deficyt w orga-
nizmie cztowieka albo wrodzone potencjalnosci rozwojowe*. Potrzeby sa czyms$
wrodzonym, a wigc naturalnym; domagaja si¢ zaspokojenia i sa zrodtem energii
koniecznej do dziatania. Jednocze$nie potrzeby nie zawsze sa przez czlowieka
uswiadamiane i moga nieswiadomie popycha¢ kogos$ do takich czy innych za-
chowan i decyzji. Stad w wychowaniu i formacji istotne jest nastawienie na roz-
poznawanie indywidualnych potrzeb danej osoby. Wsrdd licznych potrzeb® Rul-

21 Por. L.M. Rulla SJ, Depth Psychology and Vocation — A Psycho-social Perspective, Rome —
Chicago 1971, s. 35-37; L.M. Rulla SJ, J. Ridick SSC, F. Imoda SJ, Entering..., dz. cyt., s. 9-10.

22 Por. L.M. Rulla, Depth..., s. 70; A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja. Struktura
i dynamika, Krakoéw 2002, s. 92-93. Nalezy tutaj podkresli¢, Zze rad ewangelicznych nie powinno
si¢ pojmowac jedynie jako wyrzeczenie, ale dynamicznie i pozytywnie, a wigc jako tworzenie
i przezywanie nowych warto$ci w drodze ku dojrzatej osobowosci. Rady ewangeliczne powinny
by¢ realizowane w perspektywie bycia dla innych, czyli zwiazane z postawa altruistyczna (por.
ks. D. Buksik SDB, Potrzeba ksztattowania sumienia w perspektywie konsekracji zakonnej. Re-
fleksja psychologiczna, ,Seminare” 2003, nr 19, s. 312-313).

2 Por. L.M. Rulla SJ, F. Imoda SJ, J. Ridick SSC, Psychological Structure and Vocation.
A Study of Motivations for Entering and Leaving Vocation, Dublin 1977, s. 38-39.

2 L.M. Rulla, J. Ridick, F. Imoda, Entering..., dz. cyt., s. 398.

2 Np. H.A. Murray, na ktorego teori¢ potrzeb powotywal si¢ Rulla, wymienia az 44 szczegd-
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la wyréznit te, ktore sa rozbiezne z warto§ciami powotania. Sa to m.in. potrzeby
agresji’®, potrzeby seksualne, wyrazania uczucia nizszos$ci, zalezno$ci, unikania
bolu fizycznego, eksponowania siebie, doznawania opieki i oparcia, unikania
urazu psychicznego. O ile beda one silne i centralne, to beda utrudniaty przyswa-
janie sobie wartos$ci powotania, gdyz koncentruja osobg na sobie samej i przez to
utrudniajq realizacje wartosci, ktore sa podstawowe dla powotania. Obok nich sa
takze potrzeby bardziej neutralne lub spdjne, czyli takie, ktore mozna pogodzié
z warto$ciami powotania, np. potrzeba osiagni¢é, przynalezenia, bezpieczenstwa,
opiekunczosci, rozumienia, dominacji, porzadku czy przeciwdziatania. Potrzeby
neutralne maja tendencj¢ do odrywania cztowieka od obranego w zyciu celu
i kierowania ku czemu$ mniej waznemu i dlatego nietrudno je pogodzi¢ z warto-
$ciami ewangelicznymi, a nawet wykorzysta¢ do ich wyrazania?’.

Kolejnym elementem osobowos$ci w plaszczyznie tresci sa postawy. Rul-
la okresla je jako tendencje do dziatania, czyli ,,dyspozycje wyrazajace stan go-
towosci do okreslonej reakcji”?. Postaw jest wiecej niz wartosci i sa od nich bar-
dziej ztozone®. Moga one wyplywaé z warto$ci iim shuzy¢ jako mediatory
migdzy wartosciami a zachowaniem. Moga tez wyptywac z potrzeb® albo tez
z obu tych zrédet réwnoczesnie. Stad mozna powiedzie¢, ze postawy bywaja
dwuznaczne, bo nie wiadomo, czy uzewnegtrzniaja warto$¢ czy potrzebe.

Gdyby postawy wyrazaty jedynie wartosci, to kandydatowi do zycia zakon-
nego byloby stosunkowo tatwo podja¢ decyzj¢ wyboru warto$ci powotania i kon-
sekwentnie ksztaltowaé zgodne z nimi postawy i zachowania. Natomiast wycho-
wawcom bytoby latwo stwierdzi¢ u niego obecnos¢ fundamentalnych warto$ci
powotania i zweryfikowac je z ujawnianymi postawami i zachowaniem. Wow-
czas wspomaganie podejmowania decyzji trwatej i procesu formacji ogranicza-
loby sig¢ do pomocy, by kandydat zrozumiat wartosci powolania i je zaakcepto-
wal, a nastgpnie wprowadzat w zycie. Caly proces decyzyjny i formacyjny
odbywalby si¢ wowczas bez zaklocen®'.

Komplikuje jednak sytuacje istnienie ukrytego ,,ja”*2, zwiazanego z konste-
lacja czg$ciowo $wiadomych i nieSwiadomych potrzeb, a czgsto jeszcze rozbiez-

towe potrzeby, podkreslajac zarazem, ze nie jest to lista kompletna (por. T. Ozbg, Potrzeba,
w: Encyklopedia katolicka, t. 16, red. E. Gigilewicz i in., Lublin 2012, s. 127).

2 Rozumiane w sensie niszczenia przeciwnika, a nie asertywnosci.

2" Por. L.M. Rulla SJ, E. Imoda SJ, J. Ridick SSC, Psychological..., dz. cyt., s. 38-39.

% L.M. Rulla, J. Ridick, F. Imoda, Entering..., dz. cyt., s. 10.

2 Taka warto$¢ jak postuszenstwo moze si¢ wyraza¢ w réznych postawach: szacunku dla prze-
tozonych, gotowosci apostolskiej itp.

3 Np. potrzeba agresji manifestowaé si¢ moze w postawie odmawiania akceptacji autoryte-
tow, postawie niechgci wspotpracy czy tez postawie krytykowania innych.

31 Por. ks. H. Postuszny, Psychiczne uwarunkowania kandydatow do kaplanstwa i Zycia za-
konnego, ,,Studia Wioctawskie” 1998, nr 1, s. 182.

32 Por. L.M. Rulla, Depth..., dz. cyt., s. 38-39.
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nych z warto§ciami powotania. U poszczegdlnych osob pomigdzy $wiadomie
wybranymi warto§ciami 1 wyrazanymi przez nie postawami a nieSwiadomie od-
dziatujacymi potrzebami moze zatem zachodzi¢ zgodnos¢ albo tez niezgodnos¢,
co Rulla nazywa spojnoscia albo niespdjnoscia. Wewngtrzna spojnosc istnieje
wtedy, gdy gléwne komponenty osobowosci, czyli wartosci powotania i potrze-
by, sa ze soba zgodne. Poniewaz postawy moga wyraza¢ te wartosci i potrzeby
albo moga ich nie wyraza¢, mozna wyrozni¢ dwa rodzaje spojnosci:

* Sp6jnos¢ spoleczna istnieje wtedy, gdy integracja wewngtrzna
wartosci powotania i potrzeb pokrywa si¢ z oczekiwanymi na drodze po-
wolania postawami (ryc. 1).

Ryc. 1. Schemat przedstawiajacy spojnos¢ spoteczna na ptaszczyznie tresci osobowosci
(zachodzi tutaj zgodno$¢ pomigdzy potrzebami, warto$ciami powolania i postawami)

* Spdojnosc¢ psychiczna istnieje wtedy, gdy integracja wewngtrzna
nie pokrywa si¢ z oczekiwanymi postawami. Potrzeby sa co prawda zgod-
ne z warto$ciami powotania, ale przyjmowane postawy nie dorastaja do
nich (ryc. 2). Ktos np. podejmuje droge rozwoju powolania, ale nie prze-
strzega samodyscypliny, uwaza bowiem, ze nie jest to konieczne, by spe-
cjalnie rozwija¢ jaka$ sprawno$¢ moralna. Nie odczuwa bowiem szczegol-
nego napigcia ptynacego ze sfery potrzeb psychofizycznych i stad nie
ksztattuje konsekwentnie swoich postaw, stuzacych deklarowanym przez
siebie wartoSciom powolania.
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Ryc. 2. Schemat przedstawiajacy spojnos¢ psychiczna na ptaszczyznie tresci osobowosci
(potrzeby 1 wartosci powotania sa ze soba zgodne, a niedomagaja przyjmowane
i ujawniane na zewnatrz postawy)

Brak wewngtrznej spdjnosci powotania rowniez moze by¢ dwojaki:

* Niespojnos¢ psychiczna istnieje wtedy, gdy brak integracji we-
wngtrznej, bo dziataja nieSwiadome i rozbiezne z warto§ciami powotania
potrzeby, a postawy sa zgodne z deklarowanymi warto$ciami (ryc. 3). Na
przyktad chrzescijanska warto$¢ mitosierdzia wyrazac¢ sig moze w posta-
wie postugiwania innym. Postawa ta jednak moze mie¢ inng motywacje
niz mitosierdzie. Mozna postugiwa¢ innym ludziom po to, aby zaspokoi¢
psychiczna potrzebeg zalezno$ci uczuciowej, a zatem ukazywana na ze-
wnatrz postawa pomocy innym w rzeczywisto$ci nie musi by¢ czynem
mitosierdzia. Nie zawsze czlowiek uswiadamia sobie faktyczna motywa-
cje przyjmowanych postaw i moze by¢ przekonany, ze pomaga innym,
gdy faktycznie chce dawaé tylko po to, by otrzymywac®®. Taki stan pro-
wadzi do ,,konwencjonalnosci”, gdyz otoczenie nie ma nic do zarzucenia
danej osobie, chociaz wewnatrz osobowosci istnieje silne i nie§wiadome
napigcie.

3 Por. ks. H. Postuszny, Psychiczne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 183.
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Ryc. 3. Schemat przedstawiajacy niespojnos¢ psychiczng na ptaszczyznie tresci osobowosci
(zachodzi wewngtrzna rozbiezno$¢ pomigdzy potrzebami i warto$ciami, a ujawniane posta-
wy stuza warto$ciom)

* Niespojnos§¢ spoteczna istnicje wtedy, gdy ujawniane na ze-
wnatrz postawy nie wyrazaja wlasciwych dla powotania wartosci, a stuza
nieswiadomym i rozbieznym z tymi wartosciami potrzebom (ryc. 4). Ktos
np. nie uswiadamia sobie silnej u niego potrzeby znaczenia, ktora jest
w konflikcie z ewangelicznym ideatem postuszenstwa i pokory. Zgodnie
z ta potrzeba, w swych postawach i dziataniach preferuje zwykle to, co

Ryec. 4. Schemat przedstawiajacy niespojno$¢ spoteczna na plaszczyznie tre§ci osobowosci
(zachodzi wewngtrzna rozbiezno$¢ pomigdzy potrzebami i warto§ciami powolania, a ujaw-
niane postawy stuza potrzebom)
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przynosi mu uznanie, a lekcewazy lub nie wykonuje tego, co nie zaspo-
kaja jego potrzeby, cho¢ jest wartosciowe, bo nalezy do jego obowiazkow.
Taki stan ostatecznie prowadzi do zachowan ,,buntowniczych”, gdyz oto-
czenie dostrzega wyrazny konflikt przyjmowanych postaw z proklamowa-
nymi warto$ciami powolania.

Nalezy zauwazy¢, ze spojnosci i niespojnosci zwiazane z powotaniem moga
u niektorych oséb istnie¢ obok siebie i wspoéldziata¢ z réznymi potrzebami
1 w roznych stopniach intensywnosci. Te dynamiczne sity, obecne we wlasnym
,Jja~ kandydata, trzeba odkry¢ i okresli¢ ich centralna motywacj¢, wowczas moz-
na skuteczniej go przygotowaé do dojrzatej decyzji i formowac ku temu, by re-
alizowat podstawowe zadania powotania zakonnego.

Osobami dojrzatymi beda te, u ktorych spojnosci powolania przewazaja nad
niespdjnosciami. Spojnosci sa u nich centralne, a niespojnosci peryferyjne. Takie
osoby sa silnie zintegrowane, bo podstawowe komponenty osobowosci sa ukie-
runkowane ku temu samemu celowi. Niespojnosci moga im trochg przeszkadzac,
ale umozliwiaja podejmowanie wolnej decyzji 1 beda materig do pracy nad soba.
I tak np. w przypadku tylko psychicznej spojnosci powotania pozostaje jeszcze
wypracowanie lub wzmocnienie odpowiednich dla powotania postaw.

Natomiast osoby, u ktorych przewazaja niespdjnosci psychiczne, sa we-
wngetrznie podzielone i nie kontroluja catkowicie swego zycia i dzialania. Stad
ich problemy osobiste czgsto wymykac si¢ beda spod kontroli. Niespojnosc taka
ma charakter nieswiadomy, a wigc nie zalezy od wolnej decyzji cztowieka. Po-
niewaz niespdjnosci przewazaja nad spdjnosciami powotania, to tym osobom
brak petnej wolnosci. Nieswiadoma motywacja prowadzi je do idealizowania
cech swej osobowosci, zakonu czy wspolnoty klasztornej, a w konsekwencji do
niskiego stopnia realizmu i poczucia rzeczywistosci w podejmowaniu decyzji
dotyczacej zycia zakonnego. Ponadto osoby takie, jakby niechcacy, nie$wiado-
mie oddalaja si¢ od warto$ci powotania i nie potrafia ich wyrazi¢ w swych po-
stawach. Z jednej strony pragna realizowac deklarowane warto$ci i czuja, ze sa
do tego zdolne, a z drugiej czuja si¢ zablokowane z powodu niespdjnosci, ktore
sa powodem nierealistycznych oczekiwan. Wskutek tego takie osoby bywaja tez
zawiedzione, zniechgcaja si¢, zamykaja, wycofuja, rezygnujac z wlasnych prag-
nien i ideatéw. Moga czu¢ si¢ zagrozone i tworzy¢ wygodny $wiat, ale przez to
oddalaja si¢ coraz bardziej od rzeczywistosci. Czuja wewnetrznie, ze co§ w ich
zyciu nie jest prawdziwe, ale wing zrzucaja na innych. Osoby te sa przy tym
w pelni ,,normalne”, zwyczajnie funkcjonuja w swoim otoczeniu®*.

3 Por. K. Dyrek SJ, M. Kozuch SJ, K. Trojan SJ, Powolanie. Rozeznanie i rozwdj. Aspekt psy-
chologiczny, Krakow 1993, s. 28-30.
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Niespojnosci nie§wiadome powotania, gdy sa centralne (bo dotycza warto$ci
istotnych dla powolania), stwarzaja ponadto ryzyko wytwarzania mechanizméw
obronnych. Latwo tez moga sta¢ si¢ poczatkiem kryzysu, ktory moze przerodzié
si¢ w kryzys chroniczny lub zaburzajac proces przyswajania (internalizacji) war-
tosci — w kryzys ostry, a nawet moga doprowadzi¢ do podjecia decyzji odejscia
z drogi powotania. Oznacza to, ze kryzys powotania jest uwarunkowany przede
wszystkim czynnikami wewngtrznymi osobowosci. Oddziatywania zewngtrzne
i srodowiskowe (np. zgorszenie), o ile sg silne, moga jedynie naruszy¢ wczesniej-
sza niestabilng réwnowagg ptynaca z niespojnosci wewngtrznej. W ten sposob
moga one jedynie pogorszy¢ wczes$niejszy stan niespojnosci danej osoby. Stan
si¢ polepszy wtedy, gdy wptyw $rodowiska bedzie sprzyja¢ wzrostowi w powo-
taniu oraz gdy sily nie§wiadome bg¢da miaty tylko nieznaczna przewage ponad
motywacja swiadoma. Natomiast pogorszy sig, o ile wptywy zewngtrzne beda
przeciwne do wzrostu w powotaniu oraz gdy sily nieSwiadome przewaza nad
motywacja $wiadoma®.

W sytuacji, gdy niekorzystne oddziatywania zewngtrzne napotkaja na stabil-
na rownowage (spdjnos¢), beda miaty nieznaczny wptyw na sytuacje powolania.
Z kolei trwata spdjno$¢ powotania, umocniona przez silne i pozytywne wplywy
zewngtrzne, bedzie prowadzi¢ do jeszcze silniejszego utrwalenia rownowagi mig-
dzy elementami osobowosci.

Wyniki badan pozwolity Rulli na podstawie dwu kryteriéw: spojnosci i nie-
spojnosci powolania oraz pozostawania w instytucie i wystgpowania, wyrdznic¢
cztery grupy osob.

Osoby wystepujace podzielit na dwie podgrupy. Pierwsza stanowia ci, kto-
rzy sa spojni, przez co maja sprzyjajace predyspozycje do rozwoju powolania,
ale w trakcie kolejnych etapéw formacji zmieniaja decyzje¢, ktora podje-
li w chwili wstegpowania, i postanawiaja odejs¢ z drogi powotania. Maja oni zdol-
nosci do podjecia wolnej i odpowiedzialnej decyzji oraz do pelnego wcielenia
idealow powotania w zycie, ale decyduja si¢ zmieni¢ kierunek swego aktu woli.
Ich decyzje odejscia nalezy uznaé za akt dojrzaty. Druga grupe wystepujacych
z zakonu stanowig osoby niespdjne, ktore maja stabe predyspozycje do internali-
zacji wartosci powotania i wewngtrznie przymuszone sa do opuszczenia zakonu.
Osoby takie mozna nazwa¢ kierowanymi przez potrzeby, ktore sa
nieu$wiadomione i ograniczaja ich wolnos¢. Ich akt woli byt ograniczony zarow-
no na etapie podejmowania decyzji wstapienia do zakonu, jak i na drodze roz-

35 Taka sytuacja ma miejsce u osob, ktore przez cale lata okazywaty znaki stabosci i cho¢
bywaty dobrze zaadoptowane spotecznie (konwencjonalizm), to pozostalty Zle zaadoptowane psy-
chologicznie (niespdjne). Wtedy kryzys pojawia si¢ nieoczekiwanie, jednoczesnie dezorganizujac
sferg grzechu i cnoty, i taka osoba opuszcza droge powotania. Ten krok czgsto moze wywoltywaé
zdziwienie w $rodowisku, zwlaszcza gdy zdarza si¢ komus$ z autorytetem.
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woju powotania i podejmowania kolejnych decyzji o ztozeniu pierwszej profes;ji
czy profesji wieczystej. Z powodu braku integracji wewngtrznej i niespojnosci
powotania to wlasnie im najtatwiej zmieni¢ poczatkowa decyzje i zdecydowac
si¢ na wystapienie. Ich motywacja zawsze byla mato dojrzata. Stad i w zyciu
swieckim, bez wzgledu na to, w jakim $rodowisku si¢ znajda, pozostana zazwy-
czaj nadal osobami niespojnymi*.

Osoby pozostajace w zakonie rowniez dziela si¢ na dwie podgrupy. Pierw-
sza stanowig ci, ktorzy sa zdolni do przyswajania ideatow ewangelicznych dzig-
ki swojej wewnetrznej spdjnosci. Natomiast druga to ci, ktdrzy sa niespdjni i nie
posiadaja zdolno$ci przyswajania ideatéw powotania, ale mimo to podj¢li, nie-
rzadko juz trwata, decyzj¢ o pozostawaniu na drodze powotania. Pierwszych
mozna w obrazowy sposob okresli¢ jako tych, ktérzy nie proéobuja so-
bie uwi¢ gniazda w zakonie, a drugich jako tych, ktérzy usituja
uwic¢ sobie gniazdo. Ci ostatni takze pozostaja na drodze powolania, ale
zamiast postgpowaé w dojrzatosci, stygna w gorliwosci i zapewniaja sobie rozne
wygody i zabezpieczenia jak jakie$ ,,gniazdka”. Oni moga sobie zupelnie nie
uswiadamia¢, ze raczej zaspokajaja swoje wlasne potrzeby i szukaja dla siebie
wygodnego zycia, a nie postgpuja w powotaniu. Podtrzymuja swoja decyzje
1 starajq si¢ podaza¢ droga powolania, ale nie maja tak korzystnej zdolnosci do
rozwoju jak osoby spdjne, ktore nie szukaja zabezpieczen i wygdd. Z tego po-
wodu ich postep w powotaniu jest problematyczny, a ich motywacja nosi cechy
niedojrzatosci’.

IV. ZADANIE PSYCHOLOGII

Kosciét Swiety podaje jako kryterium powotania szczera intencje (wolg) oraz
zdolno$¢™®, czyli przymioty konieczne do wypelnienia obowiazkéw stanu i zycia
wlasciwego danemu instytutowi. Powiazane to jest z akceptowaniem zwigzanych
z tym zyciem trudéw. Zdolnos$¢ ta rozumiana jest jako zréwnowazona
osobowos$¢ ichociaz Koscidt jej nigdzie nie definiuje, to wskazuje na takie
cechy osobowe, jak otwarto$¢ na potrzeby epoki, duch ofiary, zdolnos$¢ do zycia
zdyscyplinowanego®. W $wietle omowionej wyzej teorii Rulli mozna tu mowié
o przewadze centralnej spojnosci nad peryferyjnymi niespdjnosciami powotania.

3¢ By¢ moze wielokrotnie probowali przynaleze¢ do roznych innych wspodlnot. Takze w poten-
cjalnym zyciu matzenskim i rodzinnym trwajace nadal niespdjnosci migdzy wartosciami powola-
nia do malzenstwa i rodziny a indywidualnymi potrzebami prowadzi¢ ich moga do dyssatysfakcji.

3 Por. L.M. Rulla, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1..., dz. cyt., s. 284n.

3 Por. np. Pawet VI, List apostolski Summum Dei Verbum 1963; KPK kan. 241, 642.

¥ Jan Pawet 11, Allokucja do biskupéw Kolumbii, AAS, an. Et vol. LXXI, n. 12, s. 1016.
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Zadaniem psychologii z pewnoscia nie jest ocena autentycznosci powota-
nia*. Jej celem jest jedynie pomoc w okres$leniu cech osobowosci kandydata czy
profesa czasowego na danym etapie formacji oraz okreslenie jego potencjatu roz-
wojowego (co jest jednym z kryteriow zdrowia psychicznego). Jednakze osobo-
wos$¢ nie jest nigdy w stanie ukonczonym i nigdy nie osiaga si¢ poziomu dojrza-
ej osobowosci, ktora oznacza szczytowy punkt rozwoju cztowieka. Osobowos¢
formuje si¢ przez cate zycie, 1 to na drodze przezwycigzania wielu konfliktow.
Zawsze pozostaje niedokonczona, tworzy si¢ i ciagle zmierza ku formie ostatecz-
nej w kategoriach wewnetrznie spdjnego typu idealnego*' (por. ryc. 5).

A wzorzec dojrzatej osobowosci

dojrzafosé, ktorg /dojrzafos'é wystarczajaca do profesji
sie zdobywa

podczas formacji

dojrzatosc wystarczajgca do przyjecia do nowicjatu

5
>

Ryec. 5. Poziomy dojrzatosci psychologicznej wymaganej na poszczegdlnych etapach
formacji. Kryteria dojrzatej osobowosci (wzorcowej) okresla psychologia*

40 Kardynat J. Ratzinger jako prefekt Kongregacji Nauki Wiary zwrdcit uwage na wlasciwy
sposob wykorzystania wiedzy psychologicznej przy rozpoznawaniu powolania. Z jednej strony
Ko$ciol musi sig zatroszezy¢ o jak najlepsze rozpoznanie powotania, korzystajac z osiagnig¢ psy-
chologicznej wiedzy eksperymentalnej, ale zarazem musi pozosta¢ czujny, by nie zatraci¢ teologal-
nego charakteru powotania. Uwagi kard. Ratzingera podkreslaja zatem rolg badan psychologicz-
nych, ale wskazuja takze wyraznie na ich pomocniczy charakter. Badania stanowia jedynie czgs¢
catosci, ktdra musi by¢ odczytywana i poznawana w $wietle powotania, ktorym obdarza Bog i kto-
re realizuje si¢ w Kosciele 1 poprzez Kosciol. Nie moga wigc same w sobie decydowac o predys-
pozycjach kandydata. Stad wyptywa ogromna odpowiedzialno$¢ przetozonych, ktorzy, w imieniu
Kosciota, podejmuja decyzje dopuszczajace do finalizacji formacji powotania (por. O.T. Gatkow-
ski CP, Wiedza psychologiczna w formacji kandydatow do kaptanstwa, ,,Prawo Kanoniczne” 53
[2010], nr 1-2, s. 45). Problem relacji migdzy psychologia a formacja pozostaje jednak ciagle aktu-
alny (por. A. Cencini, Psicologia e vocazione, rapporto imprescindibile, ,,Rogate Ergo” 2008, nr 4,
s. 3). Dlatego konsultor czy psycholog wybrany do badan musi by¢ czlowiekiem wierzacym, zdol-
nym do umiejscowienia wiedzy empirycznej w perspektywie wiary, w ujeciu ktorej kazdy czto-
wiek jest istota niepowtarzalng i zakorzeniona w boskim misterium (por. O.T. Gatkowski CP, Wie-
dza psychologiczna..., dz. cyt., s. 53-54; P. Kwiatek OFM Cap, Psychologia pozytywna a formacja
ludzka w kontekscie przygotowania do prezbiteratu, ,,Seminare” 2010, t. 28, s. 204).

“ Por. G.W. Allport, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988, s. 25-29, 72-74.

2 Por. np. ks. Z. Chlewinski, Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznan 1986.
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W celu zagwarantowania u kandydatow do zycia konsekrowanego odpo-
wiedniego poziomu wewnetrznej integracji Koscidt Swiety zaleca selekcje (we-
ryfikacje) oraz pomoc. Zadaniem selekcji jest wylonienie tych osob, ktore
maja znaczne braki w zakresie integracji wewngtrznej. Natomiast pomoca
nalezy obja¢ osoby o brakach nieznacznych, a wigc mozliwych do korekty,
i pomoc ta jest istotnym elementem formacji ludzkiej kandydata do zakonu. Po-
nadto pomoca taka nalezy obja¢ osoby, ktore juz ztozyly profesje wieczysta, oraz
tych, u ktorych dezintegracja psychiczna wystapila juz w czasie pobytu w zako-
nie (niezaleznie od glebokosci zaburzen i etapu formacji).

1. Funkcja selekcyjna psychologii

Intencja KosSciota sa zasadniczo dwie selekcje: na poczatku drogi powotania
oraz przed podjeciem trwatej decyzji zwiazanej w przypadku osob konsekrowa-
nych z profesja wieczysta (a u seminarzystow ze §wigceniami)®. Akcentuje si¢
przy tym ogromne znaczenie selekcji na poczatku formacji*, tzn. w chwili przyj-
mowania do zakonu lub najpozniej przed pierwsza profesja. Jest to zrozumiate,
gdyz niedopuszczenie do profesji wieczystej po kilku latach intensywnej forma-
cji ma zazwyczaj przykre psychologicznie i duchowo konsekwencje i powinno
by¢ stosowane, ,,0 ile zachodza stuszne przyczyny” (kan. 689 — § 1). Moze bo-
wiem pozosta¢ trwaty Slad czy nawet uraz psychiczny, moze si¢ zrodzi¢ poczu-
cie krzywdy, straty czasu. Mozna spotkac si¢ takze z dezaprobata rodziny i drwi-
nami ze strony znajomych, a dana osoba pdzniej odnajduje swoje miejsce i nowa
rolg w zyciu rodzinnym i zawodowym. Stad pomoc psychologa bedzie wazniej-
sza na wstepnym etapie formacji i podejmowania decyzji, chociaz bedzie przy-
datna rowniez i pdzniej, gdy w czasie formacji nastgpowaé powinien wzrost doj-
rzatosci osobowej®.

W przypadku pierwszej selekcji dotyczacej przyjmowania kandydatow to
kan. 642 stanowi, ze ,,przetozeni powinni przyjmowac tylko tych, ktorzy, [...]
maja zdrowie, odpowiedni charakter i wystarczajace przymioty dojrzatosci, ko-
nieczne do podjecia zycia wlasciwego danemu instytutowi”. Z punktu widzenia
psychologii wystarczy tutaj stwierdzenie obecno$ci zalazkow dojrzalosci, tzn. czy
istnieja zawiazkowe oznaki powotania (prima indicia)*. Przy drugiej selek-

# Por. O.T. Gatkowski CP, Wiedza psychologiczna..., dz. cyt., s. 51-52.

# Tamze.

4 Por. F. Lesniak, Rola psychologa w seminarium duchownym, ,Homo Dei” 1985, nr 4,
s. 261-262.

% Osad o stopniu dojrzato$ci powotania nalezy tutaj do kompetencji przetozonego, ktéry bie-
rze pod uwage ocene biegtych i wychowawcow (por. ks. C. Parzyszek SAC, Zycie konsekrowa-
ne..., dz. cyt., s. 654).
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cji — przed podjeciem decyzji trwatej — oznaki powotania powinny przejawiaé
si¢ w dojrzalszej formie niz na poczatku (por. ryc. 5).

By¢ moze czasem zaweza si¢ wklad psychologéw w formacje do pomocy
w odsiewie kandydatow niepozadanych?. I rzeczywiscie, selekcja przeprowadzana
przed wstapieniem do zakonu czy seminarium powinna prowadzi¢ do rozpozna-
nia, oceny i postawienia diagnozy po to, by na droge formacji przyja¢ dostatecz-
nie zdrowych kandydatow. O ile jednak, w $wietle konsultacji z psychologiem,
pojawia si¢ watpliwosci wskazujace na mozliwos$¢ istnienia jakich$§ zaktocen
patologicznych o takim stopniu nasilenia, ze nie sa mozliwe do sprostowania
podczas zwyklego procesu formacji, to jeszcze przed przyjeciem do domu for-
macyjnego konieczna pomoca moze okazac si¢ odpowiednie leczenie metodami
klinicznymi (terapia). W takim przypadku badania moga by¢ najbardziej uzytecz-
ne dla samego kandydata, poniewaz w caltym procesie poznawania jego 0sobo-
wosci przez wychowawcow na pierwszy plan wysuwa sig troska Kosciota o nie-
g0*. Wowczas selekcja psychologiczna nie ma charakteru odsiewu, ale oznacza
decyzje o odroczeniu rozpoczecia formacji do czasu osiagnigcia przezen wyma-
ganego poziomu dojrzatosci.

Mozna wskaza¢ kilka przyktadowych kryteriow selekcji okreslajacych prze-
szkody do wejscia na droge powolania:

* Brak zdrowia psychicznego — to nie to samo co brak zabu-
rzen nerwicowych czy psychotycznych. Okresowe, nieutrwalone nerwice
czy nawet epizody psychotyczne niekoniecznie musza $wiadczy¢ o braku
powotania®. Symptomy nerwicowe sa nieodtaczne od rozwoju ludzkiego,
zwlaszcza gdy towarzysza mu réznorakie kryzysy. Paradoksalnie moga
one by¢ jednym z przejawow zdrowia psychicznego, a takze statym sktad-
nikiem wzrostu duchowego®’. Konieczne jest jednak rozrdznienie, czy za-

47 Kongregacja Edukacji Katolickiej w dyrektywach dotyczacych badan psychologicznych
wyraznie podkresla, ze w procesie psychologicznych badan kandydata nalezy unikna¢ wszelkich
podejrzen czy sugestii, ze stanowig one pewne preludium w procesie usuwania kandydata ze wzgle-
du na ktopoty wymagajace pomocy specjalisty (por. Kongregacja Edukacji Katolickiej, Directo-
riae respicientes usum competentiarum psychologicarum in admittendis et formandis candidatis ad
sacerdotium, [29 iun 2008], “Communicationes” 40 [2008] 2, p. 12d).

* Por. O.T. Gatkowski CP, Wiedza psychologiczna, dz. cyt., s. 52.

4 Np. w literaturze psychologicznej zauwaza sig, ze Adam Chmielowski, zanim zostat bratem
Albertem, cierpiat na psychoze, a Ignacy Loyola cierpial pono¢ na nerwicg obsesyjna (skruputy).
Mimo to obaj zostali zatozycielami zakondéw i kanonizowanymi §wigtymi (por. F. Lesniak, Rola
psychologa..., dz. cyt., s. 278).

30 Tworca teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowski przyjmuje, ze nerwowos$¢, nerwice
i psychonerwice odgrywaja zasadnicza rol¢ w rozwoju w ogole, a szczegdlne znaczenie maja
W r0Zwoju przyspieszonym. ,,Wyzszy poziom tych stanow i zespolow objawowych aktywnie przy-
czynia si¢ do rozwoju osobowosci i jej ideatu” (K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warsza-
wa 1971, s. 44).
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uwazane symptomy nerwicowe sa zwigzane z przys$pieszonym rozwojem,
czy tez sa oznaka rozwijajacej si¢ lub utrwalajacej psychozy czy nerwicy.
Podczas rozstrzygania o sposobie dziatania konieczna bedzie pomoc spe-
cjalisty®!.

e Zbyt duza i nieuporzadkowana uczuciowo$¢ —zwlasz-
cza gdy wspolistnieje ona z silnym i niedostatecznie opanowanym popeg-
dem seksualnym®2. Dla podjgcia i owocnej realizacji zycia konsekrowa-
nego niezbedne jest osiagnigcie drugiego stadium rozwoju seksualnego,
w ktorym mito$¢ staje si¢ darem, a nie szukaniem samego siebie**. Nie-
odzowne jest rowniez osiagnigcie dominacji uczu¢ wyzszych w innych
wymiarach zycia emocjonalnego, czyli nad emocjami negatywnymi*, ele-
mentami wrogos$ci, zaleznosci czy niedostosowania itp.

* Homoseksualna orientacja seksualna — odnosnie do kan-
dydatéw do kaptanstwa Instrukcja Stolicy Apostolskiej z 4 listopada 2005 .
stanowi, co nastgpuje: ,,Kosciot, gtgboko szanujac osoby, ktorych dotyczy
ten problem, [por. KKK 2358, KPK kan. 208 i KPKW kan. 11] nie moze
dopuszcza¢ do seminarium ani do $wigcen osob, ktore praktykuja homo-
seksualizm, wykazuja glteboko zakorzenione tendencje homoseksualne lub
wspieraja tak zwana «kulturg gejowska»™>. Trzy lata p6zniej kard. Tarci-
sio Bertone w zaaprobowanym przez Benedykta X VI liscie do biskupow
calego $wiata® ustanowione w powyzszej instrukcji zasady dotyczace nie-
przyjmowania do seminariow i niedopuszczania do §wigcen homoseksu-
alistow odniost do wszystkich domow formacji do kaplanstwa, takze znaj-

5! Problemem jednak staje sig sytuacja, gdy osoba, wchodzac na drogg powotania, juz powr6-
cita do zdrowia i normy — czy w przypadku wczesniejszej choroby psychicznej — do stadium remi-
sji. W praktyce formacyjnej probuje si¢ zazwyczaj wykluczy¢ mozliwos$¢ zaistnienia lub rozwoju
patologii w przysztosci, poddajac kandydatéw réznego rodzaju testom i badaniom psychologicz-
nym o charakterze selekcyjnym.

52 Panowaniu nad popgdem seksualnym nie sprzyja wspolczesna mentalno$¢, naznaczona kon-
sumizmem, niestalymi relacjami, moralnym relatywizmem, blednymi opiniami na temat seksual-
nosci, prowizorycznoscia wyboréw. Wszystko to w znacznym stopniu przyczynia si¢ do powsta-
wania niewyleczonych jeszcze u kandydata do zakonu ran, sprzyjajac powstawaniu u niego réznych
form zaburzen, czg¢sto nieznanych i nieu§wiadamianych. W ten sposob kandydat nie dostrzega ich
w sobie samym, a raczej bgdzie je blednie uznawac za zewngtrzne w stosunku do niego. Dlatego
tez nie jest w stanie odpowiednio si¢ do nich ustosunkowa¢ i1 samodzielnie ich przezwycigzy¢.

3 Por. B.J. Groeschel, O odwadze zycia w czystosci, Warszawa 1998, s. 139.

54 Por. B.J. Soinski OFM, Wspdlnota a uczucia toksyczne, w: Swieta Teresa od Jezusa mistrzy-
niq doskonatosci, red. S.R. Nizinski OCD, Poznan 2012, s. 90-112.

3 Kongregacja Wychowania Katolickiego Stolicy Apostolskiej, Instrukcja nt. kryteriow roze-
znawania powotania u 0sob z tendencjami homoseksualnymi ubiegajqcych sie o przyjecie do semi-
narium i dopuszczenie do Swiecen, ,,’Osservatore Romano” wyd. polskie, 2005, nr 5, s. 54-55.

% Por. kard. T. Bertone, Rescriptum ex audientia Sekretarza Stanu, ,,J’ Osservatore Romano”
wyd. polskie, 2008, nr 6, s. 62.
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dujacych sie w kompetencji Kongregacji ds. Instytutéw Zycia Konsekro-
wanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego®’.

2. Mozliwosci pomocy psychologicznej na drodze powotania

Psychologia pastoralna stawia sobie za cel 1 naczelna zasad¢ udzielenie da-
nej osobie pomocy we wzroscie na drodze powotania, tak by mogta ona przekro-
czy¢ swoja niedojrzato$é czy niespdjnosci®®. Sposdb pomocy bedzie zalezat od
rodzaju napotykanych przez dana osobg trudnosci. Psychologia glebi pomoc psy-
chologiczna w $cistym tego stowa znaczeniu, czyli terapig, rozumie jako analize
nieswiadomych motywow kierujacych wyborami na drodze powotania. Taka te-
rapia wgladu dosigga przyczyn przezywanych trudnosci, ingeruje w najglgbsze
motywy, emocje i uczucia, wprost dazac do zmian osobowos$ci. Nie zawsze jed-
nak jest to mozliwe. Nie wszyscy sa w stanie znie$¢ ujawniajace si¢ w czasie tego
procesu emocje (np. lgk), nie wszyscy sa zdolni pogodzi¢ si¢ ze zmianami, jakie
whiesie ta terapia w ich zycie czy w relacje 1 postawy wobec najblizszych osob.
Do takiego wgladu trzeba czasem dorosna¢, dojrze¢, wzmocnic sig. Takie glebo-
kie poznanie siebie — jak wskazuje teologia — jest czgsto owocem dziatania spe-
cjalnej taski i $wiatta Ducha Swietego. I nie do ludzi nalezy okreslanie czasu ta-
kiego doswiadczenia. Tu trzeba dobrego rozeznania duchowego. W innych
sytuacjach korzystniejsze bgdzie wsparcie i poradnictwo. Celem takich form od-
dziatywania juz nie sg glebokie zmiany osobowosci, lecz niedopuszczenie do
pogorszenia sytuacji osoby przezywajacej kryzys®.

Podczas analizy wiedzy o istnieniu niespdjnosci powolania okazuje sig, ze
ten zakres trudnosci wymyka si¢ kompetencjom klasycznego psychoterapeuty.
Mozna bowiem stwierdzi¢, ze droga realizacji powotania nie wymaga takiej sa-
mej pomocy jak udzielana neurotykom czy osobom cierpigcym na zaburzenia
psychiczne. Wychowawce musi cechowaé specjalna wrazliwo$¢, a oprécz wie-
dzy teologicznej powinni mie¢ dobre przygotowanie psychologiczne®. Wowczas

57 Analogicznie nalezy przyjac, ze ograniczenia te dotycza wszystkich kandydatéow do zako-
néw (nie tylko dazacych do kaptanstwa), gdyz trudnosci wyptywajace z glgboko zakorzenionych
tendencji homoseksualnych przeszkadza¢ beda takze w realizacji powotania zakonnego (por.
K. Dyrek, Psychologiczny i duszpasterski aspekt homoseksualizmu, w: Kosciol wobec homoseksu-
alizmu. Opracowania — swiadectwa — dokumenty, red. ks. T. Huk, Warszawa 1996, s. 27; D. Ko-
walczyk, Miedzy dogmatem a herezjq, Warszawa 2003, s. 136-137).

% Por. L.M. Rulla SJ, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1..., dz. cyt., s. 376.

% Por. R. Wallen, Psychologia kliniczna, Warszawa 1964, s. 309-311, 315-316.

% Znaczenie osiagni¢¢ psychologii empirycznej dla duszpasterstwa i teologii podkreslit juz
Sobor Watykanski II (por. KDK 62), a przypominat Jan Pawet II, m.in. takimi stowami: ,,Nalezy
doceni¢ dorobek wspolczesnej psychologii w zakresie wyjasniania $wiadomych i nieswiadomych
procesow psychicznych w cztowieku. Nie budzi watpliwosci twierdzenie, ze poglebiona znajomos¢
teorii psychologicznych ulatwia oceng ludzkiej odpowiedzi na Boze powotanie w sposob bardziej
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beda umieli pomaga¢ w rozpoznawaniu niespdjnosci powotania i ich przezwy-
cigzaniu®. Przy tym celem pomocy udzielanej w tym obszarze nie jest usunigcie
niespojnosci, lecz jej akceptacja bez ulegania jej wptywowi®. Nalezy wyrdznié
dwa momenty, w ktorych mozliwe jest udzielenie tej pomocy. Pierwszym jest
rozeznawanie motywacji podejmowania decyzji, a drugim internalizacja warto-
$ci powotania.

Pomoc w podejmowaniu decyzji dotyczy¢ bedzie zasadniczo wyjasnienia
motywow powotania, aby decyzje na drodze powotania mogly by¢ podejmowa-
ne w sposob wolny i odpowiedzialny. Decyzje dotyczace podjecia powotania
bywaja zaklocane np. przez wczesniej istniejace nieSwiadome niespdjnosci psy-
chologiczne, przejawiajace si¢ w nierealistycznych oczekiwaniach. Niektore oso-
by czegsto nie§wiadomie oczekuja zaspokojenia swoich potrzeb, a nie to jest ce-
lem powolania. Nalezy wigc postawi¢ pytanie: czy ktos dazy do tych dziatan,
ktore sa ,,wazne dla niego”, czy do tych, ktére sa ,,wazne w sobie” (np. stuza
budowaniu Krélestwa Bozego, stuza dobru innych)®. Wazne jest wiec poznanie
ideatéw i czasem nierealnych oczekiwan oraz rozeznanie tego, na ile kto$ zdaje
sobie sprawg z ich nierealnosci®. Gdy sa one juz rozpoznane, pozostaje urealnie-
nie oczekiwania, wskazanie drogi do osiagnigcia wartosci powolania albo odra-
dzanie tej, ktora tylko iluzorycznie jest droga Ewangelii.

Pomoc w integrowaniu warto$ci powotania moze przyja¢ kilka form. Po
pierwsze, nalezy w sposob jasny i jednoznaczny ukazywac ideal autotranscendo-
wania, gdyz najwyzszym ideatem ma by¢ ideat Chrystusowy, a nie osobisty. To
ze wzgledu na Chrystusa nalezy opusci¢ wlasne zycie, ale po to, aby je odnalez¢
(por. Mt 10,37-39). Osoba w pelni si¢ realizuje tylko w efekcie przekraczania
siebie, a nie samorealizacji. Bog jest celem, a nie srodkiem. Celem jest komunia
z Nim, a nie dobrostan czy inne wartosci naturalne (polityczne, ekonomiczne,

precyzyjny i zréznicowany niz w plaszczyznie filozoficznej czy teologicznej” (Jan Pawet 11, Prze-
mowienie do Trybunatu Roty Rzymskiej — 5 lutego 1987 r. O chrzescijanskq interpretacje kano-
nicznych zasad orzekania o niewaznosci matzenstwa, nr 2, ,L’Osservatore Romano” wyd. polskie,
1987, nr 2, s. 32).

¢! Por. M. Kozuch SJ, Antropologiczne podstawy i przebieg kolokwiéw wzrostu, Krakéw 2004,
s. 95.

2 Por. A. Manenti, Powolanie, psychologia i taska, Krakéw — Niepokalanéw 1995, rozdz. IV.

% Niekiedy do powigkszenia wiedzy o swoich motywach powotania wystarczy medytacja,
rozmys$lanie czy kontrola $wiadomosci (por. L.M. Rulla SJ, Anthropology of the Christian Voca-
tion, vol. 1..., dz. cyt., s. 366-367).

% Chrze$cijanski ideat to nie bycie cztowiekiem doskonatym. Cztowiek nie jest bowiem dzie-
tem skonczonym, lecz rozdartym i pelnym sprzecznosci (por. KDK 10; Rz 7,14), stad ideatem
chrzescijanskim jest poznanie siebie, wlasnych stabosci oraz zdolno$¢ do przyjmowania ich zgod-
nie ze swoja tozsamoscia, do umiejgtnego przezywania napigcia, jakie wytwarza si¢ migdzy nie-
ktérymi potrzebami a wartosciami (por. B.M. Kelly SJ, Psychology and Moral Theology, Rome
1987, s. 99n).
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spoteczne, estetyczne, witalne)®. Celem Zzycia ma by¢ transcendowanie siebie,
a nie realizowanie siebie®. Jedynie przez porzucenie siebie dla wartosci Chry-
stusowej mitosci ludzka egzystencja nabiera pelnego znaczenia.

Ponadto nalezy pomodc odrézni¢ w wartosciach ich tre§¢ od funkcji. Kazda
wartos¢ oprocz tresci, jaka ma obiektywnie, petni dodatkowo specyficzna funk-
cje w czyims$ subiektywnym systemie motywacyjnym. Istnieje jakis powadd tego,
7e ta warto$¢ powotania jest dla kogo$ atrakcyjna i jest przez niego akceptowa-
na, ,,wazna dla niego”, bo stuzy jakims$ jego potrzebom, czastkom jego wtasnego
ja, whasnego serca®’. A to, co w kims jest, moze sta¢ w opozycji do ideatow Chry-
stusa, by¢ niespojne z nimi. Rozréznienie migdzy trescia danej wartosci powota-
nia a funkcja, jaka ona pelni w osobowosci danego kandydata, moze zwigkszy¢
stopien poznania siebie oraz umozliwi¢ bardziej realistyczna akceptacje warto-
$ci®s.

W integrowaniu wartosci powotania przez kandydata bgda pomocne takze
takie formy oddziatywan, jak: ksztalcenie woli i emocjonalnosci, $wiadectwo
zycia warto$ciami 0sob pomagajacych w rozwoju® oraz uzasadnianie wartosci
i norm™. Wreszcie konieczna jest pomoc w ksztaltowaniu zdolnosci do wyrze-
czenia zwigzanego z przekraczaniem siebie. Wyrzeczenie i cierpienie sg nieunik-
nione’". To, jaki kto$ chce byc¢, a to, jaki faktycznie jest w swej niedoskonatosci,
wywotuje zwykle nieakceptacje siebie. Napigcie wywolane przez rezygnacjg
z czegos ,,waznego dla siebie” czgsto bywa zrodlem cierpienia i nalezy nada¢ mu
znaczenie autotranscendowania: rezygnacji na rzecz czego$ ,,waznego dla Krole-
stwa Bozego”. Umiejgtnos¢ rezygnacji z poczuciem dobrze spetnionego obowiaz-
ku na rzecz wigkszego dobra bedzie waznym kryterium dojrzatej osobowosci’.
Psychologia, podkreslajac doniosto$¢ wyrzeczenia jako kryterium dojrzatosci,

% Por. B.M. Kelly SJ, Psychology..., dz. cyt., s. 369.

% Por. A. Manenti, Powolanie, psychologia i taska, dz. cyt., rozdz. VII.

7 Kto$ moze realizowa¢ warto$¢ postuszenstwa przez rezygnacjg z wlasnej woli, powodowa-
ny nie tyle pragnieniem oddania woli drugiemu cztowiekowi po to, by jak najlepiej zy¢ i dziatac
dla Krolestwa Bozego i dla dobra innych, ile powodowany potrzeba zaleznosci, lgkiem przed dru-
gim czlowiekiem, niechgcia do zmian, czy nawet z powodu abulii (chorobliwego braku Iub niedo-
statku woli, niemozno$ci podejmowania decyzji i urzeczywistnienia zamierzen; por. ks. D. Buksik
SDB, Potrzeba ksztattowania sumienia..., dz. cyt., s. 313).

% Por. L.M. Rulla SJ, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1..., dz. cyt., s. 370.

% Nie wystarczy warto$ci proklamowaé, ale nalezy je tez realizowac.

0 Wskazywanie wartosci przekraczania siebie nalezy uzupehic o jasne racje uzasadniajace,
dlaczego te wartosci i normy sa dobre. Takie wprowadzanie w zasady umozliwia przyjecie elastycz-
nosci w wyborze srodkow prowadzacych do celu.

"I Napigcie wyptywa z kilku zrodel: z ograniczen, ktore tylko czgsciowo mozna przekroczy¢
(np. ograniczen intelektualnych, fizycznych, rodzinnych, spotecznych), z ofiar, ktore sa nieunik-
nione w dazeniu do celu, ze sprzeciwu innych, ktorych trzeba zaakceptowaé bez mozliwosci kom-
promisu, oraz z obowiazkdéw zycia codziennego.

72 Por. L.M. Rulla SJ, Anthropology of the Christian Vocation, vol. 1..., dz. cyt., s. 371-376.
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dotyka teologii krzyza. Cierpienie nalezy zamieni¢ w ofiarg, tak jak Chrystus
swoje cierpienie ofiarowat Ojcu, swoje cierpienie zjednoczy¢ z cierpieniem Chry-
stusa, przyja¢ je jako krzyz i wartos¢ (por. 1 P 2,20).

Ukazanie chrze$cijanskiego znaczenia cierpienia bedzie znaczaca pomoca dla
wzrostu w powotaniu, dla wzmocnienia postaw, uwewngtrznienia wartosci i po-
szerzenia wolnos$ci, a wigc dla wzrostu dojrzalosci osobowosciowej 1 dojrzatosci
w podejmowaniu decyzji. Tymczasem psychologia wspotczesna niejednokrotnie
podsuwa pokuse ucieczki od zycia droga codziennych cierpien, proponujac da-
zenie do poprawy jako$ci swego zycia i do osiagnigcia psychicznego dobrosta-
nu’®. Kultura konsumpcji, raju na ziemi dazy do redukcji napie¢ ptynacych ze
strony instynktéw (Freud), z archetypéw (Jung) czy z norm i powinnos$ci, ktore
zastgpowane sa przez samorealizacj¢ (Rogers). Stad moga pojawiac si¢ tacy do-
radcy, ktorzy zaleca¢ beda unikanie konfrontacji z obiektywnymi warto$ciami
powotania. Wydawac¢ im si¢ moze, ze wspotczesny mtody cztowiek ulegnie ob-
sesyjnym Igkom, ze te wartoSci zagrazaja jego tozsamosci. Stad proponuja wol-
nos¢ bez odniesienia do odpowiedzialnosci i zobowiazan wobec wartosci obiek-
tywnych. W takim ujeciu osiagnigcie dojrzatosci moze okaza¢ si¢ trudne, a nawet
niemozliwe.

¥ k %k

Osiagnigcie dojrzatosci ludzkiej w zyciu zakonnym jest bardzo istotne dla
skutecznosci na drodze uswigcania siebie oraz w pracy apostolskiej. Dojrzatosé¢
czyni zakonnika lepszym instrumentem w rgkach Bozych, bardziej wrazliwym
na potrzeby innych i wyrazniejszym §wiadkiem Jezusa. Jezeli kandydat, a poz-
niej zakonnik czy zakonnica, nie beda zdolni do internalizowania wartosci po-
wotania, to ich zasadnicze postawy beda bardziej stuzy¢ jego potrzebom niz
wyrazaé treSci nadprzyrodzone. Przewaga nieswiadomych niespdjnosci moze
uniemozliwi¢ im podjgcie prawdziwie wolnej decyzji o wstapieniu do zakonu czy
o ztozeniu profesji oraz dojrzatej decyzji o wystapieniu z powodu braku wyma-
ganej integracji wewngtrznej. Wytrwanie na obranej drodze zycia w duzej mie-
rze zaleze¢ bedzie od zdolnos$ci utozsamiania si¢ z warto§ciami powotania, ale
rowniez od uzyskanej pomocy formacyjnej, a czasem i psychologicznej. Kandy-
dat podejmujacy donioste decyzje zyciowe nie pozostaje z nimi sam, bo moze
liczyé, ze wspélnota formacyjna, zakon oraz Kosciot Swiety umozliwia mu
»przezycie doswiadczenia formacji, jaka Chrystus dat Dwunastu” (por. PdV 60).
Dazenie do $wigto$ci wymaga jednak podjgcia duchowego zmagania, tajemni-
czej walki, podobnej do tej, jaka toczyt Jakub z Bogiem (por. Rdz 32,23-31), aby
uzyska¢ Jego blogostawienstwo. Dlatego zaden kandydat ani zadna osoba kon-

73 Por. W.K. Kilpatrick, Psychologiczne uwiedzenie. Brzemie wlasnego ,,ja”. Swieckie pokusy,
Poznan 1997, s. 206-222.
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sekrowana nie moga zwolni¢ si¢ z zawsze aktualnego obowiazku podejmowania
ascetycznych wysitkdw po to, aby rozszerzy¢ swe serce i w petni otworzy¢ si¢
na przyjecie Boga i braci (por. VC 38).
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SUMMARY

This article is based on research on the decision-making process about religious vocation. The
progress of this process depends on many conditions and factors. The article analyzes the important
role of freedom in decision-making. Determinants of vocational decisions are shown in the
background theory of self-transcendence consistency by L.M. Rulla. The consistency of the vocation
and the decisions of the progress growth in vocation depend on three essential components of
personality: values, psychophysiological needs and attitudes. The task of psychology is to determine
the personality traits of a candidate on the stage of formation and determine its developmental
potential. Diagnosis of internal integration of the candidate to serve the selection or assistance that
should be given to him before deciding sustainable.
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