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Mowienie o duchowos$ci duszy wydaje si¢ truizmem — przynajmniej
w $rodowisku 0s6b uznajacych radykalna roznicg miedzy dusza a materia. Po-
shuzenie si¢ tym sformulowaniem w tytule jest celowym zabiegiem, majacym
za zadanie zwrdcenie uwagi na pewna terminologi¢ dotyczaca duszy ludzkie;.
W kregach mistykow — a za nimi teologéw duchowosci — mozna spotkaé wy-
razenia takie jak niZsza czes¢ duszy oraz wyzsza czes¢ duszy. Zasadniczo sfor-
mulowania te odnosza si¢ nie do rzeczywistych czesci ludzkiej duszy, ale do
jej pewnych specyficznych stanow i aktow. Podstaw wprowadzenia do obie-
gu wyzej wspomnianych terminow mozna doszukac si¢ w pewnej sugestii Sw.
Augustyna oraz w osobistych doswiadczeniach mistykdéw, ktérzy mowia
o istocie duszy. Istota duszy to jej najbardziej intymny i ukryty zakatek.
W tym zakatku doswiadcza si¢ obecnosci Boga'. Istota duszy bywa tez nazy-
wana duchem. Tu réwniez nalezy upatrywac przyczyn uzycia w tytule sfor-
mutowania moéwiacego o duchowosci duszy. Duch duszy jest przeciwien-
stwem jej nizszej czgsci. Nizsza cz¢s¢ duszy to dusza w swej zaleznosci od
ciata. Stad mowienie o duchowos$ci duszy oznacza odnoszenie si¢ do tego
»elementu” duszy, ktory stanowi jej najglebsze wngtrze pozwalajace na kon-
takt z Bogiem.

' G.G. Pesenti, Anima, w: Dizzionario Enciclopedico di spiritualita, vol. 1, red. E. Ancilli,
Roma 1990, s. 146.
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Powyzszy podzial na dwie czg$ci duszy moze przywodzi¢ na mysl podziat
odnoszacy sig¢ do funkcji intelektu, ktory jest wyrazany przez nastgpujace ter-
miny: intelekt czynny — abstrahujacy, oraz bierny — dokonujacy operacji na
pojeciach otrzymanych od intelektu czynnego. Nie wydaje si¢ jednak, aby
podziat funkcji intelektu byt przyczyna mowienia o dwoch czgsciach duszy.
Mowienie o nich ma przede wszystkim uzasadnienie w doswiadczeniu misty-
kow.

Istnieja rozne okreslenia wyzszej czesci duszy. Swiety Bernard nazywa ja
iskrq, $w. Tomasz z Akwinu iskrq synderezy (sumienia), Mistrz Eckhart szczy-
tem ducha, $w. Bonawentura wierzcholkiem umystu lub uczucia. Swigta Tere-
sa od Jezusa wyobraza sobie dusze¢ jako zamek, w ktorego centrum znajduje
si¢ Bog. Swiety Jan od Krzyza méwi o centrum duszy, o substancji duszy lub
o intymnej substancji wnetrza duszy (ZPM 3,59), a takze o substancji ducha
(DGK 2,17,6)°. Wszystkie te nazwy odnosza si¢ do tej samej rzeczywistosci.
Co ci i im podobni autorzy maja na mysli, mowiac o istocie duszy, czyli du-
chu? Istota duszy to najbardziej dynamiczny i najbardziej duchowy element
cztowieka. Jest to jednoczesnie punkt koordynujacy czynnosci intelektualne
1 wolitywne ludzkiej duszy. Istota duszy to ,,miejsce”, w ktorym przebywa
Bog. Oczywiscie przebywa On w catlym czlowieku, ale istota duszy jest
»miejscem”, w ktorym Jego obecnos¢ daje si¢ odczué. To doswiadczenie
obecnosci Boga w istocie duszy ma miejsce szczegdlnie podczas zjednocze-
nia mistycznego z Bogiem, ktore dokonuje si¢ wlasnie w jej wyzszej ,,czg-
$ci”. Normalnie obecnos¢ Boga w cztowieku jest przezywana w ciemnosciach
wiary, bez §wiadomosci i odczucia tej obecnosci. Tymczasem — podczas mi-
stycznego zjednoczenia z Bogiem — ciemnosci wiary ustgpuja, a cztowiek od-
czuwalnie do$wiadcza obecnosci Boga w sobie. Tak zatem duch jest miejscem
przebywania Boga, jednoczenia si¢ Boga z czlowiekiem i do$wiadczania
obecnosci Boga przez cztowieka®.

. JAN OD KRZYZA

Swiety Jan od Krzyza omawia zagadnienie duszy ludzkiej w zwiazku
z jej zdolnoscia do zwrdcenia si¢ ku Bogu. Dlatego dla niego dusza ludzka
stanowi centrum cztowieka’. Jan, wyksztalcony w duchu scholastycznym,

2 Skroty dziet Jana od Krzyza: ZPM — Zywy plomier mitosci, DGK — Droga na Gore Karmel.

3 G.G. Pesenti, dz. cyt., s. 146.

4 Tamze, s. 146.

> M. Ofiliada Mina, S. Juan de la Cruz. El sentido experiencial del conocimiento de Dios.
Claves para un acercamiento filosofico al santo Doctor, Burgos 2002, s. 128.
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mowiae o substancji duszy opuszcza teren terminologii scholastycznej, wpro-
wadzajac wlasne przemyslenia i terminologi¢ pozwalajaca ttumaczy¢ zjawi-
ska z zycia duchowego cztowieka, a w szczego6lnosci te zwiagzane z mistyka.
Hiszpanski autor — moéwiac o substancji duszy — ma na mysli dwie rzeczy.
Substancja duszy jest centrum bytu ludzkiego. Jest jednoczes$nie elementem
duszy o najwigkszych mozliwo$ciach dzialania oraz doznawania. ,,Substan-
cia es el centro o fondo del ser y, a la vez, la maxima capacidad operativa
y receptiva del mismo, en este caso, del alma”®. Dusza jako duch, dla Jana od
Krzyza, to najglebsze centrum ludzkiego bytu, jego intymna substancja. To
element najbardziej ukryty w cztowieku, najbardziej trwata metafizycznie
warto$¢ cztowieka. Duch to element duszy, gdzie w ,,jej najbardziej we-
wnetrznej czesci” Bog przebywa istotowo’. Duch jest takze rozumiany przez
Jana od Krzyza jako ruch zarowno Boga, ktory daje si¢ doswiadczy¢ duszy,
jak i ruch duszy, ktora otwiera si¢ na Boga®.

Nawiazujac do terminologii Arystotelesa, Jan od Krzyza okresla substan-
cje duszy jako jej miejsce naturalne. Jest to wigc miejsce, do ktorego zmie-
rzaja wszystkie sily duszy, inklinacje i dzialania. Tym miejscem jest Bog,
gdyz to On przebywa w substancji duszy. Dusza osiaga to miejsce, gdy ze
wszystkich sit poznaje, kocha i posiada Boga (ZPM B 1,2).

Duch jest tym elementem duszy, ktory jest w stanie dziala¢ niezaleznie
od zmyslow. Ze swej natury zwraca si¢ ku temu, co transcendentne, cho¢
moze zwrocic si¢ takze ku rzeczom materialnym. Duch w swej istocie to zdol-
no$¢ do otwartosci na co$ innego. W nim znajduja si¢ takze wtadze duchowe:
intelekt, wola i pamie¢’®. Przez te wladze substancja duszy jako duch doswiad-
cza Boga i sie nim cieszy (ZPM B 3,69).

Tylko duch jest w stanie do$wiadczy¢ ducha, ktérym jest Bog. Innymi
stowy, tylko duch, jako element duszy, jest w stanie doswiadczy¢ Boga.
W tym sensie duch jest najwyzsza forma ludzkiego do§wiadczenia — do$wiad-
czenia Boga. Duch to otwarto$¢ cztowieka na Boga w sensie mozliwosci do-
$wiadczenia Go'’.

Sposrod witadz ducha najwazniejsza jest wola, gdyz przez nia czlowiek
jednoczy si¢ z Bogiem i Go poznaje. Szczytem dziatania ducha jest poznanie

¢ E. Pacho, Alma humana, w: Diccionario de San Juan de la Cruz, red. E. Pacho, Burgos
2009, s. 49.

" C. Garcia, Juan de la Cruz y el misterio del hombre, Burgos 1990, s. 25.

8 H. Hanson, El espiritu Humano segun San Juan de la Cruz, Madrid 1962, s. 145-146. Cyt.
za: C. Garcia, dz. cyt., s. 23.

> M. Ofiliada Mina, dz. cyt., s. 165-167.

10 Tamze, s. 169.
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Boga w milosci''. Mitos¢ jest aktem pozwalajacym zblizy¢ si¢ do Boga i po-
siags¢ Go. Wspdlnym stwierdzeniem mistykow jest to, ze zjednoczenie z Bo-
giem dokonuje si¢ przede wszystkim w woli'2. Tym samym nie intelekt daje
Boga, ale wola jednoczaca si¢ z Nim przez milosc¢.

Trzeba pamigta¢, ze mowienie o duchu, czyli istocie duszy oraz nizszej
czesci duszy, wynika z niedostosowania naszego jezyka do sfery niematerial-
nej. Wedtlug Jana od Krzyza, ktéry pod tym wzgledem jest scholastykiem,
dusza nie ma czesci: ani wyzszej ani nizszej, ani glebszej, ani ptytszej (ZPM
B 1,10). Tak samo wtadze duszy to nie jej czgsci, tylko funkcje lub tez sposo-
by jej dzialania. Dusza komunikuje si¢ z Bogiem dzigki wladzom. Relacja
z Bogiem jest odczuwana przez te wtadze i substancj¢ duszy.

Il. DUCH A OSOBA

Dusza — w swej nizszej ,,czgsci” — zalezy w swym funkcjonowaniu od
zmystow. W przypadku takiego funkcjonowania nie osiaga peni swoich moz-
liwosci poznawczych i wolitywnych. Petlng realizacje swoich mozliwosci
osiaga jedynie, gdy w swoich aktach jest niezalezna od ciata. Wlasnie ten
sposob jej dziatania jest nazywany wyzsza ,,cz¢$cia” duszy — duchem. Zasad-
niczo to dziatanie sprowadza si¢ do biernego doswiadczania Boga. Doswiad-
czajac Boga dusza aktualizuje petni¢ swoich potencjalnosci, gdyz to wilasnie
Bog jest w stanie catkowicie zaktualizowa¢ dusz¢. Wtasnie ta zdolno$¢ du-
szy, tzn. zdolno$¢ wejscia w bezposredni kontakt z Bogiem, daje pelnig reali-
zacji potencjalnosci osobowych cztowieka. Dzigki duchowi cztowiek moze
zrealizowa¢ swoja potencjalno$¢ osobowa, czyli wyrazi¢ si¢ jako osoba
w catej pelni.

To wnetrze duszy jest miejscem, w ktore czlowiek winien si¢ zanurzy¢,
aby rzeczywiscie sta¢ si¢ cztowiekiem, gdyz w nim odkrywa Boga (PD 1,6).
Dlatego odkrycie tajemnicy wlasnej osoby jest zwiazane z poznaniem Boga'>.
Stad dla cztowieka konieczne jest odkrycie sfery wlasnego ducha. Mowiac
inaczej, wazne jest stworzenie takiego miejsca w swoim zyciu, aby duch do-
szedt do gtlosu.

Chcac dotrze¢ do substancji duszy — unikajac mowienia o szczegétach —
nalezy oczysci¢ zmysty, od ktorych dusza zalezy w dziataniu. Nalezy takze

' Tamze, s. 128.
12.G.G. Pesenti, dz. cyt., s. 146.
13 C. Garcia, dz. cyt., s. 26.
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uwolni¢ sama duszg od niezgodnych z jej natura upodoban 1 zwroci¢ ja ku
Bogu. Oczyszczenie to nie polega na eliminacji zmyslow z naszego zycia psy-
chicznego, bo jest to niemozliwe, ale na przywrdceniu zmystom ich wiasci-
wej roli, jako podporzadkowanych duszy. Oczyszczenie ma polega¢ na od-
rzuceniu niewlasciwego wptywu zmystow 1 ciala na ludzkie decyzje. Wtedy
tez dusza jest w stanie osiagnaé swoje centrum, czyli Boga. Tego typu oczysz-
czenie duszy 1 zmyslow nie gwarantuje jeszcze osiagnigcia centrum duszy,
gdyz zarowno pelnia oczyszczenia, jak i dotarcie do tego centrum jest darem
Boga. Niemniej oczyszczenie jest warunkiem koniecznym, aby dotarcie do
centrum duszy byto mozliwe. To oczyszczenie tworzy plaszczyzng, ktora
umozliwia dziatanie duchowi. Wtedy, docierajac do centrum duszy, cztowiek
zastaje przebostwiony albo mowiac bardziej wspotczesnie — cztowiek staje si¢
w pehni cztowiekiem i w pelni osoba'®.

Przechodzac od rozwazan Jana od Krzyza na temat wagi ducha w zyciu
osobowym czlowieka do wnioskéw filozoficznych ptynacych z jego teologii,
gdy chodzi o zalezno$¢ migdzy osoba a dusza to wydaje si¢, ze mozna stwier-
dzi¢, co nastgpuje. Dusza petni w cztowieku rézne funkcje: ozywia cialo, od
duszy zaleza $wiadomos$¢ i samoswiadomos¢ cztowieka, jego zdolnos¢ komu-
nikowania si¢ z innymi bytami osobowymi. Innymi stowy, bycie osoba to
przede wszystkim funkcja duszy. Bycie osoba najpetniej wyraza si¢ poprzez
kontakt z osoba Boga. T¢ petni¢ cztowiek jest w stanie osiagnaé przez mi-
tos¢. Stad, jesli mitos¢ jest oddaniem sig drugiej osobie oraz otrzymaniem tej
osoby, to swoja pelni¢ osobowa dusza przezywa w mitosci do Boga.

Tym samym istnienie osoby nie jest relacja, czy byciem w relacji. Bycie
osobg jest tozsame z istnieniem duszy bgdacej forma ciata ludzkiego. Bycie
osoba, jako fakt istnienia osoby, nie ma charakteru dynamicznego, a jedynie
statyczny. Osoba jest si¢ od momentu, gdy zaistnieje dusza. Pewna dynamike
mozna natomiast przypisa¢ procesowi, w ktorym czlowiek przestaje by¢ tym,
ktory dziata pod wplywem nizszej czgséci duszy, a staje si¢ czlowiekiem du-
chowym. To przejscie od zycia zmystowego do zycia duchowego jest szansa
na doskonalsze ludzkie akty osobowe. Jesli petni¢ aktéw osobowych — zda-
niem Jana od Krzyza — osiaga si¢ w duchu przez kontakt z Bogiem, oznacza
to, ze nie z cielesno$ci winien i1§¢ bodziec naszego poznania i kochania, ale
z tej sfery, ktora jest najbardziej od tej cielesnosci wolna. Tym samym kon-
takt osobowy z drugim cztowiekiem nie wptywa na fakt bycia osoba, a jedy-
nie umozliwia wyrazenie siebie jako osoby.

4 E. Pacho, dz. cyt., s. 49.
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Jesli bycie osoba przezywa si¢ oraz wyraza w mitosci do drugiej osoby,
to musi to by¢ akt wywodzacy sig¢ z duszy, o ile ta jest wolna od cielesnosci.
Akt mitosci jest zawsze aktem jakiego$ podmiotu, gdyz jedynie podmiot jest
w stanie nawiaza¢ relacjg. Dlatego osoba ludzka to dusza (ktora zawsze jest
dusza ludzkiego ciata) ze swoja zdolnoscia do ustanowienia relacji z druga
osoba. Jakos¢ relacji z drugim czlowiekiem zalezy od stopnia niezaleznosci
duszy od jej sfery zmystowe;.

Jesli tym, co taczy czlowieka z Bogiem jest mitos¢ w jej aspekcie ducho-
wym, gdyz wlasnie taka milo$¢ pozwala cztowiekowi w petni realizowad
swoje akty osobowe, to réwniez w innych aktach osobowych — gdy mamy do
czynienia z miloscia do cztowieka — ta winna by¢ duchowa, a nie cielesna.
Stad mozna pokusi¢ si¢ o ogélniejszy wniosek, ze bycie osoba wyraza si¢
w pelni w aktach wywodzacych si¢ z ducha jako tej ,,czesci” czlowieka, kto-
ra jest wolna od wptywu ciata. Wolnos¢ od ciata dotyczy przede wszystkim
sfery motywacyjnej, a poézniej poznawczej. Natomiast samo wyrazanie mito-
sci jako aktu najbardziej osobowego, musi dokonac¢ si¢ przez catego cztowie-
ka, czyli istot¢ duchowo—cielesna. Stad osoba to przede wszystkim dusza
w jej aspekcie duchowym. Nie mozna oczywiscie utozsami¢ osoby z sama du-
sza, bo ta nie bytuje samodzielnie bedac dusza ciata.

Konsekwentnie mozna by doda¢, ze takze poznanie innej osoby — w tym
wypadku ludzkiej — jest czynnoscia osobowa, o ile wywodzi si¢ z ducha, gdyz
poznanie osobowe musi opiera¢ si¢ na mitosci. W istocie sprowadza si¢ ono
do oddania si¢ drugiej osobie i otrzymania jej w zamian. Oddanie si¢ w mito-
$ci angazuje cala duszg, catego cztowieka. Poznanie drugiej osoby musi by¢
osobowe, a wigc musi by¢ oddaniem si¢ drugiemu. Aby taki stan osiagnac,
trzeba zaangazowac¢ ducha, czyli sfer¢ motywacyjna, wolg. Wola jako wiadza
duszy — ducha pozwala na akty osobowe i na poznanie osoby.

. TERESA OD JEZUSA

Cecha charakterystyczna mistyki sw. Teresy od Jezusa jest to, ze podmio-
tem dialogu z Bogiem jest sam Bog">. Wedtug Teresy — cztowiek w centrum
swojej duszy odnajduje Boga. Odnajdujac Boga, cztowiek odkrywa wtasna
tozsamos$¢ osobowa. Dla Teresy cztowiek w dialogu z Bogiem w pelni reali-
zuje swoja zdolno$¢ do wejscia w dialog z druga osoba. Ten dialog oparty na

5 P. Cerezo Galan, La experiencia de la subjetividad en Teresa de Jesus, w: La reception de
los misticos. Teresa de Jesus y Juan de la Cruz, red. S. Ros Garcia, Salamanca 1997, s. 173.
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mitosci do konca pozwala cztowiekowi by¢ tym, kim jest. Chrystus mowi do
niej: ,,nie staraj si¢ mnie zamkna¢ w sobie, ale staraj si¢ siebie sama zamknad
we mnie” (Droga doskonalosci, 15,3)'. Czlowiek poznaje siebie w Bogu
1 jednoczes$nie w sobie odkrywa Boga!”. Jak Teresa sama wyznaje, to Bog pi-
sze w niej nowa ksiege zycia, czyli jej nowa biografi¢'®. Niejako przez kon-
takt z Bogiem zaczyna nowe zycie, odkrywajac sama siebie.

W spotkaniu z Bogiem cztowiek, osiagajac granice swojej podmiotowo-
$ci, rezygnuje ze swojej wolnosci na rzecz mitosci do Boga. Teresa pisze, ze
takze Bog pragnie by¢ posiadany przez czlowieka. Posiadanie to wynika
z milosci cztowieka do Boga. Bog oddaje si¢ cztowiekowi, ktéry go kocha.
I w tym sensie cztowiek wplywa na Boga. To wzajemne spotkanie, na wskro$
osobowe, gdyz oparte na mitosci, wyraza si¢ we wzajemnym oddaniu si¢
dwoch osob: ludzkiej i boskiej'”. Brama do do$wiadczenia Boga jest walka
z egoizmem, gdyz egoizm koncentruje uwagg na samym sobie. Jednak samo
zwalczanie egoizmu nie wystarczy, gdyz jest jedynie negacja jakiego$ pra-
gnienia. Aby walka ta prowadzita do Boga, nalezy oprocz negacji takze dota-
czy¢ oddanie si¢ Bogu?’. Egoizm musi by¢ zamieniony na mito$¢, bo tylko ta
laczy z Bogiem.

IV. POZNANIE SIEBIE W BOGU

Nauka $w. Teresy jest przetamaniem kartezjanskiego paradygmatu pozna-
nia siebie. Jej zdaniem poznajemy siebie nie intelektualnie, ale przez mitos¢ do
Boga. ,,Szukaj mnie w sobie — szukaj siebie we mnie” (Buscame en ti — Buisca-
te en Mi) — styszy Teresa od Chrystusa?'. To poznanie siebie w mitosci do Boga
jest charakterystyczna cecha karmelitanskiej mistyki na tle 6wczesnej epoki.
Nauka Teresy to skoncentrowanie na podmiotowosci osoby, ktéra w sobie od-
najduje Boga, a siebie w Bogu i w ten sposob wykracza poza siebie. Jest to
istotna nowos$¢ w stosunku do kartezjanskiego monadyzmu i immanentyzmu®.
Cztowiek nigdy siebie nie pozna, jednoczesnie nie pozna Boga. To poznanie

16 Tamze, s. 204.

7 Tamze, s. 173.

18 Tamze, s. 175.

19 Tamze, s. 173.

20 Tamze, s. 190.

2 Por. Sw. Teresa od Jezusa, Ksiega mojego Zycia, tlum. D. Wandzioch, Poznan 2007, 40, 6.
22 P. Cerezo Galan, dz. cyt., s. 173.
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siebie w Bogu musi si¢ dokonywa¢ w prawdzie (ze jestesmy tylko stworze-
niem) i pokorze (ze nie zashugujemy na kontakt z Bogiem)®.

Centrum duszy — gdzie indziej nazywane przez Teresg ,,duchem” — umoz-
liwia przezwycigzenie kartezjanskiego zamknigcia si¢ w sobie. W tym cen-
trum znajduje si¢ ,,miejsce”, skad mozna wyjs$¢ poza siebie’*. W tym centrum
przebywa Bog. W tej glebi mozna tez, gdy Bog tego zechce, doswiadczy¢
Jego obecnosci. Cztowiek nie jest w stanie wytlumaczy¢, czym jest ta glebia
duszy — pisze Teresa®. Wedtug hermeneutyki Teresy, siodme, najbardziej cen-
tralne mieszkanie zamku, ktory symbolizuje duszg, zamieszkuje Boég. W tym
siodmym mieszkaniu, gdzie Bog przebywa w duszy, istnieje mozliwo$¢ osta-
tecznego spotkania Go*. To glebia, w ktorej duch pozwala na spetnianie ak-
tow osobowych w stosunku do Boga. Swigta Teresa nigdy nie doswiadcza du-
szy jako takiej, ale zawsze w powiazaniu z obecnoscia Boga, ktory w niej
przebywa?’.

Mistyczka z Avili nie rozumie duszy psychologicznie, ale religijnie i meta-
fizycznie. Jedynie dodatkowo wspomina, ze dusza ozywia ciato®. Dla Teresy
dusza rozumiana jako duch jest pojeciem zblizonym do pojgcia osoby. Duch
umozliwia osobie realizacj¢ wlasnego wymiaru transcendentnego®. Bog jest
zwiazany z ludzka dusza na dwa sposoby. Pierwszy, jako element jej struktury
— mieszka w jej centrum. Drugi, funkcjonuje ze wzgledu na to, co cztowiek
musi uczynié¢, aby dotrze¢ do Boga, ktory jest celem ludzkiego zycia.

Teresa pisze, ze kiedy$ do$wiadczyla tego, co to znaczy duch jako ele-
ment duszy. Doswiadczenie to ma charakter religijny. Duch jest tym, co jest
najszlachetniejsze w ludzkiej woli. Istnieje r6znica migdzy dusza a duchem,
cho¢ sg jednoscia, jest ona subtelna i odnosi si¢ do sposobu dziatania. Dusza
wyraza aspekt czynny wnetrza czlowieka, duch aspekt bierny, otwarty na
Boga®®. W tym sensie duch to ponownie ten ,,element” duszy, ktory jest nie-
zalezny od zmystow w swym dziataniu umozliwiajacym cztowiekowi wejscie
w kontakt z Bogiem.

2 Por. Sw. Teresa od Jezusa, Zamek wewnetrzny, ttum. D. Wandzioch, Poznan 2009, I, 2, 9.

24 P. Cerezo Galan, dz. cyt., s. 200.

25 Sw. Teresa od Jezusa, Zamek wewnetrzny, VII1,7.

2 T. Alvarez, Alma, w: Diccionario de Santa Teresa de Jesiis, red. T. Alvarez, Burgos 2000,
s. 63.

27 Tamze, s. 62.

2 Tamze, s. 63-64.

¥ Ella concibe al alma comu un ser confiado a la persona del hombre, para realizar su dimen-
sion de transcendencia.

30 Alvarez, dz. cyt., s. 64-65.
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Ponownie — jak u Jana od Krzyza — najpetiejsze akty osobowe, wedtug
Teresy, maja miejsce w ludzkim duchu, czy tez w centrum, istocie duszy. Isto-
ta duszy umozliwia woli pelne oddanie si¢ Bogu i jednoczesne przyjecie
Boga. Akty osobowe sa aktami duszy, o ile ta jest wolna od wptywu ciata,
a tym samym przekracza materig, zwracajac si¢ ku drugiej osobie.

Osoba, z ktéra wchodzimy w relacje osobowa, jest dla cztowieka dostep-
na w swym wymiarze osobowym wtedy, gdy cztowiek postgpuje wychodzac
ze swego ducha. Tylko duch moze odkry¢ ducha, czyli osobg, ktora w swej
istocie jest niematerialna. Dotyczy to zar6wno osoby boskiej, jak i1 ludzkie;.
Stad poprawnym wnioskiem wydaje si¢ stwierdzenie, ze osoba — dla Jana
1 Teresy — to dusza w wymiarze dzialania niezaleznego od materii oraz w wy-
miarze mozliwosci dania si¢ drugiej osobie, jak i jej przyjecia.

Przy interpretacji antropologii Jana 1 Teresy nalezy wzia¢ pod uwagg kon-
tekst owczesnej epoki, ktéra w sferze religijnej zwracata uwage przede
wszystkim na dusze, cialu poswigcajac o wiele mniej uwagi. Stad nie moze
dziwi¢, ze Jan od Krzyza, piszac o czlowieku, pisze ,,dusza”. Pomijanie cie-
lesnosci, ktora wydaje sig¢ by¢ dowartosciowana w duchowosci katolickiej do-
piero od niedawna, nie wynika z niedoceniania ciala, ale raczej z faktu — tak
przynajmniej jest u Jana od Krzyza — Ze nie chce on mowic¢ o rzeczach, ktore
sa juz skadinad wiadome. Dlatego on, jak i Teresa koncentruja si¢ przede
wszystkim na wnetrzu cztowieka. To dusza — duch wyraza w pelni cztowie-
ka. To duch taczy si¢ z Bogiem i Go do$wiadcza. To duch jest motorem daza-
cym do Boga. Ciato jest pomijane, gdyz jest jeszcze nieoczyszczone i niezdol-
ne do bycia blisko Boga — w tym kontakcie wrecz przeszkadza.

Cialo, ktore nie jest jeszcze oczyszczone ani zintegrowane ze sfera du-
chowa, jest ta przestrzenia, ktéra dopiero na koncu procesu jednoczenia si¢
z Bogiem zajmie swoje miejsce, jako podlegte duszy, ale tez na swdj sposob
przezywajace zjednoczenie z Bogiem. Stad bierze si¢ brak karmelitanskiej
uwagi odnosnie do sfery cielesnej, jako wyrazajacej osobg ludzka. Nie wyni-
ka on z platonizmu pierwszych reformowanych karmelitow. Odcien platoni-
zujacy, ktory by¢ moze da si¢ odczu¢ w ich duchowosci, mozna zapewne po
czesci przypisac ich osobistemu doswiadczeniu, po czgsci nicadekwatnosci
poje¢, systemow teologiczno—filozoficznych, w ktore sila rzeczy musieli
ubra¢ swoje niewyrazalne doswiadczenie. Jan poczatkowo pisze o doswiad-
czeniu mistycznym jezykiem poezji. Dopiero na prosb¢ karmelitanek wyja-
$nia swoje strofy, dajac wyraz rozczarowaniu swoim teologicznym i filozo-
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ficznym wywodom, nienadazajacym za doswiadczeniem ludzkiego wngtrza.
Podobnie i Teresa, ktora u teologéw musiata szuka¢ stéw i sposobu wyraza-
nia sig, aby zrozumie¢ siebie sama, a potem nauczac o tym innych. Teolodzy
ci sifa rzeczy reprezentowali przede wszystkim mysl scholastyczna XVI wie-
ku, silnie zwiazana z Arystotelesem w teologii, a po czg$ci z nurtem platoni-
zujacym w duchowosci.

SUMMARY

While speaking of the deepest experience of God, some Christian mystics mention that it takes
place within the essence of the soul or within its centre, which is sometimes called spirit. Since
a soul does not have parts, spirit is a counterpart of some specific ,,acting” of a soul which consists
in passive opening towards God’s action. Man experiences God in spirit. Such experience is
something more than faith in God’s presence within us. In spirit man feels God’s presence. For
Carmelite mystics, such moments are man’s highest personal acts. Therefore one can say that
a person fully expresses oneself just in this passive capability to open to this contact with God.
Hence one can state that a person is a soul in a dimension of acting independently of the matter and
in the dimension of giving oneself and receiving the other person.
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St. John of the Cross, St. Therese of Jesus, spirit, the essence of soul, the substance of soul,
higher part of soul



