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Fenomenologiczny paradygmat psychoterapii Gestalt

Skoncentrowana na odkrywaniu potencjatu ludzkiego psychoterapia
Gestalt miata ogromny wptyw na ksztatt i rozwo6j mysli humanistycznej w psy-
chologii i psychoterapii!. Poczatek psychoterapii Gestalt datuje si¢ na rok
1951, kiedy to w Nowym Jorku opublikowano prace autorstwa Fritza Perlsa,
Paula Goodmana 1 Ralpha Hefferlina Gestalt Therapy: Excitement and Growth
in the Human Personality*. Gestalt nalezy do grupy nurtdw terapeutycznych
umiejscawianych w ramach podejscia humanistyczno-egzystencjalnego, ina-
czej okreslanego mianem humanistyczno-doswiadczeniowym. Modalnos$¢ ta
wyrosta na gruncie psychologii humanistycznej, zwanej trzecig sita, bedace;j
tym samym odpowiedzig na redukcjonistyczne rozstrzygnigcia teoretyczne
psychoanalizy i behawioryzmu. Psychologowie humanistyczni bada¢ chcieli
nie tylko zaburzone motywacje wynikajace z nieuswiadomionych konflik-
tow wewnetrznych czy chorobowe zachowania uwarunkowane biologiczno-
-spotecznym sposobem uczenia si¢, ale przede wszystkim $wiadome zdol-
no$ci cztowieka, do ktorych zaliczy¢ mozna: przekraczanie samego siebie,
tworzenie swojej autonomii, rozumienie wiasnej tozsamosci, podejmowanie
wyborow 1 odpowiedzialno$ci, umiejetnos¢ samoregulacji 1 samoaktualizacji.

! Por. P. Clarkson, J. Mackewn, Perls, ttum. J. Giczela, Gdansk 2005, s. 261-262.

2 Obok autoréw Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality do grona
tworcow psychotorapii Gestalt zaliczani sg Laura Perls i Isidor From, za$§ do przedstawicieli kole-
jnych pokolen: Erving i Miriam Polster, Jim Simkin, Claudio Naranjo, Steve Schoen, Gary Yontsef,
Rich Hycner, Lynne Jacobs, Margherita Spagnuelo Lobb, Nurith Levi, Gianni Francesetti, Jan Rubal
i wielu innych.
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To szerokie pole zainteresowan psychologii humanistycznej wymagato wspar-
cia ze strony innych nauk. Szczegolnie cenne okazaty si¢ docickania filo-
zoficzne, ktorych celem bylo wspieranie czlowieka w odnajdowaniu sensu
w zyciu oraz okreslaniu swego miejsca w §wiecie®. W przypadku psychotera-
pii Gestalt wyjatkowo owocne okazato si¢ wsparcie fenomenologii. Wpraw-
dzie wspotczesny obraz fenomenologii znacznie wyewoluowat z pierwotnych
zatozen, zasilajac nowe idee humanistyki, jednak zrédtowe zatozenia fenome-
nologii sg wcigz zywo dyskutowane w teorii Gestalt.

Eksplikujac wplywy fenomenologii na ksztalt psychoterapii Gestalt,
nalezy najpierw zaprezentowaé podstawowe idee nurtu filozoficznego, kto-
rego zalozycielem byl Edmund Husserl, nastepnie omowi¢ gtdéwne idee psy-
choterapii Gestalt, by finalnie, zestawiajac te dwie perspektywy badawcze,
moéc ukazac site oddziatywan fenomenologii na terapie Gestalt.

Edmunda Husserla projekt fenomenologii

Opisujac mys$l Husserla*, zacza¢ nalezy od wskazania na kontekst histo-
ryczny. Koncepcja niemieckiego filozofa ksztattuje si¢ jako reakcja z jed-
nej strony na spekulatywna mys$l heglizmu i neoheglizmu, z drugiej strony
na redukcjonistyczne perspektywy idei pozytywistycznych. Tym samym feno-
menologia miata sta¢ si¢ nowa filozofia, odcinajaca si¢ od spekulacji, ale
nie popadajacg w redukcjonizm?. Jak pisal Husserl: ,,Precz z pustymi anali-
zami stow! Musimy wystucha¢ samych rzeczy. Z powrotem do doswiadcze-
nia, do naocznego ujmowania, ktore jako jedyne moga nada¢ naszym stowom
sens i rozumne uzasadnienie™®. Istotg tego programu byt stynny postulat Hus-
serla: ,,Z powrotem do rzeczy samych!” Fundamentem tak budowane;j filozo-
fii mialo sta¢ si¢ na nowo doswiadczenie — bezposrednie dane, nieuwiktane
w takie posredniki jak: jezyk, pojecia nauk szczegdlowych, teorie metafi-
zyczne. Danymi zrodlowymi dla Husserla nie byly jednak, jak dla pozytywi-
stow, fakty, lecz fenomeny, czyli dane Zrodlowo tresci §wiadomosci, inaczej
materie aktu, korelaty §wiadomosci, przezycia. Owe dane zrodtowe i bez-
posrednie stanowily Zrddlo poznania 1 jego podstawe, co Husserl okreslit
jako ,,zasade wszystkich zasad”. Fenomenologiczne credo brzmiato: ,,Kazda

3 Por. R. Stachowski, Historia wspotczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czasow naj-
nowszych, Warszawa 2000, s. 239-244.

4 Ponizsza prezentacja my$li Husserla nie rodci sobie pretensji do cato$ciowego przedstawienia
dorobku niemieckiego filozofa, ma ona jedynie wyeksplikowac te zatozenia jego fenomenologii,
ktore beda mialy powiazanie afirmatywne badz krytyczne z psychoterapia Gestalt.

> Por. M. Waligéra, Wstep do fenomenologii, Krakow 2013, s. 13-14.

¢ E. Husserl, Filozofia jako scista nauka, thum. W. Galewicz, Warszawa 1992, s. 30.
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zrédtowo prezentujaca naocznos$¢ jest zrodtem prawomocnos$ci poznania, |...]
wszystko, co si¢ nam w «intuicji» zrodlowo (by si¢ tak wyrazi¢: w swej cieles-
nej rzeczywistosci) przedstawia, nalezy po prostu przyjac jako to, jako co si¢
prezentuje, ale takze w tych granicach, w jakich si¢ tu prezentuje”’. W ramach
tak szeroko rozumianego doswiadczenia miesci si¢ nie tylko do$wiadczenie
zewnetrzne, ale rowniez immanentne, kategorialne, aksjologiczne, estetyczne.

Wyzej wspomniane wezwanie do powrotu do doswiadczenia stato
w opozycji do éwczesnych nurtow naturalizmu, psychologizmu, historycy-
zmu 1 pozytywizmu. Naturalizm Husserl przekroczyt kategorig $wiata Zycia
(Lebenswelt), za$ relatywizm psychologizmu kategorig istoty (eidos) uchwy-
tywanej przez Ja transcendentalne. Dodatkowo wynik redukcji ejdetyczne;j
miat charakter wiedzy uniwersalnej, co stato w opozycji do historyzmu. Nato-
miast zdecydowanie pierwotniejsze niz fakty empiryczne pozytywizmu byto
doswiadczenie zwigzane z intencjonalno$cia §wiadomosci, niedajacej si¢ zre-
dukowac¢ do doswiadczen zmystowych.

Zadaniem filozofii wedtug Husserla jest oglad 1 opis tego, co bezposred-
nio dane. Aby dotrze¢ do rzeczy samych, do tresci §wiadomosci, do tego, jak
co$ sie jawi bezposrednio w $Swiadomosci, bez jakichkolwiek posrednikow,
Husserl zaproponowatl metodg, ktérag mozna byloby opisa¢ w dwoch krokach:
(1) redukcja transcendentalno-fenomenologiczna, (2) redukcja eidetyczna.

W pierwszym kroku badan fenomenologicznych istotne jest usunigcie
wszelkich zatozen, ktore moglyby zafatszowac pierwotne do§wiadczenie $wia-
domosci. Jest to tak zwane fenomenologiczne epoché. ,,Zawieszone” zostaja
wszelkie twierdzenia nauk szczegolowych o faktach, wszelkie przekona-
nia wynikajace z odziedziczonej tradycji, wszelkie uprzedzenia o charakterze
sSwiatopogladowym, wyznaniowym, politycznym, wszelkie sady wartosciu-
jace. W toku dalszej redukcji, ktorag Husserl okresla jako transcendentalno-
-fenomenologiczng, ,,wzigte w nawias” zostaja twierdzenia dotyczace real-
nego istnienia $wiata i jawigcych si¢ w $wiadomosci przedmiotow®. Jak
okresla to Husserl:

Na drodze fenomenologicznej epoché redukuj¢ moje Zycie psychiczne — obszar
mojego psychologicznego doswiadczenia — do mojego Ja transcendentalno-
-fenomenologicznego samodo$wiadczenia. Swiat obiektywny, $wiat, ktory dla
mnie istnieje, ktory zawsze dla mnie istnial i istnie¢ bedzie, jedyny $wiat, ktory
kiedykolwiek moégt dla mnie istnie¢ [...], 60w $wiat czerpie [...] caly swdj sens
1 bytowa waznos$¢, ktora dla mnie w danej chwili posiada, ze mnie samego, ze mnie

7 Tenze, Idee czystej fenomenologii i fenomenologicznej filozofii, tum. D. Gierulanka, War-
szawa 1974, s. 73.

8 Por. S. Judycki, Co to jest fenomenologia, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 1993, nr 1,
8. 26-27; J. Dgbowski, Glowne pojecia bezzatozeniowosci, ,,Studia Filozoficzne” 1987, nr 2, s. 3-19.



114 MAREK JAWOR

jako transcendentalnego Ja, wylaniajgcego si¢ dopiero wraz z transcendentalno-
-fenomenologiczng redukcja’.

W efekcie redukcji transcendentalnej odstania si¢ fenomen, dana, Swiadomos-
ciowa rzeczywistosc.

Epoché odstania réwniez nowa dziedzing rzeczywistosci — byt, ktory nie
podlega z istoty swej zadnemu ,,zawieszeniu” — Ja transcendentalne, czyli czy-
sta, ,,pozaswiatowa” §wiadomo$¢. Do istoty $swiadomos$ci nalezy jej inten-
cjonalnos$¢. ,,Do istoty przezy¢ poznawczych nalezy, ze posiadaja one pewna
intentio, ze co$ domniemuja, ze w taki czy inny sposob odnoszg si¢ do cze-
go$ o charakterze przedmiotu. Odnoszenie si¢ do przedmiotu przystuguje im
nawet wowczas, gdy sam przedmiot im nie przystuguje”'’. Swiadomos¢ jest
zawsze $wiadomoscig czegos, jest skierowana na co$, ma jaka$ tres¢. Intencjo-
nalno$¢ jest cecha roznorakich aktow: przypominania, spostrzegania, oczeki-
wania, woli, uczu¢ (cho¢ nie nastrojow), wyobrazania. W realistycznej inter-
pretacji fenomenologii mozna tez okresli¢ intencjonalno$¢ mianem tacznika
miedzy swiadomoscig a otaczajacym jg $wiatem!!. To wlasnie intencjonalnosé
wskazuje na korelacje miedzy mys$laca mysla, aktem $wiadomosci (noezq)
a kresem intencji poznawczej, przedmiotem, jaki si¢ w tym procesie uka-
zuje (noematem). 1 to w korelacji noezo-noematycznej konstytuuje si¢ sens
tego, co si¢ przedstawia, co jawi si¢ od razu jako pewnego rodzaju jednostka
znaczeniowa.

W drugim kroku, okreslanym redukcja ejdetyczng, dochodzi do proby
uchwycenia istoty fenomenu jawigcego si¢ w $wiadomosci. W tym celu pomi-
ng¢ nalezy to, co jest dla niego przypadkowe, zmienne, niekonieczne, chodzi
tutaj o zdanie sprawy z cech przedmiotdéw, bez ktérych nie moglby on istnie¢.
Pewne cechy ujawniajg si¢ od razu, do innych docieramy przez probe myslo-
wego ,,uzmiennienia” cech, ktore daja si¢ wypatrze¢ — wyobrazamy sobie, co
by sig¢ stato, gdyby przedmiot pozbawic takiej czy innej cechy. Ponadto, intui-
cyjna naoczno$¢ eidetyczna (Wesenanschauung, Wesenserfassung) nie odsta-
nia istoty przedmiotu, lecz na podstawie przedmiotu ,,wypatrujemy” istoty
»CZystej”, ,,samej w sobie” idei nalezacej do innego porzadku niz przedmiot.
Idea jest rezultatem ,,wpatrzenia” si¢ w rzecz i intensyfikacji poznania tego
jej aspektu, ktorego mozliwie najczystsza posta¢ pragniemy uchwyci¢. Zada-
niem fenomenologii jest analiza zwigzkow zachodzacych pomigdzy tresciami
nalezacymi do ,,zawartosci” idei, a potem zwigzkow migdzy ideami. W kon-
kretnym i jednostkowym ,,ja” odkrywa si¢ to, co ogoélne, istota (eidos), ,,jest

° E. Husserl, Medytacje kartezjanskie z dodaniem uwag krytycznych Romana Ingardena, tham.
A. Wajs, Warszawa 1982, s. 35.

10 Tenze, Idea fenomenologii, ttum. J. Sidorek, Warszawa 2014, s. 67.

1" M. Waligora, Wstep do fenomenologii, s. 40.
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nowego rodzaju przedmiotem. Tak jak tym, co dane w indywidualnej naocz-
nosci albo naocznosci doswiadczeniowej jest indywidualny przedmiot, tak
tym, co dane w naocznosci istotnoSciowej jest czysta istota”!?. W ten wias-
nie sposéb fenomenologia badajaca subiektywnos$¢ nie popada w subiekty-
wizm, bo wynikiem jej analiz sg prawa ogdlne, uniwersalne, ujawniajace si¢
w uchwytywanych istotach (eidos). Problem intersubiektywnosci tak zdoby-
tej wiedzy opartej na intuicji istoty, ma by¢ przezwycig¢zany przez opis, ktory
nalezy przeprowadzi¢ w taki sposdb, aby unaoczni¢ odbiorcy, jak si¢ rzecz
ma, oraz naprowadzi¢ go na istote (eidos).

Z wyzej opisang intencjonalng $wiadomos$cia zwigzane jest bezposrednie
doswiadczenie przezywania czasowosci. Husserl wskazuje, ze pierwotna jest
terazniejszo$¢ doznania, spostrzezenia, gdyz to w niej uobecnia si¢ kazde prze-
zycie minione i zarazem przyszte (oczekiwane). Terazniejszos¢ rozumiana jest
zatem nie jako punkt, ale kontinuum terazniejszosci jako rozciaglosci. Teraz-
niejszos$¢ zatrzymuje to, co spostrzegane jako jeszcze obecne (retencja), zas
to, co nadchodzace, ujmuje jako oczekiwane (protencja). Czasowos¢ Husserl
ilustruje na przyktadzie dzwigku, ktéry wybrzmiat 1 w ten sposéb wykracza
ku przysztosci (protencja), ale dzigki retencji jest obecny w tancuchu czaso-
wosci 1 moze by¢ zamknigty intencja uchwytujaca w pewng catos¢ spostrze-
gany fenomen'’. ,Kazde przezycie swiadomosci otoczone jest horyzontem
czasowym, jest odczuwane w swym przeplywaniu, w swym nadchodzeniu
1 w swym przemijaniu. Obie, retencja i protencja sg nieroztacznie splecione
Z percepcja, stanowig razem z nig trzy aspekty, trzy fazy czasowe wiasciwe
kazdemu aktowi §wiadomosci”'. O tak rozumianej fenomenologiczne;j teraz-
niejszosci Jacques Derrida moéwi, ze jest to: ,,synteza Sladow retencyjnych
i otwar¢ protencyjnych”'.

Kolejnym waznym aspektem §wiadomosciowych przezy¢ jest ich skie-
rowanie na jaki$ temat ujawniajacy si¢ w okreSlonym horyzoncie. Katego-
ria horyzontu wskazuje na to, co domniemywane jest w spostrzezeniu. Przed-
miot spostrzezenia z zasady dany jest w jakim$ niedokonczeniu, perspektywie,
aspekcie, stad dalsza jego czg$¢ jest dopetniana czy wypelniana'®. Dopetniana
jest ona przez hipotezy spostrzezeniowe czy obrazy wyobrazni pozwalajace
antycypowac kolejne spostrzezenia, aby okresla¢ przedmiot w naocznej petni.

12 Tenze, Idee czystej fenomenologiii..., s. 19.

3 Tenze, Wyklady z fenomenologii wewnetrznej swiadomosci czasu, thum. J. Sidorek, Warszawa
1989, s. 48-50.

14 H. Buczynska-Garewicz, Metafizyczne rozwazania o czasie, Krakow 2003, s. 31.

15 J. Derrida, Réznia (différence), ttum. J. Skoczylas, w: Drogi wspoiczesnej filozofii, red.
M.J. Siemek, Warszawa 1978, s. 401.

16 Na temat syntezy wypelniajacej niepostrzeganych elementéw fenomenu zob. E. Husserl,
Badanie logiczne, t. 11, cz. 11, thum. J. Sidorek, Warszawa 2000, s. 70-101.
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Horyzont wewnetrzny odsyta do zewngtrznego, czyli do otoczenia danego
przedmiotu, a te za§ do jeszcze szerszego horyzontu $wiata, ktory jest uniwer-
salnym potencjalnym warunkiem wszelkiej aktywnosci poznawczej'’. ,,Swiat
jako $wiat istniejacy jest uniwersalng pasywng sfera tego, co predane, uprzed-
nig wobec wszelkiej aktywno$ci wydawania sadéw i wszelkiego zaintereso-
wania teoretycznego™'®. Swiadomo$é $wiata jako horyzontu odniesienia jest
$wiadomoscig prerefleksyjna, nieaktowa. Swiat taki w Kryzysie nauk europej-
skich nazwat Husserl §wiatem przezywanym (Lebenswelt)".

Warto jeszcze krotko odnies¢ si¢ do kwestii intersubiektywnosci, czyli
tego, w jaki sposob egotyczna swiadomo$¢ moze postrzega¢ inne Ja, jak moj
transcendentalny strumien do§wiadczen moze spotkac si¢ z transcendentalnym
strumieniem do$wiadczen kogo$ drugiego. W konsekwencji jest to rowniez
pytanie o obiektywne istnienie $wiata. Ja drugiego odstania si¢ jako obiekt
nalezacy do $wiata, jako wtadajaca swoim ciatem istota psychiczna, zywe ciato
(Leib) 1 ,,podmiot istniejacy w $wiecie, doswiadczajacy tego samego $wiata,
co ja, a zarazem dos$wiadczajacy mnie na sposob podobny do tego, w ktory ja
do$wiadczam jego™?. Ta wspdlnota doswiadczen w horyzoncie $wiata przezy-
wanego (Lebenswelt) pozwala mysleé, ze sens innego jest podobnie dany, co
sens mnie samego, cho¢ trudno mowic¢ tu o petnym wyjsciu poza perspektywe
konstytuowania si¢ drugiego w mojej Swiadomosci transcendentalne;.

Psychoterapia Gestalt

Przedstawiajac gtowne zalozenia psychoterapii Gestalt*' zaczaé nalezy
od jej nazwy, w ktorej kryje sie¢ fundamentalna zasada tego podejécia®’. Jak
zauwaza Laura Perls, niemieckie stowo ,,Gestalt” oznacza szereg pojec, takich

17 M. Maciejczak, Odniesienie Swiadomosci do rzeczy wediug Husserla, ,,Studia Philosophiae
Christianae” 2009, nr 2, s. 106-107.

18 E. Husserl, Erfahrung und Urteil, cyt. za: P. Laciak, Pojecie horyzontu w fenomenologii
Edmunda Husserla, ,,Sztuka i Filozofia” 2000, nr 18, s. 51.

19 Zob. E. Husserl, Kryzys nauk europejskich i fenomenologia transcendentalna, tham. S. Wal-
czewska, Torun 1999.

20 F. Gotaszewski, Intersubiektywnos¢ w ujeciu Martina Bubera i Edmunda Husserla. Porow-
nanie teorii, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 2015, nr 4, s. 409.

2" Analiza podstawowych zatozen psychoterapii Gestalt skupi si¢ jedynie na jej aspekcie teo-
retycznym w perspektywie rozumienia tego nurtu jako podejscia zakorzenionego w mysli feno-
menologicznej. Przej$cie w psychoterapii Gestalt od paradygmatu wewnatrzpsychicznego (indy-
widualistycznego) do paradygmatu wspol-tworzenia ,,pomigdzy” (relacyjng) zostanie jedynie
zasygnalizowane. Temat ten wart jest oddzielnych, szerzej zakrojonych rozwazan.

22 Zardwno swoja nazwa, jak i podstawowymi zatozeniami, psychoterapia Gestalt nawiazuje
do psychologii postaci Maxa Wertheimera, Wolfganga Kohlera, Kurta Koftki oraz do holistycznej
koncepcji organicystycznej Kurta Goldsteina i teorii pola Kurta Levina.
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jak: ‘ksztatt’, ‘forma’, ‘oblicze’, ‘jednostka strukturalna’ czy w koncu ‘catos¢’,
bedacg czyms wiecej niz sumg czesci sktadowych?. Ludzkie doswiadczenie
zawsze jest odniesione do $rodowiska i ze swej istoty zmierza do dopeie-
nia catosci (Gestaltu), do skompletowania wewnetrznej organizacji czlowieka.
Dotyczy to wszelkich aspektow doswiadczenia — zmyslowego, emocjonal-
nego, wyobrazeniowego, jak i wolitywnego, czyli pragnienia realizacji ro6zno-
rodnych potrzeb. Doswiadczenie organizuje si¢ w figury, za$ prawo tej orga-
nizacji psychologowie postaci okresli zasada pregnancji, czyli dopetniania czy
domykania figury — w rézny sposob uzupetiania brakow, aby skonfigurowaé
cato$¢. W tym znaczeniu motywacja ludzkiego odniesienia do srodowiska sa
niedomknigte figury, niewypelnione catosci doswiadczeniowe ujawniajace
si¢ w okreslonych sytuacjach i kontekstach, w ktorych cztowiek sam siebie
reguluje przez zaspokajanie dominujacej potrzeby (figura na tle). Kiedy jedna
figura jest domknigta, czlowiek pozostaje w rOwnowadze i moze w petni zaan-
gazowac si¢ w kolejng figure®. Gestalt jest wiec rodzajem figury, ktora ujaw-
nia si¢ na jakims tle jako posta¢ pierwszoplanowa, za§ zwigzek miedzy figura
a ttem, ich wzajemny stosunek okresla si¢ mianem znaczenia, sensu. Jezeli
zwigzek ten jest watly, badz cztowiek z réznych powoddéw nie jest w stanie
go rozpozna¢ czy zrozumie¢, doswiadcza on wtedy danej rzeczywistosci jako
absurdalnej, bezsensownej®.

Ta holistyczna perspektywa odniesiona do relacji pole organizmu—sro-
dowisko jest istotna dla zrozumienia, w jaki sposob czlowiek subiektyw-
nie dos§wiadcza siebie, zyjac w sieci relacji, zaleznosci, powigzan. Oczywi-
scie przez Srodowisko Fritz Perls rozumie nie tylko otoczenie przyrodnicze,
ale rowniez spoleczno-kulturowe. Sens, czyli zwigzek figury z ttem, konstytu-
uje si¢ w stosunku cztowieka do srodowiska, w jego odnajdywaniu i wyodreb-
nianiu siebie dzigki granicom wyznaczonym przez §wiadomos¢, a wszystko to
zachodzi bez utraty perspektywy powiazan z otoczeniem. Cztowiek odnajduje
siebie w ciggle powtarzajacych si¢ sekwencjach konstytucji sensu, czyli pozo-
stajac w nieustannej relacji figury do tla. Potrzeba domagajaca si¢ realizacji
wylania si¢ cztowiekowi jako figura, ktora po spelieniu swej funkcji (pobu-
dzeniu, kontakcie i1 asymilacji) powroci do tta?®. W tej perspektywie osoba
zglaszajaca si¢ do terapii w jakim$ stopniu nie jest w stanie w srodowisku,
w ktoérym zyje, w sieci relacji, ukonstytuowaé sensu swej egzystencji, odna-
lez¢ swojego miejsca, sprawczo realizowac¢ swych potrzeb i sigga¢ tworczo

3 Por. L. Perls, Living at the Boundary. The Collected Works of Laura Perls. Edited by Joe
Wysong, New York 1992, s. 137.

2 Por. P. Clarkson, J. Mackewn, Perls, s. 67-72.

3 Por. L. Perls, Living at the Boundary ..., s. 137, 149.

% Por. F. Perls, R. Heffferlin, P. Goodman, Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the
Human Personality, New York 19943, s. 4-8.
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po wsparcie. Innymi stowy, dochodzi do dezintegracji do§wiadczenia podmio-
towego w konkretnej sytuacji relacyjnej. Wtedy to klient?’ wymaga takiego
rodzaju wsparcia, takiego kontaktu, poprzez ktory mégtby na nowo odzyskac
mozliwos¢ samoorganizacji swego doswiadczenia w srodowisku, spontanicz-
nie nawigzywac z nim kontakt i realizowaé¢ tym samym zywotne potrzeby?.

Wyzej opisane state odniesienie organizmu do otoczenia w terapii Gestalt
nazywa si¢ rOwniez intencjonalno$cig kontaktu, ktory jest procesem wkracza-
nia cztowieka w $rodowisko dzieki spontanicznej i pozytywnej sile agresji
(tac. ad-gredere — ‘i8¢ ku’, ‘i8¢ w kierunku’)®, jest procesem umozliwiajagcym
przetrwanie podmiotu i nawigzywanie wiezi spotecznych. Kontakt jest podsta-
wowa reguta samoregulacji i rozwoju. ,,Rodzimy si¢ i rozwijamy dla kontaktu
i w kontakcie™. Fritz Perls, Ralph Heffferlin, Paul Goodman opisuja do$wiad-
czenie kontaktu w czterech fazach: prekontakt (fore-contact), kontaktowanie
(contacting), kontakt finalny (final-contact), postkontakt (post-contact).

W prekontakcie rozpoczyna si¢ wkraczanie organizmu w $rodowisko
poprzez pobudzenie. Figurg na tym etapie jest okreslony element §rodowiska,
w kierunku ktérego podaza organizm ku kontaktowi granicznemu. Nastepnie
w fazie kontaktowania cztowiek orientuje si¢ w dostepnych mozliwosciach,
by poprzez wybdr jednych, a odrzucenie innych dokona¢ manipulacji $rodo-
wiskiem. W trzeciej fazie dochodzi do kontaktu finalnego, gdzie organizm
karmi si¢ ostatecznie wybrang czg¢scig Srodowiska, odzywia si¢ nig, nasyca
1 tym samym rozwija si¢. W fazie ostatniej czlowiek przechodzi w postkon-
takt, w ktorym integruje nabyta nowo$¢ z systemem swoich wczesniejszych
doswiadczen i wycofuje si¢ z kontaktu®!.

Czesto w wyniku dlugiego funkcjonowania w destrukcyjnym otoczeniu
cztowiek przystosowuje si¢ w najlepszy mozliwy sposéb do niszczacego go
srodowiska i1 aby przetrwaé, zaczyna stosowac rézne formy izolacji. W terapii

27 Pierwszy raz pojecia ,.klient”, zamiast ,,pacjent” uzyt Carl Rogers. Pojecie to stosowane jest
w nurtach humanistycznych psychoterapii celem podkreslenia podmiotowosci osoby zglaszajacej
si¢ do gabinetu, nieidentyfikowania jej z choroba/cierpieniem, ktore ja dotyka. Okreslenie to wska-
zuje rowniez, ze udzial klienta w procesie ,,zdrowienia” jest roOwnie wazny, jak udziat terapeuty.
W zwiazku z tym dla porzadku rozwazan w niniejszym tekscie postugiwat si¢ bede terminem , klient”.

2 Por. M. Spagnuolo Lobb, Podstawy i rozwdj psychoterapii Gestalt we wspolczesnym konteks-
cie, w: Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej. Od psychopatologii do estetyki kontaktu, red.
G. Francesetti, M. Gecele, J. Roubal, thum. L. Kalita, S. Pikiel, A. Sawicka-Chrapkiwicz, A. USci-
towska, Gdansk 2016, s. 55-58.

% Nie mozna myli¢ zdrowej agresji odwotujagcej sie do pierwotnego instynktu dzieciecego
zwigzanego z glodem — gryzienie, ssanie — czyli pochtaniania pokarmu i odrzucania cze¢$ci nie-
przydatnych do strawienia — z przemocowa formg istnienia w srodowisku. Szerzej na ten temat zob.
F. Perls, Ego, hunger and aggression. The beginnig of Gestalt therapy, New York 19692 s. 107-111.

3 M. Spagnuolo Lobb, Perspektywa rozwojowa w psychoterapii. Polifoniczny rozwdj domi-
niow, w: Psychoterapia Gestalt..., s. 151.

31 Por. F. Perls, R. Heffferlin, P. Goodman, Gestalt Therapy...,s. 179-183.
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Gestalt unika si¢ patologizacji ludzkiego doswiadczenia, nazywa si¢ to twor-
czym przystosowaniem do otoczenia®? i psychopatologie rozumie si¢ jako cier-
pienie w kontakcie granicznym, jako ,,cierpienie ozywionego ciala doswiad-
czanego subiektywnie™®. W takiej sytuacji zadaniem terapeuty w kontakcie
z klientem jest obecnos$¢ w taki sposob, by by¢ wsparciem w odzyskaniu spon-
tanicznego funkcjonowania, nie za$ by powtarza¢ usztywnione formy twor-
czego przystosowania. W tej relacji czlowiek powinien mie¢ mozliwos¢
regulowania si¢ w sposdb spontaniczny, tworczy i zamierzony, czyli w petni
swiadomy (awerness).

W teorii Gestalt, tak jak w kazdym nurcie terapeutycznym, wazne miejsce
zajmuje rozumienie self. W odréznieniu od innych nurtéw, a zwtaszcza od psy-
choanalizy, w Gestalt self nie jest rozumiane strukturalnie, lecz funkcjonalnie
1 egzystencjalnie, co oznacza, ze jest ono procesem kontaktu i wycofywania si¢
z kontaktu, jest ,,systemem obecnego kontaktu i po$rednikiem zmiany’?*. Fritz
Perls méwi o trzech aspektach czy tez funkcjach self. Jako pierwszg wyrdznié
nalezy funkcje id, ktora jest zdolno$cig czlowieka do nawigzywania kontaktu
ze §rodowiskiem w odniesieniu do potrzeb fizjologicznych, doznan cielesnych
1 czucia emocjonalnego. Funkcja osobowosci pomaga w nawigzywaniu kon-
taktu ze srodowiskiem na podstawie okreslenia siebie, definiowania znaczen,
jakie si¢ sobie nadaje, odpowiada na pytanie o to, kim jestem, jaka funkcje
spoleczng pelni¢. Funkcja ego natomiast jest posrednia migdzy dwiema pierw-
szymi, pozwala na identyfikowanie si¢ i alienowanie z r6znymi aspektami $ro-
dowiska poprzez podejmowane decyzje i dzialanie, pozwala na spontaniczne
ustosunkowywanie si¢ do otoczenia®. Zintegrowany, peten kontakt z otocze-
niem, to kontakt odpowiadajacy na kolejne pytania: kim jestem (funkcja oso-
bowosci), odczuwajac okreslone doznania, pobudzenia, uczucia (id) i doko-
nujac spontanicznego wyboru pociggajacego za sobg dziatanie (ego) na rzecz
realizacji okreslonej potrzeby.

Psychoterapeuci Gestalt, zainspirowani filozofia Martina Bubera, podkres-
lajg relacyjnos¢ jako element istotowy cztowieka. Chodzi tutaj o dos§wiadcze-
nie tego, co ,,pomig¢dzy” ludzmi. Odslania si¢ wowczas egzystencjalny moment
dialogu Ja-Ty, ktory jest przeciwstawiany uprzedmiatawiajagcemu, uzytecznos-
ciowemu momentowi Ja-To. Wtasnie w doswiadczeniu relacji Ja-Ty, w prze-
nikajacych si¢ krokach kontaktu (inkluzja, obecnos¢, autentyczna i otwarta
komunikacja), tworzy si¢ najglebsza $wiadomos$¢ wlasnego Ja. Taki rodzaj

32 Por. M. Spagnuolo Lobb, Podstawy..., s. 62-63, 74-75.

3 @G. Francesetti, M. Gecele, J. Roubal, Podejscie psychoterapii Gestalt do psychopatologii, w:
Psychoterapia Gestalt..., s. 80.

3 F. Perls, R. Heffferlin, P. Goodman, Gestalt Therapy..., s. 150 [thum. wlasne].

3% Tamze, s. 150-162.
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kontaktu powoduje zmian¢ w podmiocie, partnerze relacji i samej relacji, sta-
jac si¢ tym samym zrodiem zdrowienia.

To co jednoczy nas jako ludzi, niekoniecznie jest widoczne czy namacalne, to
raczej niewidoczny i nienamacalny wymiar pomi¢dzy nami. To duch ludzki,
ktory przenika kazda naszg interakcjeg. To ,,tajemnicze tlo” (Korb 1988), ktore ota-
cza nas 1 przenika, i z ktérego wylania si¢ nasza odrgbnos$¢ i niepowtarzalnosc,
stajac sie figurg. To zrdédto zdrowienia’.

Podstawowym procesem integrujacym cztowieka funkcjonujacego w oto-
czeniu jest swiadomo$¢ (awerness). W terapii Gestalt jest ona rozumiana
holistycznie. Miesci si¢ w niej $wiadomo$¢ doznan, wrazen, uczué, danych
zmystowych: widzenia, styszenia, powonienia, smaku, ruchu, oraz §wiado-
mos$¢ mysli, wyobrazen, fantazji*’. Mozna zatem mowi¢ o kontinuum $§wia-
domosci, ktore stanowi zycie osobowe cztowieka zanurzonego w otaczajacym
go $rodowisku. Swiadomo$é zawsze odnosi si¢ do srodowiska, jest $wiado-
moscig czegos. To odniesienie ma charakter emocjonalny, zmystowy i inte-
lektualny. ,,Swiadomo$¢ to forma do$wiadczania. Jest to proces bycia uwaz-
nym w kontakcie z najwazniejszym wydarzeniem z pola jednostki/sSrodowiska
przy pelnym wsparciu czuciowo-ruchowym, emocjonalnym, poznawczym
i energetycznym™®. Zintegrowany kontakt ze $rodowiskiem stanowi istote
zdrowego zycia. Zatem proces terapeutyczny polega na pracy na rzecz posze-
rzenia §wiadomosci cztowieka tak, by mogl on w pelni funkcjonowaé w sieci
relacji 1 ustosunkowywac si¢ w sposob wolny i odpowiedzialny do otaczajacej
go rzeczywisto$ci. Mozna powiedzie¢, ze im bardziej poszerzona jest osobowa
swiadomo$¢ emocjonalna, zmystowa i intelektualna cztowieka, tym bardziej
wolny jest on sam — proaktywny wzgledem okolicznosci, ktore go napotykaja,
a nie tylko reaktywny. Chodzi o to, by odstonit si¢ fakt, Zze to cztowiek ma
trudne, a jednak mozliwe do przezwycigzenia doswiadczenia zyciowe, ze nie
majg one nad nim wladzy.

Swiadomosé cztowieka ujawnia sie zawsze w czasie, zawsze jest $wiado-
moscig ,.tu 1 teraz”, terazniejszosci, ktora ciggle si¢ zmienia, ewoluuje, prze-
kracza samg siebie®. Jak zauwaza Gary Yontef, dzieje si¢ tak nawet wowczas,
gdy tres¢ swiadomosci jest odlegta. Przesztosc¢ istnieje w chwili obecnej jako

3¢ R. Hycner, L. Jacobs, Terapia w dialogu. Od psychologii self do terapii Gestalt, thum.
K. Makaruk, D. Przygucka, Warszawa 2020, s. 38-39.

37 Por. Ch. Sills, S. Fish, Ph. Lapworth, Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt, tham.
E. Bielawska-Batorowicz, Warszawa 1999, s. 31-37.

¥ G. Yontef, Awareness Dialogue & Process: Essays on Gestalt Therapy, New York 1991,
s. 179 [ttum. wtasne].

3 Por. Ch. Sills, S. Fish, Ph. Lapworth, Pomoc psychologiczna..., s. 39.
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pamie¢, tesknota, zal, napigcia w ciele. Przyszto$¢ zas$ istnieje obecnie w for-
mie oczekiwania, fantazji, nadziei, planu. Zatem wiedza, ze teraz pamigtam to,
co minione, jest czym$ zdecydowanie ré6znym od przechodzenia do pamigta-
nia bez tej swiadomosci. Podobnie czym$ innym jest §wiadomos$¢ podejmo-
wania planéw, ujmowania oczekiwan wzgledem zywotnej obecnie potrzeby
niz nieSwiadome popadanie w oczekiwania i marzenia oddalajace cztowicka
od realizacji aktualnej potrzeby.

Terapia Gestalt ktadzie nacisk na §wiadomo$¢ w sensie rozumienia tego
co? 1 jak? czlowiek robi w sytuacji, w ktorej obecnie si¢ znajduje. Uwaga
zintegrowanej $wiadomosci pobudzona jest w kierunku obecnego zaintereso-
wania czlowieka i jego zywotnej troski. Tylko swiadomos$¢ tego, co jest teraz,
jest realnie doswiadczana®. Stad tez istota procesu terapeutycznego w podej-
sciu Gestalt nie tyle jest analiza historycznych doswiadczen czlowieka, ile
obserwacja jego aktualnej §wiadomosci, w ktorej moga ujawniaé si¢ niedo-
konczone sprawy, usztywnione Gestalty badz kompulsywne powtarzania.

Fenomenologiczna terapia Gestalt

Zwiazki fenomenologii z psychoterapia Gestalt s3 rozlegte 1 wieloptasz-
czyznowe*'. Interesujace jawi si¢ pytanie: W jakim stopniu psychoterapia
Gestalt w istocie swej okreslona moze by¢ jako terapia fenomenologiczna?
Odpowiedzi udzieli¢ moze préba konfrontacji gtdwnych zatozen fenomenolo-
gii z tezami terapii Gestalt.

Zacza¢ nalezy od gtownego hasta projektu fenomenologii: ,,z powrotem do
rzeczy samych!”, ktore wskazuje droge badan zogniskowang wokot tego, co
bezposrednio dane w $wiadomosci, czyli na fenomenach, a nie na teoretycz-
nych spekulacjach. Terapia Gestalt czerpie z fenomenologii wlasnie te metode
postgpowania, aby dotrze¢ do §wiata przezywaniowego klienta. Uwaga tera-
peuty kieruje si¢ nie w strong¢ teoretycznej i schematycznej interpretacji czto-
wieka, ale koncentruje si¢ na tym, jak klient si¢ jawi, a konkretnie jakie ujaw-
nia doznania, uczucia, mysli i jak je odstania — jak si¢ porusza, méwi, w jaki

40 Por. G. Yontef, Awareness Dialogue..., s. 181-182.

41 Na gruncie polskim zestawienie fenomenologii filozoficznej i empirycznej, czyli stosowanej
przez F. Perlsa w terapii Gestalt, przedstawia Krystyna Ablewicz (zob. T. Ablewicz, Dwie fenomeno-
logie [Husserl — Perls] oraz ich funkcje w pedagogicznym procesie badawczym — tekst dedykowany
pamigci Profesor Teresy Bauman, ,,Badania Jakosciowe w Pedagogice” 2017, t. 2, s. 46-64). Zas$ pre-
cyzyjnie wskazuje na watki fenomenologii w koncepcji $wiadomosci, metod stosowanych — epoché,
opis fenomenologiczny — Mariola Paruzel-Czachura w swojej publikacji opisujacej catosciowo
filozoficzne podstawy psychoterapii Gestalt (zob. M. Paruzel-Czachura, Miedzy psychologig, psy-
choterapiq a filozofig praktyczng. Poszukiwanie autentycznego zycia w nurcie Gestalt, Sopot 2015,
s. 144-154).
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sposob stucha, patrzy, jak wyglada, jakie znaczenia nadaje swoim zachowa-
niom, jaka prezentuje narracje o sobie. Fenomenologiczne nastawienie umoz-
liwia rowniez obserwacje przez terapeute wlasnych przezy¢, uczu¢ i mysli
towarzyszacych spotkaniu z klientem.

Aby ujrze¢ $wiat przezywaniowy klienta, zblizy¢ si¢ do niego, terapeuta
Gestalt odwoluje si¢ do fenomenologicznej metody epoché. Jesli zawolanie
Perlsa ,,porzu¢ rozum, zaufaj zmystom!” ma mie¢ jakikolwiek sens dla wspot-
czesnych gestaltystow, to nie w rozumieniu antyintelektualnym, ale wiasnie
w rozumieniu fenomenologicznego epoché — wstrzymania interpretacji, teorii,
aby zmystowo ujrze¢ i opisa¢, jak klient wchodzi w kontakt ze §rodowiskiem.
Teoretycy Gestalt maja przy tym $wiadomos¢, ze pelne epoché w znaczeniu
Husserlowskim jest niemozliwe, zamienia si¢ ono w $wiadomos¢ przedrozu-
mien (Heidegger), prze(d)sadow (Gadamer) czy §wiadomos$¢ rezonansu cie-
lesnego (Merleau-Ponty) terapeuty. Tym samym terapia Gestalt nie przejmuje
w peini od Husserla koncepcji redukcji transcendentalno-fenomenologicznej,
ktora jest droga do ujawnienia si¢ pozaswiatowego Ja transcendentalnego,
czystej §wiadomosci, lecz zapozycza ja jako sposob na uswiadomienie sobie
przez terapeute perspektywy, z ktoérg wehodzi on w kontakt z klientem, wspot-
tworzac pole relacyjne terapii. W przezycia terapeuty bowiem wpisane jest
ucielesnione doswiadczenie otaczajacej go rzeczywisto$ci przyrodniczej
i spoteczno-kulturowej. Swiadomo$é pola relacyjnego, ktéra obdarzony jest
terapeuta, pozwala mu widzie¢ w sposob rowny wszystkie elementy, ktore
wnosi klient podczas terapii. Unika on wowczas pokusy preferencji jednych
doswiadczen, przezy¢, emocji klienta nad innymi. Taka relacja terapeutyczna
uwzglednia rowniez $wiatopoglad terapeuty, jego przeswiadczenia kulturowe,
prze(d)sady, uprzedzenia czy stereotypy. W koncepcji ,,relacyjnej perspek-
tywy” Gestalt mozna powiedzie¢, ze terapeuta wyprowadza wnioski z teorii
epoché, czyli ma §wiadomos¢ tego, Zze nie powinien reagowac¢ na zachowania
klienta z tzw. pierwszej fali emocjonalnej, zeby nie powtdrzy¢ po raz kolejny
usztywnionego wyboru figury relacyjne;j.

Otwarto$¢ terapeuty na doswiadczenia klienta, ktéra ma by¢ owocem
epoché, buduje w nim postawe wstrzymujaca przed btedem przedwczesnej syn-
tezy, 1 pozwala jawi¢ si¢ klientowi takim, jakim on jest w danej sytuacji i rela-
cji terapeutycznej. Umozliwia tez terapeucie obserwowanie wiasnych reakcji
na klienta i sposobu wspottworzenia z nim kontaktu. W opisie fenomenolo-
gicznym wazne jest oczywiscie, ,,co” si¢ jawi, ale jeszcze wazniejsze, ,,jak”,
czyli jak klient siebie doswiadcza, jak przezywa $wiat, jak wchodzi w kon-
takt, jak siebie przedstawia, ,,prezentuje” podczas spotkania terapeutycznego.
Istotne sg tresci wypowiedziane przez klienta, ale rownie znaczacy jest sposob,
w jaki on to robi. Wiasnie stosunek klienta do objawu i sposob jego prezenta-
¢ji moéwi bardzo duzo o jego stanie. Wiedza, ze klient ma problemy ze snem,
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regularnym jedzeniem, ze nie ma ochoty na rzeczy, ktore wczesniej sprawiaty
mu przyjemnos$¢, jest wazna, jednak to nie diagnoza nozologiczna jest istota
psychoterapii Gestalt, ale zanurzenie si¢ w przezyciu tego, jak klient doswiad-
cza bezsennos$ci, braku faknienia, braku satysfakcji, jak jest konstytuowany
swiat doswiadczeniowy klienta w tych przezyciach, jak buduje si¢ jego kon-
takt ze Swiatem i z terapeutg bedacym jego czgscig. Pozwala to tym samym
dostrzec terapeucie, jaki sposob bycia terapeuty w takiej relacji bylby wspiera-
jacy dla klienta w odnalezieniu przez niego nowej samoregulacji w otoczeniu.

Opisowos¢ zaczerpnigta z fenomenologii stuzy tez depatologizacji
doswiadczenia klienta, ma pomaga¢ mu w ujrzeniu jego tworczego przysto-
sowania do trudnych okolicznos$ci, z ktorymi musiat si¢ zmierzy¢, aby prze-
trwa¢ w najlepszy z mozliwych dostgpnych sposobdéw. Tak rozumiany opis
staje si¢ tym samym zarzewiem samoakceptacji, ktéra ma pozwoli¢ klien-
towi ujrze¢ z aprobata siebie takiego, jakim jest, co w konsekwencji staje si¢
poczatkiem zmiany (,,paradoksalna koncepcja zmiany”). Taka zmiana doko-
nuje si¢ nie pod presja, lecz w pelnym zrozumienia i zyczliwos$ci spojrzeniu
na sytuacje, w ktorej si¢ klient znajduje. Tylko w takiej perspektywie sponta-
nicznos$¢ kontaktu ze srodowiskiem moze zosta¢ uelastyczniona. Warto zazna-
czy¢, ze wraz z ewolucja paradygmatu badawczego w terapii Gestalt z indy-
widualistycznego na relacyjny nalezy mowic nie tyle o fenomenologii klienta,
ile o fenomenologii sytuacji lub/i relacji.

Kolejnym elementem zaczerpnigtym w swoisty sposob przez terapig
Gestalt z fenomenologii jest koncepcja redukcji ejdetycznej. Zaréwno rea-
lizowanie przez gestaltystow zasady epoche, jak 1 opis fenomenologiczny
uwzgledniajacy zrownywanie wszystkich doswiadczen (horyzontalnosc)
klienta, prowadza do ujawnienia si¢ i uchwycenia istoty (eidos), ktora wyta-
nia si¢ w kontakcie klienta ze srodowiskiem. W nieustannie ptynacej rzece
zjawisk $wiadomosciowych, w tu 1 teraz, terapeuta pracuje z klientem na
rzecz ,,intuicyjnego wgladu” w istot¢ obecnego pragnienia (potrzeby) klienta,
jego cielesnego doznania, uczucia dominujgcego, ktoére pojawia si¢ w rela-
cyjnym ,,pomi¢dzy”. Intuicyjny wglad nie jest czysto intelektualny, jest cato-
sciowym, cielesnym, przezywaniowym wgladem emocjonalno-wolitywno-
-intelektualnym. To nie terapeuta nadaje interpretacje doswiadczeniom, lecz
klient sam uzyskuje wglad intuicyjny w swoja $wiadomos$¢, w ten sposob
poszerzajac ja, co jest celem psychoterapii Gestalt. Jak pisze jeden z najbar-
dziej wplywowych terapeutow Gestalt: ,, To, jak ktos staje si¢ $wiadomy, jest
kluczowe dla kazdego badania fenomenologicznego”*.

Oprocz metody, psychoterapia Gestalt zaczerpneta z fenomenologii row-
niez rozumienie pojecia intencjonalnosci. Swiadomos¢ jest zawsze §wia-

42 G. Yontef, Awareness Dialoque, s. 124.
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domoscig czegos$ i zarazem jest $wiadomoscig dla kogo$ (intencjonalnosé
wsobna*’). Badanie intencjonalno$ci jest analizg konstytuowania si¢ sensow.
Swiadomo$é w intencjonalno$ci ma zawsze swoja tre$é, swoj temat, ktory
pojawia si¢ na horyzoncie. Uyjmowany jest jedynie aspekt zjawiska, za§ na
zasadzie ,,syntezy wypetniajacej” dopetniana jest brakujaca czg$¢ pochodzaca
z horyzontu. W ten sposob dookreslana jest cato§¢ fenomenu. Natomiast osta-
tecznym horyzontem, na ktérym jawig si¢ wszelkie tematycznie dane zjawi-
ska, jest §wiat zycia (Lebenswelt). Gestaltysci, przektadajac te kategorie na
grunt terapeutyczny, wskazuja, ze intencjonalnos¢ dotyczy nie tylko postrze-
gania, lecz catego kontaktu czlowieka ze $Srodowiskiem. W nawigzaniu do
Merleau-Ponty’ego mowig o intencjonalnosci ciata przezywaniowego (Leib),
czy w nawigzaniu do koncepcji dialogicznych o intencjonalnosci relacyjne;.
Kontakt jest skierowany ku s$rodowisku (w terminologii fenomenologicz-
nej jest to intencjonalno$¢ czegos), a to skierowanie jest zwigzane z tym, co
istotne, co wazne dla cztowieka, czyli z jego potrzeba (w terminologii fenome-
nologicznej powiedzie¢ mozna z intencjonalnosciag wsobng). Terapia Gestalt,
analogicznie do fenomenologicznych kategorii temat—horyzont, buduje kon-
cepcje figury danego doswiadczenia doznaniowego, spostrzezeniowego,
emocjonalnego, intelektualnego, ktore zawsze jest odniesione do tta. To, co
istotne, zawsze pojawia si¢ na tle, w jakims kontekscie, tworzac tym samym
sensowng catos¢. Analiza intencjonalnos$ci klienta przez terapeute, jest ana-
liza tego, w jakim stopniu kontakt jest spontaniczny, zintegrowany, tworczy,
otwarty na nowe, w tym znaczeniu rOwniez sensowny i umozliwiajacy wolne
ustosunkowanie si¢ do sytuacji. Terapia Gestalt jest tym samym terapig sensu,
zas$ rolg terapeuty jest dostrajanie si¢ i uobecnienie w relacji z klientem w taki
sposob, aby w jego swiadomosci nie dokonata si¢ ta sama ,,synteza wypelnia-
jaca”, mowiac jezykiem fenomenologicznym, czy na wskro$ gestaltowskim —
zeby nie powtdrzylo si¢ tworcze przystosowanie domykajace wcigz t¢ sama
figure w ten sam sposob.

Réznice miedzy intencjonalnoscig u Husserla a intencjonalnoscia opisy-
wang w terapii Gestalt wynikaja z tego, ze koncepcja self w Gestalcie jest
bardzo daleka od idei Ja transcendentalnego Husserla. Self jest blizsze Hei-
deggerowskiemu Dasein badz podmiotowi wcielonemu Merleau-Ponty’ego.
Self jest cielesng 1 zakorzeniong w $wiecie egzystencja, jest procesem prze-
zywaniowym kontaktowania si¢ ze $rodowiskiem. Pierwotne doswiadcze-
nie rzeczywistos$ci nie jawi si¢ w czystej Swiadomosci pozaswiatowego Ja
transcendentalnego. Pierwotno$¢ tak rozumianego doswiadczenia modyfi-
kowana jest w nurtach wyrostych z fenomenologii: w filozofii Heideggera,

4 O intencjonalno$ci wsobnej w fenomenologii zobacz szerzej: J. Tischner, Swiat ludzkiej
nadziei, Krakow 19922, s. 168-170.
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a nastgpnie egzystencjalistow zwigzana jest z byciem-w-$wiecie, w mysli
Merleau-Ponty’ego z zywa cielesno$cia, natomiast w koncepcjach dialogikdéw
z doswiadczeniem zaposredniczonym przez drugiego, ze sferg ,,pomiedzy”.
Do tych tworczych kontynuatorow mysli fenomenologicznej nawiazuje tera-
pia Gestalt w swej teorii self, przechodzac z biegiem lat od paradygmatu indy-
widualistycznego do relacyjnego.

Roéwniez rozumienie klienta jako osoby doswiadczajacej siebie w cza-
sie, zyjace] w nim i przeniknigtej nim zwigzane jest z aplikacjg idei feno-
menologicznych do psychoterapii Gestalt. Swiadomo$¢ przezywana jest w ,.tu
1 teraz”, ujawnia si¢ ona jednak, mowiac jezykiem Husserla, w horyzon-
cie retencji i protencji, w integrujacym do$wiadczeniu trwania, gdzie to, co
minione, zostawiwszy $lad w pamieci, stanowi podtoze dla obecnych wybo-
réow w realizacji potrzeb na rzecz nadziei zwiagzanej z jutrem. Tak pojmowana
koncepcja ,,tu i teraz” przeniesiona zostaje do terapii Gestalt, co wigcej — takie
rozumienie czasowosci widoczne jest w taczeniu wszystkich funkcji self: oso-
bowosci, id 1 ego. Istota samoswiadomosci jest wewnetrzna odpowiedZ na
pytanie: Kim jestem (zwigzane z retencyjnoscig), czujac te¢ emocjg, to dozna-
nie (moment teraz) i co zrobi¢ na rzecz ,,tego, co nastepne” (protencja)? Tym
samym integracja self jest adekwatnym, swiadomym odniesieniem, do okres-
lonej sytuacji czasowo-przestrzennej, do ,,tu i teraz”. Oczywiscie dokonuje si¢
to w swiadomosci uciele$nionej, $wiatowej i relacyjne;.

Podsumowujac, wskaza¢ mozna bardzo konkretne elementy fenomenolo-
gii, ktore wptynely na istotowy ksztalt psychoterapii Gestalt, a sg to: prymat
doswiadczenia — tego, co bezposrednio dane, nad teoretycznymi konceptami;
zasada bezzalozeniowos$ci; opis horyzontalny; znaczenie intuicji; intencjo-
nalno$¢ kontaktu; konstytucja sensu (cato$ci znaczeniowych); rozumienie
czasowoscl.

Zaprezentowane analizy pozwalajg postawi¢ tezg, ze psychoterapia
Gestalt w swym rdzeniu jest terapia fenomenologiczng. Podkresli¢ nalezy,
ze Gestalt w swej istocie nie jest koncepcja metafizyczna, jej celem nie jest
przywrdcenie klienta do jakiego$ modelowego funkcjonowania w spoteczen-
stwie wedlug ustalonego wzorca, zasady czy fundamentu. Jej istotg nie jest tez
analiza zachowania ludzkiego przez pryzmat jakiej$ reguly poznawczej czy
ukrytych motywacji. Gestalt to poszerzenie $wiadomosci cztowieka poprzez
ukazywanie, odkrywanie i prezentowanie, jak jawi si¢ on w kontakcie. ,,We
wszelkiej nauce — a zatem ostatecznie w metafizyce chodzi o dowodzenie.
[...] Jednak w fenomenologii — ktora przynajmniej w intencjach stanowi probg
myslenia na sposob niemetafizyczny — chodzi o ukazywanie*.

4 J.L. Marion, Bedgc danym. Esej z fenomenologii donacji, ttum. W. Starzynski, Warszawa
2007, s. 7.
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skesksk

Istota projektu fenomenologicznego przeniesiona na grunt psychotera-
pii Gestalt odstonita potencjalno$¢ wezesniej zakryta. Faktem staje si¢ mozli-
wos¢ oczyszczania osobistego doswiadczenia terapeuty z klientem, w celu bez-
posredniego ujrzenia go. Dostrzeganie klienta przez terapeute takim, jakim on
jest w kontakcie ze srodowiskiem, ma pomoc klientowi na nowo zobaczy¢ sie-
bie. W tym znaczeniu to nie psychologiczna teoria zamykajaca doswiadcze-
nie klienta w ramach okreslonej struktury charakteru jest fundamentem terapii,
lecz widzenie klienta jako niepowtarzalnej egzystencji wraz z jego unikato-
wym doswiadczeniem. Wiaczenie (inkluzja) sie¢ terapeuty w to doswiadcze-
nie oraz peten obecno$ci (uwazny i akceptujacy) sposob jego bycia w relacji,
wyrazony w autentycznym komunikowaniu si¢, moga by¢ szansg na do§wiad-
czenie korektywne i nowy sposob samoregulacji klienta w otoczeniu. Dlatego
Laura Perls pisze: ,,Podstawowe koncepcje terapii Gestalt sa raczej filozoficzne
1 estetyczne niz techniczne. Terapia Gestalt jest podejsciem egzystencjalno-
-fenomenologicznym i jako taka ma charakter empiryczny i eksperymentalny”.

Whioskiem konicowym niniejszego artykutu nie jest ujecie terapii Gestalt
jako koncepcji wprost adaptujacej idee filozoficzne Edmunda Husserla, lecz
wskazanie, ze gestaltowski sposob patrzenia na cztowieka i odkrywania go
nieustannie czerpie z inspiracji wcigz rozwijajacej si¢ fenomenologii i1 z kon-
cepcji myslicieli nawigzujacych do tego nurtu filozoficznego. Podkresli¢ tutaj
nalezy aktywny nastuch psychoterapii Gestalt na sugestie ptynace z filozofii
Merleau-Ponty’ego, Heideggera, Bubera, Lévinasa czy Gadamera.

Terapia Gestalt nie zajmuje si¢ czysta Swiadomos$cig pozaswiatowego
Ja transcendentalnego (Husserl), lecz ucielesniong §wiadomoscia podmiotu
(Merleau-Ponty) wrzuconego w $wiat (Heidegger), ze swej istoty otwartego
na Drugiego/Innego (Buber/Lévinas) 1 uwiklanego w calg siatke kulturowych
prze(d)sadow (Gadamer). To glebokie rozumienie paradygmatu fenomeno-
logicznego sktania terapeutow Gestalt do wiernosci zywemu doswiadcze-
niu, ktore bedzie zawsze najwazniejsze, wazniejsze niz wszelkie teoretyczne
ujecia rzeczywistosci czy przerdzne teorie generujace silne przywigzania do
okreslonych technik terapeutycznych. Ukazywanie aktywnego doswiadczenia
pozostajacego w nieustannym ruchu, w relacji, procesie, a nie uyymowanie go
w statyczne teorie, jest istotg tego paradygmatu.

Mozna powiedzie¢ zatem, ze fenomenologiczne ,,z powrotem do rze-
czy samych!” oznacza dla gestaltystow ,,z powrotem do bezposredniego

4 The basic concepts of Gestalt therapy are philosophical and aesthetic rather than technical.
Gestalt therapy is an existential-phenomenological approach and as such it is experiential and experi-
mental”. L. Perls, Living at the Boundary..., s. 149 [ttum. wlasne].
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kontaktu!”, czyli takiego, w ktorym klient przychodzi ze swoim jednostko-
wym, wyjatkowym i niepowtarzalnym cierpieniem 1 potrzebuje takiej formy
spotkania, aby na nowo si¢ odnalez¢. Jak pisat Antoni Kepinski: ,,Psychote-
rapia jest «spotkaniem» — wyjsciem naprzeciw cierpigcego czlowieka 1 proba
wejscia w jego Swiat. Zadaniem psychoterapii jest przywrocenie jemu pozycji,
danie mu mozno$ci wykorzystania do maksimum swego czlowieczenstwa’*,

THE PHENOMENOLOGICAL PARADIGM OF GESTALT PSYCHOTHERAPY

SUMMARY

This article examines the influence of the assumptions of the phenomenological
method on the shape of Gestalt psychotherapy. Therefore, a comparative analysis of
the main ideas of Edmund Husserl’s philosophy and the basic assumptions of Gestalt
psychotherapy was performer. The strenght and importance of the underlying connec-
tions are indicated by both research methods used in Gestalt therapy: the directness of
experiencem ,,suspedding” one’s own beliefs, horizontal description, and categories
related to awareness: contact intentionality and ,,here and now” experience.

Keywords: phenomenology, Gestalt, awareness, contact, intentionality, time

Stowa Kkluczowe: fenomenologia, Gestalt, swiadomos$¢, kontakt, intencjonalno$é,
czas
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