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Abstrakt: Artykul przedstawia neuroteologi¢ jako interdyscyplinarng dziedzing ba-
dajaca zwiazki pomiedzy doswiadczeniami religijnymi a aktywno$cia mézgu. Omo-
wiono jej metodologi¢, histori¢ 1 ukazano kluczowych badaczy. Ponadto poddano
analizie relacje migdzy neuroteologig i teologia oraz krytyczne podejscie do jej zato-
zen. Przedstawiono potencjalne kierunki rozwoju tej nauki. W artykule przedstawia
si¢ tez pole wspdtpracy pomigdzy teologia a neuroteologia oraz potencjalne korzysci
ptynace z owej wspdtpracy dla tej pierwszej dziedziny.
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Abstract: The article presents neurotheology as an interdisciplinary field studying the
relationship between religious experiences and brain activity. It discusses its meth-
odology, history, and key researchers. The relationship between neurotheology and
theology is analyzed, along with critical perspectives on its assumptions. Potential
directions for the field’s development are outlined. The article also presents the scope
of cooperation between theology and neurotheology, as well as the potential benefits
of this collaboration for the former field.
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Wstep

W artykule przedstawiono okreslenia neuroteologii, jej metody badawcze,
przedstawicieli, relacj¢ z teologia oraz mozliwe zastosowania jej osiggnigc.
Pod pojeciem ‘teologia’ kryje si¢ przede wszystkim teologia chrzescijanska,
mimo iz analiza obejmie tez teologie wszelkich religii, w ktorych o niej mozna
mowic. Teologi¢ w owym szerszym znaczeniu nalezy rozumie¢ jako wynik
namystu nad rozmaitego rodzaju objawieniem i praktykami religijnymi, z za-
lozeniem, ze obiekt, do ktorego religie odnoszg si¢ jako rzeczywistosci osta-
tecznej, istnieje realnie.

Nazwa ‘neuroteologia’ dotyczy niedawno powstalej i1 rozwijajacej si¢
dziedziny z pogranicza nauk neurologicznych, psychologii, religioznawstwa
1 kognitywistki. Cho¢ jest to problematyczne, cz¢s¢ uczonych dodataby tutaj
tez teologig, zapewne w najszerszym jej rozumieniu jako nauke o bogu czy
bogach. Z kolei, jak zostanie pokazane, laczenie w nazwie neuronauk z teo-
logia jest dosy¢ mylace. Z racji swej nowosci neuroteologia przechodzi okres
stawiania radykalnych hipotez, z perspektywy teologii nawet redukcjonistycz-
nych, sprowadzajacych doswiadczenie i przekonania religijne do wytworu
odpowiednio pobudzonych obszaréw moézgu. Stynny ,hetm boga” (wigcej
o nim: nizej) indukujacy takie doswiadczenie jest nader wyrazistym przykta-
dem owego podejscia. Artykut przywota jednak argumentacje i przedstawi
analizy podwazajace metodologiczng poprawnos¢ takiego redukcjonizmu, nie
tylko w wersji naturalistycznej.

W artykule wspomina si¢ takze o nurcie neuroteologii, ktéry gotowos¢ ob-
szar6w mozgu do generowania doswiadczen religijnych interpretuje z kolei
jako argument za boskim pochodzeniem tej gotowosci. Owa interpretacja row-
niez wydaje si¢ wykracza¢ poza dane empiryczne. Obie opisane interpretacje
sa w wyraznej do siebie opozycji.

W koncowej czesci artykut wskazuje tez mozliwe, nieantagonistyczne
pola stosunku teologii do neuroteologii i vice versa.

Charakterystyka neuroteologii
Neuroteologia i jej metodologia
Neuroteologia, podobnie jak religioznawstwo kognitywne, stanowi jedna

z neuronauk kognitywnych, skupiajacg si¢ na procesach poznawczych, za-
chodzacych w mézgu. Wyjasnienie ich tworzenia si¢, ewoluowania i mozli-



NEUROTEOLOGIA A TEOLOGIA 19

wosci realizacji to cel tych neuronauk!. Celem neuroteologii jest tez pozna-
nie zwigzku wierzen, praktyk i doswiadczen religijnych z dziataniem mozgu.
W efekcie moze ona rowniez opisywac ,,wplyw religii na zdrowie czy wptyw
réznych rodzajow modlitwy na emocje i procesy poznawcze™?. Przedstawi-
ciele neuroteologii s3 $wiadomi ewentualnego wptywania wtasnych badan na
teologi¢, duchowos¢ i kulture, nawet jesli nie prowadza one do powstania neu-
ronaukowe;j teorii religii’.

Z punktu widzenia metodologii nauk ,,neuroteologia jest programem ba-
dawczym o charakterze interdyscyplinarnym i stad nie ma jednolitej metodo-
logii™*. Neuroteolodzy w swoich badaniach postuguja si¢ nie tylko elektroen-
cefalografia (EEG), ale tez najnowszymi technologiami wizualizacji mozgu,
takimi jak np. rezonans magnetyczny (MRI), tomografia emisyjna pojedyn-
czych fotonéw (SPECT), pozytonowa tomografia emisyjna (PET) czy przez-
czaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS).

Maciej Dulewicz twierdzi, ze wyniki badan odnoszone sg do przyjetych
wczesniej modeli funkcjonowania mdzgu, ktérego mapy tacza jego obszar/
strukture z okreslong funkcjg. Podczas wykonywanych badan naukowiec moze
zaobserwowacé zwigkszong badz zmniejszong aktywizacje danego obszaru/
struktury. Wedtug M. Dulewicza mozna wyr6zni¢ przynajmniej dwa podej-
scia teoretyczne w tworzeniu map/modeli funkcjonowania mézgu. Pierwsze
bazuje na zatozeniu, ze danym odczuciom, w tym natury religijnej, odpowiada
okreslony obszar mozgu. M. Dulewicz nazywa to zatozenie ‘modularyzmem’,
a za czotowego jego przedstawiciela uwaza Michaela Persingera’. Kinga Ko-
walczyk okresla to podejscie teoretyczne jako ‘lokalizacjonizm’®.

Natomiast odmiennym podejsciem jest ekwipotencjalizm. Zaktada on wy-
miennos$¢ obszaréw mozgu w sprawowaniu roznych funkcji. Owa plastycz-
nos¢ pozwala np. na zastgpienie funkcji obszaru uszkodzonego dziataniem in-
nego obszaru. Zatem plastycznos$¢ polega na zmianie funkcji danej struktury
pod wptywem docierajacej do danego obszaru stymulacji’.

! Por. M. Dulewicz, Neuroteologiczne wyjasnienia przezyé religijnych. Analiza krytyczna,
,Humaniora. Czasopismo Internetowe” (2013) nr 2, s. 120.

2 A. Smurzynska, Anima quodammodo cerebrum. Neurobiologia i filozofia o duchowosci,
Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantow UJ. Nauki Humanistyczne” 16 (2017) 1, s. 11.

3 Tamze.

* M. Dulewicz, Neuroteologiczne wyjasnienia przezyé religijnych. Analiza krytyczna, s. 117.

5 Tamze.

6 Por. K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiadczenia religij-
nego, ,,Hybris” (2012) 17, s. 54-56.

7M. Dulewicz, Neuroteologiczne wyjasnienia przezyé religijnych. Analiza krytyczna, s. 117.
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Badacze moga postugiwac si¢ zaréwno indukowaniem/pobudzaniem dane-
go obszaru moézgu za pomoca stymulacji przezczaszkowej, jak i nieingerujaca
w modzg obserwacja badanych podczas wykonywania czynnosci religijnych.

W pierwszej metodzie falami elektromagnetycznymi indukuje si¢ w da-
nym obszarze mozgu reakcje prowadzace do takich samych odczué jak w sta-
nie naturalnym. Metoda ta3 mozna wywola¢ ,,r6zne odczucia, wizje, poruszenia
konczyn, stany psychiczne i fizyczne™. Zmiany w dziataniu danego obsza-
ru obserwuje si¢ za pomocg EEG, rezonansu czy tomografii komputerowe;.
Oczywiscie wazny jest tez wywiad z badanym dotyczacy jego podmiotowych
doswiadczen.

Obserwacja postuguje si¢ wspomnianymi wyzej metodami, poza induko-
waniem elektromagnetycznym badanego obszaru.

Do waznych metod badawczych poszukujacych neuronalnych korelatow
przekonan religijnych nalezy, zdaniem Magdaleny Sendereckiej, analiza po-
tencjaléw zwigzanych ze zdarzeniem (ang. event-related potentials, ERPs). Sa
one reakcjg na bodzce z otoczenia lub na reakcje motoryczng osoby badanej’.
Zasadniczo bez wzgledu na przyjety wczesniej modularny czy ekwipotencjal-
ny model funkcjonowania mozgu badacze beda poszukiwaé m.in. owe ERPs.

Badania neuroteologiczne nie skupiaja si¢ na wspomnianych wyzej zja-
wiskach jedynie w kontekscie chrzescijanstwa. Obejmujg szeroko pojeta re-
ligijnos¢ 1 procesy zachodzace w mdzgu czlowieka wierzacego. Wiele badan
bazuje na poréwnywaniu reakcji i proceséw neurologicznych u wyznawcoéw
rozmaitych religii, np. Andrew Newberg i wspotpracownicy badali medytuja-
cych wyznawcow buddyzmu tybetanskiego, franciszkanki z Kosciota Rzym-
skokatolickiego oraz grupe osdb modlacych si¢ jezykami (tzw. glosolalia)
z Kosciota Zielono$wigtkowego i innych grup charyzmatycznych!’.

Przedmiotem badan neuroteologii sg obszary ludzkiego przezycia bedace
dla wielu badaczy ich wtasnymi doswiadczeniami. Te tacza si¢ nie tylko ze
swiatopogladem, ale tez z emocjami, pragnieniami czy istotnym dla kazde-
go cztowieka poczuciem sensu zycia. W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze
neuroteolog powinien ,.bada¢ metodycznie uprzedmiotowione doswiadcze-

8 Tamze.

° Por. M. Senderecka, Mdzg a wiara. Neuronalne korelaty przekonan religijnych, ,,Zagadnienia
Filozoficzne w Nauce” 61 (2016), s. 168.

10 Por. A.B. Newberg, A. Alavi, M. Baime, M. Pourdehnad, J. Santanna, E.G. d’Aquili,
Themeasurement of regional cerebral blood flow during the complex cognitive task of medita-
tion, ,,A preliminary SPECT Study. Psychiatric Research: Neuroimaging” 106 (2001), s. 113-122;
A.B. Newberg, N. Wintering, D. Morgan, M.R. Waldman, The measurement of regional blood flow
during glossolalia, ,,A preliminary SPECT Study. Psychiatry Research: Neuroimaging” 148 (2006),
s. 67-71; A.B. Newberg, M. Pourdehnad, A. Alavi, E.G. d’Aquili, Cerebral blood flow duringmedi-
tative prayer: Preliminary findings and methodological issues, ,Perceptual and Motor Skills” 97
(2003), s. 625-630.
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nia religijne, ktore moga calkowicie by¢ rozbiezne z jego wlasnymi pierw-
szoosobowymi doswiadczeniami”!!. Zatem naukowiec moze nieswiadomie
intepretowa¢ wyniki eksperymentdw, tak by zgadzaly si¢ z jego wlasnym
doswiadczeniem i $wiatopogladem. Dlatego warto uwypukli¢ wage wymogu
obiektywnosci w tej dziedzinie nauk.

Zarys historii neuroteologii

Ttem rozwoju wspotczesnej neuroteologii jest ewolucja idei zwigzku mo-
zgu z funkcjonowaniem i cechami ludzi. Ide¢ te propagowal m.in. osiemna-
stowieczny tworca frenologii — Franz Gall. Laczyt on zachowania ludzkie
z okreslonymi obszarami kory mézgowej'?. W XIX wieku badano m.in. po-
wigzanie atakow epilepsji z religijnym emocjonalizmem'?. Na poczatku XX
stulecia William James opisat role substancji psychoaktywnych jako generu-
jacych przezycia religijne, a przynajmniej do§wiadczenia tozsame z nimi we
warstwie emocjonalnej'*.

PdzZniejsze czasy to gwattowny rozwoj wiedzy na temat budowy i funk-
cjonowania mézgu. Rozwoj techniki EEG, a potem PET czy RMI pozwolit
na badania o wigkszej rozdzielczosci przestrzennej, zatem siegajace glebiej
w struktury mozgu niz badanie EEG, 1 wystarczajacej rozdzielczosci czaso-
wej. Wiek dwudziesty okreslany bywa jako ‘wiek moézgu’. Przyrost wiedzy
powoduje odchodzenie od frenologii czy uproszczonych koncepcji dziatania
mozgu. Zwlaszcza w latach siedemdziesiagtych i osiemdziesigtych powsta-
ty liczne artykuly i prace neuroteologiczne, usitujace najczesciej sprowadzié
doswiadczenia religijne do fizjologicznych odruchow organizmu i pracy mo-
zgu. W efekcie przetom XX i XXI wieku przynidst szereg publikacji zalicza-
nych do rodzacej si¢ neuroteologii. Za pierwsza oraz inicjujaca neuroteologie
uwaza si¢ Jamesa Austina: Zen and the Brain: Toward and Understending of
Medlitation and Consciousness'®. Autorami kolejnych waznych prac sg m.in.

P, Kawalec, Misja teologii w kontekscie przewrotu kognitywistycznego w naukach spolecz-
nych, w: Misja teologii w uniwersytecie, red. M. Jodkowski, A. Nalewaj, M. Piechocka-Ktos, Olsz-
tyn 2015, s. 108.

12 Por. F. Gall, Jozefa Galla frenologja czyli sztuka poznawania ludzi i zebrana w skrdceniu:
szczegolniej pod wzgledem ulatwienia poznawania w dzieciach szkodliwych sklonnosci, celem wcze-
snego ich tlumienia, ttum. J.N. Kurkowski, Warszawa 1865.

13 Por. R. von Krafft-Ebing, Lehrbuch der Gerichtlichen Psychopathologie: mit Beriicksichti-
gung der Gesetzgebung von QOesterreich, Deutschland und Frankreich, Stuttgart 1881.

14 Por. W. James, Doswiadczenia religijne: studium natury ludzkiej, ttum. J. Hempel, Krakow
2011.

15 Por. J.H. Austin, Zen and the Brain: Toward and Understending of Meditation and Con-
sciousness, Massachusetts 1998.
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A. Newberg, Vilayanur S. Ramachandran, Jeffrey Long, Michael A. Persing-
er'®. Nazwy ‘neuroteologia’, zdaniem K. Kowalczyk, uzy? po raz pierwszy Ja-
mes Ashbrook!”.

Nurty, dziedziny i przedstawiciele neuroteologii
Nurty neuroteologii

Zdaniem K. Kowalczyk mozemy zauwazy¢ w tej dyscyplinie wyrazny
podziat na dwa kierunki: maksymalistyczny i minimalistyczny. Ten pierw-
szy dazy do udzielenia ostatecznej odpowiedzi na pytanie o istnienie Boga
poprzez probg wykazania, ze doswiadczenia religijne wynikajg z naturalnej
pracy mozgu. Naturalizm metodologiczny taczy si¢ w nim z naturalizmem
ontologicznym. Dla badaczy tego nurtu religia jest ,,zwykta nadbudowa che-
miczno-elektrycznych proceséw odbywajacych sie w mozgu”'®. Konsekwent-
nie przekonanie o istnieniu Boga uznaje si¢ za generowane przez mozg. Zwo-
lennicy antynaturalizmu twierdza, iz doswiadczenie religijne postrzegane jest
tutaj z perspektywy redukcjonizmu ontologicznego. Celem drugiego kierunku
jest jedynie okreslenie organicznych 1 funkcjonalnych analogow doswiadcze-
nia religijnego. Zatem ogranicza si¢ on do naturalizmu metodologicznego'.

Z powyzszym podziatem wiaze si¢ kolejny, wynikajacy ze wspomnianych
juz zalozen $wiatopogladowych. Konserwatywny odtam badaczy postuguje
si¢ tg naukg w celu wykazania, ze Bog istnieje oraz podejmuje probe komu-
nikacji z czlowiekiem poprzez system nerwowy 1 zachodzace w nim podczas
doswiadczen religijnych specyficzne zmiany. System nerwowy jest tutaj po-
strzegany jako podtoze, warunek kontaktowania si¢ Boga z cztowiekiem. Tyl-
ko gleboko rozwinigta ludzka kora mézgowa moze by¢ do tego uzdolniona.
Stad charakterystyczna aktywno$¢ neuronalna, zaobserwowana podczas do-
$wiadczenia mistycznego, jest w pelni zrozumiata. Dla zwolennikéw takiego
rozumienia neuroteologii przyczynia si¢ to do uznania rownowagi i spdjnosci

16 Por. A.B. Newberg, M.R. Waldberg, How God Changes Your Brain: Breakthrough Findings
from a Leading Neurocientist, New York 2009; A.B. Newberg, Eugene G. D’Aquili, Why God Won t
Go Away, New York, 2008; V.S. Ramachandran, S. Blakeslee, Phantoms in the Brain: Probing the
Mysteries of the Human Mind, New York 1998; J. Long, Evidence of the Afterlife: The Science of
Near-Death Experience, San Francisco 2010; M.A. Persinger, Neuropsychological Bases of God
Beliefs, New York 1987.

17 Por. K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiadczenia reli-
gijnego, s. 51. Autorka odsyta do: J. Ashbrook, Neurotheology: The Working Brain and the Work of
Theology, ,,Zygon. Journal of religion and science” 19 (1984) nr 3, s. 331-350.

18 Tamze, s. 53.

19 Tamze, s. 51.



NEUROTEOLOGIA A TEOLOGIA 23

miedzy naukg i religia®®. Mozna stwierdzi¢, ze zwolennicy tego nurtu tgcza
naturalizm metodologiczny z antynaturalizmem swiatopogladowym.

Bardziej wywazony poglad méwi, ze problematyka dotyczaca Boga prze-
kracza mozliwosci dyscyplin do§wiadczalnych, a neuroteologia ,,ma by¢ wta-
$nie eksperymentalnym wyjasnieniem religii”, a nie istnienia czy nieistnienia
boga?!. Interpretacje wynikow eksperymentdw nie muszg by¢ zdeterminowa-
ne przez redukcjonistyczng perspektywe?2.

Dziedziny tematyczne neuroteologii

Jako ze jest naukg ewoluujaca, neuroteologia dopiero zaczyna ksztatto-
waé poddziedziny tematyczne. Obecnie pole jej badan jest na tyle szerokie,
ze obejmuje wiele rozmaitych zagadnien. Nalezg do nich m.in. neuroteogonia,
badanie doswiadczenia mistycznego oraz przekonan eschatologicznych.

Teogonia, czyli powstawanie bogdw, zazwyczaj jest czescig opowiesci mi-
tycznych, badanych przez religiologie, kulturoznawstwo lub teologie?’. Neu-
roteogonia bedzie zatem poszukiwac zrédet doswiadczenia bostwa w ludzkim
mozgu oraz postara si¢ opisa¢ geneze ,,powstawania” konceptu bdstwa i in-
nych istot nadprzyrodzonych oraz roli, jaka odgrywaja zardwno dla pojedyn-
czego mozgu, jak i dla kolektywnej swiadomosci spotecznej. Jedng z prac zaj-
mujacych si¢ $cisle ta tematyka stanowi opublikowany juz w 1978 roku artykut
The Neurobiological Bases of Myth and Concepts of Deity amerykanskiego
psychiatry Eugene’a G. d’Aquili. Autor ten stwierdza, ze ,,wiara w moce nad-
przyrodzone, bogow czy w demony jest, jak inne uniwersalne ludzkie zacho-
wania, osadzona w kontekscie kulturowym, bierze swoje zrodto z funkcjono-
wania struktur nerwowych, ktore ewoluowaly 1 stopniowo rozbudowywaty si¢
ze wzgledu na adaptacyjne mozliwosci ich posiadaczy [...]"**. Analogiczne
rozwazania snuje A. Newberg w Neurotheology: how science can enlighten us
about spirituality. Pisze: ,,nasz mozg tworzy wnioski, historie, idee abstrak-
cyjne, aby zapewnic¢ sobie zrozumienie postrzeganego swiata. [...] Nasz mozg
nie ma innego wyjscia jak tylko konstruowac mity, po to, zebysmy posiadali
swego rodzaju ruchomy model wskazujacy, czym jest §wiat oraz interakcje

20 Tamze, s. 52-53.

2 Tamze, s. 53—54.

22 Por. A. Smurzyfiska, Anima quodammodo cerebrum. Neurobiologia i filozofia o duchowosci,
s. 10.

2 Teogonia, w: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/teogonia;3986482.html
[dostep: 12.04.2024].

2 E.G. D’Aquili, The Neurobiological Bases of Myth and Concepts of Deity, ,,Zygon. Journal
of religion and science” 13 (1978) nr 4, s. 258.
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z nim”%. Takg samg rol¢ przypisuje mitowi religijnemu, jednocze$nie zwra-
cajac uwage, ze ,.kolejnym fascynujacym problemem do rozwazenia jest to,
jak mit religijny danej osoby zmienia si¢ w wyniku réznych zyciowych wyda-
rzen?®, Zatem uwidacznia si¢ w nurcie maksymalistycznym ukazanie przez
neuroteogoni¢ neuronalnego pochodzenia nie tylko okreslonych doswiadczen
religijnych, ale takze ich konceptualizacji.

Odnosnie do przekonan eschatologicznych, ,,0statecznego przeznacze-
nia $wiata, ludzkosci i1 cztowieka”, neuroteologia skupia si¢ na badaniu ko-
relacji owych przeswiadczen z dziataniem moézgu?’. Wedlug K. Kowalczyk
V.S. Ramachandran ,,uznal, ze eksplikacja fenomenu religii poprzez uznanie
jej za mechanizm, ktorego funkcja jest kojenie bolu zwigzanego z przewidy-
wanym koncem egzystencji (kazda religia ma jakas eschatologi¢) jest niewy-
starczajgca”®. Jego zdaniem neuroteologia powinna i$¢ dalej i szukaé¢ odpo-
wiedzi na pytanie, skad w mozgu cztowieka bierze si¢ obraz zycia po zyciu.
Poszukuje tez odpowiedzi na pytania, jak i dlaczego moézg ludzki szuka w do-
$wiadczeniu religijnym wyjasnienia kwestii zwigzanych z koncem egzysten-
cji. Jak twierdzi A. Newberg, neuroteologia powinna odpowiedzie¢ na wszyst-
kie pytania teologiczne, w tym zwigzane z procesem uzyskiwania zbawienia®’.

Poniewaz badania dotycza wyznawcoéw rozmaitych religii, réznorod-
nos¢ ich stosunku do nauki jest dla neuroteologii istotna. Ku tej tezie skta-
nia si¢ A. Newberg w cytowanej przed chwilg pracy. Wsréd regut wypisa-
nych przez A. Newberga warto zwrdci¢ uwage na zasade XXVI, ktora glosi,
ze ,,zrozumienie, jak religie postrzegaja nauke, jest konieczne, skoro kazde
neuroteologiczne dgzenie musi zrozumie¢ rozne religijne poglady na nauke™°.
Czes$¢ wyznawcow moze nie zechce uczestniczy¢ w badaniach, traktujac je
jako swigtokradcze. Z kolei te odtamy wielkich religii $wiatowych, ktére na-
stawione sg bardziej fundamentalistycznie, moga catkowicie negowac natura-
listyczne nastawienie metodologii nauk kognitywnych, czyli w efekcie pod-
wazac nie tylko interpretacje wynikow badan, ale i same owe badania. Z kolei
dla neurotelogdw moze okaza¢ si¢ wazne badanie, na ile rézne przekonania
1 praktyki religijne tacza si¢ z aktywnoscia tych samych czy innych obszaréw
i struktur mézgu.

25 A.B. Newberg, Neurotheology: how science can enlighten us about spirituality, New York
2018, s. 164.

26 Tamze, s. 168 [thum. K. Owczarek].

2T Eschatologia, w: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/eschatologia;38
98602.html [dostep: 30.04.2024].

28 K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiadczenia religijnego,
s. 63.

2 Por. A.B. Newberg, Principles of Neurotheology, Farnham 2010, s. 221-222.

30 Tamze, s. 139 [thum. K. Owczarek].
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Neuroteologia jest nauka ciagle rozwijajaca si¢, wigc nie nalezy wyklu-
czac, ze w przysztosci pojawig si¢ nowe problemy i dziedziny, ktdre przykuja
uwage badaczy.

Glowni przedstawiciele

Ponizej przyblizone sa wizerunki kilku bardziej znanych neuroteologdéw
wraz z przeprowadzonymi przez nich badaniami.

Michael Persinger skonstruowat tzw. hetm Boga, czyli rodzaj kasku wypo-
sazony w solenoidy stymulujagce mozg niskim napieciem®'. W wyniku badaf
ustalil, ze na 1 000 oséb, sposrod ktérych spora czes¢ chorowata na padaczke
skroniowa, okoto 80% przezyto swoiste doswiadczenie religijne, takie jak po-
czucie czyjes bliskiej obecnosci. M. Persinger na tej podstawie orzekl wynika-
nie doswiadczen religijnych z ewolucyjnych zmian w funkcjonowaniu mozgu
oraz usytuowanie tzw. osrodka Boga w jego ptacie skroniowym. Osrodek ten
w momencie podraznienia wywotuje ‘doswiadczenie religijne’*2.

V.S. Ramachandran, bazujac na badaniach przeprowadzonych na osobach
chorych na padaczke skroniowa, zauwazyl, ze osoby te maja sklonnosci do
roznego rodzaju tzw. doswiadczen religijnych. Stwierdzit, ze za ‘doswiadcze-
nie religijne’ odpowiedzialny jest w szczego6lnosci plat skroniowy i czotowy
oraz uktad limbiczny. Zainspirowany psychologia ewolucyjna, uwazat, ze
w mozgu mogl powstaé, za posrednictwem doboru naturalnego, modut do ge-
nerowania doswiadczen religijnych??.

Keise Izuma i1 Colin Holbrook przeprowadzili badanie na osobach bardzo
religijnych i reprezentujacych konserwatywne poglady polityczne, mianowicie
stymulowali magnetycznie za pomocg pradu elektrycznego mozg, w wyniku
czego pewne osrodki mozgu staty sie bardziej aktywne, inne natomiast wyci-
szone. Wskutek tego eksperymentu okazato sig, iz 1/3 badanych przestata de-
klarowac si¢ jako osoby wierzace i zaczela popierac bardziej liberalne poglady
polityczne. Naukowcy stwierdzili, ze za pomocg impulsu magnetycznego wy-
ciszony zostaje obszar mozgu odpowiedzialny za odbieranie zagrozen, row-
niez tych, ktore zwigzane sg ze Smiercig. Wraz z zanikiem poczucia leku przed
$miercig obumiera tez potrzeba wiary i przezy¢ religijnych z nig zwigzanych®*,

31 Solenoid — cewka powietrzna (bez rdzenia magnetycznego) o jednej warstwie uzwojenia,
stuzaca do wytwarzania jednorodnego pola magnetycznego.

32 K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiadczenia religijnego,
s. 61.

3 Tamze, s. 65.

3 Por. K. Izuma, C. Holbrook, Neuromodulation of group prejudice and religious belief, ,,Social
Cognitive and Affective Neuroscience” 11(2016) nr 3, s. 387-394.
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A. Newberg i1 E. d’Aquili zidentyfikowali dwa obszary mézgu, w ktorych
zachodzily zmiany aktywnosci podczas modlitwy lub medytacji: kore przed-
czolowg 1 gorny plat ciemieniowy. W ich opinii religia i zwigzane z nig do-
$wiadczenia s3 mechanizmem adaptacyjnym, ktéry zapewnit ludziom przewa-
ge ewolucyjng?.

Norman Geschwind zauwazyt, ze u chorych na padaczke dochodzi pod-
czas atakow do powstania bardzo silnych impulsow elektrycznych w ptatach
skroniowych. Pobudzenie tego obszaru wywotuje halucynacje o charakterze
religijnym. Uznat zatem, ze przezycia religijne sg specyficznym wytworem
moézgu zwigzanym z podwyzszong aktywnos$cia neuronéw w ptatach skronio-
wych. Jako ze zwigzek atakéw padaczkowych z doswiadczeniami religijnymi
zachodzil czgsto, zaczeto mowié o ‘syndromie Geschwinda’3®.

Zatem wyniki uzyskanych badan czgsto intepretowane sa jako potwierdza-
jace generowanie przez ludzki mézg doswiadczen religijnych, wizji eschatolo-
gicznych oraz idei Boga.

Neuroteologia a teologia

Neuroteologia bada przekonania i doswiadczenia religijne bedace czescia
dziedzin badawczych rozmaitych teologii. Owszem analizuje si¢ do§wiadcze-
nia i przekonania religijne, ale z odmiennych perspektyw.

Teologia, jak sama nazwa wskazuje (gr. teos — bog; logos — stowo, mowa,
nauka), to nauka o bogu. Wspotczesnie nazwa ta stata si¢ synonimem obszer-
nego dziatu wiedzy, ktdry obejmuje nauki biblijne, teologi¢ systematyczna
i teologie praktyczng®’. Mimo iz pomiedzy wiarg a teologig nie ma rownosci
1 tozsamosci, nie pozostajag one wobec siebie wzgledne badz bierne. Do isto-
ty poznania teologicznego nalezy bowiem badanie przedmiotu rozwazanego
przez inne dziedziny nauk, ale w kontekscie i $wietle Bozego Objawienia’®.
Teologie r6éznych religii przyjmuja wigc jako aksjomat istnienie rzeczywisto-
$ci ponadnaturalnej i objawiony charakter ksiagg swietych. One tez w swoich
badaniach korzystaja z metod wypracowanych przez inne nauki, zwlaszcza
humanistyczne, cho¢ posiadaja rowniez zespot wtasnych metod.

35 Por. K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiadczenia religij-
nego, s. 69-74.

36 Por. J. Devinsky, S. Schachter, Norman Geschwind’s contribution to the understanding of
behavioral changes in temporal lobe epilepsy. The February 1974 lecture, ,,Epilepsy & Behavior”
15 (2009) nr 4, s. 417-424.

37 Por. S.C. Napiorkowski, Jak uprawiaé teologie, Wroctaw 2002, s. 17.

38 Tamze, s. 79.
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Natomiast neuroteologia nie bada objawien czy dogmatéw religijnych pod
katem ich tresci czy spojnosci, ale zwigzek doswiadczen religijnych z mo-
zgiem. Neuroteologiczny nurt $§wiatopogladowo naturalistyczny interpretu-
je korelacje doswiadczen i przekonan religijnych z aktywnoscia mézgu jako
przekonujaca co do mozgowej genezy tych przekonan i do§wiadczen. Neuro-
teolodzy owego nurtu usitujg zatem dowies¢, ze wszelkie doswiadczenia du-
chowe, mistyczne wizje i uniesienia s3 wylacznie wytworami ludzkiego mo-
zgu. R6znig si¢ w tym od teologdw, ktérzy przyjmujg niezalezne od podmiotu
ludzkiego pochodzenie doswiadczenia duchowego.

Dochodzi wigc tutaj do glosu radykalna réznica pomiedzy teologiami
a tym nurtem neuroteologii. Punktem niezgody jest nie tylko geneza przeko-
nan i doswiadczen religijnych, ale i twierdzenie o istnieniu/nieistnieniu rze-
czywistosci transcendentnej. Nurt naturalistyczny jedynie metodologicznie nie
wznosi takiego muru niezgody, dzigki czemu relacja teologii ze wspomnianym
nurtem neuroteologii jest bardziej komplementarna niz konkurencyjna®.

Zdaniem M. Dulewicza obecnie wielu badaczy ‘na gruncie’ neuroteologii
nie dostrzega wielu probleméw natury filozoficznej: ,,1) wiclowymiarowosci
doswiadczenia religijnego, 2) zlozonosci sfery religijnej i réznorodnosci re-
ligii, 3) ograniczonosci metod neuronaukowych, 4) dobierania odpowiedniej
metodologii 1 aparatu pojeciowego”™. Stad moga wynikaé nazbyt pochopne
wnioski na temat mozgowej genezy doznan religijnych.

Mozna tez dostrzec punkty styczne teologii 1 wszystkich nurtow neurote-
ologii. Takim punktem jest badanie duchowosci. Jej teologia opisuje ducho-
wosc¢ jako praktyke zycia duchowego i usystematyzowang nad nim refleksje.
Klasycznie rozumiana duchowos¢ dotyczy pozamaterialnego wymiaru bytu
1 odkrywania glgbszego sensu ludzkiego egzystencji. Jak zauwaza Adrianna
Smurzynska, ,,zjawisko to bardzo czesto charakteryzuje si¢ jednak odejsciem
od zrytualizowanych 1 zinstytucjonalizowanych form religii. Duchowos¢ poj-
mowana jest wtedy jako wymiar indywidualnego zycia i do§wiadczenia czto-
wieka”*!,

Wedlug M. Dulewicza neuroteologia rozszerza pole widzenia teologii na
religijne doswiadczenie jako posiadajgce mozgowe podtoze*?. Umozliwia to
postrzeganie czesci doswiadczen religijnych jako majacych mierzalne korelaty
fizjologiczne, co z kolei moze pomodc w ustalaniu r6znicy migdzy doswiadcze-
niami konstruktywnymi i destrukcyjnymi dla psychiki i funkcjonowania danej
osoby w $wiecie fizycznym i spotecznym. Podmiotowe doswiadczenia reli-

39 Por. M. Dulewicz, Neuroteologiczne wyjasnienia przezy¢ religijnych. Analiza krytyczna, s. 115.
40 Tamze, s. 121.

41U A. Smurzynska, Anima quodammodo cerebrum. Neurobiologia i filozofia o duchowosci, s. 12-13.
42 Por. M. Dulewicz, Neuroteologiczne wyjasnienia przezyé religijnych. Analiza krytyczna, s. 117.
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gijne bywaja na tyle silne i przekonujace dla ich posiadacza, ze mogg prowa-
dzi¢ do wielu nienormatywnych zachowan. Neuroteologia dostarcza teologii
wgladu w aktywnos¢ mozgu podczas tych doswiadczen, co moze przyczynic
si¢ do lepszego poznania ich natury. Owo lepsze poznanie polega wlasnie na
empirycznej mierzalnosci i wynikajacej z niej mozliwosci ustalenia obiekty-
wizujacych norm doswiadczenia religijnego.

A. Smurzynska zauwaza jednak, ze badania neuroteologiczne nie wyczer-
puja catego zakresu duchowosci, ale moga przyczynic si¢ do lepszego zrozu-
mienia tylko jej niektorych aspektow. Jednakze na podstawie tych badan nie
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze duchowos¢ to jedynie produkt dziatania
mozgu®.

Zatem celem neuroteologii jest analiza neurobiologicznych mechanizméow
moézgu cztowieka zwigzanych z doswiadczeniami duchowymi, a teologii — in-
terpretacja tekstow i rozmaitych praktyk religijnych, etyki, moralnosci oraz
innych aspektéw ludzkiej egzystencji. Wspotpraca migdzy tymi dwiema dys-
cyplinami — neuroteologia i teologia — stanowi cenng wymian¢ doswiadczen
i pespektyw. Ow dialog moze wplywaé korzystnie na dostarczenie naukowych
badan w dziedzinie teologii oraz wyjasnienie wielu aspektow praktyk religij-
nych i duchowych doswiadczen. Brak dialogu, jednostronnos¢ perspektyw,
moga prowadzi¢ do zbyt uproszczonego, naturalistycznego rozumienia gene-
zy doswiadczen i przekonan religijnych, a nawet genezy religii jako takiej.
Z drugiej strony ‘zamknigcie si¢’ teologii na neuroteologi¢ moze prowadzi¢
do ignorowania naturalistycznych sktadowych doswiadczenia religijnego
i w efekcie do pozostawienia doswiadczenia religijnego bez ilosciowych ram
normatywnych.

Zastrzezenia wobec neuroteologii
Nazwa: ‘neuroteologia’

W odniesieniu do interesujacej nas dziedziny krytycy twierdza, ze synteza
poje¢ ‘neurologia’ i ‘teologia’ w jej nazwie jest mylaca. Zauwazaja, ze wska-
zuje ona raczej na dyscypling mieszczacg si¢ w obrgbie teologii, orzekajaca
o Bogu, niz naukg, ktorej przedmiotem badan jest doswiadczenie religijne wy-
jasniane z wykorzystaniem technik neuroobrazowania*.

4 Por. A. Smurzynska, Anima quodammodo cerebrum. Neurobiologia i filozofia o duchowosci,
s. 17.

# Por. K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiadczenia religij-
nego, s. 51.
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Wedhlug Bogustawa Wojcika zasadne wydaje si¢ przypuszczenie, ze twor-
cy nazwy ‘neuroteologia’ ,,nie tyle interesowali si¢ naukowo pojeta funkcja in-
formacyjng tej nazwy, co walorami propagandowymi, jakie powinna spetniac,
aby odnie$¢ sukces komercyjny”*. W efekcie powyzszej krytyki proponuje
si¢ inne nazwy, takie jak: ‘neuroanuka duchowosci’ (spiritual nauroscience)
i ‘neuronakua religii’ (neuroscience of religion)*. Z tych dwoch neuronauka
religii wydaje si¢ mie¢ szerszy zakres badawczy niz neuronauka duchowo-
sci. Pojecie ‘religia’ obejmuje rozmaite formy religii, dogmaty, rytualy, etos
i struktury religijne*’. Czes$¢ tych sktadowych nie ma zwigzku z pracg ludzkie-
g0 mozgu, o czym swiadczy wspomniany wyzej brak wykazania powigzania
jego aktywnosci z trescig przekonan stanowigcych wazng czg$¢ dogmatow,
etosu 1 rytualéw. Tym bardziej réznorodne struktury organizacyjne, ktére wy-
tworzyty religie, nie wigza si¢ z aktywnoscig mdzgu. Z drugiej strony pojecie
‘duchowos¢’ wydaje si¢ bardziej odpowiada¢ podmiotowemu aspektowi reli-
gijnosci, ktory jest przede wszystkim badany w neuroteologii. Zatem ,,neuro-
teologia duchowosci” jawi sie jako bardziej adekwatna do przedmiotu badan
1 metod stosowanych w neuronaukach.

Problem metodologii i przedzalozen nurtu redukcjonistycznego

Najpowazniejsza krytyka spotyka neuroteologi¢ z powodu jej metodologii.
Sprowadza si¢ ona do zanegowania nieuzasadnionych, redukcjonistycznych
zatozen, wykazania bledu pomylenia korelacji z wynikaniem oraz dokonania
nieuprawnionych ekstrapolacji wnioskdw. Zdaniem M. Dulewicza, pomimo
glosdw niektorych neuroteologéw neuronauka nie potwierdza ,,naturalizmu
przezy¢ religijnych, poniewaz:

1) nie ma jednoznacznych dowoddw na to, ze doswiadczenie religijne jest
tylko 1 wylacznie czym$ materialnym, wskazano jedynie na zewngtrzne kore-
lacje pomigdzy doswiadczeniem religijnym a procesem zachodzacym w mo-
zgu,

2) owe korelacje wskazuja na oddziatywanie pomiedzy roznymi struktura-
mi mozgu,

3) badania wskazywaty na aktywizacje roznych obwoddéw neuronalnych,
podwazajac tez¢ o uniwersalnym osrodku Boga w mozgu,

45 B. Wojcik, Neuroteologia — fakty i mity, ,,Zagadnienia Filozoficzne w Nauce” 33 (2003), s. 152.

4 A. Smurzynska, Anima quodammodo cerebrum. Neurobiologia i filozofia o duchowosci, s. 9.

47 Por. Religia, w: Religia. Encyklopedia PWN, red. T. Gadacz, B. Milerski, t. 8, Warszawa
2003, s. 393-403.
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4) formutowane przez badaczy hipotezy na podstawie technik neuroobra-
zowania nie mogg by¢ ani potwierdzone, ani obalane™®.

Powyzsze stwierdzenia prowadza M. Dulewicza do wniosku o naturali-
stycznych zatozeniach przyjetych przez niektdrych neuroteologéw?’. B. Woj-
cik zamieszcza swoje przypuszczenie dotyczace genezy tego btedu:

Wydaje si¢ natomiast, ze wielu z neuroteologéw zapomina o fundamentalnym
rozroznieniu pomi¢dzy naturalizmem ontologicznym i naturalizmem metodolo-
gicznym. O ile pierwszy pozostaje dogmatem pozytywistycznym utrwalonym
przez scjentyzm i neopozytywizm, o tyle drugi stusznie uznaje, ze pozostajac
w obrebie nauk przyrodniczych, dany stan fizyczny ttumaczymy, odwotujac sie
do innego stanu fizycznego. Nie ma jednak w tym przypadku mowy o wyklucze-
niu mozliwosci istnienia rzeczywisto$ci niefizycznej™.

Wydaje si¢ uzasadnione stwierdzenie, ze potraktowanie korelacji aktyw-
nosci moézgu z doswiadczeniem religijnym jako dowodu na pochodzenie owe-
go doswiadczenia z procesow mozgowych pozostaje bledem nawet przy przy-
jeciu wezesniej wspomnianego naturalizmu ontologicznego.

Kolejnym uproszczeniem jest utozsamienie aktywnosci mozgu z tresciami
umyshu. W efekcie zbyt fatwo mowi si¢ o neurologicznej genezie idei/wyobra-
zenia boga. Wedlug K. Kowalczyk ,,wtasciwym przedmiotem badan positku-
jacych si¢ technikami neuroobrazowania jest wylacznie mozg, nie zas obiekty
(tresci) mentalne™!. B. Wojcik wprost stwierdza, ze ,,na obecnym poziomie
wiedzy nikt nie jest w stanie wskaza¢ przejscia pomiedzy stanem neuronal-
nym a zawartoscig treSciowg ™2,

Zgodnie z powyzszymi zatozeniami neuroteologia maksymalistyczna sta-
wia sobie za cel odpowiedZ na pytanie o istnienie badZ nieistnienie porzadku
nadprzyrodzonego. Podobnie ambitna jest proba wyjasnienia catej sfery religij-
nej w wymiarze osobistym i pozasubiektywnym z perspektywy procesow mo-
zgowych®. Jednakze jest to w kazdym wypadku nieuprawnione ,,dokonywanie
ekstrapolacji z poziomu biopsychologicznego na poziom ontologiczny™>*.

48 M. Dulewicz, Neuroteologiczne wyjasnienia przezyé religijnych. Analiza krytyczna, s. 121.

49 Tamze, s. 120.

S0 B. Wojcik, Neuroteologia — fakty i mity, s. 152—153.

31 K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiadczenia religijnego,
s. 75.

32 B. Wojcik, Neuroteologia — fakty i mity, s. 153.

33 Por. P. Kawalec, Misja teologii w kontekscie przewrotu kognitywistycznego w naukach spo-
lecznych, s. 107-108; K. Kowalczyk, Neuroteologia — naturalistyczna konceptualizacja doswiad-
czenia religijnego, s. 53.

34 M. Dulewicz, Neuroteologiczne wyjasnienia przezyé religijnych. Analiza krytyczna, s. 121.
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Warto w tym miejscu podkresli¢, ze zardwno nurt redukcjonistyczny, jak
1 konserwatywny moga popetni¢ ten sam btad polegajacy na orzekaniu o nie-
istnieniu lub istnieniu realnego odpowiednika do§wiadczen mentalnych 1 sko-
relowanych z nimi aktywnos$ci moézgu. Na podstawie przekonan i stanow
fizjologicznych nie mozna przeciez uzasadni¢ istnienia lub nieistnienia cze-
gokolwiek poza owymi stanami mentalnymi i fizjologicznymi oraz ich kore-
lacjami.

W celu lepszego uzasadnienia koniecznosci ograniczenia roszczen nurtu
redukcjonistycznego mozna zaprezentowac nastgpujacy eksperyment myslo-
wy. Zatézmy, ze kto$ (nazwijmy go: Adam) nosi ,.helm boga” od urodzenia
1 dzigki niemu doswiadcza przezy¢ religijnych oraz ma poczucie obecnosci
istot duchowych.

Mozna postawi¢ pierwsze pytanie: czy posiadanie doswiadczen religij-
nych i poczucia obecnosci istot duchowych z koniecznosci prowadzi do kon-
kretnej wiary religijnej, np. do wiary w Trojjedynego Boga lub istnienia Dhar-
my? Wydaje si¢ to niemozliwe, mianowicie z tej racji, ze tresci dogmatyczne
poszczegolnych teologii sa pochodng rowniez kultury, w ktérej spisano np.
swiete ksiegi bedace podstawg twierdzen dogmatycznych. Mozliwo$¢ stwier-
dzenia, ze tresci religijne zalezne sg wprost od mozgu wymagataby udowod-
nienia, ze pobudzanie okreslonych obszaréw moézgowia powoduje powstanie
okreslonych tresci religijnych bez wzgledu na wptyw kultury. Zatozywszy
takg mozliwos¢, nalezatoby przyjac, ze mdzgi osob roéznigcych si¢ wyznawa-
ng religia maja pobudzane inne obszary mézgowia. Przeczg temu wspomnia-
ne badania neuroteologiczne. Natomiast wszelka konwersja bytaby pochodna
zmiany pobudzanego obszaru, co jest niezgodne z doswiadczeniem ludzkim.

Zatozmy tez, co wydaje si¢ bardzo prawdopodobne, ze intelektualne roz-
wazania tekstow swigtych koreluja z aktywnoscig kory mozgowej w tych sa-
mych obszarach, ktore sa aktywne przy niereligijnych aktywnosciach intelek-
tualnych, mianowicie takich jak pisanie artykutu czy rozwigzywanie zadania
matematycznego. Jezeli wystgpitaby taka korelacja pomiedzy aktywnoscia
okreslonego obszaru moézgu a rozmaitymi dziataniami intelektualnymi, nie-
mozliwe bytoby méwienie o jedno—jednoznacznym powigzaniu aktywnosci
religijnej z obszarem mézgu. Podwazatoby to tez tezg o pochodzeniu jedyne-
go rodzaju doswiadczen z danego obszaru mézgu.

Wyobrazmy sobie dalej, ze po jakims czasie ‘hetm’ przestaje dziata¢ w wy-
niku awarii. Radykalnie deterministyczne ujecie kazatoby stwierdzi¢, ze Adam
przestanie mie¢ religijne do§wiadczenia, a ich brak zaowocuje koncem wiary
w boga/transcendencj¢. Otdz niekoniecznie, mianowicie jesli Adam uzmysto-
wi sobie, ze spectrum doswiadczen religijnych jest szersze niz tylko odczu-
cie czyjejs obecnosci, radosci, pokoju czy zjednoczenia ze wszechswiatem.
Moze przeciez miec tez poczucie Igku przed bostwem, w ktore wierzy, winy



32 ALICJA GRYGIEL, KATARZYNA OWCZAREK, WERONIKA PATELSKA, ...

lub zastugi. Co wigcej, samo doswiadczenie religijne jest tylko jednym z ro-
dzajow aktoéw religijnych. Nalezg do nich tez np. analizowanie fragmentéw
ksiag swigtych, uczestnictwo w praktykach religijnych innych niz modlitwa,
trans czy medytacja, a wreszcie modlitwa lub medytacja bez wspomnianych
wyzej odczu¢ religijnych.

Idac dalej, nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz zwigzek mozgu z tresciami
przezy¢ psychicznych, emocjonalnych, intelektualnych czy wolitywnych nie
musi oznacza¢ niezaleznosci ich genezy od woli ludzkiej. Badania wyzej
przywotane wskazuja przeciez, ze aktywnos¢ mdzgu poprzedzona jest decy-
zja o rozpoczgciu modlitwy czy medytacji. Z tej perspektywy wywotanie do-
$wiadczenia religijnego poprzez stymulacje mozgu, a nie decyzje o inicjacji
modlitwy, jest inng drogg aktywizowania obszardw mozgu, skorelowanych
z doswiadczeniami religijnymi. Zatem osadzenie aktow religijnych w mézgu
niekoniecznie oznacza ich determinacj¢ poza podmiotem. Czym innym jest
bowiem twierdzenie, ze mézg decyduje o tym, czy teraz pisz¢ artykul, czy
doswiadczam ekstazy religijnej, a czym innym, ze pisanie artykutu lub do-
swiadczanie ekstazy musi mie¢ swoj mozgowy korelat. Moze aktywnos¢ da-
nego obszaru mozgu w czasie modlitwy czy innych aktow poboznosci rodzi
si¢ stopniowo, czyli wraz z czestotliwoscig praktyk religijnych.

By¢ moze na postawione wyzej pytania znajdzie si¢ odpowiedZ w kolej-
nych badaniach neuroteologicznych.

Podsumowujac, mozemy stwierdzié¢, ze neuroteologia wciaz jest na etapie
formowania si¢; ciagle brakuje jej akceptowanej przez ogét badaczy metodo-
logii. Przyjete zalozenia czgsto zbyt mocno wptywaja na gloszone twierdze-
nia.

Perspektywy neuroteologii
Badanie réznic mi¢dzy przezyciami religijnymi w ramach réznych religii

Mozna postawi¢ nastepujace p ytanie badawcze: czy rodzaj praktyk i tres¢
przekonan religijnych wptywaja na réznic¢ w aktywacji okreslonych obsza-
row moézgu lub jego fizjologii? Wspomniane juz badania przeprowadzone na
mnichach buddyjskich 1 zakonnicach katolickich wydajg si¢ przeczy¢ istnieniu
takiej roznicy. Niemniej, aby takie stwierdzenie zblizyto si¢ do uniwersalnosci
wymaganej od twierdzen naukowych potrzebne bylyby szersze badania po-
réwnawcze. Z kolei rozszerzenie zakresu badanych praktyk religijnych w roz-
maitych religiach mogtoby tez pomoéc rozstrzygnaé spér migdzy modulary-
zmem 1 ekwipotencjalizmem.



NEUROTEOLOGIA A TEOLOGIA 33
Wplyw neuroteologii na poddziedziny teologii
Teologia duchowosci

Teologia duchowosci w teologii katolickiej stara si¢ przedstawié, jak po-
winno prezentowac si¢ zycie poboznego czlowieka: czego ma unikaé w swej
duchowej wedrowce, aby osiagnaé nie tylko zbawienie, ale 1 upodobni¢ si¢
w granicach ludzkiej natury do Boga. Przez analogi¢ kazda teologia duchowo-
sci w dowolnej religii bedzie miata za zadanie wskaza¢ owe korzystne i nieko-
rzystne dla duchowego rozwoju aspekty zycia czlowieka.

W ramach owej poddziedziny kazdej teologii mowa bedzie o grzechu, nie-
czystosci czy uleganiu zludzeniom. Bez wzgledu na to, o jakiej religii mowa,
owe niekorzystne dla duszy zdarzenia s3 owocem tzw. stabej woli lub biedu
poznawczego 1 wynikajg z dziatania czlowieka, w tym ludzkiego mozgu, po-
niewaz cz¢s$¢ naszych tzw. stabosci nie jest skutkiem stabej woli czy $wiado-
mego wyboru, ale funkcjonowania mézgu. Aby owe mechanizmy przeobrazié
w korzystne, nie wystarcza modlitwa, sakrament czy ofiara skfadana bostwu.
Potrzeba jeszcze swiadomosci, jak owe mechanizmy funkcjonuja oraz w jaki
sposdb mozna je zmieni¢ lub im przeciwdziataé¢. W przeciwnym wypadku ro-
dzi si¢ niepotrzebne poczucie winy i napigcie emocjonalne zwigzane z nie-
spelnieniem wymogoéw religijnych przy braku wiedzy, ze samym aktem woli
sa do niespetnienia. Neuroteologia, bazujac na badaniach neurologicznych
i kognitywnych, moze w tym zakresie pomoc, zar6wno, jesli chodzi o mecha-
nizmy wystepujace in genere u ludzi, jak i te bardziej indywidualne. Innymi
stowy, potrzebne sg zmiany w antropologii teologicznej, inspirowane wiedza
0 dziataniu ludzkiego mdzgu. Oczywiscie nauki neurologiczne i kognitywne
nie zajmujg pierwszego miejsca w opisie uwarunkowan ludzkiego dziatania.
Wczesniej zaczeta to urzeczywistnia¢ psychologia i socjologia. Teologie du-
chowosci rowniez tak postgpowaty, jednakze musiaty utrzymywac, ze owe po-
wtarzajace si¢ mechanizmy ludzkiego dziatania mogg zosta¢ zmienione dzigki
ludzkiemu wysitkowi 1 praktykom religijnym. Musialy zalozy¢ t¢ mozliwosc,
aby sensowne okazato si¢ utrzymywanie idei odpowiedzialnosci i1 kary za
grzechy, stabosci czy ulegania zludzeniu.

Moze poszukiwanie ilosciowych i normatywnych parametréw funkcjo-
nowania moézgu podczas doswiadczenia religijnego pomogloby w ustaleniu
réznic pomigdzy autosugestywnymi doswiadczeniami religijnymi a nieauto-
sugestywnymi. Dzigki temu by¢ moze udaloby si¢ empirycznie rozstrzygnaé,
na czym polega np. tzw. zasniecie w Duchu Swie;tym, uznawane za dar Bozy
w niektorych grupach charyzmatycznych.
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Teologia moralna i neuroteologia

Badania Michaela Inzlichta, ktére przywotuje Magdalena Senderecka,
wykazaty, ze religijnos¢, pojeta cho¢by jako uznanie istnienia Boga, ,,wigze
si¢ ze zmniejszong reakcja na popetniane biedy” i Ze ,,dziatanie religijnosci
mozna porownac¢ do dziatania srodkéw psychotropowych zmniejszajacych lgk
i niepokdj”%. Zmniejszony stopien reakcji na btedy moze oznaczaé ich baga-
telizowanie. Z kolei odpowiedzialno§¢ moralna wigze si¢ raczej z powaznym
traktowaniem wiasnych btedéw niz z ich bagatelizowaniem. Stad teologia mo-
ralna, np. katolicka, powinna uwzglednia¢ fakt, ze doswiadczenia religijne,
ktére maja owa odpowiedzialno$¢ wzmacniaé, moga ja tez ostabia¢. Zwroce-
nie uwagi na badania neuroteologiczne w aspekcie przekonan i1 postaw moral-
nych mogtoby okaza¢ si¢ odkrywcze dla teologii moralnej i religijnej pedago-
giki.

Podsumowanie

W efekcie analiz zagadnien zwigzanych z tzw. neuroteologia mozna przed-
stawic¢ kilka wnioskow.

Po pierwsze, nazwy: ‘neuronauka duchowosci’ i ‘nauronauka religii’ wy-
daja si¢ bardziej adekwatne niz wprowadzajaca konotacjami w btad neurote-
ologia. Z tych dwoch z kolei jako bardziej odpowiednia jawi si¢ ‘neuronauka
duchowosci’.

Po drugie, radykalne naturalistyczne i antynaturalistyczne interpretacje ko-
relacji pracy mézgu z doswiadczeniami religijnymi sa nieuzasadnione. Wyni-
kaja najczesciej z uprzednio przyjetych zatozen.

Po trzecie, odréznienie naturalizmu metodologicznego i ontologiczne-
go powinno by¢ przestrzegane na etapie uzasadnienia hipotez badawczych.
Z szacunku do wymogu obiektywnosci badacz ma jednak okreslaé, z jakiego
kontekstu odkrycia wywodzi si¢ jego interpretacja wynikow badan. Zaréwno
bowiem badacz o swiatopogladzie naturalistycznym, jak i1 nienaturalistycz-
nym moze nieswiadomie rzutowac¢ swoje przekonania na interpretacje wyni-
koéw badan.

Po czwarte, teologie rozmaitych religii, zwtaszcza w swoich analizach du-
chowosci, moga korzysta¢ z badan neuronauk w celu lepszego zrozumienia

35 M. Senderecka, Mézg a wiara. Neuronalne kovelaty przekonan religijnych, s. 173. Por.
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fizjologicznych uwarunkowan przezy¢ religijnych. Potencjalnie pomoze to
w okreslaniu obserwowalnych i mierzalnych kryteriow funkcjonowania mo-
zgu podczas doswiadczenia religijnego. Dzigki temu moze okazaé si¢ moz-
liwe ustalenie granice destrukcyjnego dla psychiki wplywu doswiadczen
religijnych. Dla osoby doznajacej religijnych przezy¢ swiadomos¢ ich fizjo-
logicznego uwarunkowania rowniez moze stanowi¢ cenny punkt odniesienia,
dzieki ktoremu mozliwe stanie si¢ zobiektywizowanie swoich przezy¢ poprzez
powiazanie ich z czynnikami naturalnymi.
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