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Alice James'

I. LEK - OD MEDYCYNY DO FILOZOFII

W dyskursie o Igku jako pierwsza glos zabiera wspolczesna psychiatria, kto-
ra wypracowala dwa opisy zjawiska ,,Igk”. Pierwszy, sporzadzony przez Amery-
kanskie Towarzystwo Psychiatryczne w 1994 roku, tzw. DSM-1V, zostat zapre-
zentowany w pracy Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders.
Drugi natomiast, tzw. ICD-10, International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems, opracowany przez WHO, obowiazuje w Polsce od
1996 roku. W obu przypadkach nie odnajdujemy konkretnej definicji Igku, a ra-
czej opis zaburzen Igkowych, tj. fobii, napadéw paniki, obsesji czy lgku uogdl-
nionego GAD (generalized anxiety disorder)*. W ICD-10 F, w podrozdziale Za-
burzenia nerwicowe, zwiqzane ze stresem i pod postaciq somatyczng (F40-F48),
znajduje si¢ natomiast opis zaburzen lgkowych w postaci fobii, gdzie

' A. James, Na chwile wytchnienia, ttum. R. i P. Stencel, B. Sliwinska, M. Wilk, New York—
—Watford UK, 2001, s. 13.

2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder. DSM-1V, American Psychiatric Asso-
ciation, Washington, DC 1994, s. 393nn. Ttlumaczenie polskie DSM-1V zob. Kryteria diagnostycz-
ne wedtug DSM-1V-TR, red. J. Wcidrka, Wroctaw 2000, s. 167nn.
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lek wywolywany jest tylko lub przede wszystkim przez pewne okreslone sytuacje,
ktore w rzeczywistosci nie sa grozne. W nastepstwie tego pacjent w charakterystycz-
ny sposob unika tych sytuacji, a zetknawszy si¢ z nimi odczuwa przerazenie. Obawy
pacjenta moga koncentrowac si¢ na pojedynczych doznaniach, takich jak kotatanie
serca lub uczucie omdlewania. Czgsto s3 one powiazane z Igkiem przed $miercia,
utrata kontroli nad postgpowaniem czy przed choroba psychiczna. Sama mysl o zna-
lezieniu si¢ w sytuacji fobicznej powoduje zazwyczaj wystapienie lgku antycypacyj-
nego

oraz innych zaburzen Igkowych, gdzie

glownym objawem tych zaburzen jest Igk, ktory nie ogranicza si¢ do zadnej okreslo-
nej sytuacji. Wystgpowaé moga rowniez objawy depresyjne i natr¢gctwa, a nawet nie-
ktore elementy leku fobicznego, sa one jednak wyraznie wtorne lub mniej nasilone’.

Z psychologicznego punktu widzenia Igk jest zaburzeniem w obszarze emo-
cji, wystepujacym obok zaburzen nastroju. Zaburzenia Igkowe sa wigc stanem
patologicznym, ktory przejawia si¢ jako ,,odczucie silnego lgku nieadekwatnego
do rzeczywistego zagrozenia™.

Peten obraz fenomenu Igku przynosi eksplikacja psychiatry Adama Bilikie-
wicza, ktéry w opisie tego stanu wskazuje na to, ze

strach 1 Igk sa emocjami, ktore bywaja przezywane przez ludzi w pelni zdrowych. Na
przyktad Igk na mysl o decydujacym egzaminie, zwlaszcza jezeli nie jestesmy do
niego przygotowani zbyt dobrze, i strach na widok samochodu, ktory nagle zajezdza
nam drogg. Strach wystepuje przede wszystkim w sytuacjach bezposredniego zagro-
zenia. Lek natomiast jest przezywany wobec sytuacji ocenianych jako bolesne, groz-
ne lub przykre, ale ktore dopiero moga lub maja wystapi¢. W czesci przypadkow gk,
w odroznieniu od strachu, nie wiaze si¢ z zadng uchwytna przyczyna. Lek (rzadziej
strach) jest niejednokrotnie wyrazem reakcji chorobowej stanowiacej objaw psycho-
patologiczny’.

Lek jako stan chorobowy nie wydaje si¢ interesujacy z punktu widzenia filo-
zoficznych rozwazan, stanowi bowiem przedmiot zainteresowania psychiatrii.
Interesujacy jest zdrowy lek czy tez po prostu strach, poniewaz wszyscy sig cze-
go$ boimy. Gdzie tkwi zrodto naszych lgkow? Wydaje sig, ze odpowiedzi dostar-
cza lektura prac Antoniego Kepinskiego. W opinii Kepinskiego,

3 ICD-10 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych, t. 1,
Swiatowa Organizacja Zdrowia 2009, Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia 2012,
s. 225-226.

* Psychologia. Podrecznik akademicki, red. J. Strelau, D. Dolinski, Gdansk 2008, s. 516. Zob.
E.J. Bourne, Lek i fobia. Praktyczny podrecznik dla 0sob z zaburzeniami lekowymi, Krakéw 2011,
s. 6.

5 Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny, red. A. Bilikiewicz, W. Strzyzewski, War-
szawa 1992, s. 72.
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$wiat ozywiony sklada si¢ wigc jakby z dwoch warstw: wewngtrznej — jadra zycia,
ktorym jest metabolizm energetyczny i spetnienie dwoch praw biologicznych [zacho-
wanie wlasnego zycia i zachowanie gatunku — A.B.], i warstwy zewngtrznej — meta-
bolizmu informacyjnego, stwarzajacego wokot jadra zycia sfer¢ symboli, a wigc sfe-
r¢ w jakims$ sensie duchowa. Interesujace jest to, ze ewolucja zycia i wysitek z nig
zwiazany koncentruje si¢ nie tylko na spetnieniu dwoch praw biologicznych, lecz
takze na rozwoju sfery symbolicznej®.

Paralelne ustalenia znajdujemy na gruncie filozofii Romana Ingardena, ktéry
pisze, ze

na skraju dwu $wiatow: jednego, z ktorego wyrasta i ktory przerasta najwigkszym
wysitkiem swego ducha, i drugiego, do ktdrego sig¢ zbliza w najcenniejszych swych
wytworach, stoi cztowiek, w zadnym z nich naprawdg nie bedac w domu’.

I wlasnie na styku Kepinskiego wewngtrznego i zewngtrznego oraz Ingarde-
nowskich dwoch $wiatow rodzi sig lgk czy, jak pisze Kepinski, doswiadczenie
leku. Okazuje si¢ bowiem, ze ta nowa rzeczywisto$¢ odkrywa przed nami ,,obce
moce”’; obce jeszcze bardziej (bo bardziej nas przerastajace) niz te, ktore spotka-
liSmy w rzeczywistosci fizyczne;j.

To do$wiadczenie Igku wpisane w peknigcie ludzkiego bytu, peknigcie prze-
biegajace zardwno na zewnatrz, jak i od wewnatrz, jest tym zdrowym lgkiem, ta
wlasciwa emocja, ktora jest doskonale znana kazdemu cztowiekowi. Pozostaje
jeszcze postawi¢ pytanie: Czy mozna okreslic¢ ten lek, ukaza¢ i nazwac to, czego
si¢ boimy? Wydaje sig, ze odpowiedz odnajdujemy juz u Epikura, ktory wskazat
cztery glowne obszary ludzkich Iekéw: Igk przed niemozliwo$cia osiagnigcia
szczescia, przed cierpieniem, $miercig i bogami. Tak jak ponad dwadzie$cia wie-
kéw temu Epikur, tak Kepinski wskazatl na t¢ sama sume lekow, piszac:

Wydaje sig stuszne rozbicie przezy¢ lgkowych pod wzglgdem genetycznym na cztery
grupy: lgk biologiczny, Igk spoteczny, gk moralny i Iek dezintegracyjny. Wszystkie
cztery rodzaje lgku mozna sprowadzi¢ do lgku zasadniczego, mianowicie lgku przed
$miercia. Smieré bowiem jest tym ostatecznym zagrozeniem zywej istoty, ktora wy-
zwala sygnat alarmowy w postaci lgku®.

W mysl Kepinskiego wpisuja si¢ rozwazania Zygmunta Baumana, ktory
wskazuje na $mier¢ jako ,,empiryczny i epistemologiczny fundament idei niepo-
wtarzalnosci”, $mier¢ jako koniec $wiata, ktorego nie mozna ponownie wskrze-
si¢’. W tym ujeciu $mier¢ jawi si¢ jako suma wszystkich ludzkich strachow.

¢ A. Kepinski, Lek, Warszawa 1987, s. 53.

" R. Ingarden, Ksiqzeczka o czlowieku, Krakéw 1999, s. 38.

8 A. Kepinski, Lek, dz. cyt., s. 247.

° 7. Bauman, Plynny lek, thum. J. Marganski, Krakow 2008, s. 281.
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II. LEK PRZED SMIERCIA

Lek przed $miercia, jak juz wiele wiekéw temu zauwazyt Epikur, bezposred-
nio wiaze si¢ z Igkiem przed bogami. Jesli bowiem wraz z koncem zycia konczy
si¢ istnienie ludzkiej duszy, to nalezy bac¢ si¢ $mierci. Jesli jednak bogowie ist-
nieja, ludzki lek wydaje si¢ uzasadniony.

Spojrzmy na fragment dialogu Zeusa z Hera z Iliady Homera.

Na to jej tak odpowiedziat Dzeus, co obtoki gromadzi:

,, Iy podejrzewasz co$ wiecznie, nieszczgsna, cho¢ nic nie ukrywam,
ale niczego nie zdotasz w ten sposob wyjednac, a tylko

duszy mej obca si¢ staniesz. To bedzie gorsze dla ciebie.

Choc¢by to nawet si¢ stalo, postanowienia nie zmienig.

Siedz wigc spokojnie i moich polecen z pokora wystuchaj.

Pomoc by ci nie zdotali wszyscy bogowie Olimpu,

jesli podejde i grozna reke na ciebie podniosg”.

Tak powiedziat. Dostojna, o oczach ogromnych Hera

zlgkta sig, cicho usiadta i ujarzmita swe serce.

Smutek ogarnat Niebianskich Bogow w domostwie Dzeusowym'?.

Okazuje sig, ze bogowie bogdw si¢ boja. Coz wigc pocza¢ mial czlowiek?
Kaprys$no$¢, zmienno$¢, nieprzewidywalno$¢ i nieprzejednanie greckich bostw
wyznaczaly nieprzekraczalny horyzont myslenia o lgku. Zmiang tego obrazu
w kulturze zachodniej przyniosto chrzescijanstwo.

Adekwatne wydaje si¢ w tym miejscu odwotanie do ksiggi Starego Testa-
mentu, powstatej na przetomie III i II wieku p.n.e., ktorej autorem jest Jozue ben
Sirach, zwanej Madro$cia Syracha. Juz w pierwszych wersetach ksiggi czytamy:
»Jest Jeden madry, co bardzo Igkiem przejmuje, siedzacy na swym tronie” (Syr
1,8). Starotestamentowy obraz Boga Sedziego — karzacego, surowego, czgsto
nieprzejednanego, ktory z wysokosci niebieskiego tronu feruje wyroki, bez wat-
pienia napawa Igkiem. Jednak cato$¢ ksiggi wiencza stowa: ,,Ten, kto boi si¢
Pana, niczego Igkac¢ si¢ nie bedzie ani obawiaé, albowiem On sam jest jego na-
dzieja” (Syr 34,14). Syrach wskazuje tutaj na bojazn Boza, o ktorej Teresa
z Avila pisze w nastgpujacy sposob:

Na mito$¢ Boga prosze was, corki, pamigtajcie czgsto, jak cigzka rzecza jest obraza
Boza. Starajcie si¢ jak najglebiej przeniknaé si¢ ta prawda; i ustawicznie mieé ja
w myslach waszych, aby si¢ w sercach waszych zakorzenita prawdziwa, §wigta bo-
jazn Boza. Dopoki dusza nie czuje w sobie tej bojazni mocno ugruntowanej, potrze-
ba jej chodzi¢ z wielka bacznoscia i unika¢ wszelkich okazji i towarzystw, ktore by
jej nie dopomagaly do ztaczenia si¢ z Bogiem. Musi si¢ stara¢ usilnie we wszystkim
co czyni o pokonywanie wiasnej woli'’.

19 Homer, Iliada, thum. K. Jezewska, Piesn I, wersy 560-568, Warszawa 2005.
I Teresa od Jezusa, Droga doskonalosci, 41, 4, http://www.karmel.pl [dostgp: 1.05.2015].
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W Twierdzy wewnetrznej Teresa wyjasnia, ze ,,bojazn Boza; ta zawsze jest
dobra i zawsze ja mie¢ powinnysmy, abySmy zawsze czuwaly, jak Pan przykazat
i w niczym nie ufaty samym sobie”'?. Dziwi¢ moze fakt, ze to Igk ma uwolnié
cztowieka od Igku. Nie mamy jednak tutaj do czynienia z blgdem logicznym.
Ot6z lek w postaci bojazni Bozej to nic innego jak zgoda na realizacj¢ woli Boga,
bo jak glosi Ksigga Psalmoéow: ,,Chociazbym chodzil ciemna dolina, zta si¢ nie
ulekne, bo Ty jestes ze mna” (Ps 23,4). Przyjscie Jezusa Chrystusa staje si¢ wcie-
leniem stéw z Ksiggi Izajasza: ,,Nie Igkaj sig, bo Ja jestem z toba; nie trwéz sig,
bom Ja twoim Bogiem” (Iz 41,10). Czy jednak ludzie wierzacy sa wolni od lgku?

To, co nieznane budzi zwykle w cztowieku jednoczesnie Igk i zaciekawienie. Tym
bardziej, jesli nieuchronnie dotyczy jego losu. Trudno si¢ wigc dziwi¢, ze ludzkiemu
mysleniu o $mierci 1 0 tym, co po niej ma nastapi¢, te dwa uczucia towarzysza
w wielkim natezeniu. Dotyczy to takze [...] wierzacych'.

Co ciekawe, okazuje sig, ze wierzacy boja si¢ $mierci nawet wowczas, gdy
staja w obliczu Bozej obietnicy:

I ustyszatem donosny glos moéwiacy od tronu: ,,Oto przybytek Boga z ludzmi: i za-
mieszka wraz z nimi, i beda oni Jego ludem, a On bedzie «BOGIEM Z NIMI». I otrze
z ich oczu wszelka 1zg, a $mierci juz odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu
juz [odtad] nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przemingly” (Ap 21, 3-4).

I to samo zapewnienie, pozbawione apokaliptycznego tonu, a skierowane
bardziej bezposrednio do konkretnego cztowieka — do lotra: ,,Zaprawdg, powia-
dam ci: Dzi$ ze Mna bedziesz w raju” (Lk 23,43). Skad wigec w osobach wierza-
cych lgk przed $miercia? ,,Najwigksza chyba jednak niewiadoma jest sposdb,
w jaki dokona si¢ nasze przejscie do nowej rzeczywistosci”'*. Ten sposéb to sad
Bozy, ktory jest tajemnica, a ta wlasnie tajemniczo$¢ ostatecznego rozstrzygnig-
cia napawa nas lgkiem. Stusznie spostrzega Grzegorz Strzelczyk, ze problem
moze tkwi¢ w jezyku. Ot6z ,,greckie stowo krinein — «sadzi¢», moze znaczy¢ tez
«decydowacy, «rozdzielac». Nam sadzenie kojarzy si¢ przede wszystkim ze ska-
zywaniem. W biblijnych obrazach chodzi jednak bardziej o rozdzielanie i roz-
roéznianie niz skazywanie”". Ostatecznie wigc sad ma oznaczaé oczyszczenie
czlowieka ze wszystkich grzechéw i jego skutkdw oraz zgladzenie calego zta
Swiata.

C6z wige czyni¢, by sig nie lgkac? Pozostaje przywotaé §w. Terese z Avila:

Solo Dios basta!
*

12 Taz, Twierdza wewnetrzna, V1, 8, 8, http://www.karmel.pl [dostep: 1.05.2015].

3 G. Strzelezyk, Jedyna nadzieja w... Bozym sqdzie, http://strzelczyk.edu.pl [dostep: 7.02.
2015].

4 Tamze.

1S Tamze.
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Oczywiscie Igk przed $miercia towarzyszy takze ludziom niereligijnym. Sta-
jemy tutaj wobec trudno$ci zwiazanej z realizacja nadziei na ocalenie, bez od-
wotania do ratujacej mocy sit nadprzyrodzonych. Na trudnos¢ tego ujecia wska-
zuja liczne filozofie pesymizmu, np. Martina Heideggera, Karla Jaspersa,
Jeana-Paula Sartre’a czy Arthura Schopenhauera. Czlowiek z koniecznosci wrzu-
cony w $wiat i poddany jego determinantom musi poszukiwa¢ ratunku dla swe-
go czlowieczefistwa w samym sobie. Parafrazujac Teres¢ z Avila, mozna powie-
dzie¢: Solo Hombre basta!

W tych dociekaniach fundamentalna wydaje si¢ kategoria ,,samo$wiadomo-
sci”. Byt ludzki musi by¢ bytem $wiadomym swego wlasnego istnienia. Martin
Heidegger w Byciu i czasie jednoznacznie wskazuje, ze ,.bycie, o ktére owemu
bytowi w jego byciu chodzi, jest zawsze moje”, ,,to zawsze ja jestem tym by-
tem”!®, Dlatego moge powiedzie¢ o samym sobie: ,,Ja jestem”. Na szczegdlny
charakter wlasnej $wiadomos$ci bytu zwraca uwage rowniez Jean-Paul Sartre!”.
W filozofiach pesymizmu samo$wiadomos¢ wydaje si¢ najcenniejsza dla czlo-
wieka. To ona pozwala nam uzmystowi¢ sobie ngdz¢ wlasnego potozenia. Czlo-
wiek jednak, tak gleboko $wiadomy wlasnej znikomosci, by ostatecznie nie pod-
da¢ si¢ rozpaczy, rozbudza w sobie pragnienie nadziei — nadziei na ocalenie. Czy
moze ona zosta¢ zaspokojona?

Bardzo interesujacy projekt ocalenia cztowieczenstwa spotykamy u Arthura
Schopenhauera — najbardziej totalnego woluntarysty w historii filozofii. Schopen-
hauer zaprasza nas do §wiata, ktory jest krolestwem niewolnej woli. Ten Swiat
jawi si¢ jako $wiat bez wiary, oczekiwania i ufnosci, bez ratunku i ocalenia, bez
szans na zbawienie. Okazuje si¢, ze w tym projekcie wytania si¢ mozliwos$¢ oca-
lenia naszego cztowieczenstwa. Jest nia zupelna negacja wlasnej ,,woli zycia”.
Wprawdzie nie wptynie ona na zmiang stanu $wiata (tego nic nie uratuje), ale
moze wplynaé na nasze cztowieczenstwo. Nalezy podkresli¢, ze tylko ,,moze”,
poniewaz negacja woli zycia, ktdra jest przeciez fundamentalna dla cztowieka —
cztowiek chce trwac¢ — jest mozliwa do osiagnigcia tylko przez $wigtych. Jan
Garewicz zauwaza: ,,wszelkie bowiem dazenie, nawet dazenie do spokoju i nie-
bytu, jest z natury swej wystepne”!s.

Czy jednak na gruncie mysli Schopenhauera odnajdujemy taka nadziejg, kto-
ra zniesie ludzki Iek przed $miercia? Patrzac z perspektywy tego jednego $wigte-
go, ktoremu si¢ udato, odpowiedz brzmi ,,tak”, a z punktu widzenia catego legio-
nu istnien ludzkich — niestety ,,nie”. ,.Zycie nasze, jak gdyby los do nedzy
naszego istnienia chcial jeszcze doda¢ drwing, musi obejmowac wszystkie bole

16 M. Heidegger, Bycie i czas, thum. B. Baran, Warszawa 1994, s. 59, 445,

17 Zob. J.-P. Sartre, Byt i nicos¢. Zarys ontologii fenomenologicznej, thum. J. Kielbasa, War-
szawa 2007.

18 J. Garewicz, Schopenhauer, czyli wolnos¢ bez wyboru, w: Antynomie wolnosci. Z dziejow
filozofii wolnosci, red. M. Druzkowski, K. Sokot, Warszawa 1966, s. 306.
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obecne w tragedii, a nie mozemy nawet zachowac przy tym godnosci, jaka maja
postacie tragiczne, lecz nieustannie jesteSmy na catej palecie zyciowych drobia-
zgow niedorzecznymi postaciami farsowymi”!®. Oczywiscie nic nas nie zwalnia
od moralnego obowiazku podjgcia walki o ocalenie wlasnego cztowieczenstwa.
Coz wigc czynic, by si¢ nie Igka¢? Walczy¢!

Warto w tym miejscu podkreslic, Ze historia mysli zachodniej obserwuje row-
niez takie projekty, w ktorych poczucie nieuchronnosci §mierci zostaje zawieszo-
ne. Jak wskazuje Zygmunt Bauman, ,,$mier¢, tak jak wszystko inne w ptynnono-
woczesnym zyciu, staje si¢ czyms$ tymczasowym i do odwotania”®. Podobne
konstatacje odnajdujemy w koncepcji karnawalizacji Michaita Bachtina, gdzie
bardzo diugie okresy powagi (czasu zwyktego) przeplata od$wigtny czas karna-
watu (czas zabawy). Karnawat stanowi remedium na zwykty czas; jest on cza-
sem ,,zawieszenia poczucia nieuchronno$ci $mierci, o ktorej zwykly czas — jej
namiestnik — stale przypominal”*'. W okresach karnawatu odzyskujemy poczu-
cie wolnosci, rodzi si¢ braterstwo. Budzaca wczesniej niepokdj kategoria niepew-
nosci i przygodnosci zycia nabiera sensu, staje si¢ warto$cia. ,,W $wiecie nie sta-
lo si¢ jeszcze nic rozstrzygajacego, ostatnie stowo $wiata 1 o §wiecie jeszcze nie
zostato wypowiedziane, §wiat nadal ma droge otwarta i wolna, wszystko jeszcze
jest przed nim i zawsze tak bedzie”?. W ten kontekst wpisuje si¢ postulat czasu,
w ktorym ma nastapi¢ przemyslenie podstaw naszej kultury w ramach nowej fi-
lozofii — filozofii btaznéw Leszka Kotakowskiego?. Odnajdujemy tutaj rowniez
miejsce dla koncepcji Mircei Eliadego — pokonania historii przez mit, by powro-
ci¢ do pehni bytu®.

Wydaje sig, ze we wspotczesnym s$wiecie Zachodu $mieré przestata byc
szczegblnym przedmiotem namyshu. Ponowoczesny, liberalny $wiat celuje
w kategori¢ szczescia mozliwego do osiagnigcia od zaraz. Coz czynic, by sig nie
leka¢? Gra¢ — karnawat trwa!

1 A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, t. 1, thum. J. Garewicz, Warszawa 2009,
s. 489-490.

20 7. Bauman, Plynny lek, dz. cyt., s. 14.

2l A. Szahaj, Ponowoczesnos¢ — czas karnawaiu. Postmodernizm filozofia blazna, w: Postmo-
dernizm a filozofia. Wybor tekstow, red. A. Czerniak, A. Szahaj, Warszawa 1966, s. 381.

22 M. Bachtin, Problemy poetyki Dostojewskiego, thum. N. Modzelewska, Warszawa 1971,
s. 252.

2 Zob. L. Kotakowski, Kaptan i blazen (Rozwazania o teologicznym dziedzictwie wspolcze-
snego myslenia), w: tenze, Pochwala niekonsekwencji, t. 2, Warszawa 1989, s. 178nn.

24 Zaréwno historia, jak i postgp sa upadkiem implikujacym ostateczne porzucenie raju ar-
chetypéw i powtarzania” — M. Eliade, Mit wiecznego powrotu, thum. K. Kocjan, Warszawa 1998,
s. 176. Zob. tez: tenze, Traktat o historii religii, ttam. J. Wierusz-Kowalski, £.6dz 1993.
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lll. GRA I LEKI CZLEOWIEKA PONOWOCZESNEGO

,,Ponowoczesno$¢ nie jest ani optymistyczna, ani pesymistyczna. Jest ona gra
resztkami tego, co zostato zniszczone. [...] historia zatrzymata si¢. Znajdujemy si¢
w pewnym czasie posthistorii, ktéra nie zawiera juz sensu”?. Nastapito zaburzenie
linearnego schematu historycznego rozwoju. Wspdtczesny swiat ucieka od katego-
ryzacji i podwaza jego kategoryzacjg. Gramy kawatkami, teorie ptywaja wokot sie-
bie, definicje nie sa mozliwe. Baudrillard, Derrida, Rorty, Deleuze, Lyotard zapra-
szaja nas do gry. Wystarczy jedynie uswiadomi¢ sobie, ze to gra. Jednak
specyficzna jest ta gra, poniewaz pytania: ,,Dlaczego gramy?”, ,,W co konkretnie
gramy?”, ,,Jakie sg zasady tej gry?” — musza pozosta¢ bez odpowiedzi. Jean Bau-
drillard posuwa sig tak dalece, ze stwierdza nawet w braku pozytywnosci niemoz-
liwos¢ negatywnosci. ,,A zatem nie istnieje zadna wtasciwo$¢ sensu 1 zadna wia-
Sciwosé jego braku”. Koniec — stowo, ktore zaczeto wkrada¢ sie w kazda
przestrzen naszego zycia. Zewszad obwieszcza si¢ koniec. Czy ten koniec dotyczy
takze ludzkich Igkéw? Okazuje sig, ze nie, bowiem lista Igkow wcale si¢ nie
zmniejszyta. Otwiera ja Igk przed pustka, ktora staje si¢ nie do wytrzymania dla
cztowieka. Juz Arystoteles stwierdzil, ze natura nie znosi prozni (horror va-
cui). Pustka to nieznane, nienazwane, niezrozumiate, czyli obce, a obce czgsto
bywa tez wrogie. Kolejny na li$cie lgkoéw pojawia si¢ strach przed niemozliwoscia
pogodzenia wolnosci i bezpieczenstwa, a wiaze si¢ z nim Igk przed jednoscia i ujed-
noliceniem w zyciu spotecznym?’. Te z kolei leki odstaniaja nastepne, jak: obawa
przed samotnoscia, wykluczeniem, bezsilnoscia, skutkami ryzyka, cierpieniem,
naiwnoscig, $miesznoscig, nieakceptacja, skonczono$cia prawdy, wyczerpaniem
nauki... Wydaje sig, ze po serii zamachéw z 11 wrzesnia 2001 roku pozostal nam
juz tylko zamet, zgubienie i dezorientacja oraz przygodnos¢. Bauman w swoim
studium o Igku wskazuje na jego wszechobecny charakter:

Emanuje nim kazdy zakatek i kazda szczelina naszego domu i naszej planety. Ciemne
uliczki i jasno rozswietlone ekrany telewizorow. Nasze sypialnie i kuchnie. Nasze miej-
sca pracy oraz metro, do ktérego wsiadamy, zeby dostac si¢ do pracy albo z niej wro-
ci¢. Ludzie, ktorych spotykamy, i ci, ktorych nie zauwazamy. Cos, co polknglismy,
i cos, z czym zetknelo si¢ nasze ciato. Zrodtem Igku jest natura [...] albo ludzie®.

Okazuje si¢ wigc, ze nasz Igk jest realny, nawet jesli to tylko gra. Mozna powto-
rzy¢ za Wojciechem Mtiynarskim: ,,Jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy”.

3 Gra resztkami. Wywiad z Jeanem Baudrillardem przeprowadzony przez Salvatore Mele
i Marka Titmarsha, w: Postmodernizm a filozofia..., dz. cyt., s. 227-228.

26 Tamze, s. 225.

27 Zob. K. Stachewicz, O (nad)uzywaniu przedrostka ,,post” w czasach (po)nowoczesnych,
w: tenze, Zy¢ i rozumieé. Szkice o czlowieku i moralnosci, Poznan 2013, s. 131, 133.

2 7. Bauman, Plynny lek, dz. cyt., s. 10-11.
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Co mozna powiedzie¢ o tej grze? Na pewno tyle, ze si¢ toczy, ze jest cha-
otyczna, rozproszona, nieokreslona, nieciagla, ze nie jest jedna. Taki stan okre-
$lamy bardzo modnym w ostatnim czasie stowem ,.kryzys”. Okazuje si¢ wigc, ze
mamy do czynienia z kryzysem o charakterze totalnym. Krzysztof Stachewicz,
Sledzac etymologie stowa ,kryzys”, eksplikuje jego bifurkacje znaczeniowa?.
Kryzys oznacza zaro6wno ,,finalno$¢, zwrot, odrdznienie, przesilenie, rozumie-
nie”, jak i wskazuje na jakas ,,forme¢ rozdzielenia”. Sensy pozytywne mieszaja
si¢ z negatywnymi, co odstania produktywny charakter kryzysu. Na ten produk-
tywny charakter kryzysu wskazuje rowniez Alina Motycka, proklamujac odro-
dzenie, ,,nowe $redniowiecze”, ktére musi poprzedzac regres w przesztos¢ — do
antycznej Grecji. ,,Nie jest to podrdz po tresci gotowe, po nowe formy i narze-
dzia, lecz po wyobraznig. W wedrowce tej chodzi o odnowe wyobrazni kreatyw-
nej, o pobudzenie wyobrazni archetypowej”’. Tak naprawde jest to podrdz
w glab siebie, do wiasnej rzeczywistosci. Ta podrdz stanowi odwrét od pozoréw
gry po to, bySmy mogli na nowo tworzy¢.

Trzeba jeszcze postawic pytanie, czy towarzyszacy nam Kryzys jest pojawie-
niem si¢ jakiej$ nowosci? Otdz ,kryzys zdaje si¢ by¢é immanentnie wpisany
w kondycje cztowieka i eo ipso struktur kulturowych przez niego budowanych™!,
Ostatecznie okazuje sig, ze stoimy przed zagadka, czy obecny kryzys przerodzi
si¢ w totalna katastrofe, czy wchlonigty stanie si¢ podstawa dla ,,nowego”? Po-
zostaje nam poj$¢ za wskazaniem Baumana i zaakceptowaé nasza ludzka kondy-
cje, w ktora wpisany jest Igk, bo

przeciez zycie w ptynnonowoczesnym $wiecie, ktory, jak wiadomo, uznaje tylko je-
den pewnik — ze jutro nie moze by¢, nie powinno by¢, i nie bedzie takie jak dzisiaj —
oznacza codzienna przymiarke do znikania, ginigcia, zacierania i umierania; a wigc,
posrednio, odgrywanie nicostatecznosci $mierci, powracajacych zmartwychwstan
i ustawicznych nowych wcielen [...]*.

Ta dychotomia kryzysu nie powinna generowaé¢ dodatkowego leku. W kon-
tek$cie powtarzalnosci kryzysow w dziejach oczekiwa¢ nalezy nowosci, jak
stwierdza Zygmunt Bauman, ,,wtargnig¢cia mozliwo$ci w to, co niemozliwe”.
Hannah Arendt wyznacza w tym miejscu czas na realizacj¢ ludzkiej zdolnoS$ci
»powotywania do bytu czegos, co wczesniej nie istniato, nie byto dane™.

» K. Stachewicz, Kryzys jako kategoria filozoficzna, w: tenze, Zy¢ i rozumiecé. .., dz. cyt.,
s. 157nn.

3 A. Motycka, Postmodernizm a kryzys kulturowy, w: Postmodernizm a filozofia..., dz. cyt.
s. 337.

31 K. Stachewicz, Kryzys..., dz. cyt., s. 164.

2 7. Bauman, Plynny lek, dz. cyt., s. 13.

3 H. Arendt, Co to jest wolnos¢?, w: taz, Miedzy czasem minionym a przysziym: osiem ¢wi-
czen z mysli politycznej, thum. M. Godyn, Warszawa 1994.
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A jesli chodzi o Igk, to w pigkny sposob na jego przemijalno$¢ zwrocita
uwage Wistawa Szymborska:

Czemu ty sig, zta godzino,

z niepotrzebnym mieszasz lgkiem?
Jeste$ — a wigc musisz mingc.
Miniesz — a wigc to jest pigkne.
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ABSTRACT

The article constitutes a voice in the interdisciplinary discussion on anxiety. The phenomenon
of anxiety is illustrated through three research fields: medical (psychiatric) discourse, theological
discourse and philosophical discourse. The ambition of the author is to outline how philosophy
serves to complement the research problem, referring to sources of anxiety in the modern man as
well as possible ways out of the situations dominated by anxiety.
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