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Historia psychoanalizy w Japonii i jej kulturowe zastosowania

Termin , psychoanaliza” przywodzi na mys$l w pierwszej kolejnosci posta¢ Zygmunta Freuda i kli-
niczne zastosowania stworzonej przez niego metody. Stosunkowo niewiele oséb natomiast taczy-
toby psychoanalize z obszarem kultury czy literatury. Jednak w celu integracji psychoanalizy i lite-
ratury Freud rozwinat do roku 1907 metode psychoanalitycznej interpretacji literatury, ktéra sto-
sowal juz w Objasnianiu marzeri sennych (1900), kiedy omawiat Kréla Edypa Sofoklesa (425 r. p.n.e.)
i Szekspirowskiego Hamleta (1603), skupiajac sie na edypalnych aspektach obydwu sztuk i na wply-
wie, jaki wywieraly one na swoich odbiorcéw. Robert N. Mollinger' w swojej ksiazce Psychoanalysis
and Literature: An introduction (1981) [,,Psychoanaliza i literatura: wprowadzenie”] przekonuje, ze
Freud w eseju Poeta a fantazjowanie zawart swoja pierwsza teorie struktury dziela literackiego i pré-

bowat z punktu widzenia psychoanalizy odpowiedzie¢ na pytanie, czym literatura w ogéle jest.

! Robert N. Mollinger, Psychoanalysis and Literature (Kingston upon Thames: Burnham Incorporated Pub, 1981).
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Przenie$my teraz nasza uwage z Europy do Azji. Nina Cornyetz i J. Keith Vincent? sugeruja
w swojej monografii, ze wykorzystanie perspektywy psychoanalitycznej w refleksji nad Japonia
w ramach zachodniej japonistyki moze przynies$¢ zdumiewajace efekty. Ponadto, jak przekonu-
ja, podejscie psychoanalityczne wymaga autorefleksji, bedacej kluczowa czescia analizy. Wtas-
nie ten autorefleksyjny aspekt interpretacji psychoanalitycznej ma szczegdlne znaczenie dla
badaczy zajmujacych sie studiami nad Japonia. Wedle ustalent autoréw Perversion and Modern
Japan: Psychoanalysis, Literature and Culture (2010) [, Perwersje i nowoczesna Japonia: psycho-
analiza, literatura i kultura”], historia psychoanalizy w Japonii rozpoczyna sie w roku 1912 se-
rig artykuléw, ktére powstaly raptem siedemnascie lat po wprowadzeniu przez Freuda terminu
,psychoanaliza” dla opisu stosowanej przez niego metody psychologicznej interpretacji. Rok
p6zniej psychiatra Son Morooka opublikowat trzy artykuly w czasopismie ,Enigma”. W jednym
z nich, zatytutowanym Wokét rozdziatu ,Nowaki” [, Tajfun”] z ,,Opowiesci o Genjim”, wykorzystat
teorie Freuda do interpretacji Opowiesci o Genjim, klasycznego dziela literatury japonskie;j.

Potraktowanie przez Morooke psychoanalizy jako metodologii analitycznej o wewnetrznej warto-
$ci teoretycznej, nie za$ jedynie jako formy terapii psychologicznej czy medycznej majacej na celu
leczenie neuroz, tworzy silny kontrast z historia recepcji psychoanalizy w Stanach Zjednoczonych,
gdzie jej medykalizacja doprowadzita do zapoznania jej szerszego potencjatu kulturowego. Z kolei
w Japonii czterech autoréw (z czego trzech studiowalo za granica razem z uczniami Freuda) - Kiyoy-
asu Marui, Heisaku Kosawa, Kenji Ohtsuki oraz Yaekichi Yabe — opracowato przystepne ttumacze-
nia pism Freuda na jezyk japoniski, co zreszta spotkalo sie z wyraznym entuzjazmem samego ojca
psychoanalizy dla ich wysitkéw. Jednakze propagowanie psychoanalizy w Japonii byto zadaniem
trudnym, poniewaz z jednej strony byta ona odrzucana jako nieracjonalna i nienaukowa, z drugiej
za$ japonscy teoretycy kultury wskazywali, ze dla adaptacji jej zalozert do uwarunkowan japoriskie-
go obszaru kulturowego konieczne jest uwzglednienie kontekstu buddyzmu i innych wschodnich
systeméw religijno-filozoficznych. Przyktadowo, jak wskazuja Nina Cornyetz i J. Keith Vincent®,
Masatake Morita uwazat, ze fundament ,japoriskiej” terapii stanowi buddyzm zen. W pézniejszych
latach Takeo Doi podkreslat konieczno$¢ dostosowania psychoanalizy w taki sposéb, by uwzgled-
niata ona kluczowa dla zrozumienia japoriskiej emocjonalnosci kategorie amae (zaleznosci). Kosa-
wa z kolei, bedacy aktywnym propagatorem freudowskiej psychoanalizy w Japonii, ukul termin
ykompleks Ajase”, ktéry mial stanowi¢ przeciwwage dla kompleksu Edypa i prezentowa¢ bardziej
zniuansowane spojrzenie na relacje dziecka i matki. Co ciekawe, Kosawa postuzyt sie buddyjska
legenda, by zilustrowa¢ mechanizm kompleksu Ajase?, polegajacy na wytwarzaniu sie trwatego
przywiazania dziecka do matki, ktére od poczatkowej wrogosci ewoluuje w kierunku bezgranicznej
zaleznosci. W podobny sposéb Freud postuzyt sie mitologia grecka dla opisania kompleksu Edypa.
Wydaje sie to kolejnym potwierdzeniem bliskiego zwiazku psychoanalizy i literackich narragji.

W 1953 roku James Clark Moloney®, amerykanski psychoanalityk, napisat zjadliwy artykut krytyku-

jacy japoriska psychoanalize. Przekonywat, ze psychoanalizy nie da sie zaimplementowa¢ w Japonii,

2 Nina Cornyetz, J. Keith Vincent, Perversion and Modern Japan (Abingdon: Routledge, 2010), 1-2.
3 Cornyetz, Vincent, 5-6.

* Keigo Okonogi, ,Japanese Psychoanalysis and the Ajase Complex (Kosawa)”, Psychotherapy and
Psychosomatics 31, 1-4 (1979): 350-356.

> James Clark Moloney, ,Understanding the Paradox of Japanese Psychoanalysis”, The International Journal
of Psycho-Analysis 34, 4 (1953): 291-303.
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poniewaz celem okcydentalnej psychoanalizy jest emancypacja jednostki, tymczasem koncepcja oso-
bistej wolnosci w Japonii nie istnieje. Wydaje sie jednak, ze nalezy dokona¢ oceny uzytecznosci psy-
choanalizy przy uwzglednieniu pozycji Japonii jako jej odbiorcy. Oznacza to konieczno$¢ zaadaptowa-

nia teorii powstatej w obcym kregu kulturowym i nadania jej znamion japonskiej ,,esendji’.

Méwiac o ,japonskiej kulturze”, nalezy z jednej strony uwzgledni¢ wptyw, jaki wywarla na nig kul-
tura chinska, ktéra Japonia absorbowata w okresie Heian i poprzez jej interakcje z dynastig Tang.
Efektem tej interakdji jest nierozerwalny zwiazek Japonii i ,chiniskiej kultury”, ktéry objawia sie
w jej jezyku, architekturze, sztuce, literaturze i religii. Z drugiej strony Restauracja Meiji dopro-
wadzita w 1868 roku do zakwestionowania potegi Chin i wzrostu znaczenia krajéw zachodnich,
co postawito Japonie przed koniecznoscia rewaluacji swojej pozycji na kulturowej mapie Azji. To
wtedy rozpoczat sie proces przyswajania zachodnich wartosci i wlaczania ich w system japonskiej
kultury. W wyniku tych proceséw dzisiejsza ,kultura japoriska” postrzegana jest jako potaczenie
element6w kultury Wschodu i Zachodu. Uwzglednienie tego potaczenia umozliwia bardziej zniu-
ansowane spojrzenie na problematyke nieobecno$ci osobistej wolnosci w kontekscie psychoanalizy
w Japonii. Innymi stowy, Japonia, ktéra u schytku XIX wieku opowiadala sie za sloganem Datsua
Nyuo (oznaczajacym zerwanie wiezéw z Azja i zblizenie z Europa), wciaz nie potrafi sie otrzasnaé
z tradycyjnego kolektywizmu wschodnioazjatyckiej kultury. W tym kolektywistycznym spoteczen-
stwie Japoniczycy podkreslaja role jednostki w grupie i ktadg nacisk na silng hierarchie. W efekcie
jednostki moga czesto sie mierzy¢ z poczuciem nizszosci. Mozna powiedzie¢, ze indywidualistycz-
na psychologia Alfreda Adlera lepiej przystaje do krajobrazu kulturowego Japonii niz psychologia
Junga i Freuda. Byloby to réwniez wytlumaczeniem fenomenu niezwyktej popularnosci w Japonii
ksiazki Odwaga bycia nielubianym (2017) autorstwa Ichiro Kishimiego i Fumitake Kogi®.

We wprowadzeniu do ksiazki Adlerian Psychotherapy [,Psychoterapia Adlerowska”] Jon Carlson
i Matt Englar-Carlson’ przekonuja, ze teorie Adlera nie stracily aktualnosci i pozostaja kluczo-
wymi elementami wiekszosci sposrdéd wspélczesnych podejsé do psychoterapii. W celu pomocy
ludziom w realizacji ich pelnego potencjatu Adler prowadzit szeroko zakrojone badania dotyczace
wielu réznych zagadniert. W swoich pismach skupial sie na idei réwnosci wszystkich ludzi, za-
gadnieniu motywagji, dazeniu do odrdznienia dobra od zta, ktadl nacisk na problematyke rela-
¢jii zdrowia psychicznego, rozwazal kategorie interesu spotecznego i wskazywat na koniecznos¢
uwzgledniania kontekstéw kulturowych. Adler stworzyt podwaliny dla psychologii wzrostu, w ra-
mach ktorej ludzie moga dazy¢ do przezwyciezenia niskiej samooceny i w realny sposéb zmienié
swoje zycie. Ponadto psychologowie adlerowscy prezentuja podejscie holistyczne, zakladajace, ze
nie da sie zrozumie¢ cztowieka poprzez analize poszczegdlnych sktadowych jego lub jej osobowo-
§ci, lecz jedynie poprzez ciagle odnoszenie ich do ogélnego wzorca i catosci systemu spotecznych
relacji. Innymi stowy, Adler ktadt nacisk na znaczenie relacji cztowieka z innymi, w szczegélnosci
z cztonkami spotecznosci, w ktérej zyje. Czlowiek postrzegany jest jako istota dazaca do zaspoko-
jenia potrzeby przynaleznosci i dopasowania do spotecznego otoczenia. Swiat zewnetrzny ksztat-
tuje jego lub jej swiadomo$¢ podobnie jak $wiat rodziny. Nacisk na interes spoteczny lub poczucie
przynaleznosci i wktadu we wspdélne dobro jest cecha charakterystyczng myslenia adlerowskiego.

6 Ichiro Kishimi, Fumitake Koga, Odwaga bycia nielubianym: japonski fenomen, ktéry pokazuje, jak by¢ wolnym
i odmieni¢ wlasne zycie, ttum. Piotr Cieslak (£6dz: Galaktyka, 2017).

7 Jon Carlson, Matt Englar-Carlson, Adlerian Psychotherapy (Washington: American Psychological Association,
2017), 3-9.
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Rozwoj ekokrytyki w Japonii i harmonia z naturg

Od poczatku XXI wieku orientacja literaturoznawcza skupiajaca sie na relacji literatury ze $ro-
dowiskiem naturalnym staje sie coraz bardziej rozpowszechniona. Badania ekokrytyczne nie
ograniczaja sie juz jedynie do Wielkiej Brytanii i Stanéw Zjednoczonych, lecz wyznaczaja takze
kierunki badan ekspertéw z osrodkéw naukowych rozsianych po catym swiecie. W ksiazce Eco-
criticism in Japan (2018) [, Ekokrytyka w Japonii”] Ursula K. Heise® wspomina, ze ekokrytyka
niemiecka powstata za sprawa germanistéw pracujacych w Anglii i Wielkiej Brytanii. Nastep-
nie zyskala ona zainteresowanie amerykanistéw w Niemczech i dopiero oni spopularyzowali
ekokrytyke w instytutach germanistycznych w samych Niemczech. Ponadto, jak wskazuje Yuki
Masami®, historie rozwoju ekokrytyki w Japonii mozna podzieli¢ na trzy etapy. Etapem pierw-
szym bylo skupienie sie na przektadach zachodnich tekstéw ekokrytycznych, drugim — wprowa-
dzenie perspektywy komparatystycznej, natomiast dopiero na etapie trzecim zaczely powstawaé
teksty odnoszace zatozenia ekokrytyki do literatury japonskiej. Najistotniejsze dla tego procesu
okazaly sie wspélne wysitki japonistéw i amerykanistéw podejmowane na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad. We wprowadzeniu do ksigzki Ecocriticism in Japan Masami stwierdza, ze pierwsza
naukowga préba zdefiniowania japonskiej ekokrytyki byt esej autorstwa Davida Bialocka i Ursuli
Heise. Wskazuja oni trzy kluczowe motywy, ktére okreslaja jej specyfike, a sa to: harmonia z na-
tura, reakcja na powazny kryzys srodowiskowy i wrazliwo$¢ na ,powolna” niesprawiedliwos¢.

Diagnoza ta jest przelomowa dla zdefiniowania charakterystyki japonskiej ekokrytyki.

Globalna ekspansja ekokrytyki sktania do zbadania réznic w kwestiach srodowiskowych, wyda-
rzeniach uznawanych za godne uwagi i postawach przyjmowanych przez ekokrytykéw w réz-
nych regionach, krajach i jezykach. Karen Thornber®, naukowczyni specjalizujaca sie w stu-
diach nad Japonia, przedstawita poglad, ze globalne kryzysy, takie jak zmiany klimatyczne,
zakwaszanie oceanéw i utrata bioréznorodnosci, prowadza do neutralizacji réznic pomiedzy
poszczegblnymi regionami i narodami. Dwie najbardziej znane katastrofy srodowiskowe w Ja-
ponii to zatrucie rteciag wody w zatoce Minamata spowodowane przez korporacje Chisso w la-
tach 40. i 60. XX wieku oraz wielkie trzesienie ziemi w To6hoku w 2011 roku. Ich skutkiem byty
katastrofalne awarie technologiczne i wzrost promieniowania radioaktywnego. Te wielkoska-
lowe katastrofy srodowiskowe wplynety na kulturowa wyobraznie narodu na najgtebszym po-
ziomie. Warto wspomnie¢, ze Bialock i Heise'! zaznaczali, iz koncepcja harmonii z natura jest
bardziej konstruktem kulturowo-ideologicznym niz rzeczywista praktyka dzialania. Uwazali
réwniez, ze idea tej harmonii wyptywa nie tylko z japonskiej tradycji, lecz jest réwniez wspot-
ksztaltowana przez trwalg fascynacje cztonkéw spoteczeristw zachodnich Japonia. Z tego po-
wodu wyobrazenia o harmonii czasem wyraznie kontrastuja ze spotecznymi realiami w samej
Japonii. Mozemy zatem wnioskowac¢, ze termin kydsei uzywany w jezyku japoniskim oznacza
nie tylko harmonie z sama natura, ale takze dostosowanie do otaczajacych elementéw $ro-

dowiska zycia stworzonego przez czlowieka. Innymi stowy, w Japonii rozpowszechniona jest

8 Hisaaki Wake, Keijiro Suga, Yuki Masami, Ecocriticism in Japan (Lanham, Maryland: Lexington Books, 2018).

9 Yaki Masami, “30 Ecocriticism in Japan”, w: The Oxford Handbook of Ecocriticism, red. Greg Garrard (New
York: Oxford University Press, 2014), 519-526.

Karen Laura Thornber, Ecoambiguity: Environmental Crises and East Asian Literatures (Ann Arbor: University
Of Michigan Press, 2012).

“Wake, Suga, Masami, 4.
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gleboka wiara w idee harmonii z natura, ktéra postrzegana jest jako charakterystyczna cecha
odrézniajaca japonska kulture. Shinichi Nakazawa'?, wybitny antropolog i mysliciel, podkreslat
kontrast miedzy japonskim podejéciem do natury opartym na harmonii a perspektywa zachod-
nia skupiajaca sie na ujarzmieniu sit natury. Teza Nakazawy zakorzeniona jest gteboko w jego
rozumieniu buddyzmu i pozwolita mu wyjasni¢, w jaki sposéb wzajemna relacja pomiedzy ludz-
mi a naturg wplynela na uksztaltowanie sie specyficznej dla japoniskiej kultury mentalnosci.

Skrzyzowanie psychoanalizy i ekokrytyki

W 1901 roku Zygmunt Freud wyglosil stynna serie wyktadéw Psychopatologia zycia codzien-
nego. Jego celem bylo przedstawienie publicznosci zalozen rodzacej sie i nieco enigmatycznej
dyscypliny psychoanalizy. Dzisiaj mozna by wygtosi¢ podobna serie wykltadéw inspirowana
odkryciami dotyczacymi zubozenia warstwy ozonowej, toksycznych odpadéw i efektu cieplar-
nianego. Te wspélne kwestie srodowiskowe okreslaja nasza psychopatologie zycia codzien-
nego. Okreslaja stan umystu, ktérego Freud nie mdglby sobie wyobrazi¢. Theodore Roszak™®
wspomnial we wstepie do swojej ksiazki The Voice of the Earth (2001) [,Glos Ziemi”], ze w ciagu
stu lat od rozpoznania psychologii jako gatezi nauk medycznych odebralismy jako ludzkos¢
orzezwiajaca lekcje. Ludzkie wartosci, ktére odpowiadaja za podtrzymanie wiezi spotecznych,
takie jak honor, przyzwoito$¢ czy wspoétczucie, nie okreslaja koniecznie naszych relacji z inny-
mi gatunkami, z ktérymi dzielimy Ziemie. Tragedia tego, co Roszak okresla mianem ,nieswia-

domosci ekologiczne;j”, doprowadzita dzi$ do glebokiego zachwiania globalnej réwnowagi.

Uzywa sie dzisiaj wielu terminéw, do ktérych dodaje sie przedrostek ,eko”. Ekopolityka, ekofi-
lozofia, ekofeminizm czy ekokonsumpcjonizm sa dzi§ tematem szeroko zakrojonych dyskus;ji.
Ten maly, specjalistyczny znacznik o waskim znaczeniu penetruje nasz jezyk i staje sie znakiem
czasu wyrazajacym nasza spézniona troske o los Ziemi. Dlatego tez perspektywa ekopsycholo-
giczna jest pr6ba zasypania ugruntowanej juz w historii kultury przepasci pomiedzy psychologia
a ekologia oraz zrozumienia potrzeb $wiata i jednostki postrzeganych jako kontinuum. Wedlug
Roszaka' pierwotnie wszystkie ,psychologie” byly ,,ekopsychologiami”. Ci, ktérzy podejmowali
starania majace na celu leczenie duszy, mieli zawsze na wzgledzie intymny zwiazek cztowieka
z otaczajacym go uniwersum budowanym przez zwierzeta, rosliny, mineraly i niewidzialne sity
kosmosu. Odseparowanie ,zycia wewnetrznego” od ,$wiata zewnetrznego” jest wynalazkiem
przede wszystkim wspoétczesnej zachodniej psychologii i sugeruje przy tym, ze prawdziwe, waz-
ne i taczace nas ze swiatem natury jest tylko to, co rozgrywa sie u nas ,w srodku”. Naszym dzi-
siejszym zadaniem jest proba wypetnienia luki miedzy dwoma $wiatami egzystencji — wielkim
i matym, wzniostym i znikomym, zewnetrznym i wewnetrznym. Roszak wierzyl, ze taki jedno-
czeénie racjonalny i emocjonalny dialog rozwinie sie w ramach dyskursu ekologicznego. Z tego
wzgledu rozwaza w swojej ksiazce dwie znaczace koncepcje: zasady antropiczne oraz hipoteze
Gai®. Z perspektywy ekopsychologii musimy predzej czy p6zniej zmierzy¢ sie z szerszymi impli-

12Shinichi Nakazawa, “Futatsu no «shizen»” [Dual Nature], Gendai shiso 43, 1 (2015): 35-41.

BTheodore Roszak, The Voice of the Earth: An Exploration of Ecopsychology; with a New Afterword (Grand
Rapids, Mi: Phanes Press, Cop, 2001).

MRoszak.
Roszak, 17.
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kacjami zorganizowanej i rozwijajacej sie ztozonosci wszechswiata. Mozliwe, ze to z systeméw
lezacych u podstaw natury wytonily sie ostatecznie nasza psychologia, kultura i nauka.

W niniejszym artykule chce podja¢ prébe analizy i interpretacji japonskich utworéw litera-
ckich przez pryzmat psychologii adlerowskiej, odnoszac sie do Wielkiego Trzesienia Ziemi we
Wschodniej Japonii jako kontekstu spotecznego. Jednoczesnie, poprzez uwzglednienie kwe-
stii $rodowiskowych, chciatbym nakresli¢ potencjal, jaki stwarza perspektywa ekopsycholo-

giczna w ramach wspoélczesnego pisarstwa $wiatowego.

Literackie reakcje na Wielkie Trzesienie Ziemi we Wschodnie] Japoni

Mineta ponad dekada od Wielkiego Trzesienia Ziemi we Wschodniej Japonii, ktére wydarzy-
o sie 11 marca 2011 roku w regionie Tohoku. Wciaz jednak zywe wspomnienia katastrofy
i $wiadectwa jej emocjonalnych konsekwencji pozostaja glteboko zakorzenione w zbiorowej
$wiadomosci kulturowej Japonczykéw. Polaczenie trzesienia ziemi, tsunami i stopienia sie
rdzeni w Elektrowni Jadrowej Fukushima-Daiichi, powszechnie znane pod nazwa ,potréjnej
katastrofy” lub ,,3.11”, wywotalo znaczace i trwate nastepstwa. Wydarzenia 3.11 spowodowa-
ly, ze watpliwosci dotyczace energetyki jadrowej ponownie staly sie przedmiotem szczegdl-
nie ozywionej dyskusji. Przykladowo w dalszym ciagu nie udato sie sprosta¢ wszystkim wy-
zwaniom zwigzanym z dekontaminacja obszaru wystawionego wéwczas na promieniowanie
radioaktywne. Jak ustalit Justin McCurry'® z brytyjskiego ,Guardiana”, w 2021 roku ponad
40 tysiecy uchodzcéw z Fukushimy wcigz nie moglto powréci¢ do swoich doméw, a ponadto
przewidywano, ze kiedy zbiorniki zostang zapelnione, elektrownia jadrowa wypusci do Oce-
anu Spokojnego ponad milion ton skazonej wody, co miato nastapi¢ latem lub jesienia 2023

roku'’. Bedzie to miato powazny wplyw na lokalne rybotéwstwo, rolnictwo i srodowisko.

Potréjna katastrofa nie tylko skutkowata powaznymi konsekwencjami dla samej Japonii, lecz
réwniez znaczaco wplyneta na japonska literature, sztuke i film. Literatura powstata po kata-
strofie w Fukushimie stara sie uchwyci¢ biezace wymiary i globalne implikacje tego wydarzenia
jako gltéwne tematy dyskusji toczonych w przestrzeni publicznej i akademickiej. W ciggu ostat-
niej dekady spotecznos¢ literacka tworzyta utwory bedace odpowiedzia na te katastrofalna se-
rie zdarzen. Jednakze, jak zauwazaja w swojej ksiazce Linda Flores i Barbara Geihorn'®, niekté-
rzy twoércy odczuwajacy silng potrzebe pisania na ten temat nie potrafili znalez¢ odpowiednich
$rodkéw wyrazu do uchwycenia kryzysu o takich wymiarach. Reakcje te podobne sa do reakeji
autoréw genbaku bungaku (literatury o bombie atomowej), ktérzy zmagali sie z bezprecedenso-
wym dos$wiadczeniem bombardowania Hiroszimy i Nagasaki w 1945 roku. Dla wielu autoréw
wydarzenie 3.11 oznaczalo istotna zmiane; sekwencja katastrofalnych incydentéw zapowiada-
ta nowa ere, egzystencje po 3.11, ktéra wskazywatla przede wszystkim na zasadnicze zmiany
w strukturze spoleczenstwa po ,tym dniu” (ano hi), jak czesto okresla sie 11 marca 2011 roku
zaréwno w mediach, jak i sztuce. Tragedie oferuja mozliwos¢ odnowy i postepu.

%Justin McCurry, “Japan Marks 10 Years since Triple Disaster Killed 18,500 People”, The Guardian, 11.03.2021.

"“IAEA Finds Japan’s Plans to Release Treated Water into the Sea at Fukushima Consistent with International

Safety Standards”, www.iaea.org, 4.07.2023.
8Linda Flores, Barbara Geilhorn, Literature after Fukushima (Abingdon: Taylor & Francis, 2023), 2-3.
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Ksztalt politycznej i intelektualnej debaty na temat tragedii zostal uformowany przez rézno-
rodne wptywy kulturowe i twércze. Szczegélna role odegrata tu literatura. Po wydarzeniach
3.11 wielu pisarzy poczulo potrzebe ukazania procesu odbudowy. Opisuja oni, jak Japorniczycy
oplakuja tragedie, radza sobie z nig i stawiaja czota wyzwaniom, ktére wytonily sie dopiero kil-
ka lat po wydarzeniu. Jordi Serrano-Mufioz'® wspomina w swoim artykule, ze istnieje szeroka
gama dziet literackich po$wieconych katastrofie, w tym wierszy, opowiadan, powiesci i esejow
literackich. Mozemy postrzega¢ literature 3.11 jako spos6b na zrozumienie spoteczeristwa be-
dacego w jednym z kluczowych momentéw swojej historii. Przyktadowo pochodzacy z Tohoku
powiesciopisarz Hideo Furukawa?® napisal w nastepstwie katastrofy opowiadanie Horses, Hor-
ses, Despite Everything the Light Is Still Pure [,Konie, konie, mimo wszystko $wiatto wciaz jest
czyste”]. Zamiast szukal bezpiecznego miejsca w schroniskach lub opusci¢ strefe ewakuadji,
Furukawa ijego towarzysz zdecydowali sie i$¢ pod prad wysiedlericéw i udokumentowali swoja
wyprawe przez spustoszony region. Ryochi Wago?', inny mieszkaniec Fukushimy, bezposred-
nio po wydarzeniach opisat poetycko swoje przemyslenia i doswiadczenia za posrednictwem
konta na Twitterze. Jego posty zyskaly wielu zwolennikéw i ostatecznie opublikowal swoje
teksty pod tytutem Pebbles of Poetry [,Kamyki poezji’]. W 1993 roku Hiromi Kawakami*’ na-
pisata opowiadanie zatytutowane Kamisama. To historia o bardzo uprzejmym niedzwiedziu,
odznaczajacym sie tradycyjnymi manierami, ktéry zamieszkuje w sasiedztwie gtéwnego bo-
hatera opowiadania. W $wietle katastrofy w Fukushimie pisarka postanowilta powréci¢ do tej
historii i wydata utwér NiedZwiedzi bdg [tytul oryginalny: Kamisama 2011]. W nowej wersji
zaglebia sie w trudnosci i skutki odosobnienia, z ktérymi mierza sie zaré6wno jednostki, jak

i cale spotecznosci, szczegdlnie zas osoby bezposrednio dotkniete katastrofa.

Potréjna katastrofa w Fukushimie byla wyjatkowa, kluczowe jest jednak zrozumienie, ze
wydarzyla sie ona w szerszym globalnym kontekscie naszego podatnego na kryzysy swiata.
Zgodnie z wprowadzeniem do ksiazki Literature after Fukushima (2023) [, Literatura po Fukus-
himie”] wspélny zbidr esejéw Saeko Kimury i Anne Bayard-Sakai?® zatytutowany Post-disaster
Fiction as World Literature (2021) [, Fikcja postkatastroficzna jako literatura §wiatowa”] una-
ocznia miedzynarodowy zasieg badan nad dzietami literackimi inspirowanymi wydarzeniami
z 3.11, umieszczajac je w szerszym kontekscie literatury $wiatowej. Oznacza to, ze wydarze-
nia z 3.11 nie tylko pobudzity kreatywnos¢ w sztuce, ale takze doprowadzily do pojawienia sie
nowej terminologii i nowego spojrzenia na $wiat po 3.11. Literatura powstata po katastrofie
w Fukushimie jest dowodem tej znaczacej zmiany, gdyz ukazuje, w jaki sposéb nastepstwa
katastrofy przeksztalcily rzeczywistos¢ spoteczna i dyskurs w réznych dziedzinach, takich jak
studia nad trauma, studia nad katastrofami, ekokrytyka, tozsamosc¢ regionalna, bezpieczen-

stwo zywnosci i spoteczenstwo obywatelskie.

¥Jordi Serrano-Mufioz, “Reading after the Disaster: Japan’s Reaction to the 3/11 Events through Literature”,
Association for Asian Studies, 2019.

Hideo Furukawa, Horses, Horses, in the End the Light Remains Pure a Tale That Begins with Fukushima (New
York: Columbia University Press, 2016).

ZRyoichi Wago, “Pebbles of Poetry: The Tohoku Earthquake and Tsunami”, The Asia-Pacific Journal: Japan Focus,
19.07.2011.

2Hiromi Kawakami, Niedzwiedzi bég, ttum. Beata Kubiak Ho-Chi, wydanie I (Warszawa: Tajfuny, 2019).
%Saeko Kimura, Anne Bayard-Sakai, Sekai bungaku toshite no ‘shinsaigo bungaku’ (Tokio: Akashi Shoten, 2021).
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Recepcja 2:46. Aftershocks. Stories of Japan Earthquake (2011)
[,2:46. Wstrzgsy wtome, historie o trzesieniu ziemi w Japonii’]

2:46. Aftershocks: Stories from the Japan Earthquake® to antologia napisana przez blogeréw,
a takze kilka znanych oséb, w tym Yoko Ono i Williama Gibsona, ktéra zawiera refleksje, oso-
biste relacje, dzieta sztuki i opowiadania znanych i nieznanych artystéw, niezaleznie od tego,

czy sa Japonczykami, czy nie, i czy znajduja sie w poblizu Fukushimy, czy tez daleko od niej.

Tytutowe 2:46 oznacza dokladng godzine wystapienia trzesienia ziemi. Co wiecej, relacje
w ksiazce s narracjami w czasie rzeczywistym oferujacymi drobne refleksje, ktére stuza do
podkreslenia swiadomosci ludzkiej nieistotnosci w obliczu klesk zywiotowych. Chociaz mo-
zemy czuc sie bezsilni, wazne jest, aby$my nie tracili nadziei. Ci, ktérzy doswiadczyli tak eks-
tremalnych wydarzen, czesto opisuja je jako odrodzenie, podobne do odrodzenia sie feniksa
z popiotéw. Przenosza w ten spos6b uwage z cierpienia na odnowione poczucie nadziei. Anto-
logia zapewnia poglebiony wglad w to, jak ludzie zostali dotknieci zaréwno podczas wydarzen

tego fatalnego piatkowego popotudnia w marcu, jak i po nich.

Jake Adelstein® wspomnial w recenzji ksigzki 2:46, ze brytyjski nauczyciel, ktéry bloguje pod
pseudonimem Our Man in Abiko [,nasz cztowiek w Abiko”], szukal sposobu, aby poméc oca-
latym z trzesienia ziemi w Tohoku i jednoczesnie przezwyciezy¢ wlasne poczucie bezsilnosci.
Pewnego wieczoru, podczas zmywania naczyn tydzien po trzesieniu ziemi, wpadl na pewien
pomyst. Brytyjski nauczyciel zdal sobie sprawe, ze chociaz brakuje mu umiejetnosci medycz-
nych lub umiejetnosci latania helikopterem, ma zdolnos¢ redagowania. Postanowil zatem
skompilowa¢ ksiazke zawierajaca glosy réznych oséb. Powiedzial: ,Wykorzystuje swoje umie-
jetnoéci redakcyjne, aby pomdéc w jakikolwiek dostepny mi sposéb”. Inny powiesciopisarz,
Barry Eisler?, jeden z autoréw ksiazki, napisat do niej przedmowe. Wedtug jego relacji, kiedy
przybyt do Tokio w 1992 roku, miasto sprawito na nim wrazenie metropolii. Starat sie wyrazi¢
swoja sympatie do Tokio, jednoczesnie zdajac sobie sprawe, ze jego szybki rozwéj spowodo-
wal, iz stalo sie ono okrutnie bezosobowe. Jednak po katastrofie 3.11 zaangazowanie miesz-
kancéw w zbiorowa pomoc i taczaca ich solidarno$¢ okazaly sie dla niego oaza na pustyni,

umozliwiajac mu obserwowanie i do§wiadczanie wrodzonego wspétczucia ludzkosci.

Aplikacja psychologii adlerowskigj i ekokrytycyzmu do antologii

Ludzka bezsilnos¢ w obliczu sit natury

O godzinie 14:46, 11 marca 2011 roku, potezne trzesienie ziemi o magnitudzie 9 nawiedzito pénoc-
no-wschodnie wybrzeze Japonii. Nastepstwem tego niszczycielskiego wydarzenia byto tsunami, kt6-
re pochtonelo zycie ponad 18 tysiecy os6b?’ i doprowadzito do awarii elektrowni atomowej w Fukus-

himie. Ta szokujaca katastrofa wywarla réwniez gteboki wplyw na sasiednia spotecznosé. Wiele oséb

24Patrick Sherriff, 2:46. Aftershocks: Stories from the Japan Earthquake (London: Enhanced Editions, 2011).

2Jake Adelstein, “#2:46 Aftershocks: Stories from the Japan Earthquake Published. Give a Little, Learn a Lot,
Help Some People”, Japan Subculture Research Center, 12.04.2011.

%Barry Eisler, “«2:46: Aftershocks: Stories from the Japan Earthquake»”, Truthout, 22.04.2011.
"McCurry.
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mieszkajacych w regionach dotknietych sejsmicznym wydarzeniem zostalo zmuszonych do podjecia
decyzji o przeniesieniu sie w bezpieczniejsze miejsce. Doswiadczajac udreki, strachu i poczucia bez-
radnos$ci w obliczu poteznych sit natury, mieszkaricy zdecydowali sie tymczasowo opusci¢ obszary

dotkniete katastrofa. Pisarz Michiko Segawa w opowiadaniu Zapomnienie zawart nastepujace obrazy:

Za kazdym razem, gdy stajemy w obliczu straszliwej kleski zywiotowej, wydaje mi sie, Ze ziemia, nie-
bo, morza i géry eksploduja w gniewie. Tsunami tak szybko pochtoneto domy, samochody, stupy elek-
tryczne, szkoty, budynki, rodzicéw, dziadkéw i dzieci. Ponad dziesie¢ tysiecy ludzi stracito zycie. Czy

supertechnologie, ktére stworzylismy we wspétczesnym $wiecie, nie moga zapobiec katastrofie??

Niezliczone ludzkie istnienia zostaly unicestwione przez niszczycielskie sily trzesienia ziemi
i tsunami. Silne niegdy$ przekonanie ludzkosci, ze , cztowiek moze pokona¢ nature”, zostato za-
chwiane w obliczu tych klesk zywiotowych. Pomimo naszych wysitkéw zmierzajacych do wyko-
rzystania zaawansowanych technologii, takich jak elektrownie jadrowe, w celu kontrolowania
natury i przynoszenia korzysci ludzkosci, czasami jestesmy konfrontowani z nieoczekiwanymi
rezultatami, ktére przekraczaja nasze wyobrazenia. Nasze dazenie do dominacji nad natura
moze by¢ czasami postrzegane jako przejaw naszego wlasnego poczucia nizszosci. Czesciej sie
jednak okazuje, ze jestesmy bezsilni i upokorzeni przez przytlaczajaca site natury. Alfred Ad-
ler i Colin Brett wspomnieli w swojej monografii, ze poczucie wyzszosci jest antyteza poczucia
nizszo$ci i oba s ze soba $cisle powiazane. Czesto nie jest zadnym zaskoczeniem dostrzezenie
kompleksu nizszo$ci u 0s6b, ktére ostentacyjnie manifestuja swoje poczucie wyzszosci®. Dlate-
go tez powolanie do zycia ludzkiej cywilizacji, ktérej celem od poczatku byta prezentowanie na-
szych niezwyklych osiagnie¢ i demonstrowanie wyzszoéci nad natura, w niezamierzony spos6b

zdemaskowato nasze ukryte poczucie nieadekwatnosci w konfrontacji z sitami natury.

Nie mozemy pominac roli katastroficznych opiséw i wstrzaséw wtérnych w tym dziele. W opo-
wiadaniach Ewakuacja oraz Pomoc napisanych przez Takanoriego Hayao i Shizue Nonake spo-
tykamy sie z narracja, w ktérej wielu mieszkaricéw bezposrednio dotknietych trzesieniem zie-
mi staralo sie uciec z obszaréw najbardziej zagrozonych. Zostali oni jednak skonfrontowani
z nieoczekiwanym zakléceniem i zniszczeniem systeméw komunikacji i transportu publiczne-

go, ktére wezesniej uwazali za oczywiste. To byt dla nich prawdziwy szok:

Kiedy doszlo do pierwszej eksplozji w elektrowni Fukushima, zdecydowali$my sie wyjecha¢ w ciagu
maksymalnie tygodnia, jednocze$nie na biezaco monitorujac sytuacje. Jednak Sendai jest catkowicie
odizolowane, nie ma perspektyw na przywrdcenie polaczen kolejowych na stacji Sendai, lotnisko

jest catkowicie zniszczone, a dostep do autostrad jest ograniczony tylko do pojazdéw ratunkowych®.

Wilaczytem telewizor, aby dowiedzie¢ sie, co sie dzieje. Bylo wiele wstrzaséw wtérnych i drugi duzy
wstrzas. Bytem przerazony i nie wiedzialem, co robié. Dzwonitem, dzwonitem i prébowatem wystacé

e-mail, ale przez jaki§ czas nic nie dziatalo3.

28Sherriff, 68-69.

2Alfred Adler, Colin Brett, Understanding Life (Center City, Minn.: Hazelden, 1998), 32-33.
30Adler, Brett, 32-33.

31Sherriff, 84.
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Wyzej wymienione opisy wydaja sie w oczywisty sposéb oderwane od codziennych doswiadczen
i wprawiaja czytelnika w glebokie zdumienie. Rita Felski*” zaznaczata, ze literatura szoku wymyka
sie naszym ramom legitymizacjii opiera sie najgtebiej zakorzenionym w nas wartosciom. Twierdzita
nawet, ze do§wiadczanie szoku moze prowadzi¢ do zauwazalnej emocjonalnej pustki, wprowadzaé
w stan odretwienia, ktéry jest czesto przedmiotem namystu teoretykéw traumy. Szok stanowi na-
stepstwo naglego i silnego zderzenia badz konfrontacji. Sita wdziera sie do $wiadomosci i rzuca wy-
zwanie mechanizmom obronnym czytelnika lub widza. W tym czasie, jak tepy instrument, wdziera
sie do umystu i zakt6ca nasze zwykle sposoby organizowania i rozumienia $wiata. W omawianym
tutaj przypadku przedstawienie szoku stuzy jako $rodek do zilustrowania niszczycielskich wyda-
rzeni spowodowanych przez nature. Prowadzi nas do refleksji nad naszym szacunkiem dla $wiata
przyrody, a takze sktania do ponownego rozwazenia dynamiki miedzy ludzmi a natura.

Oswajanie rzeczywistosci, odwaga w obliczu kataklizmu

W odpowiedzi na nieprzewidziana katastrofe niektdre osoby zdecydowaly sie na szybka ewakuacje
z niebezpiecznego obszaru, by ztagodzi¢ potencjalne zagrozenie kolejnymi zjawiskami, takimi jak
wstrzasy wtdrne i tsunami. Jednoczesnie wielu mieszkancéw Tohoku postanowito pozostaé w swo-
ich rodzinnych miastach i zademonstrowac swoje niezachwiane wsparcie. Godne podziwu opanowa-
nie i spokdj w obliczu katastrofy — jakby byli przygotowani na stawienie jej czota i dostosowanie sie
do jej obecnosci — byly naprawde zdumiewajace, czego dowodem jest ponizsza relacja Yuki Watanabe:

Kiedy ludzie mieszkajacy w poblizu wybrzeza staneli w obliczu zagrozenia promieniowaniem, cate
miasto zdecydowalo sie na ewakuacje, nie czekajac na instrukcje rzadowe. Nikt w moim rodzinnym
miescie nie bedzie sie ewakuowal. Dlaczego? Co wiecej, przyjeli ludzi ewakuujacych sie z miasta

obok, wiec teraz czuja, ze nie moga wyjechac i zostawi¢ tych ludzi za soba.

Mieszkaricy regionu Tohoku sa stoicko spokojni, wspoélczujacy i pokorni. Zawsze radzili sobie
z trudno$ciami bez narzekania. Oczywiscie maja pytania i obawy, ale wahaja sie je okazywac, po-

niewaz wiedza, ze dodwiadczenia innych s3 znacznie gorsze®.

Gdy dochodzi do katastrofy, mieszkancy regionu Tohoku nie artykuluja pretensji, przyjmujac
rzeczywisto$¢ zastana z rezyliencja i hartem ducha. Sg nawet gotowi zrezygnowaé z wlasnego
komfortu, aby pomdc uchodzcom z pobliskich regionéw, dajac tym samym wyraz ogromnej od-
wagi i optymistycznej dyspozycji. Jak podkreslili w swoim bestsellerze Ichiro Kishimi i Fumitake
Koga**, psychologia adlerowska catkowicie odrzuca traume, co uznano za przetomows i rewolu-
cyjna idee. Z kolei perspektywa traumy w psychologii freudowskiej jest z pewnoscia intrygujaca.
Freud wierzyl, ze psychologiczne rany (traumy) jednostki stanowia przyczyne jej obecnego nie-
szcze$cia. Jednak Adler, w opozycji do koncepgji traumy, argumentuje, ze zadne do$wiadczenie
samo w sobie nie implikuje naszego sukcesu lub porazki. Nie cierpimy z powodu wplywu naszych
doswiadczen, zwanych réwniez trauma — raczej ksztattujemy je tak, by stuzyly naszym wtas-
nym celom. Nasze do$wiadczenia nie determinuja nas, lecz znaczenie, jakie im przypisujemy,
determinuje nasze dziatania. Innymi stowy, Adler podkresla, ze nasza jazn nie jest ksztattowana

%2Rita Felski, Literatura w uzyciu, red. Ewa Kraskowska, Ewa Rajewska, ttum. Joanna Borkowska i in. (Poznan:
Wydawnictwo , Poznanskie Studia Polonistyczne”, 2016), 117-143.

33Sherriff, 17-18.
34Kishimi, Koga, 10-13.
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wylacznie przez nasze doswiadczenia, ale raczej przez znaczenie, jakie im nadajemy. Trauma-
tyczne wydarzenia i trudne do$wiadczenia, takie jak katastrofa, niepozostajace bez wptywu na
osobowo$¢, nie maja ostatecznej kontroli nad naszym zyciem. Dlatego osoby z regionu Tohoku,
ktére wykazaty sie odpornoscia i odwaznie zaakceptowaly trudna rzeczywistos¢ katastrofy, roz-
wazaja teraz strategie wykorzystania jej jako okazji do pomocy innym w swojej spotecznosci.
Zamiast rozpamietywac to, co utracone, kieruja swoja uwage na to, jak moga wprowadzi¢ po-
zytywne zmiany na miare wlasnych mozliwosci. Absorbuja gteboki wplyw tego ekstremalnego

doswiadczenia, jednocze$nie mocno wierzac w szczere i spokojne stawianie czota wyzwaniom.

Zwyczaj ,zycia w chwili obecnej i rozpoczynania od teraz” w psychologii adlerowskiej przypomi-
na stoicka szkote filozoficzna w filozofii zachodniej. W ksiazce Zachowaj spokdj. Stoicyzm w prak-
tyce na dzisiejsze czasy (2022, thumaczenie polskie 2023), autorka Brigid Delaney® oferuje wsp6t-
czesna interpretacje starozytnej filozofii stoicyzmu. Przypomina, ze pierwotne znaczenie stowa
»stoicki” uleglo wypaczeniu. Czesto uzywamy go do opisania oséb, ktére thumia swoje emocje,
co nie odzwierciedla rzeczywistej postawy stoikéw. Stawiali oni sobie za cel ograniczenie niepo-
trzebnego cierpienia poprzez kultywowanie umystu dla uznania kilku prawd, w tym $wiadomo-
$ci wlasnej i cudzej Smiertelnosci. Ponadto Delaney wskazuje, ze kolejna zasada stoicyzmu jest
ocena tego, co jest pod nasza kontrola, co za$ nie, i skierowanie naszej uwagi na rzeczy, ktére
mozemy ksztaltowaé. Mozemy sprawowac kontrole jedynie nad wlasnym charakterem, dziata-
niami, reakcjami i tym, jak traktujemy innych. Wszystko inne jest poza nasza osobista sfera
wplywoéw. Dlatego tez autorka twierdzi, Ze powodem dazenia do zobojetnienia wobec naszego

zdrowia, bogactwa i reputagji jest to, iz ostatecznie aspekty te znajduja sie poza nasza kontrola®.

Przedstawiona analiza niezbicie wskazuje, ze zaré6wno psychologia adlerowska, jak i filozofia
stoicka opowiadaja sie za koncepcja , celebrowania chwili obecnej”. Laczy je wspdlna ideologia,
ktora jest szeroko rozpowszechniona nie tylko w krajach zachodnich, ale takze w panstwach
Wschodu, takich jak Japonia, gdzie jest wysoko ceniona i uznawana. Opierajac sie na tym
przekonaniu, Japoniczycy przyjeli zasady akceptowania rzeczywistosci, zachowujac nadzieje
i spokojnie przyjmujac los, podejmujac odpowiednie dziatania w ramach swojej kontroli. Jak

o swoich dos§wiadczeniach opowiada Kosuke Ishihara:

Ta katastrofa sprawila, ze docenili$my znaczenie zycia, rzeczy, wiezi rodzinnych, rzeczy, ktére na co

dzien bierzemy za pewnik. Do ofiar — wiem, ze przezywacie trudne chwile, ale nie traécie nadzieil*

Wspdtpraca w ramach horyzontalnej sieci spotecznosciowe;

Podczas wystapienia potrdjnej katastrofy obejmujacej trzesienie ziemi, tsunami i stopienie sie
elektrowni jadrowej doszto do znacznych zaktécen w komunikacji i transporcie. W rezultacie
wiele os6b doswiadczato niepokoju i dazyto do zapewnienia bezpieczenstwa swoim rodzinom.
Zasiegaly informacji z réznych platform mediéw spotecznosciowych, takich jak rozmowy te-

lefoniczne, e-maile i Twitter. Dbato$¢ o bezpieczenistwo najblizszych pozostaje najwyzszym

%Brigid Delaney, Zachowaj spokéj: stoicyzm w praktyce na dzisiejsze czasy, ttum. Mateusz Rulski-Bozek
(Warszawa: Wielka Litera, 2023).

%Brigid Delaney, “«Inject That Stoicism into My Veins!»: 10 Tools of Ancient Philosophy That Improved My Life”,
The Guardian, 19.08.2022.

37Sherriff, 61.
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priorytetem dla kazdego, kto jest $wiadkiem lub doswiadcza niszczycielskiego wptywu kata-
strofy. W odpowiedzi na takie kryzysy osoby na obszarach Japonii niedotknietych katastrofa
pracuja niestrudzenie, $cigajac sie z czasem, aby zapewni¢ bezpieczenistwo sobie i swoim bli-
skim, a jednoczesnie najlepiej, jak potrafia, udzielajac pomocy potrzebujacym.

Yumiko Takemoto dzieli sie osobista relacja z przezy¢, ktére polaczyly ja z sasiadami po trze-
sieniu ziemi. Wskutek kataklizmu stracita dostep do wszelkich §rodkéw komunikacji, nie mo-
gla nawet ogladac telewizji. Pozostanie w domu bylo zbyt przerazajace, zatem spedzita noc
w samochodzie, nieustannie odczuwajac wstrzasy wtérne. Dwa dni pézniej w jej domu zndéw
pojawil sie prad i gaz, a ona i jej rodzina odetchneli z ulga, majac mozliwosc¢ zjedzenia cieptego
positku przy swietle. Cho¢ po dziesieciu dniach nadal nie majg biezacej wody, czuja wdziecz-
no$¢ z posiadania schronienia, zwlaszcza patrzac na spotecznoéé w Ibaraki, ktéra nie moze
skontaktowac sie ze swoimi rodzinami w prefekturze Fukushima.

W okresie bez biezacej wody Takemoto polegata na swoich sasiadach, ktérzy czerpali wode
ze studni ogrodowej. Sasiedzi nie tylko dostarczali wode pitna, ale takze oferowali makaron
instant i naczynia. Ich pomoc byta nieoceniona, a stowa nie sa w stanie odpowiednio wyrazié
wdziecznosci Yumiko i jej rodziny za zyczliwo$¢ otrzymana od sasiadéw, ktérzy dostarczyli
wode ze studni, a nawet od nieznajomych, ktérzy podzielili sie woda do napelnienia wanny.

Podsumowujac swoja opowieséé, Takemoto wypowiada nastepujace zdanie:

Zyczliwo$é moich sasiadéw przypomniata mi, jak istotne jest utrzymywanie kontaktu z naszymi sa-
siadami i wzajemna pomoc. Chcialabym zacheci¢ wszystkich do bardziej aktywnego angazowania sie

w lokalne spotecznosci w codziennym zyciu, poniewaz nikt nie moze przetrwac bez wsparcia innych®.

Takemoto podkresla tutaj znaczacy wplyw sasiadéw i spotecznosci na wspétprace po katastro-
fie. Nie ulega watpliwosci, ze w tragicznych okolicznosciach musimy polega¢ na naszych lokal-
nych spotecznos$ciach i sasiedztwach. Jest to szczegélnie widoczne w krajach azjatyckich, takich
jak Chiny, Japonia i Korea, gdzie kolektywizm jest wartoscia gteboko zinternalizowana w spo-
teczenstwie. W Chinach i Japonii od wiekéw powtarza sie przystowia, takie jak ,Bliski sasiad

jest lepszy niz daleki krewny”, ktére daja wyraz znaczeniu wsparcia spotecznosci i sasiedztwa.

Ponadto wzajemna pomoc na szczeblu lokalnym pozwala na przeksztalcenie relacji ze struktury
hierarchicznej w réwnosciowa. W $rodowiskach takich jak szkoly i firmy czesto znajdujemy sie
w matych grupach, w ktérych relacje z osobami zajmujacymi pozycje wladzy, takimi jak nauczy-
ciele, menedzerowie lub wlasciciele, moga prowadzi¢ do poczucia opresji. Wiezi w sasiedztwie sa
zwykle znacznie prostsze, poziome. Ten rodzaj relacji nastawiony jest na bezinteresownga pomoc.
Mozna to postrzegac jako pozytywne i zdrowe pokrewieristwo miedzy réwnymi sobie. Dlatego
w czasach katastrofy to réwne i wzajemne wsparcie, wspélpraca i zarzadzanie relacjami sasiedz-
kimi nabieraja szczeg6lnej mocy. Psychologia indywidualna Adlera zaktada, ze celem relacji mie-
dzyludzkich jest poczucie wspé6lnoty®. Innymi stowy, jesli uwazamy innych za naszych towarzy-
szy i zdajemy sobie sprawe, Ze Zyjemy stale w ich otoczeniu, wazne staje sie dla nas znalezienie

38Sherriff, 116.
%9Kishimi, Koga, 178-179.
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wlasnego ,schronienia” w ramach tej struktury. Dodatkowo proces ten powinien réwniez kulty-
wowad w nas pragnienie dzielenia sie i partycypowania w spotecznosci, aby zobaczy¢ innych jako
towarzyszy, a $wiadomo$¢ posiadania wlasnego schronienia jest okreslana jako ,poczucie wspdl-
noty”. Tymczasem ,poczucie wspélnoty” nazywa sie réwniez ,zainteresowaniem spotecznym”
w rozumieniu ,zainteresowania spoteczenistwem”. Reprezentuje ono przejécie od przywiazania

do samego siebie (interes partykularny) do troski o innych (interes spoteczny)*.

Powinnismy zmieni¢ perspektywe i rozpoznaé, ze nie jesteSmy centralnym punktem $wiata.
Zamiast nieustannie szukac tego, co inni mogg nam zapewnié, winni$my sie zastanowi¢, co mo-
zemy zaoferowad im w zamian. W czasach powaznego nieszczes$cia koncepcja réwnosci zyskuje
na znaczeniu, jako ze uwalnia nas od podzialéw spotecznych i uprzedzen istniejacych w struk-
turze hierarchicznej. Pozwala nam postrzega¢ nasze otoczenie bez znieksztalcen, zamiast tego
sprzyja wzmocnieniu poczucia tozsamo$ci jako czesci kolektywu i poczucia przynaleznosci. To

z kolei motywuje do wspélpracy i wnoszenia znaczacego wkiadu na rzecz wspélnoty.

Podbdj czy koegzystencja, powrdt do relacji miedzy cziowiekiem a naturg

Tsunami pokonalo $ciane morska i uderzylo w elektrownie, powodujac zniszczenia, ktére doprowa-
dzity do stopienia materiatéw jadrowych i szeregu eksplozji wodoru. Poczatkowe $rodki podjete w celu
ochrony ludno$ci obejmowaly wdrozenie planéw ewakuagji, zapewnienie schronienia, reglamentowa-
nie spozycia zywnosci i wody, relokacje 0séb i rozpowszechnianie informagji. Byta to najgorsza sytuacja
awaryjna w elektrowni jadrowej od czasu katastrofy w Czarnobylu w 1986 roku. Jesli sklasyfikujemy
potezne trzesienie ziemi i tsunami jako kleski zywiolowe, woéwczas mozemy postrzegac stopienie elek-
trowni jadrowej Fukushima-Daiichi jako kolejng katastrofe wynikajaca z postrzeganych czynnikéw.

Podstawowa kwestie, ktéra musimy sie zaja¢, stanowi przyczyna niezdolnosci elektrowni jadrowej
do wytrzymania sil tsunami i trzesienia ziemi. Wydaje sie, ze jednym z mozliwych wyjasnien, opar-
tych na rozproszonych raportach, jest fakt, ze elektrownia jadrowa Fukushima-Daiichi nie zostata
konsekwentnie i doktadnie oceniona pod katem podatnosci na zagrozenia zewnetrzne przez caly
okres eksploatacji*'. Pomijajac szczegéty techniczne, kluczowe znaczenie ma zbadanie, jak ocenia¢

iinterpretowac takie spowodowane przez czlowieka katastrofy z perspektywy humanistyczne;j.

W antologii znalez¢ mozna opowiadanie zatytutowane Oczekiwania autorstwa Miho Nishihiro.
W jej rodzinnym mieécie Abiko w prefekturze Chiba odnotowano trzesienie ziemi o sile 5 stop-
ni, fagodniejsze niz w epicentrum. Nishihiro mieszka w glebiladu, nie odczuta zadnych skutkéw
tsunami. Bylo to jednak najwieksze trzesienie ziemi, jakiego kiedykolwiek doswiadczyta i wsku-
tek ktérego istotnie ucierpiata. Jako matka dwéjki matych dzieci obawia sie licznych wstrzaséw
wtérnych, lecz jej najwiekszym zmartwieniem pozostaje wyciek promieniowania z elektrowni
jadrowej Fukushima-Daiichi. W swojej narracji przekonuje, ze problem wynika z nadmiernej
pewnosci i braku szerokiego dostepu do informacji na temat wyciekéw jadrowych:

Naprawde chce wiedzie¢, co sie wydarzy, jesli sytuacja sie pogorszy. Jak wplynie na nas stan elektrowni ja-

drowej, jak daleko rozprzestrzeni sie zagrozenie i jakie jest prawdopodobienistwo, ze tak sie stanie? Musi-

40Kishimi, Koga.
“Hideki Nariai, “The Fukushima Daiichi Accident-Summary of Comments and Lessons from the Report by the
Director General”, Journal of the Atomic Energy Society of Japan 58, 3 (2016): 184-189.
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my by¢ $wiadomi ryzyka, niemniej prawie nikt nie udzielil nam informacji. Majac te wiedze, kazdy mégiby
rozwazy¢ wszystkie opdje i by¢ przygotowany do dziatania, a publicznej paniki mozna by unikna¢ w razie

spelnienia sie najgorszego scenariusza. Z powodu braku informacji niepotrzebnie ewakuowano stolice*2.

Z oryginalnego cytatu jasno wynika, ze opinia publiczna nie posiada wystarczajaco doktadnych
informacji na temat elektrowni jadrowych. Ten brak prowadzi do sytuacji, w ktérej nieswiadome
spoteczenstwo niezdolne jest wtasciwie sie chroni¢. Jesli zagtebimy sie w przyczyny tego stanu rze-
czy, okaze sie, ze zbudowali$my elektrownie jadrowe w celu okielznania natury dla dobra ludzko-
$ci i probowalismy wykorzystac intelekt, by nad ta naturg zatriumfowac. Jednak nasze wysitki nie
przyniosly pozadanych rezultatéw. Dopiero w nastepstwie katastrofy zdaliémy sobie sprawe, ze
nasze zrozumienie natury byto niewystarczajace, i porzuciliémy iluzje, w ktérej elektrownie jadro-
we sa catkowicie bezpieczne. Docenienie nieodacznej wartosci natury spotkalo sie z r6zna recepcja
w skali globalnej. Deklaracja Sztokholmska z 1972 roku i Swiatowa Strategia Ochrony Przyrody
z 1980 roku przyjely podejscie skoncentrowane na czltowieku. Ta antropocentryczna perspektywa
dominuje w spoleczeristwach na calym $wiecie i jest powszechna w §rodowisku akademickim, a tak-
ze w zarzadzaniu krajowym i miedzynarodowym®. W zwiazku z tym mozna zalozy¢, ze na poczat-
kowy rozwdj elektrowni jadrowych miata wpltyw nasza nieprecyzyjna interpretacja $wiata przyrody.

W miare rozwoju opowiesci autorka uswiadamia sobie, ze mieliémy zbyt naiwne oczekiwania co do
standardéw bezpieczenstwa elektrowni jadrowych. Bezustanne mierzenie potegi natury okraszone

pycha okazalo sie brzemienne w skutkach. W podsumowaniu autorka formutuje nastepujacy apel:

Chcialabym, aby wszystkie firmy energetyczne wyciagnely wnioski z tego wypadku i zrobity
wszystko, co w ich mocy, aby zapobiec przyszltym zagrozeniom. Ten wypadek stanowi przyczynek
do dyskusji o ekspansji elektrowni jadrowych, ktére my, Japoniczycy, przyjelismy jako rozwigzanie
problemu globalnego ocieplenia. Mam nadzieje, ze w przysztosci odnawialne zrédla energii dostar-

czaly beda wiekszo$¢ naszej energii elektrycznej i nie bedziemy uzaleznieni od energii jadrowej*.

Z oryginalnego tekstu wynika silne pragnienie autorki, aby wszystkie przedsiebiorstwa energe-
tyczne wyciagnety wnioski z tego incydentu i wdrozyly odpowiednie $rodki w celu redukdji przy-
sztych zagrozen. Jednoczesnie autorka wyraza nadzieje, ze odnawialne zrédta energii przejma
w przysztosci role gléwnego dostawcy energii elektrycznej, zmniejszajac tym samym zaleznos¢
od energii jadrowej. Innymi stowy, opowiada sie za zmiang sposobu, w jaki postrzegamy nature,
przechodzac od dominacji nad nig do wspoélistnienia z nia. Porzucenie elektrowni jadrowych
jako sposobu generowania energii elektrycznej i zamiast tego wykorzystanie lzejszych Zrédet
energii, takich jak wiatr i ptywy morskie, a co za tym idzie, odkrywanie bardziej zréwnowazone-
go podejscia do zblizenia ludzi i natury, jest dzi$ najbardziej rozpowszechnionym postulatem.

Japonia od dawna doswiadcza regularnych katastrof, co zaszczepito w wiekszosci Japoniczy-
kéw poczucie mentalnej gotowosci. Wierza oni, Ze sg polaczeni z natura i stanowia cze$¢ wiek-
szej spolecznodci, ktéra obejmuje nie tylko ludzi, ale takze roéliny, zwierzeta i §rodowisko.

42Sherriff, 60.
4Paul Cryer et al., “Why Ecocentrism Is the Key Pathway to Sustainability | MAHB,” MAHB, 3.07.2017.
4“Sherriff, 61.
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To biocentryczne przekonanie jest zgodne z psychologia indywidualng Adlera, ktéra podkre-
$la znaczenie przynaleznosci i wywierania korzystnego wptywu na nasze otoczenie poprzez
pierwsza i najwazniejsza zasade, ktéra méwi: ,Stuchaj glosu wiekszej spotecznosci”®. Zyjac
w harmonii z natura i przyczyniajac sie do jej zréwnowazonego rozwoju, tragicznym wyda-
rzeniom takim jak Fukushima 50 mozna by zapobiec, a takze znacznie zmniejszy¢ liczbe os6b

poswiecajacych swoje zycie dla postepu spotecznego.

Jedli do analizy i interpretacji historii zawartych w tej pracy zastosuje sie zasady psychologii
adlerowskiej i ekokrytyki, stanie sie oczywiste, ze §rodki masowego przekazu i urzednicy pan-
stwowi odegrali znaczaca role w promowaniu idei solidarnosci. W ogélnospotecznych dysku-
sjach koncepcje kizuna (emocjonalnych wiezi miedzy ludzmi) i gaman (wytrzymatosci i wytrwa-
tosci) zostaly wykorzystane do scharakteryzowania historycznej postawy Japonii w obliczu
trudnosci. Poczucie spdjnosci spotecznej i zbiorowego ducha nie tylko motywuje do niesienia
pomocy, ale takze daje pocieszenie ofiarom, dajac im poczucie, ze ich cierpienie jest wspélne.
Jordi Serrano-Mufioz* sugeruje jednak, ze Japoniczycy sa spoleczenstwem, ktére oczekuje, ze
jednostki po$wieca swoja osobista tozsamos$¢ dla wiekszego dobra, jednoczesnie zwalniajac wta-
dze z ich odpowiedzialnoéci. Poza tym katastrofa nuklearna w Fukushimie postuzyta jako syg-
nal ostrzegawczy dla Japonii, podkreslajac niebezpieczenstwa zwiazane z nadmierna pewnoscia
siebie i niedocenianiem sit natury. Postuzyta réwniez do rewaluacji relacji miedzy cztowiekiem
a natura, gdy Japonczycy podjeli sie wyzwania odbudowy obszaréw dotknietych katastrofa.

#Kishimi, Koga, 182-183.

*6Jordi Serrano-Mufioz, “Reading after the Disaster: Japan’s Reaction to the 3/11 Events through Literature”,
Ann Arbor: Association for Asian Studies, 2019.
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SEOWA KLUCZOWE:

Wielkie Trzesienie Ziemi

we Wschodniej Japonii

ABSTRAKT:

W artykule podjeto prébe zbadania przeciecia psychoanalizy i ekokrytyki w Japonii, w szcze-
g6lnosci, w odniesieniu do opiséw literackich w pracy 2:46. Aftershocks: Stories from the Ja-
pan Earthquake (2011) z ekopsychologicznego punktu widzenia. Studium koncentruje sie na
interpretacji i oméwieniu czterech aspektéw tego, w jaki sposéb osoby, ktére doswiadczyty
Wielkiego Trzesienia Ziemi we Wschodniej Japonii, radzity sobie z poczuciem nizszosci, ak-
ceptacja rzeczywistosci, relacjami cztowieka z natura i réwnosciag w spoteczenstwie o struktu-
rze horyzontalnej. Ponadto artykut podkresla potencjal wykorzystania ekopsychologii do po-
ruszania kwestii rodowiskowych w literaturze $wiatowej, co ma na celu lepsze zrozumienie
przez czytelnikéw zaréwno wschodniej, jak i zachodniej perspektywy oraz wyeksponowanie

konieczno$ci zycia w harmonii z natura.
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harmonia z naturg
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Shuai Tong - ur. w 1986 r., absolwent Uniwersytetu Tsukuba w Japonii z tytulem magistra
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studiéw doktoranckich obejmuja analize tekstualna opisu literackiego w kontekscie litera-
tury $wiatowej z wykorzystaniem interdyscyplinarnej metodologii aczacej psychoanalize
i ekokrytyke. |
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