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/naczenie psychoanalizy freudowskiej w Stanach Zjednoczonych

Zygmunt Freud (1856-1939) powszechnie znany jest jako austriacki neurolog i pionier psycho-
analizy, ktérego terapeutyczne metody rozumienia i leczenia schorzen wyptywaja z dostrzega-
nia Zrédet dolegliwosci w konfliktach psychologicznych. Podczas swoich psychoanalitycznych
badan wykazal, ze sny pacjentéw moga by¢ skutecznie analizowane w celu odkrycia ztozonej or-
ganizacji tre$ci nie§wiadomoéci i zilustrowania psychologicznego procesu wyparcia. Latem 1909
roku, podczas trwajacej od 29 sierpnia do 21 wrzesnia podrézy do Stanéw Zjednoczonych, Freud
wyglosit pie¢ wykladéw na Clark University. Wydarzenie to symbolizuje spoteczno-kulturowe
zmiany, ktére nadchodzity wraz z poczatkiem XX wieku i w znacznym stopniu wplynely na kolej-
ne dekady amerykanskiej historii®. Cho¢ niekt6rzy badacze uznaja, ze psychoanaliza jako system
rozumienia $wiata, spoteczenistwa iludzi od zawsze wzbudzata liczne kontrowersje, krytyka, kté-
ra pojawila sie u schytku ostatniego stulecia, przystonita wczesniejszy entuzjazm, z jakim amery-
kanscy intelektualisci i osoby publiczne przyjeli psychoanalityczne idee i praktyki. Wptyw freu-
dowskich koncepdji bez trudu daje sie zauwazy¢ w kinematografii czy historii lokalnych postaci
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i organizacji — Nathan G. Hale twierdzil nawet, ze ,panuje zgoda, co do tego, ze teoria Freuda

miata duzo wieksze znaczenie w Stanach Zjednoczonych niz gdziekolwiek indziej na $wiecie™.

Po wizycie Freuda w 1909 roku, w okresie poprzedzajacym druga wojne $wiatowa, historycy odkry-
li, ze psychoanaliza rozprzestrzeniala sie w Stanach przede wszystkim dwoma drogami: w dziedzi-
nie medycyny* oraz wérdd intelektualnej i kulturalnej awangardy®. Dwudziestolecie miedzywojenne
zaowocowalo waznymi relacjami nawigzanymi z naptywajacymi z Europy badaczami i naukowcami,
ktorzy wielokrotnie podkreslali szczeg6lng wrazliwos¢ sSrodowisk amerykanskich na prowadzone na
starym kontynencie dociekania filozoficzne. Obejmowaly one nie tylko zagadnienia umystu i ciata
czy ludzkiej natury, ale takze pytania dotyczace edukagji, spotecznych struktur, literatury i sztuki.
Jako naukowy kolektyw psychoanalitycy wykazywali sie wyjatkowa interdyscyplinarnoscia, z uwagi
na co John Burnham® w swojej ksigzce zaznaczal, ze ich mozliwosci bezposredniej wymiany inte-
lektualnej i konsultacji z wybitnymi myélicielami i artystami nie stanowia zadnego zaskoczenia. Ze
wzgledu na tak rozlegty wpltyw psychoanalizy w Stanach Zjednoczonych niezwykle trudne stato sie
odréznienie fundamentalnego nurtu naukowego od jego powszechnego oddziatywania kulturowe-

go w kulminacyjnym momencie jej popularnosci i renomy, ktéry przypadatl na lata 1940-1960.

Podczas drugiej wojny $wiatowej psychologowie, pomimo poczatkowej nieufnosci i niecheci,
zaczeli uznawa¢ freudowskie techniki terapii’, ktére staly sie istotne, w szczegélnosci od lat 30.,
takze w innych dziedzinach nauk spolecznych. Analiza publikacji naukowych z lat 50. ukazuje
znaczacy wplyw idei psychoanalitycznych zaréwno na badania prowadzone w zakresie antropo-
logii i pokrewnych jej dyscyplin, jak i na praktyki literackie i artystyczne®. Dowody na szczegélne
znaczenie prac Freuda w Ameryce od lat 40. do 60. wydaja sie niezbite. W roku 1959 socjo-
log Richard Tracy LaPiere® z Uniwersytetu Stanforda zaznaczal, ze w Stanach Zjednoczonych
srosnaca przewaga freudyzmu jako uzasadnienia i weryfikacji ludzkiego zachowania stanowi
zmiane najwyzszej wagi”. Szczytowy okres dobiegt konica w latach 60. na skutek rozwijajacych
sie woéwczas ruchéw kulturowych, odrodzenia materialistycznych, niepsychologicznych nurtéw

oraz pojawienia sie nowych psychofarmaceutycznych metod leczenia zaburzen psychicznych.

Id, ego I superego w psychologii freudowskiej

Zgodnie z psychologia freudowska'® podziat psyche na $wiadomos$¢ i nieswiadomos¢ jest funda-

mentalnym zalozeniem psychoanalizy. Zdaniem Freuda dziedzina psychologii swiadomosci nie
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jest domena pozwalajaca zglebia¢ zagadnienia zwigzane ze snami i hipnoza''. Twierdzit on, ze oso-
bowo$¢ sktada sie z trzech elementéw okreslanych jako id, ego i superego, ktére wspétpracujac ze
soba, tworzac ztozone ludzkie zachowania®. Ego, ktére cho¢ wywodzi sie z id, jest jednak ksztal-
towane przez wplyw rzeczywistego $wiata, zdefiniowane zostalo jako $wiadoma, ,wykonawcza”
cze$¢ osobowodci, umozliwiajaca wyrazanie pragnienl id w praktyczny i akceptowalny spotecznie
sposéb. Interakcja pomiedzy poszczegélnymi systemami jest istotna — zamiast funkcjonowac
osobno i niezaleznie, nakladaja sie one na siebie i wpltywaja na mysli, uczucia i zachowania. Ego
dziata jako posrednik miedzy wymaganiami id, superego i rzeczywistosci. Wzajemne oddziatywa-
nie miedzy tymi trzema komponentami przyréowna¢ mozna do warstw cze$ciowo zanurzonej géry
lodowej. Analogia®® ta ukazuje, ze umyst w wiekszosci ukryty jest pod powierzchnia $wiadomego:

id pozostaje catkowicie nieswiadome, a ego i superego funkcjonuja jednoczesnie w obu porzadkach.

Pisarz i fantazjowanie

Zgodnie z teza Ethel Spector Person wyrazona we wstepie do redagowanego przez nig tomu
On Freud’s ,,Creative Writers and Day-dreaming”™* Freud opublikowal Der Dichter und das Phan-
tasieren w roku 1907, pierwotnie przedstawiajac tekst gronu okoto dziewiecdziesieciu bada-
czy. Bylo to jego najbardziej bezposrednie badanie dotyczace procesu twérczego. Twierdzit,
ze zaréwno bawigce sie dziecko, jak i pisarz w trakcie swojej pracy ¢wicza mozliwoséci wlasnej
imaginacji. Oboje podchodza do swoich dziatan z powaga i sa w stanie odrézni¢ wytwory swo-
jej wyobrazni od rzeczywisto$ci. Pisanie, podobnie jak $nienie na jawie, stanowi przedtuzenie
dzieciecych zabaw. Jak podkreslat Freud, sny na jawie wykorzystuja obecna sytuacje do kon-
struowania obrazéw przysztosci opartych na przesztych doswiadczeniach', uwydatniajac tym
samym zwigzek zachodzacy miedzy fantazja a czasem. Wyzwalana przez biezace wydarzenie
fantazja przywotuje pamiec¢ o spelnionym pragnieniu. Majac na uwadze fakt, ze zdaniem ba-
dacza zaréwno sny nocne, jak i sny na jawie stuzg realizowaniu zyczen, Person uznala, ze roz-
poznania te zapowiadaja zmiane zachodzaca w pdzniejszych pracach Freuda, koncentrujacych

sie na naturze i pochodzeniu nieswiadomych fantazji.

Harry Trosman® wskazywal, ze dalsze badania psychoanalityczne nad kreatywnoscia zogni-
skowane byly wokét trzech gtéwnych tematéw: studidw biograficznych wykorzystujacych li-
terature jako punkt odniesienia, analiz dziet literackich oraz Zrédet kreatywnosci. Podkreslat
on role pozycjonowania fantazji jako kluczowego elementu kreatywnosci. Z kolei José A. In-
fante'” zaznaczal, ze twdrczos$¢ artystyczna, podobnie jak sny, czesto symbolizuje spelnienie
ttumionych pragnien lub wysitek funkcjonowania w obliczu naznaczonych zatoba i trauma

okolicznosci, innym razem za$ stuzy jako sposéb komunikagji.

HFreud, 4.
2Simon Boag, ,Ego, Drives, and the Dynamics of Internal Objects”, Frontiers in Psychology 5 (2014): 1-13.
¥Saul McLeod, ,Unconscious Mind”, Simplypsychology.org (2009).

HServulo A. Figueira, Peter Fonagy, Ethel Spector Person, On Freud’s ,Creative Writers and Day-Dreaming”
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teorie | Shuai Tong, Ekopsychologiczna analiza...

Gatunek autobiografii ekologicznej w Stanach Zjednoczonych

Pisanie jako strategia przepracowywania zatoby istnieje réwnie dtugo, jak sama sztuka. Od cza-
s6w romantyzmu, szczegélnie celebrujacego osobista, introspektywna ekspresje, ten sposéb
pisania przyjmowal forme autobiografii. Roy Pascal'® nazywa ja penetracja przeszlosci przez te-
razniejszo$¢, natomiast Mark Christopher Allister w swojej monografii’® dowodzi, ze od Wspo-
mnier z lat katolickiej mtodosci Mary McCarthy po Black Boy Richarda Wrighta autobiografisci
konstruowali narracje, by wyrazi¢ swéj bél i nada¢ mu sens, opracowujac strategie przetrwania
pozwalajace na reinterpretacje wlasnej historii i ztagodzenie przyttaczajacego smutku.

Dostrzegajac proces odchodzenia preznie rozwijajacej sie amerykariskiej ekokrytyki od swoich ko-
rzeni, ktére siegaja badan nad non-fiction nature writing, Nathan Straight? podkreslil koniecznosé¢
przypomnienia faktu, ze u podstaw zr6znicowanych gatunkéw funkcjonujacych w obrebie pisar-
stwa ekologicznego lezy ukazywane za pomoca opowiesci zmaganie wpisane w relacje jednost-
ki ze $wiatem. Cho¢ autobiografie srodowiskowa i ekologiczna aczy wiele podobieristw, istnieja
jednak miedzy nimi istotne réznice. Przykladowo John Smyth?* zaznaczal, ze pierwsza z nich
jest pojeciem wezszym, skoncentrowanym na interakcjach czltowieka z otoczeniem i ,miejscami
specjalnymi” (special places), z kolei druga bierze pod uwage catoksztatt doswiadczen zwigzanych
ze $rodowiskiem naturalnym i uznaje, ze to, w jaki sposéb je postrzegamy, jest pod nieustannym

wplywem naszego srodowiska wewnetrznego — potrzeb, pragnien, wspomnien i wyobrazen.

Sieganie po gatunek ekologicznej autobiografii moze by¢ postrzegane jako forma vision qu-
est?, w ktérym jednostka poswieca swoj czas i wysilek, by zaglebi¢ sie w ostepy wlasnej hi-
storii. Stanowiac metode poglebiania rozumienia i otwierania sie na nowe spostrzezenia, vi-
sion quest jest zazwyczaj satysfakcjonujacym doswiadczeniem, ktéremu towarzyszy poczucie
szcze$cia i duchowego dobrobytu. Przyktadowo zjawisko to daje sie zaobserwowaé, gdy auto-
rzy dziel non-fiction odnajduja osobista wiez i uzdrowienie za sprawa obserwacji otaczajacego

$wiata pozwalajacej im przezwyciezy¢ depresje i przejsc przez proces zatoby.

Mary Oliver | Dzikie gesi (1986)

Badanie splotu ekokrytyki i psychoanalizy w twérczosci Mary Oliver rozpoczniemy od stynnego wier-
sza Dzikie gesi, ktérego analiza ma na celu podkreslenie kluczowego dla jej pisarstwa, zakorzenionego
w doswiadczeniu cierpienia, dramatyzmu nakreslajacego kierunek, w jakim podaza freudowska eko-
psychologia. Jej szczegétowy opis zostanie przedstawiony w dalszej czesci tekstu. Oliver jest tworczy-
nig powszechnie podziwiana w amerykanskim srodowisku literackim — odznaczona prestizowymi wy-

réznieniami, takimi jak Nagroda Pulitzera czy National Book Award, przez Maxine Kumin w Women’s

8Roy Pascal, Design and Truth in Autobiography (London: Routledge, 2017), 13.
Mark Christopher Allister, Refiguring the Map of Sorrow (Charlottesville: University of Virginia Press, 2001), 1.

2Nathan Straight, Autobiography, Ecology, and the Well-Placed Self: The Growth of Natural Biography in
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2John C. Smyth, ,Environment and Education: A View of a Changing Scene”, Environmental Education
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Review of Books okreslona zostala niestrudzona przewodniczka po $wiecie przyrody®. Jej pelna zy-
wych obrazéw poezja zacheca czytelnikéw do dostrzezenia i celebrowania piekna natury. Wiersz Dzi-
kie gesi**, stylistycznie nawiazujacy do romantycznego dziedzictwa spod znaku Johna Keatsa, opubli-

kowany zostat w siédmym zbiorze autorki, wydanym w 1986 roku pod tytutem Dream Work:

Nie musisz by¢ dobra.

Nie musisz i§¢ na kolanach

sto mil przez pustynie, pokutujac.

Wystarczy jezeli pozwolisz zwierzatku twego ciata kocha¢, co pokochato.
Méw mi o twojej rozpaczy, ja opowiem moja.

A tymczasem dalej trwa $wiat.

Dalej stonice i przezroczyste kamyki deszczu

sung przez krajobrazy, nad taki i glebokie drzewa, nad géry i rzeki.
Znéw dzikie gesi, wysoko w czystym blekicie,

leca z powrotem do domu.

Kimkolwiek jestes, choc¢by$ byta bardzo samotna,

$wiat ofiarowuje sie twojej wyobrazni,

wota do ciebie jak dzikie gesi, cierpko, pobudzajaco,

coraz to oznajmiajac, gdzie jest twoje miejsce

w rodzinie ziemskich rzeczy.

(thum. Czestaw Milosz)

Wiersz zaprasza do spokojnej i wyciszonej refleksji — Oliver rozpoznaje ludzka tendencje do
poszukiwania kierunku i znaczenia w obliczu nieustannej wewnetrznej walki o odnalezienie
wlasnego miejsca i poczucia zycia w zgodzie z samym soba. Radzi, by w odpowiedzi na do-
$wiadczenie rozpaczy lub braku zwréci¢ sie ku naturze i przyjrze¢ sie dzikim gesiom. Skupie-

nie sie na kolejnych, bardziej ztozonych elementach utworu przynosi nowe odkrycia.

W otwierajacych wersach Oliver udziela wskazéwek dotyczacych tego, jak osiagnaé poczu-
cie spelnienia, podkreslajac wage kontemplacji idei ,,bycia dobrym”. Poczatkowa proklamacja
»Nie musisz by¢ dobra” pozwala czytelnikom zaniecha¢ dazenia do doskonalosci, sugerujac,
ze wobec wypelniajacych zycie trudéw i emocjonalnych zawirowan jednostki powinny zywié
wobec siebie wiecej wspdtczucia. Autorka, z wyraZznie freudowskim podtekstem, uwydatnia
obecnos¢ trudnosci, w szczegdlnosci za$ wypieranych negatywnych emocji z dziecinstwa
i przesztosci. Wersy czwarty i piaty rozwijaja teze o zwierzecej naturze cztowieka, ktérego in-
stynkty, mogace powierzchownie wydawac¢ sie wyrazem hedonizmu, powinny zostac zaakcep-
towane. Blizsza lektura utworu czyni jasnym, ze autorka opowiada sie za powrotem do natury,

dopasowaniem sie do jej porzadku i odrzuceniem spotecznych ograniczen.

Oliver przekonuje czytelnika, ze niezaleznie od rozgrywajacych sie w jego zyciu wydarzen i wyzwan,
takich jak potrzeba dopasowania sie do okreslonej grupy spotecznej, ziemia pozostaje w nieustannym

2Poetry Foundation, ,Mary Oliver | Poetry Foundation”, Poetry Foundation (2019), https://www.
poetryfoundation.org/poets/mary-oliver.

2*Mary Oliver, Dream Work (Boston: Atlantic Monthly Press, 1986), 14.
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ruchu - $wiat trwa niezmiennie pomimo ludzkich utrapien), czyniac nas $wiadkami niezachwianego
rytmu wschodéw i zachodéw storica. Wskazanie na dzikie gesi jest jednoczesnie zacheta do naslado-
wania ich pewno$ci wlasnego miejsca i celu objawiajacej sie w cyklicznych powrotach do naturalnego
domu. Zamkniecie wiersza sugeruje, by lekarstwa na poczucie osamotnienia szuka¢ w spedzaniu
czasu na tonie natury i uwaznej obserwacji otoczenia. Planeta zwraca sie ku wiodacemu pelne kon-
trastéw zycie cztowiekowi, ktérego przed poddaniem sie doswiadczeniom samotnosci i zalu moze
uchroni¢ poczucie bycia integralna czescia organicznego $wiata i cztonkiem spotecznosci natury.

Poczatkowa lektura moze sugerowad, ze atrakcyjne przedstawienie $wiata przyrody jest jedy-
nie zacheta do docenienia jego prostego piekna, jednak z czasem staje sie jasne, ze tesknota
za nim wynika z pragnienia ucieczki od cierpienia i zyciowych trosk. W istocie wiersz nie tylko
ukazuje piekno natury, ale takze jej role jako remedium na trudnosci doswiadczone w okre-
sie dziecinistwa. Niezaleznie od okolicznoséci spojrzenie na rozlegte krélestwo natury moze
przynies$c ulge tym, ktérzy czuja sie odizolowani i zagubieni. To glebokie zrozumienie $wiata

przyrody w oczach wielu oséb zmienilto poczatkowa recepcje twérczosci Mary Oliver.

Finalna cze$¢ tekstu podkresla wage wyobrazni, ktéra $wiat obdarza dreczonego poczuciem izola-
cji cztowieka, zapewniajac mu wolno$¢ tworzenia niezliczonych dziet, obejmujacych poezje i inne
formy literackie. Zdaniem Freuda zdolno$¢ imaginacji jest rodzajem $nienia na jawie umozliwia-
jacego ucieczke od traumy poprzez twoérczo$¢ literacka, Oliver zas skupia sie na jej zwiazkach
z natura, w ktdrej dostrzega potezna pomoc w radzeniu sobie z psychicznymi dolegliwosciami.

Recepcija Upstream: Selected Essays (2016) Mary Oliver

Mary Oliver wychowata sie w Maple Hills Heights na przedmiesciach Cleveland w stanie Ohio.
Doswiadczajac trudnosci w domu rodzinnym, mndstwo czasu spedzata pobliskim lesie, pocie-
szenie znajdujac w pisaniu poezji i budowaniu schronien z gatazek i trawy. Jako niezwykle ptod-
na poetka i prozaiczka skupila sie przede wszystkim na zglebianiu zalezno$ci miedzy cztowie-

kiem a $wiatem przyrody.

W Upstream: Selected Essays — przemy$lanym i noszacym znamiona duchowej iluminacji cyklu
esejow — Oliver przedstawia kolejne wnikliwe obserwacje na temat natury, zwierzat i swoich
literackich inspiracji. ,,The New York Times”, doceniajac te publikacje, szczegdlnie podkreslat
zawarta w niej fascynujaca synteze poetyckich refleksji na tematy obejmujace sfery naturalna,
duchowa i artystyczna®. W ,,Chicago Tribune” pisano, ze w niewielkim tomie zawierajacym
19 uduchowionych esejéw autorka przedstawia czytelnikowi listy i medytacje ze swojej Ksiegi
Natury?. Z kolei Danny Heitman®’ w swojej recenzji zauwazal, ze — podobnie jak twérczosé
Roberta Frosta?® — wiersze Oliver, cho¢ pozornie wydaja sie proste i nieskomplikowane, to ich

uwazna lektura odstania zawarte w nich znacznie glebsze i bardziej ztozone motywy.

%Daphne Kalotay, ,Essays”, The New York Times 16.12.2016, sec. Books.

%Barbara Mahany, , Brian D. McLaren, Mary Oliver and W.S. Merwin Address the World of the Spiritual”, Chicago
Tribune 8.11.2016.

Z"Danny Heitman, ,,«Upstream» Places Poet Mary Oliver in Her «Arena of Delight»”, Christian Science Monitor 19.10.2016.

%Poetry Foundation, ,Robert Frost”, Poetry Foundation (2019), https://www.poetryfoundation.org/poets/robert-frost.
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Ksigzka podzielona jest na pie¢ czesci — otwiera ja opis silnego przywiazania autorki do na-
tury, czytania i poezji, a towarzyszy mu wyraz uznania dla Walta Whitmana oraz namyst nad
pisaniem jako formga sztuki. Podkresli¢ trzeba powody, dla ktérych Oliver zdecydowala sie
zanurzy¢ w naturze i opusci¢ swoich rodzicéw. W 2011 roku w wywiadzie przeprowadzonym
przez Marie Shriver®® poetka ujawnila, ze w dziecinstwie byla przez nich seksualnie wyko-
rzystywana, co w pdzniejszych latach doprowadzito do powracajacych koszmaréw i zaburzen
psychicznych. Pragnienie stania sie niewidzialna sktonito dziewczynke do poszukiwania bez-
pieczenstwa i uzdrowienia w naturalnym $rodowisku lasu. W kolejnych partiach autorka nie
tylko wymienia morskie stworzenia, ale takze kresli portrety ptakéw, ptazéw i z6twi zamiesz-
kujacych okolice pobliskiego stawu, ujawniajac przy tym grono swoich ukochanych poetéw, do
ktérego naleza Ralph Waldo Emerson, Edgar Allan Poe, Walt Whitman i William Wordsworth.
Cze$¢ czwarta takze stanowi opis $wiata przyrody, lecz w tym przypadku autorka wykracza
poza samga obserwacje — rozpoznaje siebie jako cze$¢ natury, integruje sie z nia, a w zwierze-
tach dostrzega towarzyszy podobnych ludziom. To podejicie ujawnia sie w drobnych sytua-
cjach: trosce o ochrone pajeczej sieci podczas przeprowadzki lub checi otoczenia opieka rannej
mewy czarnogrzbietej. Ostatni fragment skupia sie przede wszystkim na wieloletnim miejscu
zamieszkania autorki — Provincetown. Cho¢ poniosto ono znaczne szkody na skutek niewy-
starczajacych dziatan srodowiskowych, przywiazanie poetki do rodzinnych stron przetrwato,
skutkujac pelna tesknoty kronika szybkiego rozwoju turystycznego miasta i degradacji §rodo-

wiska wynikajacej z gwattownego naptywu podréznych i rozkwitu gospodarki.

Hamilton Cain®’, recenzujac Upstream: Selected Essays, pisal, ze Oliver zanurza nas w nie-
ustannie poszerzajacym sie kregu, w ktérym krzew i kwiat otwieraja sie na kosmos. Lektura
zbioru esejéw jest wiec préba wyobrazni: sprébuj wkroczy¢ do ogrodu pelnego niezliczonych,
kwitnacych kwiatéw i zielonej trawy, w ktérym powietrze rozbrzmiewa $piewem ptakéw, nad
glowa po biekicie nieba dryfuja biate chmury, a twoje ciato skapane jest w cieptych promienia
storica. W chwili gdy siadasz na trawniku z filizanka mocnej kawy i kawatkiem ciasta, wszelkie
zmartwienia na moment znikaja, a ty mozesz sie rozkoszowac wspaniatymi chwilami przywo-
tanymi przez poetke i nature.

Odwaga, by isC pod prad, i szacunek dla natury

Ksiazke otwiera utwér Upstream — poetycki fragment, w ktérym Oliver wspomina do$wiad-

czenie brodzenia w falujacej wodzie, podczas gdy jej rodzice pozostali w dole rzeki:

Pewnego wiosennego dnia sztam w gére strumienia, czasem brodzac posréd fal, czasami za$ idac
wzdluz brzegu. Towarzyszyly mi fiotki, serduszka, klajtonie, tréjlisty, krwawniki i paprocie tak
zwiniete, ze mozna bylo niemal poczu¢, jak delikatne wloski na ich ciatach preza sie ku gérze. Moi
rodzice byli dos¢ blisko, w dole rzeki, pézniej oddalali sie coraz bardziej, w miare jak podazatam

w zlym kierunku - pod prad, w gére rzeki, zamiast w do1*.

Maria Shriver, ,Maria Shriver Interviews the Famously Private Poet Mary Oliver”, Oprah.com 3.09.2011.

%0Hamilton Cain, ,Review: «Upstream: Selected Essays,» by Mary Oliver”, The Minnesota Star Tribune 7.10.2016,
https://www.startribune.com/review-upstream-selected-essays-by-mary-oliver/396229271.

#1Mary Oliver, Upstream: Selected Essays (New York: Penguin Books, 2016), 4-5.
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Autorka rozpoczyna od szczegdtowego opisu swojej podrézy, w trakcie ktdrej odcina sie od swo-
ich rodzicéw. Towarzysza jej fiotki, tréjlisty i paprocie, a postawa otwartego serca wzbudza w niej
rado$¢ i satysfakcje. Oliver przedstawia formute zycia pod prad — idee metaforycznej wedréwki
niezbadang $ciezka wiodaca ku czekajacym na odkrycie cudom. Motyw podazania w gore rzeki
stanowi rame tematyczna calego zbioru esejéw, zachecajac czytelnikéw do zakwestionowania
tradycyjnych norm i do introspekcji pozwalajacej odkry¢ glebie wlasnego zycia. Namystu wyma-
ga motywacja stojaca za odej$ciem od rodzicéw i zanurzeniem sie w $wiecie natury. Z dostepnych
informacji biograficznych i wywiadéw udzielonych przez autorke wiadomo, ze jej dziecinstwo
naznaczone zostalo trauma molestowania seksualnego przez rodzicéw. Zgodnie z freudowska
psychoanaliza wspomnienia z dziecinstwa uporczywie wracaja z nieSwiadomosci pod postacia
snéw i wypieranych emodji, przynoszac dotkliwe psychiczne cierpienie. W rezultacie doznanych
krzywd dziewczynka czula potrzebe zdystansowania sie od ojca i matki oraz odnalezienia no-
wego, wlasnego $wiata. Z poetyckich relacji wynika, ze to wlasdnie natura byta dla niej srodowi-
skiem niosacym uzdrowienie. Zdumiewa ja odporno$¢ stuletniego debu i gtlodnego niedzwiedzia
— w krélestwie wysokich drzew, wedrujac w glab lasu i pod prad strumienia, znajduje ukojenie.
Kolejne momenty zachwytu prowadza do btagalnej prosby o pomoc w nauczaniu dzieci, ktérych

ciekawo$¢ $wiata czesto pozwala doceni¢ to, co dorosli zwykli przeoczaé:

Ucz dzieci. My nie mamy tak wielkiego znaczenia jak one. [...] W6z miete pieprzowa do ich kie-
szeni, gdy beda szly do szkoly. Daj im pola i lasy, daj mozliwos¢ $wiata wolnego od wtadzy zysku.
Zaprowadz je do strumienia, prowadz pod prad, ciesz sie, gdy ucza sie kochac¢ te zielona przestrzen,

w ktérej zyja, jej gatezie i liscie, jej ciche, piekne kwiaty®.

W konicowej czesci eseju autorka wyraza swéj podziw dla $wiata przyrody i podkresla potrze-
be wzmocnienia wiezi miedzy nim a cztowiekiem. W jej realizacji poméc ma wlaczenie ele-
mentéw natury, takich jak mieta pieprzowa, do codziennego zycia. Oliver kieruje do dzieci
przestanie o sile natury i zacheca je do pielegnowania terenéw zielonych, ktére w przysztosci
moga postuzy¢ im jako narzedzia niezbedne do rozproszenia wewnetrznego mroku. Ducho-
wos¢ faczy sie z szumem strumienia i rozkwita wéréd kolorowych kwiatéw, tworzac tagodny

$wiat peten nadziei i bezpieczenstwa.

Swiat poezji i pisarstwo Mary Oliver

Podazajac droga pod prad w swojej niepohamowanej potrzebie poszukiwania sztuki, Oliver
zabiera czytelnikéw w porywajaca podrdz do krélestwa wyobrazni. Podkresla, jak istotny byt
dla niej Walt Whitman - ,przyjaciel” z dziecifistwa, ktdéry zachecil ja do zanurzenia sie w $wie-
cie literatury i dzieki twérczosci ktérego po raz pierwszy zrozumiala, ze wiersz jest $wiatynia,

miejscem ucieczki i przestrzenia do$wiadczania:

Od Whitmana nauczytam sie przede wszystkim tego, ze wiersz jest $wiatynia — lub zielonym polem

- miejscem, do ktérego mozna wejs¢ i w ktérym mozna czuc®.

320liver, Upstream: Selected Essays, 8.
%0liver, Upstream: Selected Essays, 12.
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Oliver dostrzega, ze jej dziecifistwo naznaczone bylo brakiem prawdziwych przyjazni, a ona
sama zwykla postrzegac otaczajacych ja ludzi jako obcych. To poezja pozwolita jej odnalezé swo-
jego pierwszego przyjaciela, Whitmana, ktéry pomimo dzielacego ich czasu stat sie jej drogim
towarzyszem. Ta relacja w znaczacy sposéb wptyneta na punkt zwrotny w jej zyciu, w ktérym
odkryla, ze natura uleczyla jej serce, a poezja rozniecita wyobraznie. Rozbudzona ciekawo$¢
zmienila jej buntownicza nature, ktéra w latach szkolnych niejednokrotnie doprowadzata do
powaznych probleméw z wagarowaniem. To wtasnie poezja byta katalizatorem przemiany cha-
rakteru poetki: zaszczepila w niej uznanie dla piekna $wiata, utatwita nawiazywanie kontaktéw

miedzyludzkich, rozwineta kreatywnos¢ i pomogta przezwyciezy¢ traumatyczne wspomnienia.

Nigdy nie spotkatam zadnego z moich przyjaciél, przynajmniej nie w zwyczajny spos6b — moi przyjacie-
le byli obcymi i zyli jedynie poprzez swoja twérczos¢. Jednak nawet jesli byli jedynie cieniami towarzy-

szy, pozostawali wierni, potezni i niesamowici. Méwili niesamowite rzeczy, ktére zmienialty moj $wiat3.

Autorka bada wplyw sztuki i natury na ludzkiego ducha, zachecajac do odnalezienia motywa-
¢ji w srodowisku naturalnym. Rozwaza czynniki, ktére pozwolily jej doswiadczy¢ spelnienia
poprzez prace i mitosé¢, podkreélajac: ,Nie mogtabym by¢ poetka bez $wiata przyrody. By¢
moze kto$ inny by zdotal, ale nie ja. Dla mnie otwarte drzwi lasu to drzwi do $wiatyni”*®. Spré-
bujmy zinterpretowa¢ to zdanie w nieoczywisty sposéb. Freud uzywat terminu ,nie§wiadoma
fantazja™®, by wyjasni¢ zwiazek zachodzacy pomiedzy praca twdércza a $nieniem na jawie —
w drodze Oliver wiodacej od natury do kreatywnosci ta pierwsza stuzy jako pierwotna tresé
stymulujaca wyobraznie. Dzieki niej pisarka dociera do swoich nieswiadomych fantazji, ktére

z kolei przywotuja pamieé o przeczytanych wierszach istotnych dla jej wtasnej twérczosci.

Whitman nie byl, rzecz jasna, jej jedynym poetyckim zrédtem inspiracji — Ralpha Waldo Emerso-
na opisywala jako ,niewiarygodnie stodkiego i, pomimo jego szczegélnego umitowania rozumu,
cudownie spontanicznego”®’; William Wordsworth miat by¢ tym, ktéry pokazat jej, ze prawdzi-
we mieszkanie powstaje ,nie z belek i gwozdzi, ale z samej egzystencji”®; z kolei Edgar Allan
Poe uczynit dla niej jasne, ze ,w tym wszech$wiecie otrzymaliémy dwa dary: zdolno$¢ kochania
i umiejetnos¢ stawiania pytan™°. Wspominani przez Oliver autorzy stanowili zrédto motywacji
iinspiracji w okresie jej dojrzewania i wywarli istotny wplyw na ksztalt jej pézniejszej twérczosci.

PrzezyC i czuC wiecznosc czasu

Jako milosniczka przyrody Oliver komponuje swoje wiersze i eseje w sposéb, ktéry nie tylko uka-
zuje wiez z otaczajacym ja Srodowiskiem i splendor natury, ale takze taczy te elementy z osobistymi

doswiadczeniami, siegajac po gatunek autobiografii srodowiskowej. Jak zauwaza Ruth A. Wilson,

340liver, Upstream: Selected Essays, 7.
%0liver, Upstream: Selected Essays, 154.
%Figueira, Fonagy, Person, xii.

¥7Qliver, Upstream: Selected Essays, 65-66.
%Qliver, Upstream: Selected Essays, 114.
%0liver, Upstream: Selected Essays, 91.
4°Wilson, 305-314.
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koncepcja autobiografii ekologicznej wykracza poza podziwianie piekna natury - jej akty wyobra-
zania i kontemplowania umocowane sa w historii zycia jednostki. Proces, w ktérym niefikcjonalne
opisy przyrody i wewnetrznej przemiany splataja sie z traumatycznymi przezyciami z okresu dzie-
cinstwa, posiada wiele freudowskich cech. Dostrzegamy je miedzy innymi w rozdziale, w ktérym au-
torka omawia, w jaki sposéb osiggana w dorostosci autonomia pozwalajaca zmienia¢ swoje otocze-

nie kontrastuje z dzieciecym podporzadkowaniem i konieczno$cia zaakceptowania swojej sytuadji.

Dorosli s3 w stanie zmienia¢ swoje otoczenie, dzieci przeciwnie. Dzieci sa bezsilne, w trudnych
sytuacjach staja sie ofiarami kazdego smutku, nieszczescia i gniewu, odczuwajac wszystkie z tych
rzeczy i jednoczesnie nie mogac w zaden sposéb ich zmienié¢. Cokolwiek moze uratowaé dzieci od

tych okoliczno$ci, jest ulga i blogostawienistwem®!.

Narracja Oliver oddaje poczucie bezsilnosci i psychicznego bélu towarzyszacych jej w okresie do-
rastania, ktérym w zaden sposéb nie byla w stanie sie przeciwstawic¢. Opisuje ona proces utraty
sil, pograzania sie w rozpaczy i otepieniu oraz poszukiwanie ,,srodkéw przeciwbdlowych” mogacych
przynies¢ ulge w cierpieniu i przywréci¢ checi do zycia. Szczesliwie odnajduje je w naturze i twérczo-
§ci literackiej pozwalajacych jej odciac sie od traumatycznych wspomnien. Pisanie przypomina cu-

downy moment snu na jawie, gdy bujna zielerr utrzymuje ja przy zyciu i wypelnia gtebokim pokojem.

Pisanie wymaga jednak odpowiednich warunkéw: samotnosci, koncentracji i podjecia wysit-
ku samopoznania przez proces twérczy. Dzieki niemu poetka odkrywa w sobie trzy jaznie: ja
przeszle, czyli dziecko, jazn znajdujaca sie pod wladza czasu, nazywana rola spoteczna, oraz

ja, ktére przekracza granice czasu i pragnie wiecznosci.

Ja sama mam w sobie przynajmniej trzy jaznie. Pierwsza z nich to dziecko, ktérym bytam®2.
Kolejna jest uwaznym, spolecznym ja. Tym, ktére sie usmiecha i otwiera innym drzwi®.
Trzecia z nich u niektérych zjawia sie tylko niekiedy, u innych za$ panuje niepodzielnie. Nie kocha

tego, co zwyczajne, nie kocha czasu. Ma w sobie gtéd wiecznosgci*.

W3sré6d opisywanych przez Oliver trzech jazni znajduje sie ja z przesztosci, ktére choc istnieje jedynie
w nie$wiadomym $wiecie snéw, nigdy nie znika i zawsze nam towarzyszy. Druga z nich, rzadzona
przez czas i spoleczne uwarunkowania, ujawnia sie z chwila wkroczenia w sfere publiczna i przyjecia
rél, do ktérych wypelniania jestesmy zobowiazani, a ktére oznaczaja przypisana nam we wspdlnocie
pozycje. Przyktadowo niektérzy ludzie staja sie zawodowymi pilotami, podczas gdy inni petnia obo-
wiazki zwyczajnych pracownikéw korporacji. Ostatnia jazn charakteryzuje tesknota za wiecznoscia

i pobudzajaca ciekawo$¢ $wiata, chec tworczej pracy i pragnienie siegania ku nieznanej przyszltosci.

Co ciekawe, mozemy dostrzec w dokonanym przez poetke rozréznieniu analogie do freudowskiego
podziatu osobowosci na systemy id, ego i superego. Pierwotna czes¢ jazni, id, dziata, opierajac sie na

zasadzie przyjemnosci. Superego jest moralnym elementem umystu uwewnetrzniajacym spoteczne

“0liver, Upstream: Selected Essays, 14.
“2Qliver, Upstream: Selected Essays, 24.
“0liver, Upstream: Selected Essays, 24.
“4Qliver, Upstream: Selected Essays, 27.

35



36

FORUMPOETYKI jesien 2024 nr 38

reguly i warto$ci. Ego z kolei funkcjonuje w zgodzie z psychoanalityczna zasada rzeczywistosci, od-
grywajac role mediatora miedzy pozostatymi czesciami®. Jesli zastosowac freudowska terminologie
do twérczosci Oliver, trzeciej z opisywanych przez nig jazni odpowiadatoby wlasnie ego — wykorzy-
stujace wyobraznie i kreatywnos¢ w celach przekraczania czasu i utrzymywania réwnowagi miedzy
traumami z przesztosci, moralnoscia i spotecznymi normami. Poetka siega po wyobraznie, by stawi¢
czota nawiedzajacym ja wspomnieniom, kwestionujac przy tym akceptowane powszechnie granice
i odnajdujac forme autoterapii w nowym swiecie tworzonym dzieki pisarstwu i naturze.

Istnieje przekonanie, ze ludzie kreatywni sa zawsze roztargnieni, lekkomyslni i nie zawazaja na
spolecznie funkcjonujace normy i zobowiazania. Miejmy nadzieje, ze faktycznie tak jest. Znajduja

sie oni bowiem w zupelnie innym $wiecie. Swiecie, w ktérym wtadze sprawuje trzecie ja*.

Artysci przekraczaja spoteczne normy i obowiazki. Robia to, do czego sama Oliver nieustan-

nie dazyla.

Uzdrawiajgcy wptyw natury

Oliver dziecinistwo przezyta w malym miasteczku otoczonym lasami i wijacym sie miedzy
nimi strumieniem. Czas spedzala samotnie na tonie natury, czerpiac rado$¢ z tworzenia ma-

tych szataséw, ktére budowata wedlug powtarzajacego sie wzoru:

Byty to chatki zrobione z galezi i trawy, ktérych wnetrza wypelnialam czasami niewielkimi ster-
tami $wiezych lisci. Nigdy nie mialy drzwi, wejscie zawsze bylo otwarte, a ja siedzialam w $rodku,
przygladajac sie $wiatu. Te budowle byty dla mnie kapsutami bezpieczenstwa i wolno$ci, wypelnio-

ne wiatrem, uplecione z trawy, pachnace listowiem i kwiatami®’.

Schronienia zbudowane z gatezi i lisci, z drzwiami zawsze otwartymi na poruszenia wiatru,
byty doskonatym punktem obserwacyjnym. Stuzyly jako azyl, w ktérym dziewczyna, zanurza-
jac sie w naturze, mogta odsunac¢ od siebie mysli o miedzyludzkich kontaktach i spotecznych
wymaganiach. Drzewa, kwiaty i zielone liScie dawaly jej poczucie bezpieczenistwa, dziatajac
niczym lekarstwo na wewnetrzne niepokoje, a jej decyzja o samotnym spotkaniu z natura

stala sie znakiem glebokiego szacunku dla swiata przyrody:

[...] samotno$¢ byta warunkiem pelnej radosci, otwartej, wrazliwej i czulej postawy wobec $wiata

lici, $wiatla, ptasiego $piewu, kwiatéw i ptynacej wody*.

Miedzy poetka a innymi stworzeniami dochodzi do licznych spotkan: podczas spaceru z psem
trafia na lisa, ktéry staje sie kompanem do zabawy dla jej czworonoga; wedrujac samotnie

wéréd drzew, poszukuje sowiej dziupli i udziela pomocy znalezionej na plazy rannej mewie.

*5Saul McLeod, ,Id, Ego and Superego”, Simply Psychology 10.07.2023, https://www.simplypsychology.org/
psyche.html.

46Qliver, Upstream: Selected Essays, 29.
4’Oliver, Upstream: Selected Essays, 111.
*8Qliver, Upstream: Selected Essays, 111.
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Dzieki tym do$wiadczeniom u$wiadamia sobie, ze ludzie, podobnie do innych istot, sa czescia
ekosystemu, ktérego cztonkowie wspieraja siebie nawzajem. Ten nieantropocentryczny spo-

séb myslenia pozwala autorce lepiej zrozumie¢ nature i czerpac z niej uzdrawiajaca energie.

Zglebianie jej znaczenia we wlasnym zyciu prowadzi ja do uznania, ze domem, ktérego poszu-
kuje, nie jest dach i cztery $ciany, ale cata ziemia, a wiec w istocie samo istnienie:

W naszym zyciu mozemy przekraczac wiele progéw, posiadac wiele doméw — tych, ktére opuszcza-
my, by podziwia¢ gwiazdy, i do ktérych wracamy w poszukiwaniu ciepta i bliskosci. Jednak praw-
dziwy dom - nie ten zbity z belek i gwozdzi, ale z samej egzystencji - to cala ziemia. Bez drzwi, bez

adresu wydzielonego sposrdd oceanéw i gwiazd, rozkoszy i nedzy, chciwosci, nadziei i stabosci®.

Warto, by czytelnik rozwazyl, jak poetka pojmuje istote samej egzystencji. Mozemy spekulo-
waé, czy prawdziwa intencja autora jest ukazanie odbiorcom wzniostego i wiecznego piekna
przyrody. Pewne jest, ze obecno$c¢ gor, rzek, kwiatéw, roélin i drzew uzmystawia ulotnosé zy-
cia cztowieka, ktéry obsesyjnie skupiajac sie na wlasnych doswiadczeniach, uwieziony zostaje
we mgle przesztosci. Przygladanie sie niezmiennemu porzadkowi natury moze nam przypo-
mina¢, ze pomimo cierpieniaibolesnych zmagan sami jestesmy jego czescia i posiadamy wlas-

ne miejsce ,w rodzinie ziemskich rzeczy”.

Pisarstwo Oliver reprezentuje wyrazista wizje ekopsychologii: wiez z natura pomaga zacho-
wacé jasno$¢ umystu w trudach budowania relacji i momentach szczegélnego obciazenia psy-
chicznego. Wspaniatos¢ i wiecznosé przyrody pozwalaja spojrzeé na ludzkie zmagania z innej
perspektywy, a wykorzystanie jej mocy moze przynie$¢ duchowe uzdrowienie szczegélnie

tym, ktérzy zmagaja sie z trauma i gteboko zakorzenionymi zranieniami.

Wnioski

Ekoautobiografia jako szczegélna forma pisarstwa non-fiction nie tylko zglebia zagadnienie relacji
miedzy cztowiekiem a natura w kontekscie ekokrytyki, ale takze podkresla istotna role srodowi-
ska w ksztaltowaniu jednostki. Co wiecej, autobiograficzne podejscie uwzglednia doswiadczenia
pisarza z czaséw dziecinistwa, sprawiajac, ze twdrczo$¢ staje sie wyrazem gry miedzy nieswia-
domymi wspomnieniami a otaczajacym go $rodowiskiem. Pamietniki Mary Oliver wyr6zniaja
sie na tle konwencjonalnych realizacji gatunku: tacza freudowska psychoanalityke z ekokrytyka,
wpisujac sie w nurt nazywany zazwyczaj ekopsychologia. Otwieraja tym samym pole nowych in-
terpretacji: odkrywania dajacych o sobie zna¢ w powracajacych wspomnieniach, traumatycznych

doswiadczen autora i poszukiwania terapeutycznego wsparcia w doswiadczeniu relacji z natura.

Twoérczoséc Oliver mozna uznac za przyklad potaczenia gatunku ekologicznej autobiografii z me-
todologia freudowskiej ekopsychologii. Zaproponowane przez Freuda trzy elementy osobowo-
$ci: id, superego i ego oraz teza o mediacyjnej roli ostatniego z nich koresponduja ze stworzonym
przez Oliver tréjpodziatem jazni. Obie perspektywy uwzgledniaja zagadnienia trwatego wpltywu

49Qliver, Upstream: Selected Essays, 114.
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przeszloéci, przyjmowanych przez jednostki spotecznych rdl i transcendentnej czastki ja, kté-
ra teskni za doswiadczeniem mitosci i wiecznosci. Poetka celowo przywotuje psychoanalityczne
konteksty i rozwija wizje ego jako systemu odgrywajacego kluczowa role w niosagcym uzdrowie-

nie dialogu $wiadomosci z natura.

Dokonana w $wietle teorii ekopsychologii analiza zbioru Upstream: Selected Essays (2016) pro-
wadzi do nastepujacych wnioskéw: po pierwsze, wspomnienia z dziecinistwa z czasem wilaczone
zostaja do pamieci dtugotrwalej i cho¢ stopniowo blakna, nigdy catkowicie nie znikaja, zgodnie
z tezami Freuda, powracajac z nieSwiadomego w postaci snéw. Po drugie, teksty Oliver, wyko-
rzystujac ekopsychologiczne narzedzia, stanowia bodziec sktaniajacy czytelnikéw do przemysle-
nia wzajemnych powiazan miedzy czlowiekiem a §wiatem przyrody. Srodowisko naturalne i jego
mieszkancy nie tylko przynosza spokéj ludzkiemu duchowi, ale takze pomagaja sie uwolni¢ od
traumatycznych wspomnien z dziecinistwa i odzyska¢ rado$¢ zycia. Dla Oliver natura stala sie
$wiatynia wyobrazni i fantazji, a z samotnej lektury poetyckich dziet i zanurzenia w bujnosci $wia-
ta przyrody wytrysneto zrédlo inspiracji dla jej artystycznej tworczosci.

przetozyta Zofia Paetz
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SEOWA KLUCZOWE:
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doswiadczenie cierpienia

ABSTRAKT:

Artykul bada zwiazki teorii psychoanalizy z ekokrytyka w amerykanskim pisarstwie non-fic-
tion. Na przykladzie analizowanej w $wietle freudowskiej teorii ekopsychoanalizy ekologicz-
nej autobiografii Upstreams: Selected Essays (2016) Mary Oliver ukazuje relacje miedzy wska-
zywanymi przez Freuda id, ego i superego oraz role fantazji w procesie pracy artystycznej. In-
terpretacja dzieta Oliver dowodzi, ze relacja cztowieka z przyroda ma kluczowe znaczenie dla
przepracowywania trwajacych w sferze nieswiadomego traum z czaséw dziecinstwa. Z eko-
psychoanalitycznej perspektywy autorka wskazuje na istotna role srodowiska naturalnego
w odzyskiwaniu zdrowia psychicznego oraz na terapeutyczny potencjat twérczosci artystycz-
nej rozwijanej dzieki wyobrazni dzialajacej na zasadzie podobienstwa do $nienia na jawie.
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