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Wykorzystanie teatru w edukacji etycznej

Marcn Kostyra

Powiedz mi a zapomne,
pokaz mi a zapamietam,
zaangazuj mnie a zrozumiem.

Konfucjusz

Taking advantage of using theatre in teaching ethics

Rbstract: It is difficult to find tools useful for effective teaching ethics
focused on persons from disadvantaged groups, which have con-
flict with the law. Traditional lecture seems to be a boring talk.
Theatre can be a more favourable method. An article describes
the idea of functioning of the Theatre of Moral Anxiety, found-
ed by author of the article. Actors in this theatre, ‘angry young
man’, carry out spectacles based on scripts written explicitly for
them, often related to their biographies. Young man recognize and
break their own limitations, learn how to cooperate and reveal
the world their better human face: sensitivity and involvement.
Author shows, that theatre can be wonderful tool of ethical edu-
cation, raising self-esteem and self-confidence of persons partici-
pating in a performance.

Keywords: theatre, the Theatre of Moral Anxiety, teaching of ethics,
philosophy, educationally neglected youth, resocialization, edu-
cation of young offenders.

Co maja ze soba wspdlnego teatr, etyka i resocjalizacja?
Wydaje sie, ze cele edukacji etycznej 1 resocjalizacji sa zbiez-
ne. Etyka bowiem ma uczy¢ norm moralnych i sprawiac,
ze jednostka nie tylko je interioryzuje, ale takze stosuje

* Nauczyciel w Mtodziezowym Orodku Wychowawczym nr 6 w Warszawie, w ktorym zatoiyt i prowadzi
Teatr Moralnego Niepokoju



| Wykorzystanie teatru w eduRagj etycnej

w zyciu codziennym. Nalezy tu zastrzec, ze autor pojeciem
etyka postuje sie tu w sensie edukacji szkolnej. Resocjaliza-
cja ma na celu ponowna socjalizacje. Jesli mowa o pedago-
gice resocjalizacyjnej, to nawet trudno jest oddzieli¢ nauke
norm 1 ich przestrzegania od socjalizacji. Zatem nauka ety-
ki wydaje sie by¢ integralna czescig resocjalizacji. Z koleli,
powiazanie obu tych dyscyplin z teatrem jest znacznie mniej
oczywiste. Teatr jako widowisko wydaje sie znajdowacé na
przeciwleglym biegunie w stosunku do nich. Aczkolwiek jego
ludyczny charakter moze $§wiadczy¢ o rozwoju spotecznym
odbiorcy. Teatr posiada jeszcze jedna zalete, szczegdlnie
doniosta w kontekscie edukacji: jest to zdolno$¢ przenoszenia
odbiorcy w inny $wiat Spektakl powoluje do zycia dowolng
fabute, toczaca sie w dowolnym czasie 1 miejscu. Bohatera-
mi moga by¢ postaci realne lub fikcyjne. Swiat teatru moze
by¢ egzemplifikacja zta, dobra, mitoSci, zazdroSci, patrioty-
zmu, zdrady, itd., ograniczeniem jest tylko fantazja twor-
cy. Teatr dziala na wyobraznie widza. Wykorzystujac teatr
do edukacji etycznej mozna sprawié, ze tresci etyki staja
sie unaocznione, ucieleénione, spersonifikowane, obdarzone
zyciem, ruchem, emocjami, ekspresja, glosem i gestem zywej
osoby, itd. Przez to tresci te sa mnie abstrakcyjne i osadzo-
ne w konkretnym kontekscie 1 blizsze rzeczywistosci.
Etyka definiujac powinno$ci jednostki — odnosi sie do
przysztoséci (do standow rzeczy, ktore nie sa faktami, lecz
postulowanymi stanami rzeczy, tym, co by¢é powinno 1 co
cztowiek winien uczynié). Etyka wplywa na przyszto$é czto-
wieka, niejako kreujac jego zycie. Podobnie na przysztoscé
zorientowana jest resocjalizacja, jednak ta bazuje na prze-
sztoSci jednostki, tzn. ma pomoéc resocjalizowanemu uniknaé
w przyszlosci powtarzania btedéw popelnionych w przeszto-
§ci. Teatr daje mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie mie-
dzy przeszto$cia, terazniejszoécig 1 przysztoScia. Umiejetne
zastosowanie teatru w resocjalizacji moze stac sie ,,zyciowym
poligonem”, w ktorym mozna zy¢ wiele razy, wielokrotnie
podejmujac zte lub dobre decyzje 1 wielokrotnie je zmienia-
jac tak, aby ostatecznie scenariusz zycia nie byt tylko szalo-
na improwizac)a, lecz starannie zaplanowanym spektaklem,
w ktérym aktor wypelni swoja role zgodnie z planem.
Warto tu na chwile wtraci¢ platonskie miejsce dla sztuki,
w tym sztuki teatralnej, ktéra Platon wyjatkowo dopusécit
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w swym idealnym Parnstwie. Wygnat on z niego niemal
wszystkich artystéw z uwagi na to, ze swymi iluzjami wpro-
wadzali w blad widzéw. Pozostawil jedynie takich, ktérych
zadaniem bylo edukowanie straznikow. Straznikami zosta-
waé mieli bardzo mtodzi ludzie, strzegacy bezpieczenstwa
ludnosSci przed wrogami wewnetrznymi 1 zewnetrznym,
a posrednio strzegacy tadu spolecznego 1 norm spotecznych.
Shifra Schonmann (Schonmann 2006) zauwaza:

Cho¢ mozna sadzi¢, ze w idealnym panstwie Platona
edukacja trudnié sie mieli filozofowie, zaskakujace jest
to, ze powierzyl on odpowiedzialnosé za edukacje arty-
stom, a nie filozofom, poniewaz artysci maja ukryte wia-
domosci (hidden messages) do ktérych dociera sie nie
tylko droga poznania, lecz takze kanatami emoc;onalny

mi. Poniewaz sztuka wywiera wptyw na dusze 1 wzbu-
dza w niej upodobanie, najmtodsi podopieczni potrafia
akceptowac pewne idee na podstawie pozytywnych prze-
zy¢, odrzucac zas inne na podstawie przezy¢ negatyw-
nych. Lorand (1991) uwaza, ze z perspektywy Platona
ukryte wiadomos$ci maja wieksza moc anizeli takie, kté-
re podaje sie wprost. Lorand interpretuje mys§l Platona
w taki oto sposob: co sie tyczy duszy, artysta przewyzsza
filozofa zdolno$cia wpojenia innym idei panstwa idealne-
go. Platon obstawal za wygnaniem wielkich artystéw, na
miare Homera 1 takich, ktérych uczciwos$é kwestionowa-
no; ale przyznawat tez, ze potrzebna mu pomoc artystow
mniej utytutowanych.

Artykul ten jednak nie bedzie traktowat o réznych uje-
ciach sztuki teatralnej na przestrzeni wiekow, przedstawie
tu przede wszystkim relacje z wtasnych doSwiadczen zawo-
dowych, cho¢ te w rzeczy samej sa inspirowane filozofia.
Od 10 lat pracuje z mlodzieza niedostosowang spotecznie,
najpierw w mtodziezowym oSrodku socjoterapii a nastep-
nie w mtodziezowym oérodku wychowawczym (MOW) jako
nauczyciel etyki 1 wychowawca chtopcow, wobec ktérych Sad
Rodzinny orzekl nieprzystosowanie spoteczne ze wzgledu na
demoralizacje (przed wojna wobec takiej mtodziezy uzywa-
no okreslenia dzieci moralnie zaniedbane). Jednym z narze-
dzi swojej pracy uczynitem teatr. Naszg grupe nazywalem
Teatr Moralnego Niepokoju (TMN) w hotdzie dla Sokrate-
sa, ktory nie narzucal swoich pogladéw, tylko inspirowal,
sotwieral niedrozne kanaly” prowadzace ku madrosci. Teatr
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Moralnego Niepokoju ma inspirowaé, wzbudzac¢ niepokdj
moralny, niczym bak, ktory krazy 1 kasa, zmuszaé do reflek-
sj1 na temat granic dobra 1 zta, a w efekcie motywowacé do
wolnej 1 $wiadomej odmiany moralnej.

Teatr Moralnego Niepokoju dziata od 2012 roku. TMN
pod kilkoma wzgledami r6zni sie od zwyklego teatrzy-
ku szkolnego, gdzie sa papierowe kostiumy i1 dekoracje.
W naszym repertuarze widz nie znajdzie tez Sofoklesa, Szek-
spira, Mrozka, Gombrowicza czy innych wybitnych drama-
turgéow. Gramy spektakle, ktore sg pisane ze szczegbélnym
uwzglednieniem problemoéw zyciowych aktoréw, czyli wycho-
wankow placowki resocjalizacyjnej. Do tej pory zrealizowa-
liémy 6 autorskich spektakli, w ktérych chtopey graja wrecz
samych siebie. Pierwszy z naszych spektakli, ,Rozmowa
z ojcem” jest préba ukazania réznych relacji miedzy ojcem
a synem. W szeéciu epizodach kolejno pojawiaja sie ojcowie:
opiekun wyalienowany przez prace; tyran; ojciec szukajacy
pomocy u nieznanego sobie syna; ojciec, ktérego nigdy nie
ma, a jego syn wychowuje si¢ w domu dziecka ojciec nasto-
latka bedacy alkoholikiem 1 stosujacy przemoc. Spektakl jest
tak skonstruowany, aby ukazacé tylko emocje 1 dialog ze stro-
ny dziecka — postac ojca jest milczaca 1 odwréocona tylem do
publicznosci. Ukryty przed widzem ojciec jest symbolem,
za ktéorym moze kry¢ si¢ ojciec kazdego widza.

Jako autor scenariusza i jako pedagog chciatem, aby
odbiorca ustyszal 1 zobaczyl emocje dziecka, w réznych
kontekstach zyciowych. Uwazam, ze bezduszna niefraso-
bliwos$cia jest wymuszaé na dziecku respektowanie czwar-
tego przykazania Dekalogu wobec osoby, ktora nie data mu
niczego oprocz wyzwisk, znecania sie fizycznego, psychicz-
nego i emocjonalnego. Trudno jest tez nauczy¢ nastolatka
szacunku do starszych, bez zrozumienia jego dzieciecych
emocji. Zwlaszcza w sytuacji, gdy jedynym wzorcem ojca
jaki ma nastolatek jest obraz dorostego, ktéry de facto
sam jest nieprzystosowany spolecznie. Nalezy pamietad,
ze wzorzec ten mogl powstaé na skutek traumatycznych
przezyé, ktére ciezko jest skorygowaé jakakolwiek praca
pedagogiczna. W takiej sytuacji arcytrudnym zadaniem
jest przygotowanie tego chlopca do bycia dobrym rodzicem
—jednym z celow pedagogiki resocjalizacyjnej jest przygo-
towanie wychowanka do pelnienia réznych rol spotecznych
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w dorostym zyciu. Pokazujac w spektaklu rézne style sprawo-
wania wladzy rodzicielskiej, chece, aby widz sam odpowie-
dzial sobie na pytanie, jak jest (czy raczej jak bylo), a jak
powinno byé. W ,Rozmowach z ojcem” nie ma wyraznej
granicy kto jest wazniejszym adresatem spektaklu — widz
czy aktor. W przypadku aktoréw scenariusz byt pretek-
stem do poruszenia osobistego lub spotecznego problemu.
W procesie przygotowawczym spektaklu, zanim grupa zaj-
mie sie prébami, przygotowaniem rekwizytoéw, scenografia,
kostiumami, pracujemy nad relacjami w grupie, umiejet-
nosciami interpersonalnymi, w szczegdlnosci nad dobra
komunikacjg 1 umiejetno$cia wspoétpracy. Nastepnie ana-
lizujemy problem pojawiajacy sie w spektaklu. Wycho-
wankowie pod ostona fikcji teatralnej moga bezpiecznie
opowiedzie¢ o swoich dos§wiadczeniach. Nierzadko jest tak,
ze pada zdanie: ,,tak byto 1 u mnie w domu”, pojawiaja sie
lzy 1 gloéne opowiedzenie swojego dzieciecego wstydu oso-
bom, ktére maja podobne tajemnice. Dopiero po osobistym
przerobieniu problemu mozliwa jest praca nad artystyczna
strona przedstawienia. Kolejnym wyzwaniem jest wyjScie
na scene 1 zagranie swojej roli, ktora moze by¢ spleciona
z osobistymi trudnymi doéwiadczeniami. Nieraz historie
te gra kolega, ale efekt jest taki sam — oczyszczenie z trud-
nych przezy¢.

Czy katharsis zalatwi problem trudnej biografii? Oczy-
wiScie, ze nie. Uwazam jednak, ze stanowi pierwszy krok
do rozliczenia sie z przeszloScia. Spektakl daje mozliwos§é
poznania réznych postaw ojcowskich. Po jednym z wyste-
pow podszedl do mnie wzruszony mezczyzna, powiedzial,
ze kilka dni wezesniej byl na wywiadowce u syna, na ktorej
psycholog przez 40 minut méwit o tym, jak rodzice sa nie-
kompetentnymi. Juz po 10 minutach wylaczyl sie z wykta-
du. Jak sam stwierdzil, dzieki naszemu wystepowi zobaczyt
1 zrozumial wszystkie swoje btedy ojcowskie. Jedna ze stu-
dentek po przedstawieniu przystata do nas maila: ,Zaraz
po spektaklu, zalzawionymi oczami, przygladalam sie innym
zaptakanym twarzom i1 prébowatam sobie odpowiedzieé
na pytanie: ile w tym byto teatru, ile zycia? Dochodze do
wniosku, ze to nie istotne. I ze po tylu latach, czas zapalié
$wieczke nad zapomnianym grobem mojego ojca.” Podobnych
opinii byto duzo, spektakl ten bowiem trafia nie tylko do
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0s0b z dysfunkcjami spotecznymi, ale 1 do odbiorcéw w pet-
ni $wiadomych swoich rél 1 do$wiadczen.

Drugie przedstawienie Teatru Moralnego Niepokoju
to ,,Zywi zamykajg oczy zmarlym, zmarli otwierajg oczy zywym”.
Juz tytul mial zachecaé do rozwazan na temat zycia i Smier-
cl. Jest to opowies¢ o rodzinie, w ktorej ojciec nauczyciel jest
alkoholikiem. Przez swéj nalég traci prace, zone, synéw. Gdy
~wytrzezwial”, wypowiada z ogromnym smutkiem stowa:
,Co ja bym dat, by odwrécié¢ czas, by méc jeszcze raz przezyé
swoje zycie, by zy¢ inaczej. Nie da sie, poniewaz zycie to nie
teatr, w ktorym mozna zy¢ 1 umieraé¢ wiele razy, ¢wiczy¢
swoje role, aby w koncu byly perfekcyjne.” Podczas przygo-
towan do spektaklu przeprowadziliémy wiele warsztatow na
temat tego, jak mozna pomoc osobie uzaleznionej, co moze
zrobi¢ w takiej sytuacji nastolatek 1 co robié, by nie zatra-
ci¢ kontroli nad swoim zyciem. To byla tez dobra okazja, by
podzieli¢ sie swoimi do§wiadczeniami zwigzanymi z alkoho-
lem 1 problemami, jakie on niesie ze soba.

Mimo ze w TMN graja sami chlopcy, to nasz trzeci spek-
takl nosi tytut ,Ania”. Jednak tytulowa Ania nie pojawia
sie na scenie, poniewaz ma zaledwie dwa dni. Bohatera-
mi sa, trzej gimnazjaliSci. Ich historia jest podobna do zycia
wielu chlopcow z oSrodka wychowawczego — zaczynaja sie
problemy z nauczycielami, béjki, papierosy, wagary. Gdy
trzech chtopcéw zrywa sie ze szkoly, to nie po to, by bezsen-
sownie spedzacé czas w bibliotece. Musi by¢ dobra zabawa,
a dobra zabawa jest wtedy, gdy jest piwko 1 trawka. Proble-
my zaczynaja sie wtedy, gdy koncza sie pieniadze. Najpro-
Sciej jest wtedy ,,skroié frajera”, ale frajer broni sie 1 dopiero
po tym jak dostaje ,,kose”, odpuszcza. Tym, ktory zostaje
zabity przez nastolatkéw, jest ojciec Ani i mimo ze spraw-
¢y sa ujeci 1 ukarani, to wtasnie dziewczynka ponosi naj-
wieksza kare, bo nigdy nie ustyszy ,kocham cie céreczko”,
ojciec nie zabierze jej do zoo pokazaé misie 1 slonie. ,,Ania”
ma wizualizowad, jak tatwo jest da¢ poniesé sie wpltywom
grupy rowiesniczej 1 trudno jest przeciwstawic sie ztu, ktore
dzieje sie na naszych oczach. Jak zachowac sie, gdy kolega
wymusza lojalnos¢ w imie kolezenstwa, gdy dokonat zbrod-
ni? Jest to tez opowies¢ o poczuciu winy, ztej lojalnosci 1 roz-
paczy po bezsensowne]j utracie kogo§ waznego. Spektakl ten
zawsze wzbudzat ogromne emocje, zaréwno wérod aktorow
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jak 1 widzéw. Chyba nie obylo sie nigdy, aby kto§ na widow-
ni nie uronit choéby 1zy. Dobrze, ze to tylko teatr, smutno,
ze Inspirowany zyciem.

W marcu 2015 swoja premiere mial ,Bydlak”. Jest to opo-
wie§é o dwoch nastolatkach — Marku 1 Damianie. Marek jest
dobrze wychowany, ¢wiczy karate, pomaga starszym, jest
wrazliwy 1 czyta filozoficzne ksigzki (naszym rekwizytem
byla ksigzka Stefana Opary pt. ,,Jak zy¢?”). Damian to prze-
ciwienstwo Marka — bandzior, niestroniacy od alkoholu
11nnych uzywek, od ktorego wszyscy sie odwroécili. Losy obu
krzyzuja sie, gdy Damian prébuje okrasé Marka, ten wyko-
rzystuje swoje umiejetnosci walki 1 obezwtadnia napastni-
ka. Jednak nie zostawia swojego napastnika bez pomocy,
wzywa pogotowie 1 towarzyszy mu w szpitalu. Tam, pod-
czas rutynowych badan okazuje sie, ze Damian ma biataczke
w zaawansowanym stadium. Dowiaduje sie, ze 18 letnie-
mu chlopakowi zostato pdt roku zycia. Damian po wyjsciu
ze szpitala postanawia korzystaé w pelni z wolnoéci, bo wie,
ze nie spotkaja go zadne konsekwencje za to co robi, wiec
zyje na ,pelnym gazie”. Kradnie, by mieé za co ¢paé 1 pic.
Gdy chtopcy ponownie sie spotykaja, Damian jest brudny
1 pijany. Wtedy Marek pyta go: ,,Chcesz, by ludzie pamieta-
1i cie jako zwyktego bydlaka? Pomys$l co ludzie powiedza nad
twoja trumna? Kto przyjedzie na twdj pogrzeb?” Bandzior
odpowiada: ,Wydawalo mi sie, ze mam na to jeszcze czas.
Mysélatem, ze jak mam 17 lat, to $mier¢ mnie nie dotyczy.
Zawsze mowilem: trzeba zy¢ chwila! Planowatem, ze kiedy$
ustatkuje sie, kiedy$ skoncze szkote, bede mial prawdziwa
rodzine i kiedys$ bede dobrym czlowiekiem. Nie wiedziatem,
ze umre. Przeciez mtodzi ludzie nie umieraja.” Jedyna oso-
ba, ktéora do konca z nim zostaje, jest jego niedoszta ofiara.
Podczas przygotowywania spektaklu prébowaliémy zrozu-
mie¢, dlaczego Marek pomagat temu, ktéry cheiat go skrzyw-
dzié. Niestety dla chtopcéw z osrodka wychowawczego takie
zachowanie bohatera bylo kompletnie niezrozumiate. Méwi-
li: ,moze szukal kumpla?”, ,moze tak kazali mu rodzice?”,
»bat sie konsekwencji za pobicie?” Nigdy nie przyszloby mi
do glowy, ze mozna mie¢ problem z odpowiedzig na to pyta-
nie, dzieki temu scenariuszowi dowiedzialem sie czego$ waz-
nego o Swiecie moich wychowankow, czego trudno byto by
sie dowiedzieé¢ podczas zwyktej lekeji etyki lub wykladu nt
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historii 1dei etycznych. Majac juz te wiedze, przeprowadzi-
lem szereg lekcji o zyczliwosci, bezinteresownos$ci, mitosier-
dziu i szacunku do zycia drugiego cztowieka.

W ostatniej scenie ,,Bydlaka”, gdy Marek wraca z pogrze-
bu Damiana, méwi do innego ztodzieja: ,Nad jego trumnag
statem tylko ja, bo nikt inny nie chcial mieé¢ z nim nic wspdl-
nego. Kazdy komu powiedzialem, ze Damian zmarl, odpowia-
dat mi: moze to 1 dobrze, ze zdecht ten bydlak, przynajmnie;j
juz nikogo nie skrzywdzi. Pod koniec zycia chcial sie zmie-
nié, ale zabraklo mu na to czasu.” Spektakl byl Swietna oka-
zja_do wielu rozmoéw na temat wolnos$ci 1 samowoli, zycia
1 $émierci, bezinteresownej pomocy 1 bezinteresownego krzyw-
dzenia, o ztu 1 dobru, jakie ludzie potrafia sobie czyni¢. Pra-
cowaliémy kilka tygodni, zanim pokazaliémy go publicznie.
Po wystepie odtwérca Marka nie byt w stanie powstrzymacd
lez, stal na scenie zbierajac oklaski za swoja gre a moze
za wzruszenie?

W 2016 roku zrealizowaliémy , Rozmowy z matka”, jako
swoista odpowiedz na , Rozmowy z ojcem”. Tym razem chcie-
lismy pokazac trudne relacje na linii matka-syn. Wszystkie
kwestie aktorzy wypowiadali w strone widzéw, tak jakby
matka siedziata na widowni. Wiekszo§¢ scen pokazuje matki
odwiedzajace swoich synéw w wiezieniu. Pierwszy z synéw
jest roszczeniowy, stosujacy wobec matki szantaz emocjonal-
ny i cala game toksycznych technik komunikacji. W innej
odstonie to syn odwiedza w wiezieniu matke, ktéra pozby-
la sie go, gdy ten byt jeszcze niemowleciem. Dzieki temu,
ze zostal wrzucony do ,,okna zycia”, przezyt 1 zostal adopto-
wany. Po latach chcial poznaé swoja biologiczng matka 1 opo-
wiedziec jej o tym, czym jest dobre rodzicielstwo. Ostatnia
scena ,,Rozméw z matka” odbywa sie na cmentarzu, gdzie
podczas swoistej spowiedzi mtody mezczyzna przeprasza
za to, ze nigdy nie sluchal rad matki, ze nigdy nie mial cza-
su, aby powiedzieé jej ,kocham cie mamo”.

W kolejnym roku zrealizowalem nastepne przedstawie-
nie. Zadanie byto trudne, bowiem do dyspozycji miatem
zupelnie nowy sktad grupy, nastolatkow, ktérzy trafili do
osSrodka kilka tygodniu a nawet dni wezeéniej. Nigdy nie
grali w teatrze a sam pobyt w MOW traktowali jak kare do
odbycia. Ich motywacja do pracy nad sobg 1 udzielania sie
wiecej niz musza, byta niewielka, z nastawieniem, ze robia,
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tylko to co musza 1 jesli im sie to optaca. Po kilku tygodniach
pracy w chtopcach pojawila sie ta sama pozytywna ener-
gia, ktéra widziatem ze ,starym” zespotem. Teatr ich ,,zacza-
rowal”. ZrealizowaliSmy wlasng adaptacje ,,Wtadcy much”
Wiliama Goldinga. Akcja ,,Wyspy” dzieje sie na warszaw-
skich Bielanach. Jest to opowiesé o grupie nastolatkéw, kto-
rzy doswiadczyli katastrofy, ale nie komunikacyjnej, tylko
rodzinnej. Przez to sa zdani sami na siebie. Zyjac na miej-
skiej ,,wyspie” marza o innym, lepszym Swiecie, wysylajac
»sygnaly” o ratunek, ktorymi jest tworzony przez nich hip
hop. Jednak okazuje sie, ze trudno jest wydostacé sie z wyspy,
zarowno polozonej gdzie$ na Pacyfiku, jak 1 z tej miejskie;j.
To, co zniewala naszych ,rozbitkéw”, to ich wtasny mentalny
Swiat, system wartosci 1 kultura, w ktérej przyszlo im zy¢.
Uratuje sie tylko ten, ktéremu uda sie przezwyciezy¢ same-
go siebie. Powie$¢ ,,Wladca much” pokazuje, jak zachowuja
sie dzieci pozostawione same sobie, moim spektaklem chce
zwroéci¢ uwage na dzieci zyjace w miejskich gettach.

Staram sie, aby kazdy spektakl Teatru Moralnego Niepo-
koju poruszat emocje widzoéw 1 aktoréow. Wcielajac sie w roz-
ne role trzeba zadaé sobie pytania o granice miedzy dobrem
a ztem. By¢ moze decyzje 1 zachowania bohateréw prowa-
dza ich w sytuacje bez wyjscia, ale zawsze mozna wyjs¢ bez-
piecznie z roli 1 po uklonie podjacé probe refleksji 1 poszukac
odpowiedzi na pytanie ,jak zy¢?”. Pod oslona fikcji teatral-
nej latwiej jest tez ,,oszuka¢” mechanizmy obronne i poru-
szaé¢ wstydliwe tematy.

Kazdy ze spektakli w jaki§ spos6b porusza wazne pro-
blemy spoleczno-etyczne: rozliczenie sie z trudnym dzie-
cinstwem, ukazywanie réznych postaw rodzicielskich,
uzaleznienia i sposoby radzenia sobie z nimi. Probujemy zna-
lez¢ odpowiedzi, jak pomoc bliskim lub pomoc obcym, ktorzy
saq uzaleznieni, jak radzié¢ sobie z naciskiem malych grup.
Pojawiajg sie tez pytania o prawa i obowiazki wyplywajace
z réznych rél spolecznych. Nie zawsze sg to problemy stric-
te filozoficzne, ale wazne ze wzgledu na codziennoéé, z kto6-
rymi etyka i resocjalizacja powinna w jakié sposob zmierzy¢
sie na pierwszej linii, bo inaczej stana sie one dziedzinami
spekulatywnymi. Z drugiej strony od dluzszego czasu zadaje
sobie pytanie: ile jest warta filozofia, ktérej nie mozna prze-
tozy¢ na jezyk teatru?
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Zastosowanie teatru w pracy wychowawczej daje bar-
dzo dobre efekty terapeutyczne, takie jak: pokonywanie
osobistych ograniczen, radzenie sobie z trema i ze stre-
sem podczas wystepow publicznych, rozwijanie pamieci,
poprawia dykcje (chlopcy chetniej korzystali z konsulta-
cji logopedy), uczy wspoétpracy w grupie, wzmacnia samo-
ocene, uczy rozpoznawania i wyrazania emocji, pozwala na
wcielanie sie w role innych ludzi, co jest szczegdlnie waz-
ne w rozwoju empatii 1 wrazliwos$ci. Daniel Goleman (Gole-
man 1997) uwaza, ze edukacja moralna powinna by¢ przed
wszystkim edukacja emocji — rozpoznawania, $wiadomego
wyrazania 1 umiejetnos$ci wywierania przyjemnych emocji
u innych. Najczestszym powodem tego, ze ludzie wyksztat-
ceni robig glupie lub zle rzeczy jest to, ze maja zaburzona
sfere emocjonalna (por. J. Haidt 2014). Teoria inteligencji
emocjonalnej doskonale opisuje zachowanie podopiecznych
oérodka wychowawczego, ktorzy oprécz deficytow intelek-
tualnych, maja duze zaburzenia emocjonalne (brak poczu-
cia bezpieczenstwa w dziecinstwie, deficyty w zaspokajaniu
potrzeby milosci, akceptacji, itp.).Z profili psychologicznych
podopiecznych placowek resocjalizacyjnych wynika, ze cze-
sto poszukujaq oni silnych doznan, dlatego jest u nich zauwa-
zalna sklonno$¢ do zachowan ryzykownych. Wystepy przed
publicznoscia doskonale zaspokajaja potrzebe silny emocji,
wszak kazdemu wystepowil towarzyszy stres 1 trema, ale
1 ulga po wystepie.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wsrod nieletnich
przebywajacych w MOW sg osoby o cechach psychopatycz-
nych. Takie osoby cechuje m.in.: duza impulsywno$¢é, nie-
umiejetnos$é antycypowania konsekwencji swoich czynéw,
egocentryczne odbieranie §wiata, nieumiejetno$¢ odraczania
przyjemnosci, brak wytrwatosci w dgzeniu do celu, zaburzone
relacje emocjonalne, podejmowanie nieracjonalnych decy-
zj1 zyciowych, narcyzm (por. R. Hare 2006 1 Pospiszyl
2000). Niestety skutecznoéé¢ oddziatywan resocjalizacyj-
nych u takich jednostek jest niewielka. Wystepy sceniczne
daja tez mozliwo§é zaspokojenia niektérych z ich potrzeb,
np. narcyzmu czy silnych doznan emocjonalnych. Poza tym,
widowisko teatralne §wietnie nadaje sie do tego, by wizu-
alizowac przyszlosc 1 ukazywac rézne sposoby rozwigzania
problemu. Wedtug K. Pospiszyla, wejscie w role jest jednym
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ze skuteczniejszych sposobow zmniejszenia niedostosowa-
nia spolecznego u socjopatow. Teatr daje mozliwosé wezu-
cia w emocje swoich ofiar. Na typowej lekeji etyki trudno
jest nauczy¢ wiecej niz na tej z wykorzystaniem teatru.
Poza tym, wazna zaleta tej metody jest to, ze uczniowie juz
nie tyle sa edukowani, co stajg sie edukatorami. Pokazu-
ja dobro 1 zto. W mys$l zasady dowodu spotecznego, osoba,
ktora publicznie zdeklaruje jaka$ postawe, bedzie miata
wieksza motywacje do wywiazania sie ze swojej deklaracji,
nawet jesli jest ona ,,na niby” (por. Cialdini 2009). Jesli jest
to mozliwe, staramy sie, by po kazdym wystepie byt czas
na rozmowe z widzami. Wtedy widzowie moga o co$ zapy-
tac lub podzieli¢ sie swoimi refleksjami. Nierzadko jest tak,
ze widzowie pisza do nas maile lub zostawiaja swoje wraze-
nia na naszym profilu facebookowym.

Teatr Moralnego Niepokoju jest bliski koncepcji tworczej
resocjalizacji, ktora zaktada zmiane perspektywy postrze-
gania jednostki objetej resocjalizacja. Zmiana ta przebie-
ga dwubiegunowo: 1) spoleczenstwo inaczej spostrzega
wychowanka, np. oérodka wychowawczego, widzac w nim
nie tylko bandyte, ale 1 osobe z uzdolnieniami i wrazliwo-
Scia, przez co latwiej jest mu uzyskaé spoteczna akceptacje
swojej osoby; 2) wychowanek ma okazje pokazaé sie jako
pozytywny bohater (Konopczynski 2008). Powtarzam moich
chtopcom: ,chce, by o was pisano w gazetach, ale w kroni-
ce kulturalnej a nie kryminalnej”. Tak zwani ,, zdemorali-
zowani” chlopcy z Teatru Moralnego Niepokoju okazuja
sie by¢ wrazliwymi dzieciakami, ktoérzy potrzebuja uwagi,
uznania. Wystepujac na scenie zyskujg poczucie spraw-
czo$ci, bo to w koncu ich praca jest najbardziej doceniana.
Wystepy daja mozliwo$é podniesienia statusu spoleczne-
go 1 poprawy wizerunku. Poprawa reputacji jest bardzo sil-
nym motywatorem do przewarto$ciowania swoich wartosci
1 osobistego rozwoju.

Teatr Moralnego Niepokoju dziata nie tylko w murach
o$rodka, staram sie, by moi wychowankowie mieli jak naj-
wiece] kontaktu z §wiatem kulturalnym, dlatego czesto
wstepujemy na réznych konkursach artystycznych. Zdo-
byliémy wiele nagréd 1 wyrédznien podczas réznych festiwa-
li i przegladow teatralnych w Warszawie, jak 1 na arenie
krajowej (m.in. IT miejsce podczas Ogélnopolskich Spotkan



| Wykorzystanie teatru w eduRagj etycnej

Teatralnych ,Zwierciadla” w Rzeszowie). Do sytuacji bar-
dzo wzmacniajacej chlopcéw doszlo podezas Warszawskie-
go Festiwalu Teatralnego Mtodych, gdy nasz teatr zostatl
lepiej oceniony niz teatry rowieénikow z renomowanego
warszawskiego liceum, ktorzy swoja sztuke zagrali w cato-
§ci po hiszpansku. Tym bardziej jest to wazne podkreslanie,
bowiem wiekszo§é chltopcow ma kilkuletnie opbzZnienie
szkolne (np. chtopak majacy osiemnascie lat jest w drugiej
klasie gimnazjum z umiejetno$ciami szkolnymi na pozio-
mie piatej klasy szkoly podstawowej). 17 letni Sebastian
we wspomnieniach po swoim pierwszym wystepie napi-
satl: ,,Wtedy po raz pierwszy od dluzszego czasu widzia-
lem, ze mama jest ze mnie dumna 1 cieszylem sie, ze moge
w koncu jej pokazacé, ze do czego$ sie nadaje 1 ze jestem
w czym$ dobrym. Po tym wystepie koledzy, wychowawcy
1 nauczyciele z oSrodka a takze rodzice, nawet innych chto-
pakow gratulowali mi udanie zagranej roli, bylem wtedy
bardzo dumny z siebie.” Takich emocji, ktére daja poczu-
cie pewnosci siebie, waznosci swojej pracy, uczucia, ze jest
sie w czym§ DOBRY trudno jest uzyska¢ innymi metoda-
mi edukacyjnymi.

Doswiadczenie podpowiada mi, ze teatr w edukacji etycz-
nej daje bardzo dobre efekty, niestety trudno tu o doktadna
metodologie weryfikacji efektéw mojej pracy. Wychowan-
kowie MOW sa poddawani réznym oddzialywaniom tera-
peutyczno-resocjalizacyjnym, nie mozna z cala pewnoscia,
przyjaé, ze to akurat teatr ma na nich ten dobroczynny
wplyw. Czesto zadaje sobie pytanie: czy moja praca peda-
gogiczna bedzie miala jakiekolwiek przelozenie na jakosé
zycia podopiecznego w dorostym zyciu? Czy ci mtodzi chlop-
cy beda madrzejszymi ludzmi, potrafiacymi dokonywacé
dobrych wyboréw zyciowych, tak by nikogo nie krzywdzi¢?
Nie wiem. Nie wiem tez, czy w ogdle istnieje taka metoda,
ktora dokona transformacji wartosci. Niekiedy spotykam
sie z blednym przekonaniem, ze resocjalizacja jest meto-
da przeprogramowania umystu, na wzor przeszczepu serca,
z ta rbéznica, ze tu dokonuje sie transplantacji mézgu. Myséle,
ze gléwnymi zdaniami etyki 1 resocjalizacji jest nauka zycia
w wolnos§ci. Nauka dostrzegania mozliwos$ci wyboru. Wierze,
ze teatr rozwija sprawno$¢ intelektualna, wyobraznie 1 daje
mozliwo$¢ poglebionej refleksji nad zyciem.
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