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Biografia mnie wyzwoli . ..
Jean-Paula Sartre’a projekt terapeutyczny

Ratarzyna Bartosiak

Biography is my liberation . ..
Jean-Paul Sartre’s therapeutic project

Mbstract: Sartre’s work, that can be placed between literature and phi-
losophy, is an attempt to capture the human existence — both in its
individual and general dimension (the latter is the human condi-
tion). As presented in Being and Nothingness, the purpose of this
idea is to understand the fundamental project of human being and
at the same time — in the form of existential psychoanalysis devel-
oped by Sartre — to uncover one’s original choice. Biographies are
the exemplary realisation of this philosophical and literary ther-
apy. As the author of Baudelaire, Saint Genet, The Family Idiot,
Mallarmé and autobiographical Words Sartre claimed that writ-
ing the account of one’s life may be regarded as a method to gain
immortality, self-knowledge and liberation, an attempt to escape
bad faith and spirit of seriousness and a way of living authentical-
ly. Sartre’s psychoanalysis can be treated as his own therapeutic
project also. Sartrean ‘purifying therapy’ can be used in counsel-
ling and psychotherapy practice as well as an autobiographical
self-treatment.

Keywords: existential psychoanalysis, original choice, biography, auto-
biography
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Nulla dies sine linea, pisze Sartre ostatnie zdania swej
autobiografiil. Zmieniaja one kierunek uptywu czasu. Odczy-
tuje je piecdziesiat lat wezeéniej ,,maty Poulou” 1 stowa te sta-
ja sie jego zyciowym credo, przesladuja go, wyznaczaja rytm
1 porzadek kazdego dnia. Pulsuja w jego glowie, gdy w kaje-
cie do ¢éwiczen to ,,samochwalcze, blazenskie dziecko-pisa-
rz *fioletowym atramentem zapisuje swe pierwsze ,,powiesci’
(Pour un papillon, Le Marchand de bananes), sekunduja mu,
gdy stawia pierwsze kroki jako twoérca esejéw filozoficznych
(Wyobraznia, Transcendencja Ego),towarzysza, gdy zyskuje
stawe jako autor sztuk teatralnych (Muchy, Przy drzwiach
zamknietych), opowiadan (Mur, Pokéj, Herostrates), powie-
§c1 (Mdtosci, Drogi wolnosci), gdy Sleczy nad szkicami swych
wielostronicowych filozoficznych rozpraw (Byt i nicosé, Cri-
tique de la raison dialectique), licznych esejow 1 krytyk lite-
rackich, artykulow publicystycznych, reportazy, felietonéw,
recenzji, scenariuszy filmowych, gdy pisze listy do bliskich,
,protokoluje” swe mysli 1 biezace wydarzenia w dzienni-
ku 1 robi notatki do przysztych (nigdy nieukonczonych)
dziel?, gdy poéwieca sie literackiemu badaniu zyciorysow
waznych dlan ,ludzi piéra”: Charlesa Baudelaire’a, Jeana
Geneta, Gustave’a Flauberta, Stéphane’a Mallarmé’go (Bau-
delaire, Swiegty Genet. Aktor i meczennik, Idiota w rodzinie,

' J.-P. Sartre, Stowa, przel. Julian Rogozinski, Pafstwowy Insty-
tut Wydawniczy, Warszawa 1968, s. 203.

1 A. Cohen-Solal, Sartre. A Life, Minerva, London 1991, s. 33.
(Wszedzie, gdzie nie wskazuje nazwiska ttumacza, podaje przeklad
wlasny.)

¥ Zaréwno korespondencja Sartre’a (Lettres au Castor et & quelqu-
es autres), pamietnik, ktory spisywat w czasie wojny (Carnets de la
dréle de guerre) oraz dziennik prowadzony przez niego w trakcie
,wloskich wakacji” w 1951 roku (La Reine Albemarle ou Le dernier
touriste), jak 1jego notatki do przysztych dziet filozoficznych (Cahiers
pour une morale, drugi tom Critique de la raison dialectique, Véri-
té et Existence), zostaly wydane po$miertnie, za zgoda adoptowane;j
przez niego Arlette Elkaim-Sartre. Posiadajac prawa autorskie do
wszystkich nieopublikowanych zapiskéw Sartre’a, co m. in. stato sie
zreszta powodem konfliktu z Simone de Beauvoir, wieloletnia towa-
rzyszka 1 ,,miloécig konieczng” Sartre’a, A. Elkaim-Sartre (zmarta we
wrzeéniu 2016 roku) zajmowata sie grupowaniem i redagowaniem
Sartre’owskiej pisarskiej schedy. Dzieta Sartre’a, wydane drukiem
po 1980roku, poprzedzone sa jej stowem wstepnym (zadne z nich nie
zostato jak dotad przettumaczone na jezyk polski).
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Mallarmé. La lucidité et sa face d’'ombre*), jak 1 wreszcie
swego wlasnego (Stowa).

Jean-Paul Sartre to po dzi§ dzien jeden z najbardziej
znanych francuskich intelektualistow XX wieku. Docenia-
ny za zycia za swa wielogatunkowa 1 réznorodna twoérczoscé
literacko-filozoficzna?®, okrzykniety ,papiezem egzystencja-
lizmu”, byt takze dziataczem politycznym 1 aktywista spo-
tecznym, brat udzial w licznych manifestacjach, seminariach,
audycjach radiowych, udzielat wywiadéw, podrézowat, byt
redaktorem kilku czasopism (najbardziej znane — Les Temps
Modernes), wygltaszal wyklady 1 prelekcje, 1 —jak sam zale-
cal intelektualistom — starat sie ,,angazowaé we wszystkie
konflikty swoich czaséw”, tworzy¢ dla wspolczesnych, ,pisaé
dla swojej epoki””. Bywalo, ze za gabinet pracy stuzyly mu
paryskie kawiarnie (Café de Flore, czy Les Deux Magots),
jednak wraz z rodzaca sie stawa, wzrastala tez liczba wiel-
bicieli 1 entuzjastow, a pisanie na powrot stato sie ,prywatna

* Biografia Mallarmé’ego, za sprawa, A. Elkaim-Sartre pojawila
sie drukiem juz po $émierci Sartre’a, (tradycyjnie) opublikowana przez
Wydawnictwo Gallimard, ujrzata S§wiatto dzienne w 1986 r. Ksiazka
nie posiada polskiego przektadu.

¥ Jego autobiografia zostala wysoko oceniona przez Szwedz-
ka Akademie Literatury: w 1964 roku Sartre’owskie Stowa zosta-
1y nagrodzone literackim Noblem. Filozof jednak odméwit przyjecia
tego wyrdznienia, ttumaczac, iz nie chce ,,za zycia staé sie pomnikiem
1 by¢ raz na zawsze zaklasyfikowanym jako «noblista»” (L. Skomp-
ska, “Od redakcji”, [w:] J.-P. Sartre, Intymno$é i inne opowiadania,
przel. J. Lisowski, Agencja Wydawnicza Magart, Agencja Wydawni-
cza Peon 'V, 1.6dz 1992, s. 106). Dziesie¢ lat p6ézniej nadal tak twier-
dzil: ,ta cala idea ustanawiania literatury w jakim§ hierarchicznym
porzadku jest calkowicie sprzeczna z ideg samej literatury [...]. Hie-
rarchia jest czyms, co niszczy ludzka warto§é. Bycie wyzej czy nizej
to absurd. Odrzucilem Nagrode Nobla, poniewaz w zaden sposéb nie
chcialem by¢ uznany za réwnego np. Hemingway’owi. Bardzo lubilem
Hemingway’a, znalem go osobiscie, spotkalem sie z nim na Kubie, ale
pomysl, ze jestem mu réwny, czy tez stoje wraz z nim w szeregu, jest
mi bardzo daleki. MyS§le, ze pomyst ten jest naiwny, a nawet gtupi”
(J.-P. Sartre, “Conversations with Jean-Paul Sartre”, [w:] S. de Beau-
voir, Adieux. A Farewell to Sartre, Penguin Books, London, Harmond-
sworth 1988, s. 252).

§ J-P. Sartre, ,Plaidoyer pour les intellectuels”, [w:] J-P. Sartre,
Situations phllosopthues Gallimard, Paris 1998, s. 247.

I J-P. Sartre, ,Ecrire pour son époque”, Les Temps Modernes,
1948, n° 33, s. 2118.
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aktywnoécia’®, jakiej poéwiecal sie w pokoju hotelowym,

w ktorym mieszkat. Sartre nie byl bynajmniej odludkiem,
wrecz przeciwnie — cechowala go przyjacielskosé 1 serdecz-
nos§¢, lubiany za poczucie humoru, gotowos¢ do zartobliwych
aktorskich improwizacji i ,,werbalne uwodzicielstwo”, byl
czesto ,,dusza towarzystwa”. ,,Z przyjemnosciq otaczal sie
ludZmi 1 odwiedzal gwarne miejsca. Lubil byé¢ kochany przez
kobiety, chcial czu¢ sie im potrzebny (nawet jesli na to narze-
kat). Ale najszczesliwszy byl w towarzystwie swojego pidra,
papieru 1 ksiazek”.0d kiedy nauczyl sie sztuki sktadania
liter w slowa 1 zdania, Sartre bowiem pisal — pisal kompul-
sywnie, pisal, aby zy¢, ,istnial, aby pisac’'®, czy wreszcie —
jak sam to ujmowal — ,pisanie, moja mordega [...], wzielo
za cel samo siebie — pisalem, zeby pisa¢’!!. Pisanie bylo dlan
nalogiem i1 nakazem kategorycznym, rodzajem swoistego
podskérnego przykazania (,ilekroé¢ nic nie napisze przez
caly dzien, pieka mnie blizny; ilekro¢ pisze zbyt tatwo, pie-
ka mnie tez’'?), ktorego przestrzegal skrupulatnie, stajac
sie (na podobienstwo cytowanego przezen Francois-René de
Chateaubrianda) ,maching do robienia ksigzek”!?,

Owa szalencza ,pasja pisania”’ zaowocowala tysigcami
stron rekopiséw (z ktorych weigz nie wszystkie doczekatly

¥ Por. R. Hayman, Writing against. A Biography of Sartre, Weiden-
feld and Nicolson, London 1986, s. 2.

' H. Rowley, Téte a téte. Opowiesé o Simone de Beauvoir i Jean-
-Paulu Sartrze, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, Warszawa 2006,
s. 50-51.

" M. Contat, M. Rybalka, ,J’existais pour écrire...”,
Le Monde, 17.04.1980, http://www.lemonde.fr/archives/article/
1980/04/17/;-existais-pour-ecrire_2803300_1819218 html?xtmc=contat_
rybalka&xtcr=24; dostep: 15 lipca 2017. Jak uymuje to S. de Beauvoir,
L2uwazatam sie za wyjatkowa, bo nie wyobrazatam sobie zycia bez pisa-
nia: on zyl tylko po to, zeby pisa¢” (S. de Beauvoir, Pamietnik statecznej
panienki, przet. H. Szumanska-Grossowa, J. Santorski & Co, Warsza-
wa 2002, s. 351). I podobnie p6zniej: ,,Sartre zyt po to, zeby pisaé, zostat
powotany, by dawaé¢ wszystkiemu $wiadectwo” (S. de Beauvoir, W sile
wieku, przet. H. Szumanska-Grossowa, Panstwowy Instytut Wydaw-
niczy, Warszawa 1964, s. 16).

" J-P. Sartre, Stowa, op. cit., s. 144.

T Ibidem, s. 130.

# F-R. de Chateaubriand, Correspondance générale, tome II (1808-
1814), Gallimard, Paris 1979, s. 166-167; cyt. za: J-P. Sartre, Stowa,
op. cit., s. 131.
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sie wersjl drukowanej), a caly pisarski dorobek Sartre-
‘a pod wzgledem ilo$ciowym oceniony moze by¢ jako kolo-
salny (M. Contat i M. Rybalka, biografowie Sartre’a, obliczyli
$rednia iloé¢ zapisywanych przez filozofa stron na dzien,
okazato sie, ze w ciagu calego swojego zycia codziennie 1 kaz-
dego dnia zanotowywat on okoto dwudziestu stron'?). Co sie
za$ tyczy poczatkéw owej ,manii pisania”’, sam Sartre —
retrospektywnie — odnosi sie do tej kwestii co najmniej dwa
razy. O ile spisujac autobiograficzne Sfowa, waha sie jesz-
cze pomiedzy ,,wlasna przyjemnoscig pisania’, ogloszonym
przez dziadka ,guzem literackim” i przeznaczeniem pisar-
skim, ,talentem z przymusu”, a calkowitym jego brakiem?!?,
o tyle dziesiec¢ lat pézniej, w jednej z rozmow z Simone de
Beauvoir, siedemdziesiecioletni wowczas Sartre wyznaje
(szczerze, choé nie do konca skromnie), ze od zawsze prze-
czuwal, ze posiada pisarski geniusz'®.

Bezsprzecznie, Sartre od poczatku pragnatl by¢ i byt
pisarzem. Jednakze dosé¢ wczesnie okazato sie, ze ma tak-
ze ,smykatke” do filozofii, a jego wnikliwo$¢ 1 zainteresowa-
nie historia ludzkiej mysli ujawnito sie juz w trakcie nauki

* M. Contat, M. Rybalka, ,J’existais pour écrire...”, op. cit. Por.
R. Hayman, Writing against..., op. cit., s. 1.

¥ Por. J-P. Sartre, Stowa, op. cit., passim.

6 Wierzytem [ze moje wczesne préby jako pisarza maja war-
toé¢] tak, jak chrzescijanie wierza w Maryje Dziewice, ale nie mia-
lem na to najmniejszego dowodu. Jednoczes$nie mialem przeczucie,
ze te fragmenty, opowiastki ptaszcza i szpady 1 pierwsze powieéci
realistyczne, byly dowodem na to, ze posiadam talent. Nie mogtem
tego wowcezas dowieéé, bo bytem doskonale §wiadom tego, ze nie zdaja,
one rachunku ze wszystkiego, ale sam fakt pisania dowodzil, ze mam
talent. Dowodzil, poniewaz je§li akt pisania jest doskonaly, z koniecz-
noécia wymaga on autora, ktéry posiada geniusz. Fakt pisania rze-
czy doskonatych jest dowodem czyjego$ geniuszu. Wystarczy jedynie
chcieé pisaé, by pisaé rzeczy doskonate [...]. Wtedy nie mialem na
to dowodu, ale méwitem sobie, ze poniewaz chce pisaé, a to znaczy
pisaé rzeczy doskonale, musze zatozy¢, ze bede to robié. Zatem bytem
cztowiekiem, ktéry ma napisaé rzeczy doskonale. Posiadatem talent”
(J-P. Sartre, “Conversations with Jean-Paul Sartre”, op. cit., s. 143).
[WypowiedzZ Sartre’a znajduje sie w jednej z rozmoéw z S. de Beauvo-
ir, jakie odbyli na przestrzeni sierpnia i wrze$nia 1974 roku podczas
tradycyjnych wspélnych wakacji w Rzymie. Beauvoir rejestrowala je
za pomoca taémy magnetofonowej, a nastepnie spisata 1 zredagowata.
Konwersacje te stanowia druga czes$¢ szostego 1 ostatniego z Pamiet-
nikow de Beauvoir].

Al
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w Ecole Normale Supérieure, ktérej zwieticzeniem byto
pierwsze miejsce podczas agrégation, najwazniejszego egza-
minu wienczacego jego filozoficzna edukacje. W opinii Beau-
voir, juz na poczatku ich znajomosci bylo dla niej oczywiste,
ze Sartre ,napisze kiedy$ dzieto filozoficzne, 1 to o donioslym
znaczeniu. Ale nie ulatwial sobie zadania, bo nie mial zamia-
ru uktadaé podtug tradycyjnych regul teoretycznego trakta-
tu. Tak samo lubil Stendhala jak Spinoze i nie zgadzal sie
na oddzielanie filozofii od literatury”'’. Oscylujac miedzy
filozofig a literatura, twoérczo$é Sartre’a raz laczyta te dwie
dziedziny, innym znéw razem je rozdzielala, raz przyjmo-
wala ktoras z postaci posrednich, innym razem byla wszyst-
kimi postaciami spectrum?®. Przypominajac Sartre’owi jego
wczesne pragnienie ,polaczenia Stendhala 1 Spinozy”, Beau-
voir po pieédziesieciu latach wspdlnego zycia, pytata o jego
stosunek do filozofii 1 literatury. Przyjrzyjmy sie fragmen-
tom tej rozmowy:

L,BEAUVOIR: Jak sadzisz, ktora z nich zyjesz — filozofig,
czy literatura? Wolisz, by ludzie lubili raczej Twoja filozo-
fie czy literature, czy aby lubili je obie?

SARTRE: Oczywiscie, moja odpowiedz brzmi: niech lubia
obie. Ale istnieje pewna hierarchia, a w niej filozofia jest na
drugim, a literatura na pierwszym miejscu. Przez literature
pragne osiagnaé nieSmiertelnosé, a filozofia jest sposobem
dotarcia do literatury. Filozofia sama w sobie nie posiada
jakiej$ absolutnej wartosci, poniewaz okoliczno$ci zmienia-
ja sie 1 przynosza ze sobg zmiany w filozofii. Filozofia nie
jest czyms$, co bytoby obowigzujace na chwile obecna, nie jest
czyms§, co piszesz dla wspodtezesnych. Rozwaza ona bezcza-
sowg, rzeczywistos$é, a poniewaz mowil 0 wiecznoscl, z pew-
noscig przez innych zostanie przescignieta i pozostawiona
w tyle. Méwi ona o sprawach, ktére wybiegaja daleko poza
nasz indywidualny wspoélczesny punkt widzenia, podczas

1'S. de Beauvoir, Pamietnik statecznej..., op. cit., s. 353.

% Hanna Puszko stusznie twierdzi, ze ,to przenikanie sie filozofii
1 literatury nie byto w twérczoéci Sartre’a przypadkowym uchybie-
niem, lecz wynikato ze §wiadomie podjetej strategii. Nie ulega wat-
pliwoéci, ze Sartre byl najpierw pisarzem, potem dopiero wkroczyt
na teren filozofii wypracowujac program syntezy filozofii 1 literatury”
(H. Puszko, By¢ Stendhalem i Spinozq... Szkic o filozofii Jean-Paula
Sartre’a, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 1997, s. 26).
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gdy literatura — odwrotnie — «kataloguje» dzisiejszy Swiat,
§wiat, ktory odkrywamy przez czytanie, rozmowe, namiet-
no$¢, podroéze. Filozofia idzie dale;j.

BEAUVOIR: A wiec wyznaczasz literaturze pierwsze
miejsce w Twojej pracy? A jednak, jesli czytaé cata Twoja
twoérezosé 1 braé pod uwage Twoje wyksztalcenie, filozofia
gra w nich ogromna role.

SARTRE: Tak, poniewaz postrzegam ja za najlepszy spo-
s6b pisania. To filozofia data mi niezbedne «wymiary» do
tworzenia opowiesci [...]. Filozofia z pewnoS$cia mnie intere-
sowata. Chcialem przez nia wyrazi¢ moja wizje $wiata 1 jed-
noczesnie stworzy¢ doS§wiadczenie zycia postaciom moich
dziel 1 esejéw literackich. Opisywatem te wizje moim wspo6l-
czesnym”',

Literatura, a zwlaszcza proza — powie gdzie indziej Sar-
tre — postugujac sie jezykiem jako pewnym szczegblnym
narzedziem, ma za zadanie ujawniaé¢ pewne ,,co’ raczej niz
,jak” (styl 1 forma sa zatem jedynie pewnym estetycznym
bonusem): jaka$ konkretna sytuacje, konkretne ludzkie ist-
nienie, pisarz za$ jest ,czlowiekiem, ktéry wybrat pewien
drugorzedny sposéb dziatania, mozna by je nazwac dziala-
niem przez odslanianie”®. Dzielo prozaika wymaga jednak
istnienia czytelnika, ktéry moze owo odstoniecie (sens tego
dziela) odczytac: ,pisarz apeluje zatem do wolnoéci czytel-
nika o wspotprace w tworzeniu jego dzieta”?'. Celem tego
dziela jest ,uchwycenie Swiata w calo$ci”, ,,odzyskanie cato-
$ci bytu”?2, za$ odstoniecie, jakiego dokonuje czytelnik, jest
jednoczeénie pewnym zaangazowaniem w dzialanie. Piszac
dla wspélczesnych, autor pozostaje w tym samym kontek-
$cie co czytelnik (,maja w ustach ten sam smak, sg wspdl-
nikami, te same trupy sa miedzy nimi”?%) — to wladnie swoja,
epoke, swoje czasy, ten , dobrze znany §wiat autor ozywia

¥ S. de Beauvoir, J-P. Sartre, “Conversations with Jean-Paul
Sartre”, [w:] S. de Beauvoir, Adieux..., op. cit., s. 153-155 (fragment
rOZMOWY).

U J.P. Sartre, ,,Czym jest literatura?”, [w:] J-P. Sartre, Czym jest
literatura? Wybor szkicow krytycznoliterackich, przel. J. Lalewicz,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1968, s. 174.

I Tbidem, s. 192.

! Thidem, s. 201 i 202.

¥ Ibidem, s. 211.
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1 przepaja swoja wolnoécia; wychodzac od tego §wiata, czy-
telnik musi dokonaé swego konkretnego wyzwolenia — ten
Swiat jest alienacja, sytuacja, historia; jest $wiatem, kto-
ry winienem uczyni¢ swoim i wzigé na siebie, ktéry winie-
nem zmieni¢ lub zachowa¢ dla siebie i dla innych”?*, Sensem
dziela literackiego nie jest jednak uchwycenie kondycji czlo-
wieka w ogdle (taki cel stawia sobie filozofia), a uchwyce-
nie egzystencji czlowieka pojedynczego, mianowicie: samego
pisarza — piszac jednak dla wspoétezesnych, ,pisarz, zaanga-
zowany w te sama, przygode co jego czytelnicy 1 usytuowany
wraz z nimi [...], méwitby o sobie, méwiac o nich, a méwiac
o sobie, mowiltby o nich”®. Co wiecej, powie Sartre, literatura
pozwala pisarzowi zwrocié sie do przyszlych czytelnikéw, jest
bowiem zawarciem paktu ze $miercia; stawny pisarz staje sie
wieczny, pisarz stawny za zycia — za zycia jest juz ,,poSmiert-
ny”. Dzieta literackie wygrywaja walke z czasem, uzasad-
niajac jego istnienie —na wieczno§¢ utrwalaja ,,ja” autora®®.

Filozofia tymczasem jest dla Sartre’a sposobem uprawia-
nia literatury, jej szkieletem, baza, czy tez Swiatopoglado-
wa podstawa. Nie jest ona jednak dana ,raz 1 na zawsze”,
nie jest stalym 1 jedynym sposobem mysélenia, za$ ,filozof —
tak jak go pojmowal Sartre 1 za jakiego sam siebie uwazat —
jest «mys$lowym anarchistay, ktéry caty czas zabiega o to,
by nie poddac sie wladzy zadnej mysli, postawy czy war-
toéci”?". Myséliciel moze sobie zaprzeczaé, zmieniaé pogla-
dy, moze (cho¢ nie musi) korzystaé z tradycji filozoficznej,
traktowac ja instrumentalnie, poddawac ,,autoryzacji”. Choé¢
wiec filozoficzny namyst dazy do samowiedzy (§wiadomos¢

¥ Thidem, s. 213.

¥ Ibidem, s. 285.

¥ Ja: dwadzieécia pie¢ toméw, osiemnascie tysiecy stronic tekstu,
trzysta rycin, wéréd ktorych portret autora. Moje kosSci sq ze skéry
1 kartonu, moje pergaminowe ciato czué klejem 1 grzybkiem, w sze§¢-
dziesieciu kilogramach papieru rozpieram sie do woli. Odradzam sie,
staje sie wreszcie czlowiekiem pelnym, myslacym, méwiacym, $pie-
wajacym, grzmiacym, ktéry potwierdza sam siebie wraz z ostatecz-
na inercja materii [...]. Moja §wiadomoé§é rozpadia sie w okruchy,
tym lepiej. Wchionely mnie inne §wiadomosei [...]; nie istnieje juz
nigdzie, jestem, na koniec! jestem wszedzie — pasozyt ludzkosci; zze-
rana moimi dobrodziejstwami, musi bez ustanku wskrzesza¢ moja
nieobecno$é” (J-P. Sartre, Stowa, op. cit., s. 154-155).

I H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 74.
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bierze za cel siebie sama), moze on napotykaé¢ na swej dro-
dze niejednoznacznosci, a nawet sprzecznosci. Sartre’ow-
ska mysél filozoficzna jest za$ tego najlepszym przykladem.
wSartre byl filozofem paradoksu”?, wyszedtszy od poczatko-
wej fascynacji fenomenologia, marksizowat egzystencjalizm,
prébowat stworzyé marksizm egzystencjalistyczny, popie-
ral ruch maoistyczny, a pod koniec jego zycia pojawily sie
plotki (zdementowane przez Beauvoir i innych przyjaciol),
ze ten zdecydowany ateista przeszed! na judaizm?®. Cho¢ do

¥ Ch. Howells, “Jean-Paul Sartre”, [w:] E. Craig (red.), Routledge
Encyclopedia of Philosophy, Vol. 8, Routledge, London and New York
1998, s. 473.

¥ Mialo to miejsce tuz po pojawieniu sie drukiem rozméw Sartre-
’a z Benny Lévy'm (Czas nadziei). Sartre (?) twierdzi w nich, ze wiara
w Boga 1 zmartwychwstanie, ktora laczy wszystkich Zydow, jest takze
podstawa etyki, a ,.cel zydowski [...] to cel moralny. Albo, doktadniej
moéwiag, jest to moralnoéé. Zyd uwaza, ze koniec tego §wiata i wylo-
nienie sie Swiata innego oznacza pojawienie sie etycznej egzystencji
jednych ludzi dla drugich [...]. Takze my, ktérzy nie jesteSmy Zyda-
mi, poszukujemy etyki [...]. To wlaénie zreszta dlatego mesjanizm
jest dla mnie rzecza tak wazna, wymy$lona w tej formie samodziel-
nie przez Zydéw, ale mozliwa do wykorzystania przez tych, ktérzy
nie sg Zydami” (J.-P. Sartre, B. Lévy, Czas nadziei, przet. H. Puszko,
Wydawnictwo SPACJA, Warszawa 1996, s. 92). Autorstwo 1 znacze-
nie treéci zawartych w tych rozmowach nastreczaja wiele watpliwo-
$ci. Istniejaq podejrzenia, ze nowy sekretarz ,manipulowal Sartre'm,
wykorzystat jego chorobe [...]. Odsungl Sartre’a od Simone de Beauvo-
ir, sktécit ich, odsunat go od rodziny. Staral sie podwazy¢ ich wspdlny
dorobek” (Anna Nasilowska, Jean Paul Sartre i Simone de Beauvoir,
Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2006, s. 267), a takze, ze redagu-
jac tekst rozmoéw, ,,wlozyl swoje poglady w usta Sartre’a”. Beauvoir
wraz z przyjaciélmi prébowala nawet uniemozliwi¢ publikacje tych
rozméw, twierdzac, ze ,,w 6wczesnym stanie zdrowia nie zdawal on
[Sartre] sobie sprawy z tego, ze Lévy podstepnie sktonit go do zdrady
siebie samego, do zanegowania wszystkiego, co glosit i robit dotych-
czas. Do tej opinii przylaczylto sie pdzniej wielu czytelnikow i znaw-
céw dorobku Sartre’a” (H. Puszko, ,,0d ttumaczki”, [w:] J-P. Sartre,
B. Lévy, Czas nadziei, przet. H. Puszko, Wydawnictwo SPACJA,
Warszawa 1996, s. 9). Badajac kwestie ,nawrécenia Sartre’a”, John
H. Gillespie dochodzi jednak do wniosku, ze ,samotno$¢ ateistyczne-
go dlugodystansowca zostala utrzymana do konca. Pozostat jego para-
doksalny i problematyczny stosunek wobec pojecia Boga”, 1 nawet
jesli uznad, ze poglady, jakie spotykamy w Czasie nadziei, sa fak-
tycznie pogladami Sartre’a, ,rozmowy te mozemy postrzegac jako
kolejny przyktad [Sartre’a] myslenia zawsze od nowa — w celu wyj-
$cia naprzeciw wyzwaniom jego wlasnej postawy rewolucyjnej” (Ten
1 poprzedni cytat: John H. Gillespie, ,,Sartre and God: A Spiritual
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Sartre’a przylgneta przede wszystkim etykieta ,egzystencja-
listy”, pamietaé nalezy, ze nie na kazdym etapie jego mysli
byla ona okresleniem jedynym czy najbardziej trafnym —
wedlug niektorych interpretatorow filozofie Sartre’a podzie-
li¢ mozemy na faze fenomenologiczna, egzystencjalistycznag
1 marksistowska, wedlug innych — stanowi ona continuum,
»proces ewolucyjny, zachowujacy ciaglo$é, co pozwala mysli
filozofa wiazaé w jedna calo$é”*.

Projektem laczacym dwie pasje Sartre’a — filozofie i lite-
rature, jest swoiScie pojmowana ,terapia”, jaka proponuje on
w swym najbardziej egzystencjalistycznym dziele. Przyjrzyj-
my sie wiec najwazniejszym zalozeniom zawartym w Bycie
i nicosci. Uprawiana tu filozofia jest ontologia fenomenolo-
giczna, a poniewaz egzystencjalizm jest filozofia ludzkiego
istnienia, ontologia ta jest z koniecznos$cia ,ontologia bytu
ludzkiego™!. Mysl ta opiera sie na przekonaniu, ze ,istnienie
poprzedza istote rzeczy (egzystencja poprzedza esencje)’?,
nie istnieje wiec zadna ,natura ludzka”, a cztowiek to indy-
widuum, jednostka, ktora ciagle siebie kreuje, ,,odnawia”,
transcenduje wszelkie okreslenia 1 sensy, jest tym, za czy-
ja sprawg na $wiecie pojawia sie wszelki sens 1 kazda war-
to$¢ (a wraz z nimi moralnosé, sztuka).Czltowiek to przede
wszystkim wolno$é, zbior indywidualnych pomystéw na

Odyssey? Part 27, Sartre Studies International, Vol. 20, Issue 1,
2014, s. 55, http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid
=4&s1d=112e5818-a426-4648-8f2f-3e8ea248aef5%40sessionmgr120;
dostep: 15 lipca 2017).

" H. Puszko, Sartre: filozofia jako psychoanaliza egzystencjal-
na, Uniwersytet Warszawski. Instytut Filozofii, Warszawa 1993,
s. 19. Christina Howells radzi za$, by postrzegaé Sartre’a (przede
wszystkim w kontekécie poSmiertnie opublikowanych dziet) ,jako
postaé, ktérej réznorodnosé daleko odbiega od wszelkiej mozliwosci
okielznania, ktérej nie mozna — bez znieksztalcen i zubozen — okre-
§la¢ jako «klasycznego egzystencjalisty» z lat 40., a ktorej zwiazki
ze strukturalizmem i poststrukturalizmem, tak samo jak z psycho-
analiza, marksizmem i teorig literatury, byly duzo bardziej ztozone
niz dotad zaktadano” (Ch. Howells, ,,Introduction”, [w:] Ch. Howells
(red.), The Cambridge Companion to Sartre, Cambridge University
Press, Cambridge 1992, s. 1).

¥ H. Puszko, Sartre..., op. cit., s. 122.

1 J.P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, przel. J. Kra-
jewski, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warsza-
wa 1998, s. 23.
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samego siebie: staje sie ,tym, czym siebie uczyni’®, tym,
co sobie zaplanuje. Poniewaz jednak w ateistycznym egzy-
stencjalizmie Sartre’a Bog nie moze istnieé, bycie cztowieka
nie jest uzasadnione, a wolnoé¢ staje sie dlan brzemieniem —
musi on stale podejmowac decyzje etyczne. Wybierajac za$
siebie, czlowiek tworzy wzor czlowieka, ktory ,jest obowia-
zujacy dla wszystkich ludzi i dla calej naszej epoki”™* (jed-
nocze$nie nasza odpowiedzialnoéé staje sie wieksza: jest
odpowiedzialnoScia za wszystkich). Probe ucieczki od wyboru
1 ukrycia sie przed ,,skaza wolno§ci” nazwie Sartre zlg wia-
ra — postawa, w ktorej kierujemy sie stereotypem, pozwala-
my sobie wierzy¢, ze istnieje jaka$ moralnoéé powszechna,
jakie$ ,,Sie”, jakie§ aprioryczne 1 ,gotowe do uzycia” zasady
etyczne, jakis gwarant wartosci (np. Bég).

W Sartre’owskiej filozofii mamy do czynienia z trzema
postaciami bytu — odniesione do cztowieka, stanowia ,byto-
we struktury rzeczywisto$ci ludzkiej”. Byt-w-sobie to sfera
tego, co substancjalne (§wiat, byt rzeczy): przypadkowos¢,
Immanencja, inercja, nieprzejrzystosé; byt-dla-siebie to §wia-
domo$¢ (tytulowa nico$é): wolnoéé, transcendencja, sponta-
niczno$¢, negacja bytu-w-sobie; byt-dla-Innego natomiast
to sfera intersubiektywnoéci, innych §wiadomoéci. Owe
L2wymiary bytowe” sg nieredukowalne, zadnego nie da sie
sprowadzi¢ do drugiego, zadnego z innym potaczyé¢ — jest
to w istocie zrodtem nieprzekraczalnego (bo ontologiczne-
go) egzystencjalnego dramatu czlowieka. Cho¢ w pismach
Sartre’a, jak zauwaza M. Kowalska, mamy do czynienia
z ,uparcie powracajaca [...] pokusa 1 wola syntezy — wbhrew
wszelkim paradoksom 1 logicznym niemozliwos$ciom”?s,
Sartre zostanie jednak stusznie nazwany przez badaczke
Hfilozofem straconej syntezy”. Z jednej strony nie jest na
gruncie Sartre’owskiej ontologii mozliwa Heideggerowska
idea Mitsein, ,pokojowa” synteza 1 wspdohistnienie podmio-
tow (w mys$li francuskiego filozofa §wiadomosci rywalizuja,
ze soba, a ludzkie relacje cechuje ciagly konflikt, polegaja-
cy na wzajemnym uprzedmiotowieniu; owa reifikacja jest

3 Ibidem, s. 27.
* Tbidem, s. 30.

¥ M. Kowalska, ,Sartre’a koniec metafizyki”, Sztuka i filozofia,
nr 10, 1995, s. 82-83.

il
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obustronna 1 nigdy sie nie konczy, uniemozliwia wszelkie
pozytywne stosunki — 1 nawet mitos¢ jest tutaj ,skazana na
porazke”), z drugiej zas, nie da sie w filozofii Sartre’a pola-
czy¢ bytu-w-sobie z bytem-dla siebie. Zatrzymajmy sie chwi-
le przy tym. ,Swiadomosé nadaje bytowi sens bytu”, jednak
,relacja miedzy nimi nie jest symetryczna: byt z powodze-
niem moze sie bez nico$ci obejs$é, $wiadomosé bez bytu — nig-
dy”?". Swiadomo$é zawsze 1stnieje jako uciele$éniona, jednak
nie znaczy to, ze sprzeczno$c bytu-w-sobie 1 bytu-dla-siebie
zostaly ,zapomniane”®®. Byt-w-sobie ,nie moze by¢ causa
sui na sposéb §wiadomosci. Jest po prostu sobg”’?®, absolut-
nie przypadkowy i zbedny; $wiadomo§¢é natomiast jest swa,
podstawa (jest fundamentem swojej nicoéci), ale jako uciele-
$niona(obecna w $wiecie faktyczno$cé) jest —jak byt-w-sobie —
przypadkowa, nie funduje wiec swojego bytu, jest rownie jak
on nieuzasadniona*’. Niemozliwo§¢ bytu-w-sobie-dla-siebie

¥ Na tym wtaénie opiera sie znaczenie stynnej Sartre’owskiej
frazy ,,Piekto to Inni” (J-P. Sartre, ,,Przy drzwiach zamknietych”,
[w:] J-P. Sartre, Dramaty, Warszawa 1956, s. 176.

¥ Ten i poprzedni: M. Kowalska, W poszukiwaniu straconej synte-
zy. Jean-Paul Sartre i paradygmaty filozoficznego myslenia, Wydaw-
nictwo SPACJA, Warszawa 1997, s. 89.

¥ Sartre’owski czlowiek to zarazem ,byt i negacja bytu, abso-
lutna wolno$¢ 1 absolutny przypadek, absurd i podstawa wszel-
kich wartoéci, czysty podmiot i manipulowana rzecz” (M. Kowalska,
W poszukiwaniu..., op. cit., s. 12). S. de Beauvoir okreéli to pdzniej
L2dwuwarto$§ciowoécia” cztowieka: ,jak dtugo istnieja, ludzie odczu-
wajq dwuwarto$ciowosé swej kondycji, 1 tak samo dtugo filozofowie
staraja sie ja ukry¢. Prébowali zredukowaé umyst do materii, albo
zabsorbowaé¢ materie w umysle, albo spowodowaé wynurzenie sie
ich jako jednej substancji. Ci, ktérzy przyjeli dualizm, ustanawiali
hierarchie miedzy ciatem 1 dusza [...]. Dzisiejszy cztowiek bardziej
jeszcze przenikliwie odczuwa paradoks wtasnej kondycji [...]. Przyj-
mijmy te fundamentalng dwuwartosciowosé. To z wiedzy o zrédlo-
wych warunkach naszego zycia musimy czerpac site, by zy¢ 1 rozum,
by dziata¢” (S. de Beauvoir, The Ethics of Ambiguity, Citadel Press,
New York 1976, s. 7-9).

¥ J-P. Sartre, Byt i nico$é. Zarys ontologii fenomenologicznej,
przet. J. Kietbasa, P. Mréz, R. Abramciéw, R. Ryzinski, P. Matochleb,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakéow 2007, s. 27.

% Jesli byt jest «catkowita pozytywnoécig», narodziny éwiado-
moéci jako egzystencjalnej negacji trzeba uznaé za nieredukowal-
ne i niewytlumaczalne «wydarzenie absolutne». W pewnym sensie
stanowi ona jedyna podstawe samej siebie, cho¢ w innym sensie jest
catkowicie zalezna od bytu-w-sobie 1 w oderwaniu od niego zgola
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jest powodem, dla ktérego nazwie Sartre czlowieka ,bezu-
zyteczna zadza’ 1 ,daremnym pragnieniem”!. Przyjrzyjmy
sie temu uwazniej. Swiadomo$é to nicosé (,byt-dla-siebie
jest bytem, bedacym dla siebie samego swoim wlasnym bra-
kiem bytu”*?), jej fundamentalnym, pierwotnym projektem
jest projekt bycia, pragnienie ,bytu-w-sobie, ktéry moze
by¢ dla siebie swa wlasng podstawa’#®. Byt-dla-siebie dazy
zatem do stania sie bytem-w-sobie-dla-siebie, czyli ,ideatem
takiej §wiadomosci, ktora bytaby fundamentem swego wila-
snego bycia-w-sobie poprzez czyste uswiadamianie sobie
siebie samej. Ten wlasnie ideat mozna nazwacé Bogiem”+4.
Zrédlowe pragnienie cztowieka staje sie wiec ,jakas meka
1 ofiara, przez to mianowicie, ze projektuje wlasna zatrate,
aby ukonstytuowaé byt, 1 tym samym ukonstytuowac
byt-w-sobie, ktéry wymyka sie przygodnosci”®. Dazenie
do unikniecia wlasnej przypadkowosci, do bycia ens cau-
sa sut, wyidealizowanym ontologicznym Bogiem, spra-
wia, ze Swiadomos$é ludzka to zawsze §wiadomo$é cierpiaca
1 niespelniona — pojecie Boga bowiem jest na gruncie
ateistycznych pogladow Sartre’a nie do utrzymania.
,Czlowiek zatraca siebie jako cztowieka po to, by narodzit
sie Bog. Lecz idea Boga jest sprzeczna 1 dlatego zatracamy
sie na proézno’s,

Zalozenia Sartre’owskiej ontologii, ktéra okreslita rela-
cje miedzy rodzajami bytu 1 wskazala, ze byt-w-sobie-dla-
-siebie to fundamentalny projekt cztowieka (a zarazem
jego pragnienie idealne 1 ,gleboka struktura rzeczywisto-
$ci ludzkiej”*"), sa podstawa i szkieletem terapeutycznego
pomystu mysliciela. O ile powyzsze poglady pozwalaty mu

nie istnieje — oto Sartre’owska [...] osobliwa «synteza» zaréwno ide-
alizmu 1 realizmu, jak monizmu 1 dualizmu” (M. Kowalska, Sartre-
‘a koniec..., op. cit., s. 76).

 J.P. Sartre, Byt i nicoé..., op. cit., s. 756.

1 Thidem, s. 694.

% Tbidem, s. 695.

# Tbidem. Byt-w-sobie-dla-siebie bylby ,éwiadomoscia, ktéra stala
sie substancja, ktéra stata sie przyczyna samej siebie, cztowiekiem,
a zarazem Bogiem” (Ibidem, s. 705).

% Tbidem, s. 756.

% Tbidem.

T Tbidem, s. 713.
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zdefiniowa¢ prawidta i procesy cechujace kondycje ludzka
w ogolnosci, o tyle zasady 1 reguly psychoanalizy egzysten-
cjalnej stuzyé maja (,kuracyjnie”) konkretnym ludzkim indy-
widuom (nie znaczy to jednak, by Sartre uwazat, ze czlowiek
jest z gruntu chory). Poznaliémy juz Zrédtowy ontologicz-
ny projekt 1 dazenie cztowieka, psychoanaliza egzystencjal-
na natomiast ma ujawniaé projekty jednostkowe, projekty
pojedynczych ludzi — ukazywac to, co stanowi ich differentia
specifica, odpowiada za ich niepowtarzalno§é. Sartre’owska
psychoanaliza ma wiec stuzy¢ odkryciu nie fundamentalne-
go, lecz subiektywnie fundamentalnego, pierwotnego wyboru
danego czlowieka — stawia sobie ona zatem za cel odnalezie-
nie , pierwotnego sposobu, jakim rozporzadza kazdy z nas,
aby wybrac swéj byt”8, czy — innymi slowy — jej ambicjq jest
,2wydoby¢ na S§wiatlo dzienne, w §cisle obiektywnej posta-
ci, subiektywny wyboér, poprzez ktory kazda osoba staje sie
osoba, to znaczy dochodzi sama do tego, czym jest”®. Chodzi
zatem o odkrycie prawdziwie nieredukowalnego, przejawia-
jacego sie w wszystkich (nawet pozornie powierzchownych
1 nieznaczacych) zachowaniach, sktonnoéciach i pojedyn-
czych decyzjach, jawiacego sie z cala oczywistos$cia ,,wybo-
ru cechy intelligibilnej”, to znaczy ,,globalnego stosunku
wobec §wiata, przez ktéry podmiot ustanawia sie jako sobo-
§¢”%° podmiot sui generis. Ma to tym wieksze znaczenie, gdy
pamietamy, ze ,cztowiek jest nie tylko taki, jakim siebie
pojmuje, lecz réwniez taki, jakim chce by¢, jakim sie pojat
po zaistnieniu i jakim zapragnal by¢ po tym skoku w istnie-
nie. Czlowiek jest tylko tym, czym siebie uczyni. Taka jest
pierwsza zasada egzystencjalizmu [...]. Czlowiek jest przede
wszystkim projektem przezywanym subiektywnie”s!,
,Rzeczywisto$é-ludzka zapowiada siebie 1 okresla poprzez
cele, do ktorych dazy”’s? — ludzkie cele 1 pragnienia stana
sie wiec przedmiotem badan psychoanalizy egzystencjal-
nej. Zdaniem Sartre’a, w tym wlasnie jego ,terapia” podobna
bedzie do tradycyjnej psychologii — jednak cho¢ obie maja na

# Ibidem, s. 736.

# Tbidem, s. 704.

¥ Ibidem, s. 692.

I J-P. Sartre, Egzystencjalizm..., op. cit., s. 27-28.
1 J.P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 685.
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uwadze ludzkie pragnienia, wedtug filozofa owe pozadania
nie stanowiq tresci Swiadomosci (§wiadomo$é nie przedsta-
wia soba zadnego inwentarza, jest nicoscia, intencjonalno-
$cia, transcendencja, nakierowaniem na to, co poza nig®3),
a cztowieka nie da sie zredukowac do ich sumy. Psycholo-
giczne podejScie nie moze wyjadni¢ oryginalnosci konkret-
nego pierwotnego projektu czlowieka, czlowiek jest bowiem
catoscia, w kazdym zachowaniu wyraza sie jego totalnosé,
w kazdym pragnieniu manifestuje sie jego ,jednosé¢ osobo-
wa’”: ,jednos$é, ktorej substancja byta jedynie karykatura,
a ktéra musi byé¢ [...] jednoécia, ktéra mozna kochaé lub nie-
nawidzié, potepiac¢ lub chwali¢”, ktéra jest ,,bytem rozwaza-
nego czlowieka, swobodng unifikacja”®t. Majac w pamieci,
1z istnieje ,nieskonczono$¢ mozliwych projektow, tak jak ist-
nieje nieskonczonosé mozliwych ludzi”®, w przeciwienstwie
do psychologii empirycznej, Sartre’owska psychoanaliza nie
rozczlonkowuje czlowieka na pojedyncze sklonnoéci, ani nie
dazy do ich klasyfikacji — konfrontujac je miedzy soba (jako
ze poréwnanie ma byé metoda badawcza tej psychoanali-
zy) 1 odkodowujac ich znaczenia, chce odkry¢ ,,wlasciwy byt
badanego podmiotu”.

Nie bez powodu Sartre’a projekt terapeutyczny nosi
nazwe psychoanalizy, zbiezno$¢ z nazwa teorii Sigmun-
da Freuda jest tutaj jak najbardziej zamierzona®®. Zaryso-
wujac w Bycie i nicosci plan terapii egzystencjalnej, filozof
wskazuje zaréwno jej wspdlne, jak i sprzeczne z Freudowska

% Niekiedy tez na siebie sama, o czym pézniej.

¥ Ten i poprzedni: J-P. Sartre, Byt i nicosé..., op. cit.,s. 689.

5 Ten i nastepny: Ibidem, s. 693.

¥ Sartre miat do koncepcji Freuda stosunek ambiwalentny —
to bywat nimi zachwycony, to znéw je krytykowatl. ,Nawet ataku-
jac Freuda, Sartre nie przestaje by¢ nim zafascynowany i ciagle do
niego powraca. W Critique... 1 L’Idiot... usituje potaczy¢ psychoana-
lize z marksizmem [...]. Wyznaczywszy sobie role pokornego media-
tora miedzy Freudem 1 Marksem, Sartre jednak bardzo szybko z niej
rezygnuje i znowu przechodzi do frontalnego ataku [...]. Niektorzy
za walke z Freudem przyznali Sartre’owi miano Don Kichota filozo-
fii” (H. Puszko, Sartre..., op. cit., s. 76-77). Sartre’a proby polaczenia
psychoanalizy z marksizmem widoczne sa takze w jego (opublikowa-
nych po $émierci w 1983 roku) ,notatkach etycznych”, gdzie usituje on
wyliczy¢ podobienstwa miedzy materializmem historycznym i kon-
cepcja psychoanalityczna (Por. J.-P. Sartre, Notebooks for an Ethics,
The University of Chicago Press, Chicago, London 1992, s. 433-435).
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psychoanalizg watki. Warto mie¢ jednak na uwadze,
ze zawarta w dziele krytyka niektérych pogladéw Freu-
da bywa niecelna, a Sartre’a podejs$cie do teorii austriac-
kiego uczonego okresli¢ mozna jako wybidrcze i nie zawsze
dobrze uzasadnione®”. Przyjrzyjmy sie najpierw temu, co
Sartre uznawatl za wspélne obu psychoanalizom. Ot6z, obie,
powiada, zgodne sa w tym, ze nie istniejq zadne pierwot-
ne dane psychiczne (charakter, dziedziczenie), obie uznaja
zjawiska psychiczne za ,,manifestacje czy symbole funda-
mentalnych struktur psychicznych”®®, obie wreszcie twier-
dza, ze ludzka osobowo$¢ nie jest czyms stalym, ze stanowi

T Jak zauwaza Elisabeth Roudinesco, filozof w Bycie i nicosci
krytykuje uczonego, ,nie starajac sie zrozumiec, jak w przeciaggu
dwudziestu lat zmienita sie koncepcja Freuda. Sartre nie zawracal
sobie glowy pytaniami tego rodzaju, gdyz w jego mniemaniu Freu-
dowska nieSwiadomo$é byta pojeciem bezuzytecznym, zbyt mecha-
nicystycznym i zbyt biologicznym, by [méc] wyjasnié tajemnicza,
intencjonalno$¢, rzadzaca cala ludzka egzystencja” (K. Roudine-
sco, Philosophy in Turbulent Times: Canguilhem, Sartre, Foucault,
Althusser, Deleuze, Derrida, Columbia University Press, New York,
Chichester 2008, s. 37-38). Co wiecej, w swoim Pamietniku Beauvo-
ir wspomina, ze w tamtym czasie jej 1 Sartre’a znajomoéé koncepcji
Freuda byla niepelna i pobiezna — ,,z Freuda przeczytaliémy tylko
jego ksiazki: Marzenia senne 1 Psychopatologia Zycia codziennego.
Zrozumieliémy raczej ich litere niz ducha; zniechecit nas do nich
dogmatyczny symbolizm i asocjacjonizm, jakimi byly zasémiecone”
(S. de Beauvoir, W sile wieku, op. cit., s. 23). Mimo to Sartre w pew-
nym sensie zostal uznany za ,specjaliste od Freuda”, w 1958 roku
amerykanski rezyser John Huston zaproponowal mu napisanie sce-
nariusza do filmu o uczonym. Sartre podjal sie tego zadania, jednak
jego wersja okazala sie o wiele zbyt dtuga: ,gdyby oryginalny sce-
nariusz zostal przyjety [...], mial powiedzie¢ Huston, skonczyloby
sie to filmem trwajacym okoto siedmiu godzin («czterogodzinny film
uszediby [nam] na sucho, gdyby chodzito o Ben Hura, ale teksanska
publiczno$é nie zniostaby czterech godzin komplekséw», skomento-
wat pono¢ Sartre)” (J.-B. Pontalis, ,Editor’s Preface. Freud Scenario,
Sartre Scenario”, [w:] J-P. Sartre, The Freud Scenario, Verso, Lon-
don 1985, s. viii). Ostatecznie za scenariusz filmu odpowiedzialni byli
Charles Kaufmann i Wolfgang Reinhardt. Freud, the Secret Passion
odniést sukces bez udziatu Sartre’a (jego nazwisko nie zostato — na
jego zreszta pro$be — wymienione w czotdowce), jednakowoz wydaje
sie, ze kilka scen obecnych w opublikowanym scenariuszu Sartre-
‘a ,zostato odtworzonych w filmie w mniej lub bardziej uproszczonej
formie” (Ibidem). (Tekst Le Scénario Freud zostal wydany we Fran-
¢ji dopiero po $émierci filozofa w 1984 roku).

¥ H. Puszko, Sartre..., op. cit., s. 127.
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raczej dynamiczny proces, ktérego kierunek 1 sens analiza
ma odkry¢. ,Przez to jedna, jak 1 druga rozwazaja, cztowieka
w $wiecie 1 nie dopuszczaja, by badania nad tym, czym czto-
wiek jest, mogly odbywacé sie bez brania pod uwage przede
wszystkim jego sytuacji’®. Obie analizy beda wiec korzystaé
ze wszystkich mozliwych materialéw zwigzanych z badanym
podmiotem i dotyczacych go, takich jak jego koresponden-
cja, dzienniki, czy inne dostepne i mozliwe do odnalezie-
nia dokumenty (beda wiec je interesowaly ,zaré6wno dane
wynikajace z refleksji, jak 1 pochodzace ze S§wiadectwa inny-
ch”%). Ponadto, obie terapie daza do zrekonstruowania cale-
go zycia podmiotu — poczawszy od jego narodzin 1 skupiajac
sie na dziecinstwie, analizuja nastepnie wszystkie kolejne
etapy zycia. W mysl obu koncepcji, stwierdza takze Sartre,
dopuszczalne jest, by podmiot poddal sie autopsychoanalizie,
jednak nie odniesie on w tym wypadku zadnych przywile-
jow, czy wiekszych zyskoéw poznawcezych niz w wypadku, gdy
przedmiotem badania jest inny czlowiek. W sytuacji wiec,
gdy przedmiot i podmiot analizy stanowi ten sam czlowiek
(sam psychoanalityk), bedzie on musial ,przebadac sie tak,
jakby byt innym”¢!. W konsekwencji tym, co jednostka zdota
w ten sposéb uzyskad, ,jest jej byt «dla-innego», jej wlasny
projekt egzystencjalny, ale w postaci zobiektywizowanej.
Projekt taki, jaki jest «dla-siebie», moze by¢ jedynie przezy-
wany, doéwiadczany bezposérednio, natomiast wymyka sie
badaniom psychoanalitycznym”%2, Wreszcie, stwierdzi Sar-
tre, zarowno jego koncepcja, jak i ta Freudowska, zakladaja,
ze zrodta (poszukiwanej przez obie) fundamentalnej postawy
czltowieka tkwia w sferze prelogicznej — 1 cho¢ Freud postu-
guje sie tutaj pojeciem kompleksu, a Sartre — wyboru pier-
wotnego, obie ,zbieraja w prelogiczna synteze calosé tego,
co istnieje [...] 1 sa centrum odniesien nieskonczonosci wie-
lowarto$ciowych znaczen”®,

Sfere prelogiczna Sartre rozumie inaczej jednak niz
Freud. Dla Freuda, powie Sartre, tym, co prelogiczne, jest

¥ J-P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 699.

@ Ibidem, s. 700.

i Tbidem.

' H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 134,
8 J-P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 699.
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nieSwiadomo$é, dla niego — $wiadomoéé prerefleksyjna
(rodzaj przedontologicznego, intuicyjnego ujmowania S§wia-
ta, rozumienia, ale nie poznania). Rowniez Freudowski
podzial psychiki na §wiadomo$¢ 1 nieSwiadomosc jest wedle
filozofa niedopuszczalny, miast tego proponuje on rozrdznie-
nie na dwa aspekty §wiadomosci: §wiadomos§é irrefleksyjna
1 refleksyjna (nie sga one oddzielne, wspdtistnieja,
sa jednoczesne — to wciaz jedna, niepodzielna, niejako
ydwuwartoéciowa” §wiadomoséé). Jak zauwaza Richard
D. Chessick, réznica polega tu na odmiennej postawie epi-
stemologicznej, odmiennym podejsciu do psychiki ludzkie;j:
Sartre jako fenomenolog ,,nalega na zachowanie jednoéci
psychiki za wszelka cene 1 sprzeciwia sie podzialowi psy-
chiki [...] na jakiekolwiek «regiony», czy «struktury» [...];
Freud wychodzi od bardziej klasycznej tradycji nauk empi-
rycznych”*. Takie podejscie jest jednak wedtug filozofa
niepoprawne, ,Freudowski scjentyzm jest wedlug niego
niedopuszczalny. Sartre sprzeciwia sie ttumaczeniu ludz-
kich zachowan za pomoca nieSwiadomego determinizmu”®.
Przede wszystkim, w my$l ontologiczno-fenomenologicznych
pogladoéw filozofa, §wiadomo$é ludzka nie moze by¢ w zad-
nym wypadku uznana za nieswiadoma. Sartre krytykuje
wiec pojecie nieSwiadomosci 1 twierdzi, ze Freudowska psy-
choanaliza ,,wychodzi w istocie od postulatu istnienia psy-
chiki nie§wiadomej, ktora z zasady pozostaje przed intuicja,
podmiotu zastonieta. Psychoanaliza egzystencjalna odrzu-
ca postulat nieSwiadomosci; fakt psychiczny wspélistnieje
wedlug niej ze §wiadomoscia”®. Zaden akt psychiki ludz-
kiej nie moze by¢ w Sartre’a koncepcji uznany za nie§wia-
domy, cho¢ nie stawia to bynajmniej znaku réwnosci miedzy
§wiadomoscig a poznaniem (raczej miedzy Swiadomoscia
a przezywaniem)®’. Sartre nie godzi sie jednoczednie na

# Richard D. Chessick, “Sartre and Freud”, American Jour-
nal of Psychotherapy, Vol. XXXVIII, No 2, 1984, s. 232-233, http://
eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&s1d=b0488bd 3-
-7704-4b3a-bc7f-55c¢5ed3677d0%40sessionmgr4009; dostep: 15 lipca
2017.

§ D. Rabouin, ,Une autre psychanalise”, Magazine Littéraire,
2000, n°384, s. 54-55.

% J-P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 700.

i Tbidem.
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Freudowski determinizm, w mys$l ktérego (zdaniem Sartre-
’a) zachowanie 1 pragnienia jednostki warunkowane sa wply-
wem nieuswiadomionych komplekséw (ktorym czlowiek
poddaje sie w sposéb bierny). Przeciwnie, twierdzi filozof,
cztowiek aktywnie kreuje swe istnienie, a u zrddel tej ,,twor-
czoécl” lezy jego wybor pierwotny, wybor, ktory zaswiadcza
o wolnoS$ci czlowieka i zarazem ja potwierdza®®. Egzysten-
cjalista nie moze sie wiec tutaj zgodzi¢ z Freudem®; w jego

# Interpretujac kwestie wolnoéci w Sartre’a ujeciu psychoanali-
zy, Ronald Grimsley twierdzi, ze Sartre’owska koncepcja ,,stanowi
przydatna poprawke réznych uprzedzen gorliwych, ale nieco naiw-
nych psychoanalitykéw, ktorzy sadza, ze znalezli klucz do zrozumie-
nia wszystkich ludzkich zachowan. Z calg jego przesada, pragnienie
Sartre’a, by nadaé¢ wolnosci absolutny priorytet, wynika ze zdrowego
oporu wobec réznych form naukowego (a co za tym idzie filozoficzne-
go) determinizmu. Wedlug mnie, [Sartre] ma stusznos§é, bedac scep-
tycznym wobec fatszywych absolutéow, za pomoca ktérych tak wielu
mysélicieli prébuje uniknaé niepokojacych probleméw wynikajacych
z koncepcji czlowieka jako wolnego bytu. By ochronié cztowieka przed
erozyjnym wplywem tego typu absolutéow, byé moze wyolbrzymil on
unikalno$¢ wolnoSci jako jakosci, ktérej nie da sie wyjasnic inaczej, jak
tylko przez nia sama. Twierdzac, ze cztowiek jest «calkowicie wolny,
albo nie jest wolny wcale» [...], Sartre przeoczy! fakt, ze choé istnieje
specyficznie ludzki problem wolnoéci, ktérego implikacje wymykaja,
sie naukowym 1 innym wyja$nieniom, nie wszystkie decyzje zyciowe
czlowieka stanowig dowdd jego zasadniczo wolnego charakteru. Ponie-
waz wolno§¢é manifestuje sie na réznych poziomach do$wiadczenia,
objawia sie z réznym stopniem skuteczno$ci i nawet w Sci§le okreslo-
nej sferze dziatalnoéci — niektére osoby sa bardziej wolne od innych”
(R. Grimsley, ,,An Aspect of Sartre and the Unconscious”, Philoso-
phy, Vol. 30, No. 112, 1955, s. 43, http://www.jstor.org/stable/3747728;
dostep: 15 lipca 2017).

® Jak ujmuje to Alain Flajoliet, ,po pierwsze, z Sartre’owskie-
go ontologicznego punktu widzenia, ludzki podmiot nie moze by¢
obcy wobec swojej wlasnej prawdy: ontologicznie, cztowiek funduje
sie w soboSci jako immanencji bytu-dla-siebie. Po drugie, Freud pré-
buje interpretowac rézne historie zyciowe [...], ale ogélne znaczenie
tego, czym podmiot wybrat by¢, blednie uznaje [on] za symbol tego,
co podmiot otrzymuje z zewnatrz”. A. Flajoliet “Sartre’s Phenome-
nological Anthropology between Psychoanalysis and ‘Daseinsanaly-
sis™, Sartre Studies International, Vol. 16, Issue 1, 2010, s. 41, http:/
eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=1&sid=f85ed914-
-1ed9-4039-b0b3-9c¢874eeld3eac%40sessionmgr4007; dostep: 15 lipca
2017.W artykule A. Flajoliet zestawia z sobg trzy “analizy”’: Sartre-
‘owska, Freudowska 1 Heideggera ,egzystencjalng analize Dasein”
1 konkluduje, ze pomimo licznych podobienstw i odniesien w koncep-
¢ji Sartre’a do obu pozostalych, filozof ,,musiat wynalezé swéj wlasny
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przekonaniu rowniez ,falszywa 1 wewnetrznie sprzeczna jest
[...] Freudowska koncepcja nieswiadomosci™ jako swoistego
cenzora, kontrolujacego 1 thumiacego ludzkie instynkty; cen-
zor — jesli ma pelnié swa funkcje — musi wiedzieé, co odrzu-
ca 1 byé éwiadomy, ze to robi”".Stad tez, w my$l pogladow
Sartre’a, Freudowska psychoanaliza oferuje jedynie ,,pew-
ne owocne sugestie”?, za$ jej zadanie, polegajace na lecze-
niu, ktore opiera sie na u§wiadomieniu sobie przez podmiot
tego, co dotad kryly ,,mroki nieéwiadomoséci”, jest zadaniem
bezcelowym i zatrzymaniem badania w pét drogi — wszak
Swiadomo$é nie zawiera zadnej gltebszej nieswiadomej sfery,
wszystkie akty 1 zjawiska psychiczne sg Swiadome. , A jed-
nak oéwiecenie podmiotu pozostaje faktem [...]. Podmioto-
wi temu, prowadzonemu przez psychoanalityka, zdarza sie
co$ wiekszego 1 lepszego [...]: on dotyka, widzi, czym jest”™.
Sartre’owskie badanie analityczne takze bedzie bowiem
rodzajem leczenia, jednak w podejsciu egzystencjalnym
Linterpretacja psychoanalityczna nie sprawi, ze [podmiot]

sposob rozumienia cztowieka w jego byciu, mianowicie — jako funda-
mentalny i absolutnie wolny wybor siebie w konkretnej sytuacji” (Ibi-
dem, s. 54).

U Koncepcje Freuda pojmuje Sartre jako falszywa réwniez dlatego,
ze jak twierdzi, ,nieSwiadomy porzadek psychiczny jest niczym innym,
jak kolejng Swiadomosciq. Tym, co Freud — tak doskonale — opisuje,
jest relacja oszusta/oszukanego, ktora jest zwiazkiem deterministycz-
nym 1 przyczynowym, poniewaz tres¢ $wiadomosci oszukanego moz-
na wyjasnié jedynie intencjami oszusta 1 poniewaz znaczenie aktow
oszukanego jest niekompletne, o ile ttumaczone jest ono jego czyna-
mi [aktami]. Ma ono warto§é tylko wtedy, gdy nadaje sie je intencjom
oszusta” (J-P. Sartre, Notebooks for..., op. cit., s. 198).

I H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 135. Jak zauwaza
R. D. Chessick, dla Sartre’a ,Freudowska nie§wiadomo$¢ jest po pro-
stu przyktadem zlej wiary, ale jest to niezrozumieniem teorii Freuda
[...], poniewaz Freud postuguje sie pewna naukowa teoria, a w celu
retrospektywnego wyjasnienia zaobserwowanych w snach, objawach
neurotycznych [...] fenomendéw klinicznych, uzywa konstruktéw hipo-
tetycznych [...]. Sartre wierzy w rodzaj wolno§ci wyboru, jaki mozemy
retrospektywnie zaobserwowac; Freud twierdzi jedynie, ze badanie
fenomenoéw psychicznych po tym, jak one nastapia, pokazuje, ze moz-
na je przesledzi¢ wstecz az do zdarzen mentalnych, wiekszoéci kté-
rych nie jesteémy Swiadomi” (R.D. Chessick, “Sartre and Freud”,
op. cit., s. 233).

T A. Flajoliet “Sartre’s Phenomenological...”, op. cit., s. 41.

B J-P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 704.
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uSwiadomi sobie, czym jest; sprawl ona, ze on to pozna’™.

A cho¢ poznanie owo, jak wspomniano wyzej, bedzie najcze-
$ciej poznaniem ,.z zewnatrz” (poznaniem siebie samego jako
innego), Sartre pozostawia ,otwarta furtke” dla préby wita-
Sciwej 1 wyzwalajace) wiedzy (samowiedzy), ktéra stanowié
bedzie gléwny cel jego terapii biograficznej. Przyjrzyjmy sie
temu doktadnie;.

W pogladach Sartre’a mamy do czynienia z trzema pozio-
mami $§wiadomoéci — pierwszym z nich jest cogito prere-
fleksyjne, drugim — cogito refleksyjne, wystepujace badz
to w aspekcie refleksji nieczystej 1 wspotwinnej, badz tez
jako refleksja czysta. Swiadomogé prerefleksyjna to nieja-
ko ,intuicyjna”, spontaniczna zdolno§¢ pojmowania Swia-
ta zewnetrznego, intencjonalne i1 niepoddane namystowi
uchwytywanie rzeczy wobec §wiadomoéci transcendentnych.
Cogito prerefleksyjne — jako nietetyczna Swiadomos¢ sie-
bie — moze zyskac zaledwie nikly cien samopoznania, jest
§wiadome siebie ,jako czego$ innego, niz przedmiot, ku kto-
remu kieruje swoje intencje, ale nie zna siebie w ten sam
sposob, jak zna ten przedmiot”™. Swiadomogé prerefleksyj-
na ,nie zdaje sobie w pelni sprawy” z tego, ze jest podmioto-
woscia, dlatego ,,nie jest dla siebie samej «catkowicie jasna
1 przejrzysta», nie jest zdolna osiagnaé adekwatnej samo-
wiedzy, jest nieuchronnie §wiadomoscig fatszywa’™. Tego
typu poznanie nie bedzie wiec gldéwnym celem psychoana-
lizy egzystencjalnej — ,terapeutycznej” samo$swiadomosci
podmiotu nalezy szukaé, wychodzac od poziomu §wiadomo-
$ci refleksyjnej. Skierowawszy sie na siebie sama, $wiado-
moéé narazona jest jednak stale na ,mys$lenie o sobie przez
pryzmat substancjalnego «Ja»””’. Ujmowanie siebie jako
przedmiotu zagrozone jest nieprawdziwym obrazem siebie
samego — §wiadomos$é, identyfikujac sie z jakas odgérnie
okres§lona, determinujacq ludzkie zachowania tozsamoscia,
popada w zla wiare, badz tez — ulegajac duchowi powagi™ —

" Thidem.

B H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 114.

® Ibidem, s. 118.

T Ibidem, s. 120.

® Ducha powagi charakteryzuje Sartre jako postawe, w ktérej
»2wychodzi sie od $wiata 1 §wiatu przypisuje sie wiecej rzeczywisto-
$ci niz samemu sobie, a przynajmniej wtedy, gdy sobie przypisuje sie
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uznaje siebie za bezwolna rzecz, podlegajaca wplywom
obiektywnie istniejacych, zewnetrznych wobec niej przed-
miotéw, wartosci, senséw. W tym aspekcie wiec cogito
refleksyjne jest refleksja nieczysta 1 wspotwinnag (,,zanie-
czyszczenie” 1 ,,wina” sg konsekwencjq falszywego obrazu
wlasnego) — 1 choé refleksja tego typu pozostaje gtéwnym
L2terenem pracy” terapeuty egzystencjalnego (dla ktoére-
go subiektywno$é, rowniez wlasna, staje sie przedmiotem
badan, tj. odkrywaniem wlasnego bytu-dla-innego™) —psy-
choanalityczne oczyszczenie, bedace jednoczeénie adekwat-
na samowiedza, podmiot osiagnaé¢ moze dopiero na poziomie
swiadomosci refleksyjnej, stanowiacej namyst nad cogito
irrefleksyjnym. Jak stusznie zauwaza H. Puszko, wczesne
fenomenologiczne dzieta Sartre’a® pozwalaja twierdzié,
1z filozof przyznawal wyobrazni najwyzsze miejsce w hierar-
chii form §wiadomosci irrefleksyjnej (cenit wiec ja wyzej niz
postrzeganie 1 emocjonalnoéé)®. Uznawat ja za aktywno$c,

rzeczywisto$é o tyle, o ile przynalezy sie do §wiata. [...] my$l nazna-
czona duchem powagi za sprawa, $wiata tezeje 1 zastyga; jest wyrze-
czeniem sie rzeczywisto$ci-ludzkiej na rzecz §wiata. Czlowiek powazny
jest «z tego $wiata» 1 w zaden sposéb nie zwraca sie ku sobie. Nie
bierze nawet pod uwage mozliwo$ci wyjscia poza ten $wiat, bowiem
nadal samemu sobie taki sposéb istnienia, jaki wtasciwy jest dla skaly,
a mianowicie spoisto$§é, bezwtad, nieprzejrzysto§é bytu-poérod-Swia-
ta” (J-P. Sartre, Byt i nico$é..., op. cit., s. 711-712).

¥ Chodzi tu, jak wyjaénia Sartre, ,,0 byt rozumiany jako przedmiot
[...], taki byt, w ktérym jestem soba-dla-innego [...]. W gruncie rze-
czy to, co moje, jest mna rozumianym w aspekcie tego, co niesubiek-
tywne, o ile tylko jestem swobodnie wybrana podstawa dla tego, co
moje” (Ibidem, s. 727).

¥ Chodzi tutaj o nastepujace dzieta: Transcendencja Ego, Wyobraz-
nia, Szkic o teorii emocji, Wyobrazenie.

¥ Por. H. Puszko, By¢ Stendhalem..., op. cit., s. 122-125. ,Sartre
nie traktuje wszystkich trzech rodzajow §wiadomosci nierefleksyjne;j
na rowni. Wymienione rodzaje $wiadomoéci ustawia w nastepujacej
hierarchii. Najnizej ocenia §wiadomo§¢ emocjonalna, gdyz jest ona
okres$lana przez niego jako przepelniona zta wiara degradacja rze-
czywistosci, a nawet ucieczka od rzeczywisto$ci w zabarwiony emocja,
$wiat magiczny. Wieksza warto$§é przedstawia $wiadomo§é postrze-
gajaca, ktéra podobnie jak emocjonalna, jest catkowicie zanurzona
w realnym éwiecie, lecz od niego nie ucieka. Najbardziej ceni sobie
Sartre §wiadomo$é wyobrazajaca [...], bo tylko ona jest pozbawiona
zlej wiary spontaniczna, wolna 1 czysta tworczosécia” (Marta Agata
Chojnacka, ,Emocja, percepcja i wyobraznia jako rodzaje §wiadomo-
$ci bezrefleksyjnej w filozofii Jeana Paula Sartre’a”, Studia z historii
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spontaniczno$é¢ 1 wolnoéé in summo gradu, a wyobrazenia
byly dlan ,efektem intencjonalnego dziatania — majacego
zamierzony kreatywny cel. Ich aktywno$§¢ moze by¢ efek-
tem okreslonych warunkéw, okolicznos$ci, miejsca, inspiro-
wana nastrojem, muzyka, wzbogacana poprzez pojawiajace
sie nowe do$wiadczenia’®?. Bedac niepozycjonalna Swiado-
moscia wlasnej spontaniczno$ci, wyobrazajaca Swiadomosé
irrefleksyjna jest w stanie osiagnaé najbardziej adekwat-
ny poziom samopoznania, za$ refleksja nad nig staje sie
wlasnie owg refleksja oczyszczajaca, stanowiaca idealny
cel psychoanalizy egzystencjalnej. Pozostajac ,na terenie”
namystu nad wyobraznig (i innymi aspektami §wiadomo-
$ci nierefleksyjnej, cho¢ w mniejszym stopniu), podmiot ma
zatem szanse na ,radykalna konwersje” 1 osiagniecie pozio-
mu czystej refleksji, ktéra jest ,,§wiadomoscia uwalniajaca
sie stopniowo od wlasnej iluzji, pozbawiajacej sie ztej wia-
ry 1 ducha powagi, ale zawsze zagrozona ich powrotem. Jest
to wiec $wiadomosé, ktora nigdy nie osigga stanu spokoj-
nego samozadowolenia, bezustannie zmagajaca sie ze soba,
w aktach autoanalizy 1 autokrytyki”®®. Cho¢ nie moze by¢
uzyskana raz na zawsze, taka samoswiadomos¢ nie tylko
uwalnia czlowieka od ztudzen dotyczacych jego samego, ale
takze staje sie szansg na osiagniecie przezen najwyzszego
(cho¢ czasowego) poziomu samowiedzy. Sartre’owska psy-
choanaliza za$, pracujac w obszarze refleksyjnego aspektu
swiadomos$ci badanego podmiotu, staje sie ,intelektualna
terapia oczyszczajaca’®t. Badajac rézne zachowania i pra-
gnienia czlowieka, ,psychoanaliza egzystencjalna odkryje
przed nim rzeczywisty cel jego poszukiwania [...]; uzmysto-
w1 mu jego namietno$¢’®, ukaze mu jego pierwotny wybor,
uzasadni jego istnienie, okres§li najwyzej ceniona przezen
warto$é, ktora sprawia, ze podmiot jest takim wtagnie, jakim
jest, tym, jakim wybral by¢. Jednoczeénie wiec wskazuje

filozofii, nr 2(5) 2014, s. 176-177, http://apcz.umk.pl/czasopisma/index.
php/szhf/article/view/szhf.2014.023/3937; dostep: 15 lipca 2017.).

I K. Jatowcezyk, ,,Szkic do obrazu wyobrazni twérczej”, Ars inter-
Culturas, nr 3 2014, s. 203, http://aic.apsl.edu.pl/aicnr3/199_Ars%20
nr%203.pdf; dostep: 15 lipca 2017.

¥ H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 121-122.

¥ Ibidem, s. 157.

¥ J-P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 7617.
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Sartre perspektywy moralne takiej psychoanalizy, dzieki
niej bowiem ,jednostka moze uzyskaé¢ samowiedze wolng
od iluzji 1 samooszustwa, to zas pozwala jej istnie¢ w sposob
doskonalszy [...] oraz osiagnaé «wyzsza godno$¢ metafizycz-
na»’® — stad, twierdzi Sartre, egzystencjalna analiza sta-
je sie jednoczesénie ,,srodkiem do wyzwolenia i zbawienia”®’
cztowieka. Radykalna konwersja, polegajaca na wzniesieniu
sie na poziom refleksji czystej, jest zarazem metamorfoza
moralna;: ,inaczej mysleé¢ (przede wszystkim o sobie samym —
refleksja jest przeciez forma samowiedzy) — znaczy dla Sar-
tre’a istnie¢ inaczej, istnie¢ autentycznie”®.

Te wazkie epistemologiczne (poznanie, samopoznanie),
praktyczne (moralne), a zarazem terapeutyczne cele, jakie
stawia Sartre psychoanalizie egzystencjalnej, sa jednak tyl-
ko sugestia 1 podpowiedzia. Psychoanaliza taka, jaka filozof
proponuje, na razie nie istnieje, ,nie wydata jeszcze swoje-
go Freuda”®, jest Sartre’a projektem do zrealizowania na
przyszto$é. Tym niemniej, powie on, nie wspominajac ani
stowem o charakterystycznej dla psychoanalizy Freudow-
skiej sesji terapeutycznej, intuicje psychoanalizy egzysten-
cjalnej znalez¢ mozna ,,w niektorych wyjatkowo udanych
biografiach”®. Sartre stawia wiec psychoanalize w zupel-
nie odmiennej niz tradycyjna perspektywie — kozetka psy-
choanalityka staje sie tu wlasne biurko ,lekarza”-biografa,
a jego ,pacjent” to postaé, ktérej nie musi on nawet znac,
czy wrecz taka, ktéra juz od dawna nie zyje. Zadna, mia-
ra nie $wiadczy to jednak o niepowodzeniu psychoanalizy
ani nie umniejsza 1 nie zmienia jej celow 1 zadan: biograf
spetnia swa role, odkrywajac — za poérednictwem dostep-
nych mu materiatéw 1 réznych §wiadectw dotyczacych zycia
biografowanego — jego fundamentalny wyboér. Podmiot ,,jest
z biografia”’®!, czy tez biografia to wlasnie ,jest” podmiotu,
za$ sposrod réznych decyzji, pragnien, dziatan badanego,
powie Sartre, ,unifikacja [...], ktérej ujawnienia oczekujemy

% H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 157.
¥ J.P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 767-768.
% H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 158.
¥ J.P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 705.

" Tbidem.

" Ibidem, s. 690.
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od biograféow, jest unifikacja pierwotnego projektu, unifika-
cja, ktéra musi sie nam objawic jako niesubstancjalny abso-
lut’®, czy innymi stowy, ,niepowtarzalny, szczegdlny sposoéb,
w jaki dana jednostka realizuje uniwersalny — cho¢ tylko for-
malnie — projekt bycia Bogiem”. Uchwytujac 6w ,,egzysten-
cjalny konkret”®, zywotopisarz odkrywa w biografowanym
y,hiepowtarzalna indywidualno$é”, a zarazem ,,wcielenie tego,
co uniwersalne, «jednostke totalizujaca cata epoke», «szcze-
g6lnos¢ uniwersalnay, za poérednictwem ktorej «epoka odsta-
nia swoj sens»’%, a bohater zyciorysu staje sie jednoczeénie
oryginalnym, unikalnym podmiotem, jak i, bohaterem uni-
wersalnym”¢.Zauwazmy, ze w ujeciu tym uwypuklajq sie
wyznaczone przez Sartre’a literaturze 1 filozofii zadania —
biografia ukazywaé ma zarazem jednostkowg egzystencje,
jak 1 ujawniaé prawde na temat kondycji ludzkiej. Sartre-
‘owska psychoanaliza egzystencjalna ma by¢ zatem realizo-
wana jako swoiScie pojeta terapia biograficzna, aby dobrze
ja przeprowadzié, zywotopisarz — wydaje sie sugerowac Sar-
tre — powinien mie¢ co$ z pisarza i filozofa zarazem.

Sam Sartre do$¢ wezesnie odkryt mozliwosci 1 korzysci
plynace najpierw z czytania, nastepnie pisania biografii (kil-
ka razy prébowal swych sit w tym gatunku). ,,Zaczelo sie
to od granatowej ksiazeczki z nieco poczernialymi ztocenia-
mi, ksiazeczki, ktorej grube kartki cuchnety trupem, a zaty-
tutowanej Zywoty stawnych mezéw?. [...] stowa [...] méwity

. J-P. Sartre, Byt i nicoéé..., op. cit., s. 609.

% H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 215.

* Thidem.

% Ten i poprzedni: Ibidem, s. 263 [wtracone cytaty pochodza z (nie-
publikowanych w polskim przektadzie) fragmentéw Idioty w rodzi-
nie]. Dzielo biograficzne odtworzy jednoczes$nie postaé, jak i czasy,
w ktorych zyta, bedzie stanowito opowiesé o czyim$ zyciu, a zarazem
wyrazacé bedzie ,,umiejscowienie” 1 zaangazowanie tego konkretnego
zywota w konkretnym momencie historii: ,,Otwérzmy na chybit tra-
fit jakas$ biografie — znajdziemy tam doktadni taki rodzaj opisu, mniej
lub bardziej poprzeplatany relacjami z wydarzen zewnetrznych i alu-
zjami do wielkich idoli, ttumaczacych nasze czasy, do dziedzicznosci,
wychowania, $rodowiska, konstytucji fizjologicznej” (J-P. Sartre, Byt
i nicoéé..., op. cit., s. 687).

% H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., 247.

T Chodzi tu oczywicie o dzieto Plutarcha, starozytnego greckiego
pisarza, filozofa i historyka.
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mi o mnie. Przeczulem, ze zgubi mnie to dzietko”. Zapo-
znajac sie z historiami bohateréw czytanych biografii, mto-
dy Sartre znajdowal w nich jakag prawde o sobie, a poznajac
w ten sposob siebie, utozsamiat sie z nimi. Te wczesne czy-
telnicze doSwiadczenia z pewnosScia wplynely na Sartre’a 1 —
jak widzieliSmy — ich echa wyrazne sa w jego pdzniejszej
twérczosci. Biograficzny dorobek Sartre’a, ktérego szczegd-
towe omdéwienie znacznie przekroczyloby wymiary niniejsze-
go tekstu, obejmuje jego dzieta o Baudelairze?, Genecie'®,

% J-P. Sartre, Stowa, op. cit., s. 160-161. Nawiazujac do swych
dzieciecych fascynacji biografiami Rousseau 1 Bacha, Sartre wspo-
mina: ,ponad ich glowami wymienialiémy z autorem uémiechy pet-
ne rozczulen: czytalem zywoty owych rzekomych matotkow tak, jak
uplanowat je Bog — rozpoczynajac od konca. Promienialem najpierw:
byli to moi bracia [...]. A potem chwialo sie wszystko, odnajdywa-
lem sie po drugiej stronie kartki, w ksiazce: dziecinstwo Jean-Paula
przypominalo dziecinstwo Jana Jakuba 1 dziecinstwo Jana Sebastia-
na, 1 wszystko, cokolwiek by w nim sie wydarzyto, musiato stanowié
bogata zapowiedz” (Ibidem, s. 162).

" Baudelaire to jeden z najbardziej znanych francuskich poetéw,
parnasista 1 prekursor dekadentyzmu, uznawany jest przez Fran-
cuzéw za poete narodowego. Krytyczne i nieprzychylne trakto-
wanie poety przez narratora eseju sprawilo, iz ,,po publikacji na
Sartre’a posypatly sie gromy: oskarzano go o zta wole, deprecjono-
wanie wielkiego artysty. Posadzano o uwypuklanie tylko tych cech,
ktére pozwolityby dowieéé anomalii w charakterze Baudelaire’a.
Uwazano, ze pokazatl go jako zboczenca — voyeryste, schizofrenika
i neurastenika. [...] pytano, skad czerpie swa wiedze o uczuciach
Baudelaire’a z dziecinstwa, dlaczego wprowadzit do tekstu narrato-
ra wszechwiedzacego, jakim prawem stawia znak réwnosci miedzy
artystycznymi tekstami samego Baudelaire’a a relacjami §wiad-
kow” (P. Matochleb, ,,Postowie”, [w:] J.-P. Sartre, Baudelaire, przel.
K. Jarosz, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2007, s. 134). Za
obrone Sartre’a niech postuza jednak stowa Michela Leirisa: ,przed-
siewziecie Sartre’a — z cala pewnoScig niezwykle zuchwate — nie
$§wiadczy jednak bynajmniej o jakimkolwiek braku szacunku wobec
geniuszu Baudelaire’a czy [...] o ignorowaniu tego, co w jego poezji
niezréwnane [...]. Kazdej jednostce, ktéra potrafi czytaé i dla ktoé-
rej to, co czyta, jest motywem do przemys§len, winno sie pozostawié
catkowita swobode stosowania zasobdéw jej inteligencji do objasnie-
nia takiego celu” (M. Leiris, ,,Przedmowa”, [w:] J.-P. Sartre, Baude-
laire, przet. K. Jarosz, Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2007,
s. 11).

M Choé¢ w swoim dziele dotyczacym artysty, Sartre ,,prosil o dobre
wykorzystanie Geneta” (J.-P. Sartre, Swiety Genet. Aktor i meczennik,
przet. Krzysztof Jarosz, stowo/obraz terytoria, Gdansk 2010, s. 567-
584), jego biografia miata ogromny (choé artystycznie druzgoczacy)
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Flaubercie'! 1 Mallarmé’'m?, filozof prébowat réwniez swych

sit w biografii grupowej (Rozwazania o kwestii Zydowskiej'*®)
1 autobiografii (Stowa'®). Przywolywana w tych dzietach ter-
minologia filozoficzna, ich ontologiczna podbudowa, a zara-
zem literacko$¢ 1 pisarski szlif, ujawniaja Sartre’owski
zamysl: maja one stanowic¢ realizacje (zapowiadana w Bycie

wplyw na samego Geneta. Jak ujmuje to R. Hayman, ,,piszac po raz
pierwszy biografie zyjacego pisarza, Sartre zablokowat go w pét karie-
ry, przygniatajac artyste ciezkim i1 przedwcezesnym pomnikiem. Genet
nie napisatl wiecej ksiazek 1 zaledwie trzy sztuki” (R. Hayman, Wri-
ting against, op. cit., s. 274-275).

W Biografie Flauberta pisal Sartre w tym samym czasie, co Cri-
tique de la raison dialectique— ,filozoficznie” zajmowala go wowczas
historia 1 namysl nad spoleczenstwem. Wplywy te widoczne sa w bio-
grafii (Por. H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., 250).

M Nad dzietem poéwieconym Mallarmé mu, Sartre pracowal
w latach 1948-1949. Zapisat okoto 2000 stron notatek 1 okoto 500
stron ksigzki; dlugo uwazano, ze zaréwno jedne, jak i drugie zagine-
ly. A. Elkaim-Sartre odnalazta (?) je jednak 1 za jej zgodq tekst poja-
wit sie drukiem sze$é¢ lat po $mierci autora. Cho¢ cenil wyzej proze
niz poezje, Sartre poSwiecil Mallarmé’ mu wiecej uwagi niz jakiemu-
kolwiek innemu lirykowi: uwazat go za ,najwiekszego francuskiego
poete” (R. Hayman, Writing against, op. cit., s. 260).

B Ksigzeczka ta sklada sie wlasciwie z dwéch czesci, stopionych
pozniej przez francuskiego filozofa w jedna catoéé. Jedna, to portret
antysemity pisany w ostatnim roku wojny, w roku 1944, druga to por-
tret Zyda, datujacy sie ze schytka lat czterdziestych” (J. Lisowski,
wPrzedmowa”, [w:] J.-P. Sartre, Rozwazania o kwestii Zydowskiej,
przel. J. Lisowski, Futura Press, £.6dZz 1992, s. 5).

" Jak pisze o Stowach A. Cohen-Solal, ,,to mocna, uwodzicielska
ksiazka, ktora porywa czytelnika swymi przeciwnymi strategiami,
ekscytuje go, zachwyca, a wreszcie pozostawia — bezbronnego, w sta-
nie traumy 1 szoku. Ksigzka ta [...] dtugo bedzie czytana jako narra-
cja Sartre’a na temat wlasnego dziecinstwa, ale tak naprawde jest
ona czyms$ wiecej 1 zarazem czyms$ mniej niz to. Przede wszystkim
jest to opowiesé o nauce [pisarskiego] rzemiosta, napisana w dorostym
wieku, wysoce interpretacyjna, subiektywna i liryczna, petna dywa-
gacjl na temat dziecinstwa, ktora rozmyslnie zapomina o kilku waz-
nych kwestiach [...]. Jest to szcze§liwie ironiczna autoanaliza, w ktérej
autor sowicie zneca sie nad soba samym. To sposéb na wyréwnanie
ze soba rachunkéw. Oda do matki. Piekne dzielo sztuki. Innymi stowy,
to co$§ wiecej niz biografia” (A. Cohen-Solal, Sartre..., op. cit., s. 28).
W myél J.-F. Louette’a, Sfowa to autobiografia polityczna: ,tekst, kto-
ry w zamysle autora ma by¢ pozegnaniem z literatura na rzecz czy-
stego zaangazowania politycznego” (J.-F. Louette, ,,O Sartre’owskim
zaangazowaniu (Stowa)”, przet. A. Loba, Przeglad Filozoficzny. Nowa
Seria, R 14, nr 4 (56) 2005, s. 123).
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1 nicoscit®) jego psychoanalizy egzystencjalnej. Nalezy przy
tym zauwazy¢, ze nie bez powodu gléwnymi bohaterami lite-
racko-filozoficznych opisow Sartre’a sa przede wszystkim
,ludzie piéra”, poeci i pisarze — to ich wtasnie poddaje bio-
graficznemu badaniu, ,bierze pod psychoanalityczna lupe”.
Pisarz to wedle Sartre’a ,,czlowiek wyobrazni”, za$ irreflek-
syjna $éwiadomos$é wyobrazajaca, ktora sie ,postuguje”, daje
najwieksza mozliwo$é konwersji ku refleksji oczyszczajacej,
a tym samym zdobycie adekwatnej samowiedzy!'%. Tworczosé
literacka jest manifestacja wyobrazni, praca ,,przy udziale”
irrefleksyjnego cogito wyobrazajacego, zas$ filozofia, stajac sie
rodzajem refleksji nad , konkretna gestoscig przezycia, ktére
wyraza sie w prozie literackiej”'%’, ujawnia zawarta w niej
ludzka samowiedze 1 sens zdan'®®. Poddajac literacka dziatal-
noé¢ pisarzy (bedaca wyrazem ich wyobrazajacej niereflek-
syjnej $wiadomosci) psychoanalizie egzystencjalnej, zmierzat
Sartre, jak pisze H. Puszko, ,nie tylko do uchwycenia jed-
nostkowego, dla niego jedynie waznego incydentu, lecz wie-
rzyl, ze w ten sposob przybliza sie do zrozumienia istoty bytu
ludzkiego w ogéle. Dziatalnoéé pisarska jawita sie Sartre’owi
jako fundamentalna postaé ludzkiej egzystencji, a wypraco-
wana przez niego stopniowo ontologia dostarczala uzasad-
nienia dla tych przeswiadczen®. W my$l pogladow filozofa,
,podstawa psychoanalizy egzystencjalnej jest przekonanie,
ze biografia (jako gatunek) jest mozliwa tylko wtedy, gdy
tworca stanie sie uczestnikiem, wejdzie do tekstu, zrezygnu-
je z obiektywnej obserwacji [...]. Sartre staje sie bohaterem
tekstu jako jego autor’!?, a jego opisy zycia pisarzy moga
by¢ traktowane zaréwno jako biografie, jak 1 autoanaliza.

® Sartre zapowiadal tu biografie Flauberta i Dostojewskiego.
Ta pierwsza (choé nieukonczona) doczekala sie publikacji, na temat
drugiej niewiele wiadomo. Skadinad, nie jest tajemnica, ze postaé
Dostojewskiego miata dla ateistycznej filozofii Sartre’a duze znacze-
nie, jak sam twierdzit: ,,Dostojewski napisal: «Gdyby Bég nie istniat,
wszystko byloby dozwolone». To wladnie jest punktem wyjsécia dla
egzystencjalistow” (J-P. Sartre, Egzystencjalizm..., op. cit., s. 38).

% por. H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., 157.

W J..P. Sartre, “L’écrivain et sa longue”, [w:] J-P. Sartre, Situa-
tions IX, Gallimard, Paris 1972, s. 69.

% Por. H. Puszko, Byé Stendhalem..., op. cit., s. 126.

¥ Ihidem.

0P Matochleb, , Postowie”, op. cit., s. 134.
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Innymi slowy, Sartre stosujac poréwnawcza metode psycho-
analizy egzystencjalnej, dokonuje terapeutycznego (daza-
cego do samopoznania) ,,wgladu” w fundamentalne wybory
pisarzy''!, czy ujmujac to jeszcze inaczej — przeprowadza-
jac te literacko-filozoficzna wiwisekcje, bedaca refleksja
nad wyobraznig , braci po pidrze”’, odkrywa wlasny wybor
pierwotny: bycie pisarzem. Tym samym wiec biograficzna
twérczoéé Sartre’a staje sie jego autobiografia, 1jesli nawet
czytanie Sartre’owskiego Baudelaira, Swietego Geneta, Idio-
ty w rodzinie, czy Mallarmé’go nie dla wszystkich stanowié
bedzie ,$rodek ocalenia i wyzwolenia”, z pewno$cia pisanie
powyzszych dziet ,terapiq” taka bylo dla ich autora.

Czy Sartre’owska psychoanaliza moze by¢ potraktowa-
na jako ,egzystencjalny lek”? Jego analizy biograficzne
dotyczace pisarzy nie byly zamierzone jako ,psychoanali-
tyczne medykamenty”, jednak w ten wtasnie sposéb Jean
Genet odebral napisana na swéj temat ksiazke. Jak ujmu-
ja to R.D. Laing 1 D.G. Cooper, ,,w trakcie dziesieciolecia
pisania, w opinii Sartre’a, Genet osiagnal co$ na ksztalt
ekwiwalentu leku psychoanalitycznego. Kazda z jego ksia-
zek przedstawia kryzys katharsis, kazda jest psychodra-
mq 2. W namys$le A. Sterna, istnieje powdd, dla ktérego
Sartre’owska psychoanalize biograficzna mozna uznadé
za ,intelektualng kuracje”, bedaca rodzajem ,higieny

I Neal Oxenhandler, zestawiajac Sartre’a poglady na twérczoéé
biograficzng z pogladami Serge’a Doubrovsky’ego, pisze: ,Sartre’a inte-
resuje pisarz, cztowiek; ale Doubrovsky, wtaénie dlatego, ze czytat
Sartre’a umitycznione portrety Geneta 1 Flauberta, wie, ze autor
historyczny zawsze pozostaje poza naszym zasiegiem. «Musimy usta-
lié, czy rzecza wazniejsza jest studiowanie Madame Bovary po to, by
zrozumieé cztowieka — Flauberta, czy raczej uzycie naszej wiedzy na
temat cztowieka — Flauberta w celu osiagniecia bardziej przenikliwe-
go rozumienia Madame Bovary [...]. Nie moze by¢ watpliwosci, jaka
powinna pas¢ odpowiedz: rozumienie zaczyna sie na dziele, a konczy
na autorze, po czym powraca znéw do dzieta [...], prymat dziela jest
absolutny»” (S. Doubrovsky, The New Criticism in France, Univer-
sity of Chicago Press, Chicago 1973, s. 252, cyt. za: Neal Oxenhan-
dler, “Retrieving the Self: The Critic as Existential Psychoanalyst”,
boundary 2, Vol. 4, No 1, 1975, s. 303, https://www.jstor.org/stable/
pdf/302292.pdf; dostep: 15 lipca 2017). Rzecz jasna, dla Sartre’a jest
zupelnie odwrotnie.

R D. Laing, D.G. Cooper, Reason & Violence, Pantheon Books,
New York 1971, s. 68.
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moralnej”: ,nie w medycznym, ale w moralnym sensie moze-
my uzna¢ psychoanalize egzystencjalna za terapie: poniewaz
usituje ona wyleczy¢ cztowieka z dzieciecej choroby nieauten-
tycznosci 1 poprowadzié¢ go ku dojrzatosci wieku rozumu’3.
Trudno stwierdzié, czy sam Sartre polecitby czytanie/pisa-
nie biografii/autobiografii jako element sesji terapeutyczne;j
(prawdopodobnie wcale tego nie rozwazal), jednak dla nie-
go samego — jak staraliémy sie wykazaé¢ — zar6wno czytanie
zyciorysow, jak 1 pisanie w ogdle, za$ pisanie biograficz-
ne w szczego6lnosci, stanowito rodzaj egzystencjalnej auto-
analizy, unieSmiertelnialo go, uzasadniato jego istnienie,
pozwalalo szlifowacé literacki i filozoficzny warsztat, pojaé
Swiat stowem, uchwyci¢ Piekno'*, uwolnié¢ sie od stereoty-
pow 1 autoiluzji, by¢ autentyczniej.

Co warte uwagi, Sartre’wska psychoanaliza, czy sze-
rzej — jego filozofia egzystencjalna — znajduje swe zastosowa-
nie w dziatalnosci pomocowo-doradczej 1 poradniczej. Echa
1 reminiscencje pogladéw Sartre’a widoczne bywaja w upra-
wianej przez Ludwiga Binswangera 1 Rollo Maya psychologii
egzystencjalnej, czy Irvina Yaloma 1 Victora Frankla egzy-
stencjalnej psychoterapii. Nazwisko Sartre’a bywa przywo-
lywane w egzystencjalnym coachingu Ernesto Spinelliego
1 Tima LeBona, a jego podejScie znajduje zastosowanie prak-
tyczne w filozoficznym doradztwie egzystencjalnym Shlomit
C. Schuster — ta niedawno zmarla filozofka pisata: ,wplyw
Sartre’a na moja filozoficzng praktyke doradcza widoczny
jest w zaadoptowaniu przeze mnie niektérych idei jego psy-
choanalizy egzystencjalnej, ktore przeobrazitam w mojej
pracy w co$, co nazywam filozoficzna psychoanaliza 1 samo-
analizg”!'®. Co wiecej, badania Jamesa W. Pennebakera

B A. Stern, Sartre: His Philosophy and Psychoanalysis, Liberal
Arts Press, New York 1953, s. 185.

" J.P. Sartre, Stowa, op. cit., passim.

® Sh.C. Schuster, “The Practice of Sartre’s Philosophy in Philo-
sophical Counseling and Existential Psychotherapy”, Jerusalem
Philosophical Quarterly, 44/1995, s. 104, http://www .jstor.org/sta-
ble/23350945?seq=1#page_scan_tab_contents; dostep: 15 lipca 2017.
Przyjmujac “Sartre’owska perspektywe”, filozofka opisuje, jak jej
wlasny sposéb uprawiania psychoanalizy egzystencjalnej pomoégt jed-
nemu z jej klientéw poradzié¢ sobie z niskim poczuciem wlasnej war-
tosci, zaradzié jego sklonnosci do kleptomanii i przezwyciezy¢ niemoc
tworeza, (Ibidem, s. 109-113).
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(pioniera terapii pisaniem) poswiadczaja pozytki ptynace
z pisania biografii: tworzenie autorskiej narracji i ,,pisanie
o waznych osobistych do§wiadczeniach w emocjonalny spo-
sOb przez przynajmniej 15 minut dziennie przez trzy dni
z rzedu przynosi poprawe zdrowia na poziomie mentalnym
1 fizycznym. Odkrycie to powtarza sie bez wzgledu na wiek,
pleé, kulture, klase spoteczna, typ osobowosci”'é. Podobnie
tez terapeutyczne pisanie osobistego dziennika, cho¢ zagro-
zone btedem solipsyzmu i ryzykujace idealizowaniem siebie
samego, stanowi¢ moze immersyjne subiektywnie doswiad-
czenie!'’. Duccio Demetrio (andragog 1 dyrektor Wolnego
Uniwersytetu Autobiografii w Anghiari) twierdzi natomiast,
1z ,,my$l autobiograficzna stanowi¢ moze rodzaj terapii —
odtwarzanie obrazow z przeszto$ci wprawia opowiadajace-
go w lepsze samopoczucie, samo zas opowiadanie staje sie
metoda lepszego poznania i forma wyzwolenia zarazem”!8,
Czy nie przypomina to celu egzystencjalnej psychoanalizy
Sartre’a?

Na zakonczenie wypada dodaé pewna uwage. Nawigzu-
jac do pisarskiej ,nadproduktywnosci” Sartre’a 1 w humo-
rystyczny sposoéb ,rozliczajac go” z krytyki Freuda, Peter
Caws zauwaza: ,mamy calkiem sporo [autorstwa] Sartre-
’a na temat Freuda 1 bardzo duzo Sartre’a o Sartrze. Czasem
wydaje mi sie, ze przeczytanie wszystkiego, co Sartre napi-
sal — nie tylko materiatéw autobiograficznych, ale wszystkie-
go, lacznie z pamietnikami, notatkami i listami — mogtoby
by¢ troche jak poddanie go analizie. Szybko§¢ 1 widoczna
szczero§é, z jaka produkowal swoje teksty, strona po stro-
nie szybkim, a jednak czytelnym pismem, ktorym francuscy

6 J W. Pennebaker, J.D. Seagal, “Forming a Story: The Health
Benefits of Narrative”, Journal of Clinical Psychology, Vol. 55(10),
1999, s. 1243, http://onlinelibrary.wiley.com/do1/10.1002/(SICI)1097-
4679(199910)55:10%3C1243::AID-JCLP6%3E3.0.CO;2-N/pdf; dostep:
15 lipca 2017.

" Por. A. Vanolo, “Locating the couch: an autobiographical anal-
ysis of the multiple spatialities of psychoanalytic therapy”, Social &
Cultural Geography, Vol. 15, No. 4, 2014, s. 372, http://www.tandfon-
line.com/doi/pdf/10.1080/14649365.2014.882973?need Access=true;
dostep: 15 lipca 2017.

® D. Demetrio, Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania
o sobie, przel. Anna Skolimowska, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakéw 2000, s. 11.
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pisarze wydaja sie tak swobodnie wtadaé, nasladujac gre
wolnych skojarzen i czute analitycznie oko, tak jak ucho
analityka w czasie sesji terapeutycznej, moga niewatpli-
wie tworzy¢ razem wiarygodne sprawozdanie z Sartre’ow-
skej nieSwiadomosci”'®. Owszem, cho¢ ogromny (wciaz nie
w pelni opublikowany) dorobek pisarski Sartre’a zapra-
sza do préby potraktowania filozofa ,jego wlasna bronia”.
Mozna jednak powiedziec, ze proby te po dzi$ dzien zresz-
ta sa dokonywane wraz z kazda kolejng ksiazka dotycza-
ca zycia 1 pogladéw Sartre’a (interpretacje, podsumowania
1 biografie Sartre’a pod wzgledem iloSciowym z pewnoScia,
juz dawno przerosty jego tworczo$é wlasna — Sartre do dzis
okazuje sie by¢ filozofem inspirujacym). Czy zreszta Sar-
tre nie znalazl swego najwierniejszego biografa w posta-
ci Simone de Beauvoir? Ta zyciowa towarzyszka, ,,mito$¢é
konieczna” 1 wspotpracowniczka Sartre’a znana jest mie-
dzy innymi ze swej pamietnikarsko-biograficznej tworczo-
sci, w ktorej Sartre czesto jawi sie jako gléwny ,bohater”.
Uznawana za ,$wiadka Sartre’a”'?°, Beauvoir prébowata
zdaé sprawe z ich wspdlnego zycia, zachowaé¢ w pamieci to,
kim byli i co bylo dla nich wazne, pokazac, co nimi powodo-
walo 1 co stanowilo ich fundamentalne 1 wolne ,jest”'?!. Sam

¥ P. Caws, “To Hell and Back. Sartre on (and in) Analysis with
Freud”, Sartre Studies International, Vol. 11, Issue 1 & 2, 2005,
s. 166-167, http://eds.a.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfview-
er?vid=1&si1d=65c7dd6e-5886-4451-95ee-b10ac50c31bd%40session-
mgr4009; dostep: 15 lipca 2017.

M Jak zarzuca filozofce Carol Ascher, majac tu na mysli rezygna-
cje Beauvoir ze wspdlnego zycia z innym jej kochankiem (Nelsonem
Algrenem), ,, Twoja decyzja, by pozostaé z Sartrem, by uczyni¢ go cen-
trum twojego zycia, naprawde zdaja mi sie by¢ ogromnag, ofiara z two-
jego erotyzmu 1 uczué na rzecz twojego umystu [...]. Czasami myséle,
ze poéwiecita$ siebie po to, by by¢ jego §wiadkiem” (C. Ascher, Simo-
ne de Beauvoir. A Life of Freedom, The Harvester Press, Brighton
1981, s. 117).

I Jednakowoz, oficjalne (wydane za zycia filozofki) Pamietniki,
spisywane przez nia retrospektywnie, nie zawsze zgodne sa z ich
wersja prywatna, czy tez pierwotna (opublikowane po§miertnie, ory-
ginaly dwéch pierwszych toméw — Diary of a Philosophy Student
1 Cahiers de jeunesse — wraz z wydana poSmiertnie korespondencja
Sartre-Beauvoir 1 Beauvoir-Sartre, nastreczaja wiele pytan 1 watpli-
wosécl na temat tego, jak faktycznie ,,sprawy sie mialy” i co z wyda-
nych za zycia filozofki Dziennikéw jest prawda, a co jedynie literacka
legenda.



| Biografia mnie wyzwoli... Jean-Paula Sartre’a projekt terapeutyczny

Sartre w Stowach réwniez probowal ,,dokonaé na sobie” egzy-
stencjalnej autoanalizy — na ile zgodna byta ona z fakta-
mi, a na ile stanowila popis literackiej wirtuozerii, nie pora
tutaj osadzac. Czym bowiem innym jest autobiografia, jesli
nie ,przywilejem zarezerwowanym dla waznych tego Swia-
ta, u schytku ich zycia, w pieknym stylu. Fikcja wydarzen
1 faktéw $cisle rzeczywistych, jesli wolicie, autofikcja, zawie-
rzeniem jezyka przygody — przygodzie jezyka...”1%2,
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