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Stoisz prosty albo e prostujq”.
Psychosomatyczne podstawy racjonalistycznych
praktyk stoickich

Tomast Mazur

_Be thou erect, or be made erect”.
Psychosomatic basis of stoic rational practices

Mbstract: The essay discusses popular rationalistic interpretation of sto-
ic spiritual practices as rational control over nonrational aspects
of human life. On the course of analyzing ancient stoics texts and
recommendations concerning a good life the essay proves that the
word “controlling” is not really proper translation of stoic inten-
tions. Much better picture is of reason that takes care of condition
of body and soul, or of reason that follows body and soul. Stoic rea-
son is a tool for understanding and nursing nod controlling. Thus
the ideal for stoic life is not reason but harmony, which is the best
way of translating ancient Greek word tonos.

Reywords: reason, virtue, rationality, harmony, reason-body relation,
spiritual practice.
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Stoicki racjonalizm postrzegany jest wspoltcze$nie przez pry-
zmat wielu stereotypow, przede wszystkim za$ przez pry-
zmat wyobrazenia sobie jakiego$ kontrolujacego stoickiego
umyshu. Zgodnie z tym wyobrazeniem stoik jest osoba podpo-
rzadkowujaca pewnemu racjonalnemu modelowi swoje emo-
cje, zachowania, cialo. W niniejszym eseju pragne dokonaé
pewnego wylomu w tym wyobrazeniu przez wskazanie stoic-
kich praktyk bedacych wyrazem troski o kondycje ciala i psy-
chiki. Chce w ten sposéb pokazaé w jaki sposéb tak zwane
racjonalne zycie w wersji stoickiej jest wyrazem 1 naturalna
konsekwencjq tej troski, tj. jej przedtuzeniem, a nie czyms$
sztucznie wywiedzionym z racjonalistycznej wizji rzeczywi-
stoscl 1 czlowieka. Innym stowy chce tu powiedzieé, ze to sto-
icki racjonalizm jest konsekwencja troski o dobra kondycje
ciatla 1 umystu, a nie na odwroét. Marek Aureliusz napisat:
»Stoisz prosty lub cie prostuja” — chce to rozumie¢ w ten spo-
sob, ze albo my sami, Swiadomie, bedziemy postepowacé zgod-
nie z pewnymi zasadami, albo zycie, w ten czy inny sposob
skoryguje nasza postawe, wyprostuje nas.

1. Stereotypowe wyobraienie racjonalizmu stoickiego

Potoczna $éwiadomosé utrwalita obraz stoika kontrolujacego
swoje zycie na poziomie nawet nie tyle emocji, co ich okazy-
wania. Liczne tego §wiadectwa znajdujemy we wspotczesne)
literaturze. Na przyklad Iris Murdoch, w jednej ze swoich
powiesci opisuje scene, w ktérej matka ze spokojem przyjmu-
je decyzje syna o sprzedazy jej ukochanej rodzinnej posiadto-
$ci. Jak czytamy:
Ujawniwszy swoje plany Henryk poczul ulge. Byt wdziecz-
ny matce za stoicyzm z jakim odegrata te scene. Niemal
z czulos$cia podziwiatl jej odpornosé. Oczywiscie musial
to by¢ dla niej straszny wstrzas®

Dwa ostatnie zdania tej relacji sa znamienne dla potoczne-
go wspolczesnego rozumienia stoicyzmu. Zderzenie strasznego

' Marek Aureliusz, Rozmyslania, przel. M. Reiter, PWN, Warsza-
wa 1958, s. 74; 7, 12.

! Tris Murdoch, Henryk i Kato, przet. A. Kreczmar, Panistwowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa 1982, s. 200.
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wewnetrznego wstrzasu ze zdolnoscia do maskowania tego,
pozostawania na zewnatrz osoba pozornie niewzruszona. Sto-
icyzm oznacza tu umiejetnoéé powstrzymania sie przed okaza-
niem silnego wzburzenia, jest zachowaniem spokoju pomimo
wzburzenia. U innego wybitnego wspoéltczesnego pisarza Phi-
lipa Rotha, zaraz po tym jak jeden z bohateréw jego ksigz-
ki zwierza sie dawno niewidzianemu znajomemu ze swoich
ciezkich loséw, czytamy:
Po tych stowach zapadl w milczenie 1 ujrzalem jasno, jak
na dloni, ze pomimo stoickiego spokoju, z jakim dekla-
ruje, 1z czego nie ma, bez tego sie obywa, Bucky Cantor
w zadnym razie nie oswoil sie z tym, ze stracil tak wie-
le, 1 po dwudziestu siedmiu latach nadal rozpamietuje
to wszystko, co sie stalo 1 co sie nie stalo, starajac sie usil-
nie o bardzo wielu rzeczach nie rozmyslac (...)3%.

Tutaj takze zal 1 uraza, ktéra ktos§ zywi, maskowana
jest mniej lub bardziej udolnie pozorami obojetnoséci. Sto-
wa stoicyzm uzywamy w kontekscie tej walki, by nie poka-
zaé po sobie rozpaczy i by w swoim zachowaniu nie ulec
wewnetrznym mrocznym silom. Taki jest tez by¢ moze sens
tytulu ostatniego rozdziatu biografii Freuda autorstwa Pete-
ra Gaya. Rozdzial ten nosi tytul: ,Smier¢ stoika™. Autor daje
nam do zrozumienia, ze w postawie Freuda przez cate zycie
byto co$ pomimo, rodzaj oporu wobec mrocznych sit czaja-
cych sie w ludzkiej psychice. Z perspektywy teorii Freuda
kazdy czlowiek musi by¢ po trosze stoikiem, zawsze stojac
przed konieczno$cia czynnego wewnetrznego opierania sie
chaosow1 popedow.

I tylko w efekcie tego opierania sie mozemy postepowacd
racjonalnie 1 ocenia¢ w miare obiektywnie. Moze dlatego
wspoélczesny historyk, Michael Burleigh, w pracy Trzecia
Rzesza. Nowa historia, krytykujac innych, nieobiektyw-
nych historykéw wyjasnia, ze ulegali rozmaitym zludzeniom
1 fascynacjom ,zamiast kierowac sie stoickim imperatywem
dazenia do maksymalnego obiektywizmu™.

} Philip Roth, Nemezis, przet. J. Kozak, Czytelnik, Warszawa
2012, s. 198.

¥ Peter Gay, Freud, przel. H. Jankowska, Wydawnictwo Zysk
1 S-ka, Poznan 2003, s. 633.

' Michael Burleigh, Trzecia Rzesza. Nowa historia, przel. G. Siwek,
Wydawnictwo Znak, Krakéow 2010, s. 30.
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7 kolei amerykanski Noblista, Saul Bellow, w swojej
pierwszej ksigzce komentuje krytycznie postawe Ernesta
Hemingwaya, ktéra nastepnie biograf Bellowa streszcza
w okre$leniu ,,meski stoicyzm”. Chodzi o postawe reprezen-
towana miedzy innymi przez bohatera ksiazki Stary czto-
wiek i morze. Bellow wySmiewa jq piszac: ,,LLudzie twardzi
kompensuja sobie wlasne milczenie pilotujac samoloty, wal-
czac z bykami lub chwytajac nitkopletwy (...)”. Tymczasem,
jak podkresla jego biograf: ,introspekcja wymaga co naj-
mniej tyle samo odwagi, co polowanie na grubego zwierza”®.

Stoicyzm, bedacy objawem wewnetrznej walki, konfron-
tacjl z odwiecznymi ludzkimi demonami, pozwala wpraw-
dzie na momenty racjonalizmu i obiektywizmu, ale moze
jednoczesnie dzieje sie to kosztem lub w efekcie kompensa-
¢ji, wyparcia 1 odrzucenia istotnego wymiaru naszej natury.

Wspblczesny obraz stoicyzmu wyraza sie w kategoriach
walki, konfrontacji dwéch elementéw, pozornego spokoju,
chwilowego sukcesu rozumu, kompensacji, wyparcia, milcze-
nia wobec czego$, co w nas krzyczy. Oczywiscie ten obraz ma
sie nijak to podstawowego przestania antycznego stoicyzmu.

1. Administrator natury

Wspblczesny obraz racjonalizmu 1 stoicyzmu wywodzi sie
w duzym stopniu z Kartezjanskiego dualizmu, w my$l kto-
rego rozum znajduje sie w jakiej$ zasadniczej opozycji wzgle-
dem przyrody. A wiec ta przyroda w nas, tj. nasze ciato,
potrzeby, emocje — je§li mamy by¢ racjonalni — musi zostaé
jako$ temu rozumowi podporzadkowana. Wizje ta ugrunto-
wuje Kant, wykazujac przy tym, ze droga rozumu to takze
jedyna droga prawos$ci 1 moralnosci.

Tymczasem antyczni stoicy rozum umieszczaja w obrebie
samej natury. Nie odr6zniaja od siebie tych dwu porzadkow.
Widzimy to w ponawianych przez nich prébach wywodzenia
praw moralnych 1 zasad postepowania z naturalnych instynk-
tow 1 stosunkéw miedzyludzkich. Najbardziej znana tego
typu préba nazywana jest przez komentatoréw ,,argumen-
tem kotyski” 1 polega na badaniu najwcze$niejszych ludzkich

¢ James Atlas, Bellow. Noblista z Chicago, przet. L. Czyzewski,
Wydawnictwo Ksiazkowe Twéj Styl, Warszawa 2006. s. 122-123.
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odruchéw (ujawniajacych sie juz na poziomie kotyski) i dedu-
kowaniu z ich obserwacji najbardziej (z przyrodniczego punk-
tu widzenia) dogodnego rozwoju — przy czym ten dogodny
rozwodj ujmowany jest w kategoriach optymalnej realizacji
naturalnego instynktu.

Tego typu rozumowanie poswiadczaja szczegdtowo zardw-
no Diogenes Laertios’, jak 1 Cyceron®. Jak wiec podaje Dio-
genes Laertios:

Stoicy twierdzili, ze pierwszy poped istoty zywej zwra-
ca sie ku zachowaniu wlasnej istoty i tkwi w niej od
samego poczatku, jak mowi Chryzyp w pierwszej ksie-
dze o celach?®.

W postaci wszechstronnie rozwinietej poglad ten przy-
brat postaé doktryny oikeiosis. Pojecie oikeiosis jest trudne
do przettumaczenia: etymologicznie oznacza ono dom, to co
wtasne. Wydaje mi sie, ze nalezy je dzisiaj ttumaczy¢ fra-
za: realizowac siebie w harmonii z otoczeniem. Chodzi wiec
tu o realizacje swoich podstawowych odruchéw przy posza-
nowaniu 1 dazeniu do pielegnowania realizowania sie innych
osob. Hierokles, rzymski stoik, swéj traktat etyczny zaczy-
na od zdania:

Uwazam, ze najlepszym punktem wyjscia dla zbadania
elementéw etyki bedzie rozwazenie ,,tego, co najbardziej
wlasne 1 bliskie” (proton oikeion) u wszystkich zwierzat'.

Nastepnie Hierokles dowodzi, ze poczawszy od zycia roslin,
przez zycie zwierzat, po spoleczne zycie ludzi z samej natu-
ry racjonalnie wywodzimy to, co najlepsze. Rozumno$é pole-
ga tu na uwaznym stuchaniu natury i stosowaniu sie do niej.

Na podstawie analizy tych i wielu innych zrédet wspot-
czeénl komentatorzy stoicyzmu przedstawiaja szczegdlowo

I Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, przet.
K. Leéniak, PWN, Warszawa 2006, s. 408-410; VII, 1.

¥ Cyceron, ,,0 najwyzszym dobru i ztu”, przet. W. Kornatowski,
w: Cyceron, Pisma filozoficzne, t. III, PWN, Warszawa 1961, s. 292-294,
111, 16-20.

! Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, dz. cyt.,
s. 408; VII, 1.

" 7 greckiego, przy wsparciu zrédet angielskich ttum. Tomasz
Mazur. Ilaria Ramelli, Hierokles the Stoic. Fragments of Ethics, Frag-
ments and Excerpts, transl. D. Konstan, Brill, Atlanta 2009, s. 3.
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psychologiczne aspekty stoickiego modelu rozumnego zycia.
John Rist wyjasnia wiec, ze kazde stworzenie, w tym czto-
wiek, ktéry zdaniem stoikéw nie rézni sie bardzo od zwie-
rzecia, powodowany jest podstawowym biologicznym
instynktem, okre§lanym przez stoikéw mianem horme 1 thu-
maczonym tez jako impuls, poped!!. Nastepnie ten impuls
jest §wiadomie ukierunkowany przez hegemonikon, czyli
czes¢ kierownicza, duszy. Jako taki stoicki hegemonikon jest
szczegblnym polaczeniem intelektu (samoswiadomego rozu-
mu) 1 woli. Podstawowa metoda pracy hegemonikonu jest
ocena, jakie dziatanie bedzie najwlaéciwsze dla mnie w dane;j
sytuacji. Poprawnie dzialajacy hegemonikon i1 bedacy tego
efektem stan catej duszy okreslaja stoicy jako harmonijny,
a Rist przypomina w tym kontekscie pojecie eupathe, czyli
dobre emocje!2, harmonia emocjonalna. Zle dziatajacy hege-
monikon 1 bedacy tego efektem stan rozstroju duszy okresla-
ja natomiast jako pathe, czyli zaburzenie, chorobe.

Wiekszo§¢ wspdlczesnych komentatorow stoicyzmu pod-
kresla, ze wlasciwym celem proponowanej przez nich prak-
tyki jest wewnetrzna harmonia, czy spojnosé¢ dziatania,
uczué 1 mysli. Wlasciwie pojecie rozumu wywodzi sie u nich
z pojecia harmonii a nie odwrotnie. Harmonia ta zakorze-
niona jest w ciele, jest jej przedtuzeniem. Pierwsi stoicy,
jak podkreslaja wspodlczesni komentatorzy, definiuja cnote
w kategoriach fizycznych, jako harmonie czterech podsta-
wowych zywiotdow. Hegemonikon jedynie stol na strazy tej
harmonii, jest wiec rodzajem administratora ustanowione-
go przez nature do podtrzymywania tej harmonii. Wtasnie
dlatego, jak szczegbtowo analizuje ostatnio Teun Tielman,
zdaniem Chryzypa, nawet medrzec moze utraci¢ wewnetrz-
na rownowage, jesli zaburzeniu (zatruciu) ulegnie funkcjo-
nowanie jego ciata®.

7 tych powoddéw pierwszym krokiem praktyki stoickiej
jest troska o wlasciwa kondycje ciata i1 psychiki — dopiero na
tym gruncie mozna praktykowac stoicka rozumno§¢.

I Por. John Rist, Stoic Philosophy, University Press, Cambridge
1969, s. 32-34.
T Tamze, s. 31.

8 Por. Teun Tielman, Chrisippus’ On affections: Reconstruction
and Interpretation, Brill, Boston 2003, s. 164-165.

il
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3. Troska o kondycje fizyczng

Od pieciu lat, w ramach zalozonego przeze mnie Centrum
Praktyki Stoickiej, prowadze regularne warsztaty stoickie.
Czesto wspominam, ze stoik musi przede wszystkim trosz-
czy¢ sie o dobra kondycje ciala 1 umystu, wyzby¢ sie nalogéw.
Wiele oséb dziwi to zalecenie. Kieruja sie opacznym rozu-
mieniem stoickiego spokoju i1 zasady polegania na rozumie.
Wyobrazaja sobie, ze stoik to kto$, kto po prostu narzuca sobie
dyscypline mentalna, probujac racjonalnie okietznaé¢ zywiot
zycia. Tymczasem zdaniem stoikéw rozum jest juz niejako
W samym zyciu — musimy mu jedynie pozwolié¢ sie ujawnié
1 za nim podazaé. To podazanie jest istota postawy stoickie;j.

Nie jest daleko od tej intuicji Fryderyk Nietzsche, kiedy,
wysmiewajac sie ze wspolczesnych mu racjonalistow, prébu-
jac racjonalnie okielznaé zycie, przeciwstawia ich rozumowi
Inny rozum, ,wielki rozum ciala”, jak to okresla. Twierdzi,
ze ten wielki rozum kieruje nami z ukrycia, bez wzgledu na
to, co wymys§la sobie nasz dumny intelekt. Jak czytamy:

Narzedziem twego ciata jest twdj maty rozsadek, bracie
moj, ktory zwiesz ,duchem”, narzedziem jest on 1igrasz-
ka twego wielkiego rozumu'.

Twierdze, ze stoicyzm to wsluchiwanie sie w ten wielki
rozum tkwiacy w naszym ciele 1 naturze. Wspotczesny czy-
telnik nie dostrzega tego zazwyczaj, gdyz patrzy na stoicyzm
przez stereotyp oderwanego od zycia i ciata racjonalisty. Tym-
czasem uwazna lektura zwraca nam uwage, jak wiele miej-
sca poswiecajq stoicy sprawom na przyktad dobrej kondycji
1 wlasciwej diety, czyniac z tego nierzadko wrecz podstawe
racjonalnego zycia. I tak Seneka, potepiajac nieumiarkowa-
nie cztowieka, pisze:

Wreszcie do was przechodze, ktérym przepastny 1 niena-
sycony zotadek kaze przepatrywac tak morza, jak i lady.
Jedne z wielkim nakladem pracy przeszukujecie za pomo-
ca wedek, inne przez zastawianie sidel, jeszcze inne przy
uzyciu réznorodnych sieci. Zadna odmiana zwierzat nie
zaznaje spokoju od was, chyba ze ja sobie zbrzydzicie.
Jakze mato z tych potraw, ktére przygotowuje dla was
tak wiele rak, po trochu tylko kosztujecie wyczerpanymi

* Fryderyk Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, przel. W. Berent,
Bis, Warszawa, 1990, s. 35.
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z rozkoszy ustami! Jak mato z owej pochwyconej z nara-
zeniem zycia zwierzyny spozywa zle trawiacy 1 sktonny
do mdtosci jegomosé! Jak malo owych ostryg, dowozonych
z tak wielkich odleglo$ci, przemyka sie przez ten zachtan-
ny przewod pokarmowy! Nieszczeéni'®!

Krytyka nieumiarkowania w jedzeniu jest stalym moty-
wem pism moralnych Seneki. Nie tylko skutkuje ono ocieza-
toécia umystowa, ponadto samo przygotowanie wykwintnych
potraw pochtania bardzo duzo naszego czasu i energii, ktére
mogliby$my przeznaczy¢ na inne cele. Ile czasu zaoszczedzi-
libySmy, poprzestajac na prostych i tatwych w przygotowa-
niu potrawach? Zamiast przez péttorej godziny szykowacé
zlozony positek, czy nie lepiej czasem poswieci¢ temu pél
godziny, a zaoszczedzony w ten sposob czas przeznaczy¢ na
co$ innego? Stoik odzywia sie zdrowo 1 prosto.

Liczne é§wiadectwa wskazuja, ze pierwsi stoicy w tekstach
dotyczacych kwestii moralnych takze duzo miejsca poSwie-
cali wlasciwej diecie. Mial tak czyni¢ zwlaszcza Chryzyp!®.
U Diogenesa Laertiosa czytamy za$, ze Zenon, zatozyciel
szkoly stoickiej:

w wiekszoscl wypadkéw odmawiat udzialu w ucztach.
Podobno lubit sie odzywiaé figami zielonymi 1 suszonymi'”.

W innym za$ miejscu dodaje o Zenonie, ze:

Byt bardzo wytrwaly 1 wstrzemiezliwy, uzywat pokar-
mow surowych 1 lekkiego okrycia'®.

Wskazuje to na bardzo skromna, 1 prosta diete (u cztowie-
ka, ktory, jak podaja zrédia, dozyt bardzo sedziwego wieku).
Za$ Epiktet napomina swoich stuchaczy:

Tako 1 wy, moi wy stuchacze, wprzdédy wyleczcie wrzody,
uregulujcie krazenie sokéw, uciszcie zawieruche swych
mys$li, 1 wnoscie ze soba do szkoly skupienie 1 powage ducha,
a wtedy sie przekonacie, jaka jest potega rozumowania'®.

b Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, przet. W. Kornatowski,
Wydawnictwo Alfa, Warszawa 1998, s. 422-423; List LXXXIX.

¥ Por. Teun Tielman, Chrisippus’ On affections..., dz. cyt., s. 163.

I Por. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw,
dz. cyt., s. 369; VII, 1, 1.

® Tamze, s. 382; VII, 1, 26.

¥ Epiktet, Diatryby, w: Diatryby. Encheiridion, przel. L. Joachi-
mowicz, PWN, Warszawa 1961, s. 189; II, 22.
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Zrownowazona dieta 1 dobre trawienie jest wiec jednym
z fundamentéw zycia stoickiego. Trzeba pamietacé, ze staro-
zytna medycyna zmiana diety leczyla rézne choroby. Byla
to jedna z najpopularniejszych metod leczniczych. Jezeli przy
tym stoicy uwazali, ze cialo 1 duch sa wspodtzalezne, tym bar-
dziej musieli tez przywiazywaé duza wage do odpowiednich
nawykéw zywieniowych.

Dzisiaj takze wiedza ta jest nam nieobca. Odpowiednia
dieta stosowana jest nawet jako terapia wspierajaca inne
terapie. Ostatnie badania wykazuja na przyktad, ze zmiana
nawykéw zywieniowych znaczaco wspomaga terapie depresji.
Przytaczany tu juz Fryderyk Nietzsche, cierpiacy na liczne
zaburzenia psychosomatyczne, odkryl ze sposéb odzywiania
sie ma znaczacy wplyw na nasilanie sie badz ustepowanie
niektérych objawéw. Wyczulony na tym punkcie czesto wyka-
zywal, ze jako§¢ myslenia ma Scisty zwigzek z odzywianiem
sie 1 trybem zycia. Jak pisze na przyklad:

Zgola inaczej zajmuje mnie zagadnienie, od ktérego bar-
dziej ,,zbawienie ludzkoéci” zalezy, niz od ktorejkolwiek
osobliwoéci teologicznej: zagadnienie odzywiania. Mozna
je sobie, do podrecznego uzytku tak sformutowaé: ,jak wia-
$nie ty masz sie odzywiaé, by osiagnaé swe maximum sily,
virtu® w stylu Odrodzenia, cnoty wolnej od moralizny?’2.

Dwie strony dalej Nietzsche radzi swoim czytelnikom:

odradzaé nalezy tych przewleklych positkéw, ktére
nazywam stypami z przerwami (...). Zadnych positkéw
w przerwach, zadnej kawy: kawa zasepia. Herbata tyl-
ko rano z korzys$cia. Mato, lecz mocnej: herbata bardzo
szkodzi i1 catodniowe sprowadza niedomaganie, gdy jest
o stopien za staba. Kazdy tu ma swoja miare, czesto
w najciasniejszych i najdelikatniejszych granicach. (...)
Wszystkie przesady pochodza z kiszek??.

Abstrahujac juz od faktu, czy zgodzimy sie z radami Nie-
tzschego, zauwazmy, ze podaje on powyzsze uwagl w rozdziale,

Y Virtd — po tacinie cnota, doskonaloéé moralna, tezyzna. W sta-
rozytnym Rzymie uzywano tego okreélenia do oddania specyficznej
kondycji obywatela Rzymianina, odznaczajacego sie stoicka silg ducha —
przyp. T. M.

I Fryderyk Nietzsche, Ecce homo. Jak sie staje — kim sie jest, przel.
L. Staff, Bis, Warszawa 1989, s. 26.

I Tamze, s. 28-29.
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stanowiacym odpowiedz na pytanie o zroédta madro$ci w naszym
zyciu. W tym samym miejscu zarzuca swoim rodakom, ze spo-
zywaja, za duzo tlustego miesa i piwa, co przyczynia sie do ich
ociezatosci duchowej?®.

Podobnie jak o wlasciwa diete, stoik troszczy¢ sie bedzie
o odpowiednia ilo§¢ snu oraz o wlasciwa kondycje ciala,
uprawiajac ¢wiczenia. Na to rowniez znajdziemy w pismach
antycznych stoikéw liczne Swiadectwa. Diogenes Laertios
podaje, ze Kleantes, drugi w historii lider szkotly stoickiej,
zanim zostat stoikiem, byt piesciarzem?!, potem za$ utrzymy-
wal sie z pracy fizycznej?. Chryzyp, wedle tego samego Zroé-
da, miat by¢ zrazu biegaczem?. Seneka 1 Epiktet wielokrotnie
zalecaja zycie surowe 1 aktywne. Za$§ Henry David Thoreau,
stoicyzujacy amerykanski filozof, w swoim gltoénym dziele
Walden, czyli zycie w lesie glosi pochwale prostego wysitku
fizycznego, ktorego doznawat podczas swojego dobrowolnego
eksperymentalnego wygnania, kiedy to dzien w dzien obra-
biat poletko fasoli?".

4. Troska o kondycje psychiczng

Podstawa praktyki stoickiej jest nie tylko wlasciwe funkcjo-
nowanie naszego organizmu, ale takze psychiki. Przy czym,
dodaé nalezy, rozréznienie na ciato 1 psychike (dusze) jest
w stoicyzmie co najmniej nieostre. Stoicy sa, jak to ujmu-
je wspdlczesna polska komentatorka, ,,somatystami”?s,

¥ Tamze, s. 27.

¥ Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, dz. cyt.,
s. 447; VII, 4, 168.

¥ Tamze, s. 455; VII, 7, 179.

¥ Tamze.

! Henry David Thoreau, Walden, czyli zycie w lesie, przet. H. Cie-
plinska, Wydawnictwo Rebis, Poznan 2011, s. 172-184.

¥ Stoicy uwazaja, ze wszystko, co jest, jest cialem (po grecku —
soma), a kazde cialo znajduje sie w statym ruchu. Jak podsumowuje
Bolestawa Duszynska: ,W przeciwienstwie do Arystotelesa twierdza
stoicy, ze nie istnieje dziatanie bez ruchu, co wiecej: podstawag wszel-
kiego istnienia jest ruch, poniewaz cokolwiek istnieje rzeczywiScie,
musi dzialaé, przy czym ruch postrzegalny, makroskopowy, jest tyl-
ko wlasciwoscia skomplikowanego ruchu mikroskopowego, pojetego
jednoczeénie jako sita (...), okre§lona w swej formie oraz intensywno-
$ci (= stopniu) nasilenia.” Bolestawa Duszynska, Zasady somatologii
stoickiej, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2002, s. 15.
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Kiedy wiec méwimy w stoicyzmie o dyspozycji psychiczne;j
czy kondycji duchowej, pamietajmy, ze one tez maja charak-
ter fizyczny, cho¢ mniej jawny.

Przez kondycje psychiczna stoicy rozumieja podstawowa,
zdolnoéé¢ dysponowania wlasna wola. Zta kondycja to sta-
ba zdolno$é kierowania swoja wola, dobra kondycja to duza
zdolnoéé kierowania nia. W punkcie wyjécia praktyki stoic-
kiej stoik musi zatroszezy¢ sie o chociaz minimalna zdolno§é
w tym zakresie. Stoicy zakladaja, ze nie wszyscy takowa
posiadaja. Jak wyjaénia Epiktet:

I podobnie, jak w chorym i reumatycznym ciele béle raz
chodza po tych czesciach, raz znowu przenikaja na inne,
tak samo rzecz ma sie 1 z chora dusza — nigdy nie mozna
na pewno powiedzieé, ku czemu sie przychyli jej skton-
noé¢. Lecz kiedy do tej sklonnoéci 1 gwaltownego uniesie-
nia przylaczy sie nadto silne natezenie nerwow, wtedy
na uleczenie choroby nie ma juz zadnego ratunku ani
lekarstwa?.

Stoicy czesto podkreslaja, ze niektérzy ludzie osiaga-
ja taki poziom natezenia ,choroby duszy”, przez co maja
na mys$li pomieszanie emocjonalne, pomieszanie wartosci,
mysli, stres 1 tak dalej, ze nie sa w stanie juz z tej dro-
gl sami zawrécié. Z doSwiadcezenia swojego 1 innych ludzi,
z naprawde wielu réznych historii, ktére ustyszatem, wiem,
ze w takich sytuacjach ostatnia deska ratunku jest jakie$
traumatyczne doSwiadczenie badz w postaci bardzo ciez-
kiej choroby, $mierci kogo$ bliskiego, rozpadu zwigzku lub
dotkniecia jakiej$ ostatecznej ciemnosci czy chaosu w sobie
samym. Seneka napisal kilkanascie poruszajacych trage-
dii®, z ktérych kazda stanowi studium drogi, po ktérej zda-
zajac, W pewnym momencie juz nie mozemy sie cofnaé. Droge
te da sie opisaé w kategoriach osiagania okreslonej kondycji
psychicznej, na gruncie ktérej nie daje sie juz budowac sto-
ickiego Swiata 1 wartoSci.

Tak jak powiedziatem, podstawa tej kondycji jest zdol-
noéé kierowania wlasna wola. Zeby nia choé w zalazku dys-
ponowad, stoicy zalecaja w punkcie wyjécia szereg dziatan.

¥ Epiktet, Diatryby, dz. cyt., s. 155; 11, 35.
¥ Por. Thomas Rosenmeyer, Senecan Drama and Stoic Cosmology,
University of California Press, Berkeley-Los Angeles-London 1989, cz. I.
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Omowie trzy z nich: lektura, rytm dnia, ograniczenie ilosci
celow zyciowych.

4.0, Lektura

Zdolnosé¢ uzywania woli jest $cisle sprzezona ze zdolnoScia,
koncentracji, my§lenia abstrakcyjnego oraz zdolnoScia, prze-
bywania samemu ze soba. Zeby zadziatala wola, trzeba umieé
powstrzymac odruch bezposredniej reakeji na bodziec — wila-
$nie ta umiejetnosé, co potwierdzaja dzi§ liczne badania, zani-
ka u wspotczesnego czlowieka, przestymulowanego przez
niezliczone bodZce, reklamy, gloéng muzyke, gry komputerowe,
komunikatory, portale spotecznosciowe 1 tak dalej. Nie my kie-
rujemy naszym zyciem, ale, zanurzeni w fali bodZcow, dziejemy
sie. Plyniemy rzeka obrazéw, stymulowani przez coraz kolejne
bodzce zmystowe. Jakby to ujat Seneka, nawiazujac, jak wie-
Iu stoikéw, do Heraklitejskiego wyobrazenia zycia jako rzeki:

Ciala nasze rwa sie naprzdod na ksztatt potokow??.

Bodzce stale nas stymuluja 1 napedzaja — podczas gdy
refleksja 1 wola wymagajq zatrzymania sie, dystansu i ana-
lizy. Do$¢ szczegblowo opisal ostatnio to zjawisko, koncen-
trujac sie zwlaszcza na internecie, Nicholas Carr w ksigzce
nominowanej do nagrody Pulizera Ptytki umyst. Jak internet
wplywa na nasz umyst’2. Twierdze tu, ze trzeba, co najmniej
czesciowo, wyjscé z tej rzeki, zeby zaczaé by¢ stoikiem. Uwa-
zam, ze wspoélczesny czlowiek coraz bardziej przypomina jakis
nowy ewolucyjnie gatunek, ktéry dla uproszczenia nazywam
homo elektronicus. Cechuje go ograniczona zdolno$¢ koncen-
tracji, ostabiona zdolno$¢ myslenia analitycznego, staty gtod
bodzcow dzwiekowych 1 wizualnych, duza ptynnosé i zmien-
noé¢ stanéw emocjonalnych, myslenie asocjacyjne (szybkie
1 pobiezne), stata gotowos¢ 1 umiejetnosé przetwarzania duzej
1loéci danych, mobilno$¢ 1 umiejetnosé szybkiej adaptacji do
nowych sytuacji. Taka istota szybko odnajduje sie we wsp6t-
czesne] rzeczywistosci, ale ma podstawowe problemy z uzywa-
niem wilasnej woli — nie moze tez zostaé¢ prawdziwym stoikiem.

' Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., s. 221; List LVIIL.

¥ Nicholas Carr, Plytki umyst. Jak internet wptywa na nasz umyst,
przet. K. Rojek, Helion, Warszawa 2012. Por. zwl. rozdz. 7-8.
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Tymczasem, jak pisze Epiktet:

Kazda sprawno$é 1 kazda wladza utrzymuje sie w mocy
1 nabiera doskonaloéci przez wykonywanie odpowiednich
dla niej czynnoéci. I tak sprawnoéé chodzenia — przez cho-
dzenie, biegania — przez biegania. Jesli chcesz dobrze czy-
taé, musisz czytaé, jeéli chcesz dobrze pisa¢ — musisz pisac.
Jezeli jednak przez trzydziesci dni z rzedu nie bedziesz czy-
taé, lecz robi¢ co$ innego, zobaczysz, co wtedy sie stanie®.

Oté6z wlaénie wtedy stabnie znaczaco nasza zdolnosc kie-
rowania wlasna wola. Dlatego stoicy wszedzie zalecaja, czy-
tanie jako staly element codziennej intelektualnej diety.
Nie nalezy jednak czytac¢ za duzo, jak ten, o ktorym Cyce-
ron pisze, ze ,wydawat sie hulaé¢ wprost posrod ksigzek”?*.
Raczej, co Seneka zaleca zaraz w drugim z Listéw moral-
nych do Lucyliusza, trzeba ograniczy¢ liczbe swoich lektur.
Jak czytamy:

Bo za najpierwszy dowdéd umystu zréwnowazonego poczy-
tuje mozno$é spokojnego trwania na jednym miejscu
1 obcowania z samym soba. Bacz nastepnie i na to, by
czytanie wielu pisarzy 1 wszelkiego rodzaju ksiazek tak-
ze nie pociagneto za sobag jakiej$ chwiejnosci albo niesta-
losei (...)%.

4, Rytm dnia

Nastepnie stoicy zalecaja prowadzi¢ unormowany tryb zycia.
Antycypuja w ten sposéb wspodtczesna teorie nawykow. Po
pierwsze zalecaja bowiem regularne uprawianie rachunku
sumienia, po drugie konsekwencje 1 powtarzanie elementow
codziennej praktyki. Jak pisze Seneka:

Wszystko, co niedoskonate, musi nieuniknienie chwiaé
sie 1 badz to wyptywaé na wierzch, badz pograzaé sie lub
upadaé. Upadnie zas$ jeéli nie bedzie wytrwale posuwacé
sie dalej 1 rwaé sie naprzdd?®®.

Albo idziesz naprzod, albo upadasz. Albo sam stoisz pro-
sto, albo zycie cie naprostuje. O stoikach wiemy, ze prowadzili

¥ Epiktet, Diatryby, dz. cyt., s. 169; 11, 18.

¥ Cyceron, O najwyzszym dobru i ztu, dz. cyt., s. 286; I11, 7.

¥ Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., s. 33; List II.
¥ Tamze, s. 289-291; List LXXI.
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egzystencje uporzadkowana, z czasem przeznaczonym propor-
cjonalnie i1 zgodnie z zamystem na lekture, prace, spotkania
z przyjaciélmi, medytacje stoickie. Podobnie 1 dzisiaj najwiek-
sze szanse na zapanowanie nad nasza wola mamy wtedy,
gdy w naszym codziennym planie powtarzaja sie stale czyn-
noéci — rytm.

4.(. Ograniczenie ilosci celow iyciowych

Wspbtezesny czlowiek stawia sobie zazwyczaj bardzo duzo
waznych celow do realizacji: zalozy¢ rodzine, nauczy¢ sie jakie-
go$ jezyka, osiagnaé stabilizacje materialna, sukces zawodowy,
przezy¢ co$ niezwyktego, odwiedzi¢ Tybet albo Meksyk, napi-
saé ksiazke, stworzy¢ wiezi prawdziwe] przyjazni i tak dale;j.
Jesli nie udaje nam sie osiagnaé ktoregos z nich czujemy sie
nieszczes$liwi, moéwimy, ze nie udalo nam sie zaspokoié waz-
nych potrzeb lub pragnien. Niestety prawda na temat ludzkiej
psychiki jest chyba taka, na co zwrécit uwage juz Schopenhau-
er, ze nigdy nie udaje nam sie w pelni zaspokoi¢ wszystkich
naszych pragnien. Ciagle sie odradzaja, ciagle powstaja nowe,
jest ich za duzo, stale wchodza ze soba w zlozone konflikty.
Tymczasem przytaczany nieco wyzej Henry David Thoreau
przestrzegal nas przeciez sto pie¢dziesiat lat temu:

Prostota, prostota 1 jeszcze raz prostota! Tak, niechaj ludz-
kie sprawy ogranicza sie do dwdch czy trzech, a nie stu czy
tysiaca; zamiast liczy¢ do miliona, czlowiek powinien liczyé
do dwunastu, a rachunki prowadzi¢ na paznokciu kciuka®.

Rada ta jest niezwykle stara, powtarza ja za Demokrytem
takze Marek Aureliusz:

Nie zajmuj sie na raz wieloma sprawami, mowia, jeze-
li chcesz zachowac pogode ducha. (...) Gdyby bowiem kto
nie mowil ani czynit przewaznej czesci tego, co mowimy
1 czynimy, a co nie jest konieczne, mialby 1 wiecej czasu,
1 mniej niepokoju?®.
Stoicy radza ograniczaé sie w swoich celach. Nie ilo§¢é
celéow 1 pragnien decyduje o jako$ci naszego zycia, ale jakosé
ich realizacji. Epiktet wyjasnia:

¥ H. D. Thoreau, Walden, czyli zycie w lesie, dz. cyt., s. 109.
¥ Marek Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., s. 36; IV, 24.
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Trzeba bowiem koniecznie z zamilowaniem uprawiaé
sztuke obrawszy sobie za przedmiot ktéras z rzeczy
zewnetrznych, nie tak jednakze, zebySmy w niej same;j
mieli sie rozmitowad, ale w ten sposéb, zeby$Smy niezalez-
nie od tego, czym jest rzecz owa, wykazywali za jej pomo-
ca zamitowanie 1 wprawe w sztuce®.

Jak nalezy rozumie¢ ten cytat? Z zamitowaniem, czyli pasja,
oddawac sie nalezy kazdemu zadaniu. Pasja ta ma jednak pty-
na¢ nie z upragnienia jakiego$ celu, lecz z gtebi nas samych,
niezaleznie od zadania, ktérego sie podejmujemy — pasja ma
by¢ sposobem bycia. Pograzeni w tysigcu zadan 1 emocji zapo-
minamy, ze pasja to nasza wewnetrzna natura — za$ stoicy
od przeszlo dwoch 1 pét tysiaca lat niestrudzenie probuja nam
o tym przypomniec.

Wystarczy, ze wyblerzemy sobie jeden czy dwa wazne
zyciowe cele, a potem bedziemy je po prostu realizowac z odda-
niem 1 spokojem ducha — nic wiecej nie trzeba do dobrego
zycia 1 wladciwe) realizacji naszego potencjatu. Naszym zada-
niem jest: robié co$ najlepiej jak potrafimy.

4.d. (ele majq by osiqgalne.

Nalezy tu wszak poczynié¢ kilka dodatkowych uwag na temat
obierania zyciowych celéow. Sposéb, w jaki ustalane sa one
przez wspolczesnego cztowieka odbiega bowiem daleko od
wyjsciowych stoickich intuicji. Cele stoickie majg by¢ osia-
galne. Rozumiem przez to dwie rzeczy.

Po pierwsze cele, ktére dla siebie ustanawiamy musza byé
rzeczywiScie przez nas wybrane. Nie chodzi o to, ze musimy
,czul”, ze sa nasze. Uwazam, iz ,czucie”, ze co$ jest ,napraw-
de moje” to wspoéleczesny mit paralizujacy ludzka zdolnosé
wyboru. Wiekszosc¢ z nas nigdy nie osiaga magicznego poczu-
cia pewnosci — trzeba wybrac 1 zidentyfikowac sie z aktem
wyboru. W naszej mocy lezy nie tyle uzyskanie poczucia
pewnosci, ze wybraliémy stusznie, lecz nadanie naszemu
wyborowi mocy obowigzywania w naszym zyciu. Mistrzem
analizy sytuacji czy dramatu wyboru w ludzkim zyciu byt
XIX-wieczny dunski filozof Seren Kierkegaard. Pietnowal on
ludzka niezdolno$é wyboru: uwazal, ze dojrzalo$é polega na

¥ Epiktet, Diatryby, dz. cyt., s. 118; 11, 5.
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wyborze pomimo braku pewnosci. Dopiero dzieki temu akto-

wi jego zdaniem czlowiek staje sie osoba — jesteémy tym, co

wybieramy. Jak czytamy u Kierkegaarda:
Jesli chcesz mnie dobrze zrozumieé, musisz pojaé, ze przy
dokonywaniu wyboru nawet nie tyle chodzi o to, zeby
wybraé¢ dobrze, ile raczej o site, powage 1 patos, z ktoé-
rym sie wybiera. Dzieki temu daje znaé o sobie osobo-
wos¢ w swej wewnetrznej nieskonczonosci 1 dzieki temu
nastepuje jej scementowanie’®.

Podobnie uwazat Jean Paul-Sartre, piszac, ze:
nie ma innej rzeczywistosci jak tylko dziatanie (...) czlo-
wiek jest tylko 1 wylacznie projekcja, istnieje tylko o tyle,
o ile realizuje siebie, jest tylko zespotem swoich czynow,
jest tylko swoim wlasnym zyciem®..

Nie ma co czekaé, dodaje dalej Sartre, az pojawi sie jakas
motywacja czy przeczucie — najpierw jest wyboér 1 dziatanie.
Twierdze, ze myélenie takie bardzo dobrze koresponduje z tra-
dycja stoicka, pod warunkiem wszakze, ze potozymy nacisk na
wewnetrzna determinacje woli. Epiktet podkresla na kazdym
kroku, ze istotq stoicyzmu jest czynienie wlasciwego uzytku
z wyobrazen. Co to znaczy? Znaczy to, ze podstawowym zada-
niem hegemonikonu jest wlasciwa ocena sytuacji i dostosowa-
nie do niej adekwatnego dziatania, a nastepnie uruchomienie
woli. Potaczenie tych trzech elementéw: oceny (mysli), dzia-
lania 1 woli stanowi fundament etyki stoickiej. Czlowiek jest
pragnieniem 1 dazeniem do okreSlonych celéw na podstawie
racjonalnej oceny sytuacji. Cele te zas wynikaja z naszych
naturalnych predyspozycji (i nie sq bardzo specjalistyczne —
wiekszo$¢ z nas moze robi¢ bardzo wiele réznych rzeczy).

Po drugie przez osiagalnoséé naszych celéw rozumiem,
ze to maja by¢ cele, ktore to faktycznie my realizujemy. Kie-
dy tak sie dzieje? Kiedy w dazeniu do osiagniecia go anga-
zujemy swoj umyst, czas, energie i zdolnosci. Wspélczeénie
coraz powszechniej wystepuje zjawisko angazowania do
realizowania naszych nieraz bardzo osobistych 1 intymnych
przedsiewzie¢ zewnetrznych tak zwanych profesjonalistow.

% Sgren Kierkegaard, Albo-albo, t. II, przel. T. Toeplitz, Pahstwo-
wy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2010, s. 203.

# Jean-Paul Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, Wydaw-
nictwo MUZA, Warszawa 1998, s. 52.
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Interesujaca ksiazke napisata ostatnio na temat tego zjawi-
ska amerykanska socjolozka Arlie Russel Hochschild. Ksiaz-
ka ta nosi wymowny tytut: The outsourced self. What happens
when we pay others to live our lives for us (Outsoursowane Ja.
Co sie dzieje, kiedy ptacimy innym za to, by 2yli za nas nasze
zycie — thum. T M.)*2. Outsourcing (dost. zewnatrz-zrodlowos¢)
to zjawisko wystepujace w duzych firmach, ktére, ze wzgledu
na oszczednosci, zamiast zatrudniaé na etacie jakiego$ spe-
cjaliste (optacajac nie tylko jego wynagrodzenie, ale sktadki
ubezpieczeniowe), wola zleci¢ wykonanie tej pracy zewnetrz-
nemu samozatrudnionemu specjaliécie. Zdaniem Hochschild
to samo obserwujemy w osobistym zyciu dzisiejszych amery-
kanoéw — czynnos$ci 1 obowiazki uwazane dawniej za czes¢ oso-
bistego zycia sa coraz czeSciej outsoursowane na zewnatrz.
Placimy specjalistom od spraw sercowych, zeby poradzili nam
jak skutecznie znalezé bratnig dusze na portalach randko-
wych, wynajmujemy profesjonalistéow do zabawiania naszych
dzieci podczas imprez urodzinowych, ptacimy doradcom do
spraw rozwoju osobistego, wygladu, osobom do zarzadzania
naszymi domami, sprzatania, prac ogrodowych, odzwyczaja-
nia naszych dzieci od nocnika, odrabiania z naszymi dzie¢mi
lekcji, wyprowadzania pséw, zajmowania sie naszymi star-
szymi niedoteznymi rodzicami i tak dalej. Lista jest niezwykle
diuga. Wielu z nas placi za to wysoka osobistg cene, nie wie-
dzac juz kim wlaéciwie sa, ani co jest ich zyciem. Stajemy sie
sobg poprzez wysitek. Jesli zlecamy co$ innym, to juz nie my
realizujemy dany cel, to juz przestaje by¢ nasz cel. Hochschild
analizuje na przykltad rynek profesjonalnych organizatorow
ceremonii §lubnych. Po rozmowie z kobieta, specjalizujaca sie
w tym fachu stwierdza:

Narzeczeni zglaszaja sie do niej po powszechna wiedze,
ktorej, jak czuja, sami nie posiadaja albo po potwierdze-
nie, ze ich pomysly sq wlasciwe. Wyautsorsowali na nia
wiare we wlasne przekonania®.

W przejmujacym rozdziale na temat profesjonalnych
organizatoréw zycia domowego wykazuje, ze w efekcie tego

% Arlie Russell Hochschild, The Outsourced Self. What Happens
When We Pay Others to Live Our Lives For Us, Metropolian Books,
New York 2012.

% Tamze, s. 50.
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typu ,,ustug” ludzie, zaréwno ustugodawcy, jak 1 ustugobior-
cy, staja sie niewidzialni dla samych siebie, odcinajac sie
miedzy innymi od swoich emocji. Profesjonalna organiza-
torka zycia w rozmowie z autorka wyjasnia, ze wiekszo$¢ jej
klientéw to osoby pograzone w pedzie 1 chaosie codziennego
zycia, w efekcie czego nie maja czasu uczy¢ sie cierpliwosci:

Ja jestem cierpliwa. Moi klienci outsorsowali na mnie

cierpliwo$é. A poniewaz weszto im to w nawyk stali sie
niecierpliwymi ludzmi*.

Po co mie¢ psa, jesli nie mamy czasu go wyprowadzacé, tylko
wynajmujemy do tego ludzi? Po co mie¢ ogrdd, jeéli nie mamy
ochoty nic w nim robi¢? Po co mie¢ dzieci, jesli wynajmujemy
fachowcow, zeby nauczyli je korzystania z nocnika? pyta Hoch-
schild. Mysle, ze ludzie maja swoje powody. Decyduja sie na
przyktad na duze domy z ogrodem ze wzgledow prestizowych,
na inne dlatego, ze tak sie robi. Nie oszukujmy sie jednak,
ze to sg dla was wazne rzeczy, jesli nie poSwiecamy im swo-
jej energii 1 czasu. Po czym poznaé, co jest dla kogo§ wazne?
Po wysiltku 1 zaangazowaniu, nie po deklaracjach slownych.

Stoik wybiera rzeczy, ktore naprawde sie dla niego licza,
to jest takie, ktorym gotowy jest poswiecic¢ siebie. Jesli nasza
warto$cia jest rodzina, spedzajmy aktywnie czas ze swoimi
dzie¢mi, pomagajmy im przy odrabianiu prac domowych,
badzmy obecni podczas imprez szkolnych. Jesli kto$ nie ma
na to wszystko czasu, to znaczy, ze w jego zyciu jest co$, co sie
liczy bardziej, nawet jezeli tego $wiadomie nie wybrat. Czasa-
mi to zycie wybiera za nas, wpadamy w jaki§ wir spraw 1 nie
umiemy sie wycofac.

Tak dzisiaj rozumiem stoicki wybér celow zyciowych.

§. Lakoriczenie: iycie Stoickie jako iycie harmonijne

W eseju tym cheialem wykazaé fatlszywo$é stereotypowego
obrazu stoika jako kogo$, kto doéwiadcza osobliwej dyshar-
monii, konfliktu miedzy pozornym zewnetrznym spokojem
a wewnetrznym wzburzeniem. Skad wzial sie ten stereotyp?
Myséle, ze miedzy innym stad, ze przyjelo sie w literaturze
rozpatrywac stoickie ¢wiczenia w oderwaniu od ich wtasci-
wego somatycznego kontekstu. Bierzemy na przyklad do reki

# Tamze, s. 167.
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Marka Aureliusza 1 widzac, ze stosuje on klasyczne stoickie
¢wiczenia mentalne, takie jak premeditatio malorum czy per-
spektywa kosmiczna, zakladamy, ze jest to przejaw jakiejs
wewnetrzne] walki przeciw samemu sobie. Tymczasem jest
to walka o siebie: ¢éwiczenia stoickie maja na celu usuniecie
przeszkdd na drodze samorealizacji. Nasze dazenia wynikaja,
z tego, jacy jesteémy — ale napotykamy przeszkody w posta-
c1 réznych lekow, konfliktéw wartosSci, przywigzywania nad-
miernej wagi do rzeczy malo istotnych; é¢wiczenia stoickie
maja nam pomoc usunagg te przeszkody, usunaé dysharmonie.

Twierdze zatem, ze prawdziwy stoicyzm promuje zycie
harmonijne, ktore osiaga sie w ten sposob, iz z najbardzie]
podstawowych biologicznych odruchéw cztowieka wywodzi-
my cele, a nastepnie dazymy rozumnie do ich realizacji. Owa
gotowo§¢, napiecie miedzy zamiarem a celem jest istota har-
monijnej stoickiej kondycji. Mozna uzy¢ tez innych stéw, jak
wysitek czy czujnos$é. Jak uymuje to Pierre Hadot:

Uwaga to zasadnicza postawa duchowa stoika. To ciagla
czujno$é 1 obecno$é ducha, stale rozbudzona samo$wia-
domos¢, state napiecie ducha. [I dalej w przypisie do tego
fragmentu:] Idea natezenia (t6nos) wystepuje zwtaszcza
u Epikteta (...). To pojecie ma w stoicyzmie pozycje cen-
tralna, podobnie jak pojecie odprezenia (dnesis) w epi-
kureizmie (...)%.

Czym jest ten stoicki tonos? Abstrahujac od kontekstu
ontologicznego, wystarczy tutaj, jesli wyobrazimy sobie
radosne napiecie, jakie towarzyszy dobrze przygotowane-
mu sportowcowi tuz przed startem w waznych zawodach.
Albo zolnierza na posterunku, ktéry, kierujac sie poczuciem
obowiazku 1 oddaniem dla swojego kraju, zbudowany rzetel-
nym szkoleniem, wzmaga czujno$¢ 1 najwyzsze zaangazowa-
nie. To jest psychologiczna istota stoickiego tonosu. Zdaniem
stoikow w takim natezeniu i oddaniu spetnia sie nasze czlo-
wieczenstwo — siegamy szczytu swoich psychofizycznych
mozliwo$ci 1 tam wladnie osiagamy spetnienie. Niezwykle
pieknie zasade ta wyrazaja liczne sentencje XX-wiecznego
filozofa francuskiego Antoine de Saint Exupérego, ktére zna-
lez¢é mozemy na stronicach jego Twierdzy:

% Pierre Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przel. P. Doman-
ski, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1992, s. 17.



|, Stoist prosty albo cie prostujq”

Dlatego powiadam: nie wolno nam unika¢ wysitku, chy-
ba po to, zeby podjaé wysitek jeszcze wiekszy; gdyz zada-
niem naszym jest rosnac?t.

Lub:

Albowiem czlowiek staje sie tylko wtedy, gdy napotyka
opor®’.

I niewazne jaki cel nam przy$wieca. Samo poSwiecenie
jest dobrem*.

% Antoine Saint de Exupéry, Twierdza, przet. A. Oledzka-Frybe-
sowa, Wydawnictwo Lietrackie MUZA, Warszawa 2005, s. 132.

T Tamze, s. 226.

% Mozna postawié¢ tu stuszny zarzut, ze ta teza moze mieé relatywi-
styczne czy nihilistyczne konsekwencje. Bedzie taka, jesli wezmiemy ja
w oderwaniu od specyficznie stoickiego kontekstu. Odpowiedz jest pro-
sta, jakkolwiek jej szczegdlowe uargumentowanie zajeloby kilka stron
1 nie ma juz na to miejsca w tym eseju. Brzmi ona za$: wybor wtasci-
wych wartoéci jest czeScia zaangazowania, tj. tonosu stoika (wynika
z ,,dyscypliny mysélenia”) — zazwyczaj stoicy wywodza wartosci (czyli
»godne wyboru stany rzeczy”) z natury, badz sp6jnoéci wewnetrznej
(w ten na przyklad sposob, ze czltowiek, majac naturalng potrzebe rela-
¢ji z drugim czlowiekiem, wywodzi z tej potrzeby wartoséci spoteczne
— nie moze wiec dziala¢ aspolecznie; dzialajac spotecznie jest spojny
ze soba). Ten drugi sposéb, spdjnoéé, akcentuje w swojej interpreta-
cji Epikteta A. A. Long w pracy Epictetus. A Stoic and Socratic Guide
to Life, University Press, Oxford 2002. Por. zwl. rozdz. 8.
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