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Piekny cy dobry?
Moralny wymiar upiekstania cata

Rarolina Napiwodzka-Bulek

Beautiful or Good? The Moral Dimension of Body Beautifying

Nbstract: The main purpose of the article is to point outsome relations
between beauty and good in contemporary reality. The main ques-
tion that arises here is as follows: is the relationship of beauty
and moral good still relevant? The concept presented in the the-
sis refers to the ancient idea of kalokagathia. It stated that beau-
ty is inseparable from moral good.

As far as this ancient perspective is concerned, it can be treat-
ed as the background for contemporary considerations about the
main issue of beauty and good. The article refers to the concept
of aestheticization by Wolfgang Welsch. He defines aesthetics as
the primary guiding value, where as experience and entertainment
have become the guidelines for contemporary culture. Moreover,
the thesis mentions the concept of the consumer society and new
ethics of the relation to the body as it is described by Jean Budril-
lard. Then the narration of the article focuses on the following
problem: in what sense can we talk nowadays about moral moti-
vation for beauty treatments of body? One assumption leads to the
case of looking after one’s body. Another point of view mentions
the need of harmony which manifests itself in beautiful body.
Eventually, the central question emerges whether contemporary
practice of beautifying the body can be a part of the concept of the
good life or not.

Reywords: beauty, good, body beautifying, kalokagathia, cosmetics,
morality.
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,Jesli piekno jest przyczyna dobra, to chyba powstaje pod wply-
wem piekna to, co dobre. I dlatego, chyba, troszczymy sie

tak powaznie o roztropno$c¢ i inne wszystkie rzeczy piekne,

ze wytwor ich 1 to, co sie z nich rodzi — dobro, godne jest zacho-
du, 1z tego, coémy znalezli, bodajze wynika to, ze piekno ma

w sobie co$ jakby z istoty ojca wzgledem dobra”?.

Platon.

1. Wstep

W obliczu rozkwitu praktyk upiekszajacych 1 udoskonala-
jacych ludzkie ciato, nasuwa sie pytanie o motywacje zabie-
géw upiekszajacych 1 ich zwigzek z moralnym wymiarem
egzystencji. Skoro — w perspektywie spotecznej, ale takze
na ogét w wymiarze indywidualnym — stanowia one wazna,
czes¢ naszego zycia, w sensie poSwieconego im czasu, uwa-
gi1energii, musza w jakims sensie oddziatywac na charak-
ter, postawy 1 przekonania moralne. To sktania do refleksji
na temat powigzania potrzeby piekna fizycznego z dobrem
moralnym. Czyzby wartosci te nie byly juz postrzegane tacz-
nie a motywacja do podjecia zabiegéw upiekszajacych mia-
la zupelnie inne Zrédta? A moze zwiazek piekna i dobra
trwa nadal lecz w zawoalowanej formie? Niewykluczone,
ze potrzeba piekna w rozumieniu wygladu fizycznego, prze-
jawiajaca sie doskonaleniem ciala wcigaz ma — jako swoje
tlo — takze pragnienie bycia dobrym. W jakim sensie moz-
na by to rozumiec?

II. W poszukiwaniu idealnego ciata

Trudno oprzeé sie wrazeniu, ze imperatyw upiekszania cia-
1a? narzuca nam sie obecnie z wielka sita. By¢ moze dzieje

! Platon, Hippiasz wiekszy 297b, przel. Witadystaw Witwicki,
Wydawnictwo Recto, Warszawa 1992, s. 79.

I Pojeciem ,upiekszania” bede sie postugiwaé w znaczeniu takich
dziatan kosmetycznych, medycznych czy zwiazanych z moda 1 promo-
waniem wygladu, ktére nie maja z zalozenia charakteru stricte tera-
peutycznego. (Np. taki jak zabiegi medycyny estetycznej zwigzane
z poprawa, kondycji skory po przebytych schorzeniach.) Mam tu na
uwadze zwlaszcza praktyki poprawy wygladu a nie leczenia w sensie
zadan medycyny naprawczej.
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sie tak za przyczyna wyjatkowej ,mody na upiekszanie”.
Lista wymogow stawianych cielesno$ci bez konca sie wydtu-
za. Tymczasem to, co zwyklo sie nazywaé kultem ciata,
moze zwodzi¢ w nieskonczono$é — pragnienie ciala dosko-
natego nie zostaje zwykle zaspokojone na skutek rosnacych
wymagan otoczenia: twarz gtadka 1 bez zmarszczek, smu-
kta sylwetka, odpowiednio dobrany styl ubierania, cechy
wygladu, ktore idealnie wspdlgraja z osobowoscia — to nie-
ktore z tych atrybutéow, ktére dyskretnie acz skutecznie
wyrdzniaja sposrod ttumu, paradoksalnie do niego upodab-
niajac w zblizaniu sie do obowiazujacego , kanonu piekna”.
Georges Vigarello, wprowadzajac czytelnika do opowiesci
o historii urody XXI w., postuguje sie okresleniem ,gwal-
townego wybuchu upiekszania, [ktorego] odmian, zasiegu
nie da sie wyjaéni¢ wylacznie praktykami konsumpcyjnymi
albo samym wyobrazeniem réwnosci”®. Zdaniem tego fran-
cuskiego historyka 1 socjologa, mamy do czynienia z pew-
nym przelomem w zwigzku z tozsamoscia, ktory skutkuje
szczegblnym trudem wlozonym w wizerunek i jego znacze-
nie*. Jednostka, zindywidualizowane ja, staje sie ,swolm
wygladem™, ulega ambicji promowania tego, co widzialne,
maksymalnej roli ,,pokazywania” i oddaje sie pracy nad uro-
da jako zwienczeniem podmiotu®. Ta mozolna praca poczaw-
szy od ,wybuchu upiekszania” w XX w., przybiera formy
mniej lub bardziej typowych czy tradycyjnych reziméw’, kté-
rym dobrowolnie poddajemy wlasne ciata. Jean Baudrillard
zwraca uwage na to, ze praktyki stosowane wzgledem cia-
la przybieraja postaé powinnosci, za niedopelnienie ktérych
czeka nas kara®. Na drodze uéwiadamiania koniecznych

b Georges Vigarello, Historia urody: ciato i sztuka upiekszania od
renesansu do dzis, przet. Maciej Falski, Wydawnictwo Aletheia, War-
szawa 2011, s. 235.

¥ Ibidem.

¥ Por. Alan Ehrenberg, Le Culte de la performance, Calmann-Lévy,
Paris 1991, s. 281.

el Vigarello, Historia urody..., op. cit., s. 235.

I Zob. Anthony Giddens: Nowoczesno$é i tozsamosé: ,ja” i spo-
leczenistwo w epoce pézZnej nowoczesnosci, przet. Alina Szulzycka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

¥ Jean Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpeyjne: jego mity i struk-
tury, przet. Stawomir Krélak, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2006,
s. 172.
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inwestycji we wlasne ciato stykamy sie z dyskursem, ktéry
pod pozorem pogodzenia kazdego z wlasnym cialem, wpro-
wadza szereg uwarunkowan takich jak szantaz, ucisk, kara
czy syndrom przesladowczy, zblizajacych je nawet do ,nie-
jawnego terroryzmu”®. W gruncie rzeczy jednak ciato zostaje
,ha powrot odzyskane” po to aby stuzy¢ ,kapitalistycznym”
celom, by sprostaé potrzebom. Inwestuje sie w nie po to, aby
przynosito zyski'®,

Nie sposéb nie zgodzié sie z tym, ze praktyka upieksza-
nia jest takze procesem tworczym — takim, ktory pozwala
ponownie zapytaé o status medycyny jako sztuki. Nauki
medyczne skladaja czlowiekowi coraz wieksze obietnice
a dzialania stuzace udoskonalaniu ciala zostaja wtaczo-
ne w przestrzen ich interwencji. Upiekszanie w latach 70.
wraz z powstaniem we Francji medycyny estetycznej stalo
sie wyzwaniem dla przedstawicieli zawodéw medycznych.
Od tej pory nic, co zwiazane z pielegnacjq ciata, nie jest
takie samo, bo mozemy oddziatywaé na organizm w spo-
s6b mniej inwazyjny niz oferowata to chociazby chirurgia
plastyczna u poczatkéw jej rozkwitu. Zaréwno wspolcze-
sna medycyna estetyczna, jak 1 kosmetologia potrafia dzia-
la¢ na starzejace sie komorki i tkanki tak, aby zniwelowac
dokuczliwe skutki starzenia sie organizmu, przy tym kazda
z tych dyscyplin postuguje sie innymi metodami. Nie nale-
zy jednak zapominaé o tym, ze praktyki upiekszania cia-
ta to takze zakrojone na ogromna skale dziatalnosSci branz,
oferujacych efektywne 1 coraz bardziej powszechne popra-
wianie urody. Reklama przemawia z wielka sila, sugerujac
natychmiastowe poprawienie miejsc z defektem za pomoca
szeroko dostepnych produktéw kosmetycznych lub skorzy-
stanie z atrakcyjnej oferty salonéw pieknoéci. Maloinwazyj-
ne techniki medyczne, zaawansowana kosmetologia, coraz
szerze] dostepna medycyna estetyczna, osiagniecia chirur-
gii plastycznej czy nowoczesne kosmetyki stuza zmierze-
niu sie z odwieczng troska czltowieka o pozadany piekny
wyglad. Temat nie jest bowiem nowy, mamy za to nowe
mozliwos$ci stuzace realizacji tego odwiecznego ludzkiego
pragnienia.

! Ibidem.
" Thidem, s. 1783.
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. Piekno to Dobro

Aby przyjrzeé sie argumentom zwigzanym z postawionym
powyzej pytaniem o wspélczesny zwigzek piekna fizycznego
z dobrem moralnym, przyblize starozytna koncepcje, w kto-
rej piekno 1 dobro stanowity nierozerwalna jednosé. Nalezy
pamietaé o tym, ze greckie stowa kalds (piekny) czy aischros
(brzydki) maja szeroki zakres znaczeniowy!!. Jak zwraca
uwage Gunther Poltner, ,,Piekne jest wszystko to, co mozna
spostrzec. Piekne czy brzydkie jest wiec co§ naocznie piek-
nego czy brzydkiego, nastepnie co§ moralnie stosownego czy
niestosownego, a takze to, co jest przydatne czy nieprzydat-
ne do uzytku”'?. O tej wieloznaczno$ci pojecia piekna nie
nalezy zapominaé — jego okres§lenia uzywa sie na wskaza-
nie, ze co$ nam sie podoba. ,,Piekne rowna sie temu, co dobre,
1w istocie w wielu epokach zakladano $cisty zwiazek pomie-
dzy pieknem a dobrem”!3, Duch powiazania piekna z porzad-
kiem moralnym przenika calg kulture starozytna, jednak
najpelniej ukazuje go ideal wychowawczy starozytnej Gre-
cji — kalokagathia, akcentujacy zalety moralne czlowieka
skierowane na cel sam w sobie 1 dobro godziwe, dobro w sobie
1 niebedace dobrem fizycznym (zmystowym)!. To wlasnie
stowo ,,piekno” (to kalon) odnosi sie do najwyzszej katego-
rii w porzadku moralnym, jako dobro w sobie, w odréznie-
niu od dobra przyjemnego czy uzytecznego!s. Wedtug relacji
Ksenofonta'®, Sokrates twierdzit, ze do prawdziwego szcze-
$cia prowadzi tylko droga dobra i piekna a polega ona na
tym, aby ,,nie kupczy¢ ani uroda, ani madroScia, lecz szu-
kac¢ tego, co dobre 1 piekne, a co moze byé powodem praw-
dziwej przyjazni’. Jesli piekno cztowieka miatoby by¢ tylko

I Giinther Poltner, Estetyka filozoficzna, przel. Juliusz Zychowicz,
Krakéw 2011, Wydawnictwo WAM, s. 19.

T Thidem.

8 Umberto Eco, Historia piekna, przel. Agnieszka Kuciak, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 2005, s. 8.

% Powszechna Encyklopedia Filozofii, red. Mieczystaw A. Krapiec,
Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Lublin 2004, hasto: kaloka-
gathia, s. 444.

5 Ibidem.

¥ Ksenofont, Pisma Sokratyczne, przel. Leon Joachimowicz,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1967.
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pieknem ciala, Sokrates zdecydowany jest przeciwstawié
piekno moralne pieknu ciata. Czlowiek staje sie coraz lep-
szy przez doskonalenie moralne, a zwlaszcza przez zdobycie
cnoty sprawiedliwoSci, nie za$ przez opanowanie umiejet-
nosci praktycznych, takich jak rzemiosto!”. W Uczcie znaj-
dujemy obraz czlowieka wolnego, petnego zalet, ktory — gdy
juz nie oddaje sie ¢wiczeniom w gimnazjum 1 namaszczaniu
swego ciala wonnymi olejkami — powinien przede wszystkim
“pachnieé szlachectwem duszy”'®. Starozytna koncepcja pod-
kre$lata wobec tego miejsce porzadku moralnego jako nad-
rzednego w stosunku do porzadku estetycznego, a piekno
(to kalon) oznaczato posiadanie cnét, co z kolei niosto za soba,
wlasciwe postepowanie. Uroda ciata (jako piekno) taczy sie
w ze szlachetnoscig duszy powodujac poczucie harmonii, za$
dobro (agathos) wyraza dobro godziwe. Wedle tej wizji, syn-
teza piekna i dobra jawi sie jako niezbedna do pelnowarto-
Sciowego rozwoju jednostki. O ile kalokagathia jest przede
wszystkim pewnym idealem wychowawczym, to filozoficz-
ny sens pytania o piekno — rodzi sie w kontekscie filozofii
Platona'®. Stanowisko Platona w kwestii piekna jest zlozo-
ne — wywodza, sie od niego dwie koncepcje: piekna jako har-
monii 1 proporcji (co jest zwigzane z mysla pochodzaca od
Pitagorasa) oraz piekna jako blasku?’. Pytanie filozoficzne
dotyczy nie tego, co jest piekne, lecz tego, czym jest piekno,
wskutek czego rozmaite rzeczy piekne sa piekne?!. W tej filo-
zofii dostrzegamy eudajmoniczny wymiar piekna, w ktérym
nie jest ono ,,czyms$, wobec czego zachowujemy estetyczny
dystans 1 postawe kontemplacji, lecz czyms$ gwaltownie przy-
ciagajacym, co rozpala milosé (eros) — mitosé, ktéra w grun-
cie rzeczy jest przyciagana przez idee piekna i dopiero dzieki
jej nieustajacej obecnoéci przybiera ksztalt szczesliwosei 2.

Niewatpliwie trudno byloby upatrywacé dzisiaj w piek-
nie przenikajacym nasza codzienno$¢ doskonatosci zdobyte;j

I Powszechna Encyklopedia Filozofii, op. cit., haslo: kalokagathia,
ss. 444-445.

% Tbhidem, s. 445.

¥ G. Péltner, Estetyka filozoficzna..., op, cit., s. 19.

¥ Platon, Fajdros [w:] Idem, Dialogi, przet. W. Witwicki, Unia
Wydawnicza ,Verum”, Warszawa 2012.

! Platon, Hippiasz wiekszy, op, cit., 288b; 294 d-e.

I Thidem, s. 23.
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dzieki cnotom, ktéra ludzie kieruja sie we wzajemnych rela-
cjach?? czy tez jakiej$ koncepcji wychowawczej, niezbedne;j
do pelnowarto$ciowego rozwoju moralnego czy duchowego,
jednak bardzo mozliwe, ze w tle dbania o wyglad pozostaje
weclaz zwiazek dobra 1 piekna. A moze z koniecznoS$ci zmie-
rzamy do rozbicia dwoch warto$ci Starozytnej Triady?

IV. Raeczywistos estetyczna

Chcialabym teraz zastanowié¢ sie nad tym dlaczego katego-
rie piekna 1 dobra moralnego miatyby funkcjonowaé oddziel-
nie, a motywacje zwiazane z upiekszaniem ciata mialyby
by¢ odmienne od pragnienia bycia dobrym.

Pierwsza z kwestii wskazujacych na rozbicie zwiazku
piekna i1 dobra sa mechanizmy estetyzacji. Pojecie estety-
zacjl nieobce jest filozofom 1 myS§licielom minionego oraz
obecnego wieku. Niemiecki filozof 1 historyk sztuki, Wolf-
gang Welsch, kre§lac panorame wspélczesnych proceséw
estetyzacji?*, rozréznia estetyzacje powilerzchowna oraz
gleboka, zauwazajac, ze ,,coraz wiecej elementéw rzeczywi-
stoSci jest przeksztalcanych estetycznie”. Ponadto, za kon-
strukt estetyczny zaczyna uchodzi¢ sama rzeczywisto$é?.
Powierzchowna estetyzacja jest tendencja do nadawania
otaczajacej rzeczywistosci tadnego wygladu, dzieki czemu
wszystko wokot staje sie estetyczne. Nie bez znaczenia jest
postrzeganie $wiata jako obszaru, w ktorym sie przezywa.
To ,przezycie” determinuje odbieranie Swiata jako tadnego
czy estetycznego®s. Wyposazanie rzeczywistosci w elementy
estetyczne ,nawiazuje do prastarej, elementarnej potrzeby
pieknego Swiata, ktory swoja forma powinien odpowiadaé

B Zob. Arystoteles, Etyka eudemejska 1248 b — 1249 b [w:]
Idem, Etyka wielka, etyka eudemejska, przel. Witold Wréblewski,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1977.

¥ Wolfgang Welsch, Estetyka poza estetyka: o nowq postaé estety-
ki, przel. Katarzyna Guczalska, Towarzystwo Autorow 1 Wydawcow
Prac Naukowych ,,Universitas”, Krakow 2005, s. 32. Sam termin ,este-
tyzacja” oznacza, ze ,,co$ pozaestetycznego zostaje uczynione czyms$
estetycznym badz jest pojmowane jako co$§ estetycznego.” W. Welsch,
Estetyka poza estetykq..., op. cit., s. 41.

b Tbidem, s. 32.

¥ Thidem, s. 33.
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naszym upodobaniom”?’. Dzigki estetyce realizowane jest
marzenie zycia w lepszej rzeczywistosci, jednak warto przy
tym zauwazy¢, ze przejmujemy ze sztuki jedynie najbar-
dziej powierzchowne jej momenty. W ramach powierzchow-
nej estetyzacji zwracamy sie sila rzeczy ku hedonistycznym
kategoriom takim jak przyjemno$é, rozrywka czy uzywanie
bez konsekwencji2®. Oproécz tego mamy jednak do czynienia
z gleboka estetyzacja, gdzie zabiegi estetyczne nie tyle prze-
ksztalcaja gotowe materie, ile determinuja juz ich strukture.
Jak pisze Welsch, ,Mozna powiedzied, ze estetyka nie zali-
cza sie juz do ,nadbudowy”, lecz do ,bazy”. W dzisiejszych
czasach estetyzacja bynajmniej nie jest jedynie sprawa, piek-
noduchéw, ponowoczesnej muzy rozrywki czy powierzchow-
nych strategii ekonomicznych, lecz w takim samym stopniu
stanowi rezultat fundamentalnych wyobrazen technologicz-
nych, jest owocem twardych faktow produkcyjnych”?®. W ten
sposbéb odbywa sie estetyzacja naszej Swiadomosci 1 calego
ujmowania rzeczywisto$ci®® a najbardziej jest to widoczne
na plaszczyznie egzystencji indywidualnej, gdzie praktyki
upiekszania ciala za pomoca $rodkéw medycznych i kosme-
tycznych poszerzaja stale spektrum dziatania w tym zakre-
sie. Co wazne, styling dotyczy zaréwno ciata jak 1 ducha,
przybiera formy perfekcjonizacji ciata lecz takze spirytuali-
zac)jl psychiki®!. Warto nadmienié, ze 6w styling ciala jest
praca mocno absorbujaca. Mozna argumentowac, ze prze-
znaczajac energie 1 mozliwosci czasowe na poprawe wygla-
du, trudno zaja¢é sie ksztaltowaniem charakteru pod katem
rozwoju moralnego. W tym sensie standardy czy cnoty
moralne zastepowane sa przez wszechobecna, powierzchow-
no$é. Ponadto, na co zwraca uwage Welsch, kres§lac rysy
charakterystyczne nowej figury przewodniej — homo aesthe-
ticus®? — formy kontaktu z innymi jednostkami i relacje

T Thidem.

B Thidem, s. 34.

¥ Thidem, s. 36.

¥ Thidem.

¥ Tbidem, s. 38

1 Ow czlowiek estetyczny jest zmystowy, hedonistyczny, wyksztal-
cony, przede wszystkim zaé ma wyborny smak. I wie: o gustach sie
nie dyskutuje. Daje mu to poczucie pewno$ci na oceanie wszechobec-
nej niepewnosci. Wolny od fundamentalistycznych iluzji, do wszelkich
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przenika takze duch estetyzacji, czyniac z niego obszar
determinowany estetycznie. Zanik norm moralnych moga
zastapi¢ formy towarzyskie a utrate standardéw moralnych
moglyby rekompensowaé ,,kompetencje estetyczne” promo-
wane chociazby przez media®. Mamy do czynienia z proce-
sem estetyzacji, ktory siega moralnoéci — kreowaniem norm
etycznych na wzoér dziel sztuki oraz zastepowaniem stan-
dardow moralnych przez autostylizacje®t. W tej perspek-
tywie moralno§¢ przyjmuje rysy dzieta artystycznego. Jak
zauwaza Welsch, ,Nawet jesli formutuje sztywne normy,
to cala jej konstytucja wykazuje rysy estetyczne. W ostatecz-
nym rachunku estetycznej natury sa tez kryteria, na pod-
stawie ktérych ludzie wybieraja te czy inng moralno$é”?.
Suma piekna wokodt niewatpliwie zwieksza sie wraz z obec-
nosécia, ,,coraz piekniejszych” osob (bardziej zadbanych,
umiejacych dostosowaé swéj wizerunek do obowiazuja-
cego kanonu?). Stad pytanie czy powinniS§my poprawiaé
wyglad jeéli pojawiajq sie ku temu mozliwosci chociazby
przez wzglad na samopoczucie innych czy tez zwiekszenie
przyjemnoéci w skali spotecznej. Idac dalej w tym kierun-
ku — mozna zapytaé, czy upiekszanie wlasnego ciala moze
przybierac¢ charakter normatywny — jako obowigzku wzgle-
dem siebie lub wzgledem innych — z uwagi na ksztaltowa-
nie estetycznej rzeczywistosci.

Estetyzacja moze by¢ takze postrzegana jako zjawisko
zwigzane z nadmiarem. Jean Baudrillard pisze, ze czltowiek,
tonac w nagromadzeniu dobr, pada ofiara pewnej nadwyzki,
wraz z luksusowym przekonaniem, ze dotarliémy juz do kra-
iny szczesliwoscl 1 obfitoséci®®. Baudrillard pisze o ciele jako
o najpiekniejszym przedmiocie konsumpcji, ktorego wszech-
obecnoéé éwiadcezy o tym, ze stato sie ono ,,przedmiotem zba-
wienia”, zajmujac, 1 to doslownie, miejsce duszy w jej roli
moralnej 1 ideologicznej®’. Zdaniem Baudrillarda, piekno
1 erotyzm stanowig dwa dominujace motywy przewodnie

mozliwo$ci odnosi sie z ironicznym dystansem.” W. Welsch, Estetyka
poza estetykq..., op. cit., s. 39.
3 'W. Welsch, Estetyka poza estetykq..., op. cit., s. 39.
¥ Tbidem, s. 41.
5 Ibidem, ss. 39-40.
¥ J. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne..., op. cit., s. 9. nn.
¥ Tbidem, s. 169.
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w procesie sakralizacji ciala — ustanawiaja one ,nowa ety-
ke stosunku do ciata”®. Piekno funkcjonuje jako nakaz bez-
warunkowy 1 niemal religijny. ,,Bycie piekna nie jest juz
czyms$ przyrodzonym, wynikiem staran natury czy uzupel-
nieniem przymiotéw moralnych. Jest jakoScig fundamental-
na 1 nieodzowna, dla tych, co z taka sama pieczotowito$cig
troszcza, sie o swa twarz i figure, jak o swa dusze”®. Bau-
drillard posuwa sie dalej w tym rozumowaniu, redukujac
»etyke piekna” do ,etyki mody”, w ktérej wszelkie warto-
éci1 konkretne moga by¢ sprowadzone do ,,warto$ci uzytko-
wych”, bedacych ostatecznie wymiennymi. Piekno nie jest
zatem niczym wiecej niz tworzywem wymienialnych zna-
kéw a ,imperatyw piekna jest jedna z odmian imperaty-
wu funkcjonalnosci — obowigzujacego w réwnym stopniu
przedmioty, jak 1 kobiety (1 mezczyzn) (...)*°”. Uczynie-
nie z piekna szeregu wartosci wymienialnych to tez jedna
z konsekwencji przeniesienia zasad gry wolnorynkowej na
obszar zabiegdéw estetycznych oraz coraz wiekszej komer-
cjalizacji ustug medycznych 1 kosmetycznych. Coraz bar-
dziej widoczne urynkowienie ciala moze by¢ swego rodzaju
niebezpieczenstwem moralnym?*!, natomiast atrakcyjnosé
fizyczna podlega mniej lub bardziej uéwiadomionym regu-
lacjom rynkowym i spotecznym. Wplyw czlowieka na tego
rodzaju procesy zdaje sie by¢ niewielki, wobec tego zmniej-
sza sie decyzyjno$é podmiotow, pociagajaca za soba wybor
o charakterze moralnym.

V. Piekny czy dobry!

Mogloby sie wydawadé, ze przyczyna upiekszania ciala rze-
czywiscie nie jest che¢ podkreslenia czy wzmocnienia zalet
moralnych. Wérod wielu przyczyn, niewatpliwie zréznicowa-
nych indywidualnie i kulturo sa m.in. wyrazenie osobowosci,

* Thidem, s. 174.

¥ Tbidem, s. 175.

* Thidem, s. 176.

# Zob. Magdalena Wieczorkowska, ,Dylematy etyczne medycyny
estetycznej — medycyna naprawcza, czy urynkowienie ciata?” [online]
http:/www.annalesonline.uni.lodz.pl/archiwum/2007/2007_02_wie-
czorkowska_95_102.pdf [Dostep: V 2016]
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doskonalenie wizerunku czy préby sprostania wlasnym
ambicjom co do dobrego samopoczucia. Procesy te rozgry-
waja sie ponadto w rzeczywistosci ksztaltowanej estetycz-
nie 11dealizowanej. Jak zwroécit uwage Vigarello, to wladnie
samopoczucie stalo sie zasadg upiekszania*?, a ,normy kra-
za, po prostu wokoét nowej 1 wytacznej pary: dobrego lub ztego
samopoczucia”*®. Odbior spoleczny zabiegéw estetycznych
rowniez zmierza w kierunku zadoséuczynienia dobremu
samopoczuciu. Warto jednak pamietac o tym, ze ,,tam, gdzie
za definitywne kryterium uznaje sie dobre samopoczucie,
moze znienacka pojawic sie zle.”**. Nie bez znaczenia jest
fakt, ze uroda demokratyzuje sie, stajac sie szeroko dostep-
na. Nakaz wymogoéw upiekszania stosuje sie do przecietnego
czlowieka, nie tylko do elit *5. Gdyby réwnolegle z wymo-
giem piekna wzmocnieniu ulegat wymoég bycia moralnym,
mielibyémy do czynienia z rozkwitem postaw i przekonan
o0 istotnym, etycznym zasiegu oddzialywania. Piekno, kté-
rym jest obdarzane cialo ma spetniaé¢ zatem kryterium
uzytecznos$ci — nie bedac dobrem autotelicznym, przyczy-
nia sie do wzmocnienia poczucia szczescia, poprawy jakosci
zycia*® czy wzmocnienia atrakcyjnosci fizycznej. To kryte-
rium uzytecznos$ci weiaz nie wyklucza jednak mozliwosci
odkrycia moralnego wymiaru upiekszania. By¢ moze jedna
z prob powiazania piekna fizycznego z dobrem moralnym
jest wciaz potrzeba uczynienia zycia bardziej harmonijnym
1 wprowadzenia do niego nalezytego tadu, z czym zwigza-
na jest potrzeba proporcji i harmonii*” w zakresie piekna
fizycznego. Przekonanie o tym, ze ,,wszystko, co dobre, jest
piekne, a to, co piekne, nie obejdzie sie¢ bez miary (pan de
to agathon kalon, to de kalon ouk ametron)”*® jest wcigz
aktualne, a ,,Piekno znaczy tyle co okreélona miara jednosé

1a. Vigarello, Historia urody..., op. cit., s. 240.

% Thidem, s. 249.

% Thidem, s. 254.

% Agnieszka Maj, ,,Cialo jako ponowoczesny ,projekt estetyczny”,
Estetyka i krytyka 28/1, 2013, ss. 89-90.

% Zob. Joanna Newerli-Guz, Agnieszka Rybowska, , Luksusowe
ushugi kosmetyczne 1 medycyny estetycznej w opinii konsumentow”,
Handel Wewnetrzny 351 (4), 2014 (251-262).

1 G. Péltner, Estetyka filozoficzna..., op. cit., ss. 28-29.

% Platon, Timaios 87c. [w:] Idem, Dialogi, op. cit.
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(proporcja). To, co pozbawione miary, jest brzydkie”*. Jesli
upiekszanie ciala nie mialoby w tle checi poprawy gleb-
szego wymiaru egzystencji, a jedynie sprostanie wymogom
powierzchowno§ci, to moze, podobnie jak w platonskim Gor-
glaszu, szeroko rozumiana ,kosmetyka” bytaby jak jedna
z czterech ,,sztuk pozornych”®, rodzacych sztucznoé¢ 1 nie-
majacych za soba moralnych motywacji. Na przyktad bycie
posiadaczem pieknego ciala w celu wzbudzenia zazdroSci
innych nie ma zbyt wiele wspdélnego z poczuciem piekna,
a tym bardziej dobra.

Waznym aspektem, na ktéry checialabym zwrécié uwage
jest fakt, ze cho¢ by¢ moze gléwnym celem praktyk upiek-
szajacych jest utrzymanie spdjnosci swojego wizerunku®?
bywa rowniez wyrazem dbalosci o zdrowie, co moga uswia-
domi¢ zwiazki urody 1 medycyny w tym zakresie. Przyktad
rozwijajacej sie intensywnie medycyny estetycznej wskazu-
je, ze spektrum poprawiania wygladu realizuje rézne cele.
Usuniecie nadmiaru tkanki ttuszczowej, korekta zmarsz-
czek sytuujaq sie pomiedzy statusem terapeutycznym (lecz-
niczym) a estetycznym (mamy do czynieniu na przyklad
z leczeniem utraconej przez skére jedrnosci, niedoboru sktad-
nikéw odzywezych czy efektu dtugoletnich zaniedban stanu
zdrowia). Spelnienie pewnego ,,obowiazku wzgledem siebie”
pod postacig dbania o zdrowie 1, chociazby, dobre samopo-
czucie, jest natomiast dziataniem moralnie stusznym. Wiaze
sie z tym oczywiscie fakt, ze kazdy defekt urody moze ura-
sta¢ do rangi problemu 1 za przyczyna mediéw wytwarzaé
presje do jego usuniecia®®. Nalezy zauwazy¢, ze brak dba-
loSci o piekno ciata, niecheé¢ do poddawania sie zabiegom
upiekszajacym jest wrecz — podobnie zreszta jak w epokach
poprzednich — uznawane za przejaw niedbato$ci 1 lenistwa
a wiec posiada warto$¢ moralnie ujemna. Nie powinniSmy
jednak wykluczaé moralnie stusznych intencji upiekszania.
Sprowadzanie upiekszania ciala do komercjalizacji 1 kon-
sumpcji byloby z pewnoScig niesprawiedliwe.

¥ G. Péltner, Estetyka filozoficzna..., op. cit., s. 28.

¥ Platon, Gorgiasz 465 BC, XX, przel. W. Witwicki, Wydawnictwo
ANTYK, Kety 2002 s. 37.

I A. Maj, ,,Cialo...”, op. cit., s. 90.

1 Ibidem, ss. 89-90.
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V1. Takoriczenie

Cho¢ cel zabiegéw upiekszajacych nie jest juz tozsamy z celem
bycia dobrym, to jednak zwiazek piekna 1 dobra zdaje sie
trwac nadal w nieco zmienionej formie. Dbanie o piekno ciata
wyrazaé sie moze w usuwaniu defektéw urody w celu popra-
wy stanu zdrowia 1 dobrego samopoczucia, moze stuzy¢ jako
dobro przyjemne i uzyteczne w procesie doskonaleniu swoje-
go wizerunku, pomagaé¢ w wyrazeniu osobowosci czy sprzyjac
ksztaltowaniu bardziej ,,estetycznej” rzeczywistosci. Formy
estetyczne moga stanowi¢ substytucje norm, standardéw
moralnych (czemu sprzyjaja otaczajace zewszad wyestety-
zowane wizerunki®) lub tez by¢ traktowane jako wyraz nad-
miaru, z ktérym musi sie zmierzy¢ nowoczesne konsumpcyjne
spoleczenstwo. Wspétczesne praktyki upiekszania ciata nie
musza by¢ jednak zupelnie pozbawione wymiaru moralnego.
Przyjemno$c czy uzytecznosc ptynaca z praktyk upiekszania
ciala i nawet znaczne zaabsorbowanie wygladem nie prze-
kreslaja tego, ze stoi za tym jakas koncepcja dobrego zycia.
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