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Recenzja: Aleksandra Bystry, Dzikie barwy.
O naturalnym farbowaniu tkanin roslinami,
Wydawnictwo Dzikie Barwy, £.6dz 2019

Pod koniec 2019 roku na polskim rynku wydawniczym pojawita si¢ ksigzka Alek-
sandry Bystry Dzikie barwy. O naturalnym farbowaniu tkanin roslinami. Publikacja
ma charakter popularnonaukowy, jednak moze sta¢ si¢ pozycja obowigzkowa pod-
czas specjalistycznych badan archeologicznych.

Publikacja ta sktada si¢ z 248 stron formatu B5 i zostala wydana naktadem wy-
dawnictwa popularnonaukowego Dzikie Barwy, jako odpowiedZ na rosngce zaintere-
sowanie pasjonatow farbowania naturalnego. W ksigzce oprocz tekstu zamieszczono
rowniez duzy zbior fotografii. Stanowia one czegs¢ dokumentacji dotychczasowych
wynikéw farbowania i potwierdzaja wiedze praktyczng autorki, zawarta w poszcze-
g6lnych rozdziatach.

Praca sktada si¢ z siedmiu rozdziatéw, ktorych uktad i kolejnos¢ przypominaja
proces barwienia. Czes¢ teoretyczna, liczaca okoto 100 stron, skupiona jest na opisie
1 wiedzy opartej na doswiadczeniu autorki oraz literaturze przedmiotu. W jej ramach
znalazto si¢ sze$¢ czesci poswieconych réznym aspektom barwienia. We Wprowa-
dzeniu zostal przedstawiony krotki wstep, historia dziatalnos$ci farbiarskiej autorki
1 wyjasnienie zalet stosowania barwnikow roslinnych. Informacje te stanowig krotkie
podsumowanie dotychczasowego stanu wiedzy i literatury oraz wskazuja na brak ak-
tualnych polskich zrodet naukowych poswigconych temu zagadnieniu. W nastgpnym
rozdziale autorka przybliza pojecie ,,farbowanie”. A. Bystry omawia podstawy wie-
dzy, czyli cechy barwnikow naturalnych, przebieg procesu farbowania, list¢ czyn-
nikow zmiennych, niezbedne sprzety oraz zasady BHP. Autorka uwypukla zalety
barwnikow naturalnych, ktore sg nietoksyczne, zdrowe i1 bezpieczne dla Srodowiska,
majg niepowtarzalng estetyke, sa dosy¢ trwale, powszechnie dostepne i odnawial-
ne. Wyjasniony zostaje takze przebieg procesu farbowania. Rozdziat ten jest istotny
dla 0séb podejmujacych proby farbowania naturalnego, poniewaz prezentuje szcze-
golowo wigkszos$¢ czynnikéw wplywajacych na barwy uzyskiwane w procesie far-
bowania. Informacje te pozwalaja na refleksje, co nalezy uwzgledni¢ i obserwowaé
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w trakcie barwienia. Bardzo wazny jest takze podrozdziat o niezbednych sprzgtach
oraz zasadach BHP, poniewaz pozwala on przygotowac narzedzia oraz miejsce pracy,
dostosowac¢ je do warunkéw bezpieczenstwa oraz informuje czytelnika (i jednoczes$-
nie potencjalnego tworce) o mozliwych niespodziewanych efektach dziatania i sposo-
bach, jak nalezy im przeciwdziatac.

Trzeci rozdziat poswiecony jest kwestii ,,czym farbujemy”, ktora skupia si¢ na
zaprezentowaniu surowcow farbierskich, przygotowaniu kapieli barwiacej oraz naj-
powszechniejszym metodom farbowania. W tej czesci ksigzki pojawiajg si¢ infor-
macje, gdzie wystgpuja gatunki wykorzystywane do barwienia, jaki jest odpowiedni
termin zbioru okreslonych cze¢sci roslin oraz metody ich przechowywania. Istotne sg
rowniez konkretne przyktady dotyczace zasad tworzenia kapieli barwigcej, takie jak
stosunek wagi surowca barwierskiego do suchych wtokien, sposob obrobki czgsci
ro$lin nasyconych barwnikiem przed ich uzyciem oraz kwestie czasu i temperatury
farbowania. Podrozdziat poswigcony metodom farbowania prezentuje natomiast me-
tody na zimno, ciepto oraz barwienie solarne. Poruszone sg rowniez kwestie wptywu
odcedzania kapieli wodnej na przebieg procesu farbowania oraz odpowiedzi na pyta-
nie, jakie czynno$ci nalezy wykona¢ po zakonczeniu barwienia.

Nastepnie autorka skupia si¢ na pytaniu ,,co farbujemy?” i omawia cechy wio-
kien, ich rodzaje — naturalne, sztuczne i syntetyczne — oraz rozwaza kwestig, jak efek-
tywnie je farbowa¢. W ramach tego zagadnienia pojawiajg si¢ rowniez dane o wtok-
nach celulozowych i bialkowych oraz metody przygotowania widkien do barwienia.
Rozdziat rozpoczyna si¢ od przedstawienia przez autorke definicji wtokien oraz ich
podziatu ze wzgledu na Zrédta pozyskania i metode¢ przetworzenia. A. Bystry podkre-
$la rowniez, ze duza rolg w procesie farbowania odgrywa zapoznanie si¢ z cechami
poszczegdlnych rodzajow widkien i szczegétowo omawia ich wady i zalety. W pracy
szerzej przedstawione sg najczesciej produkowane wtokna celulozowe naturalne: ba-
welna, len, konopie, juta i sizal oraz wymienione inne gatunki roslin, ktére wykorzy-
stywane sg rzadziej: pokrzywa, abaka, kokos, ramia, chmiel, aloes i kukurydza. Au-
torka zamie$cita mniej danych dotyczacych wtokien celulozowych sztucznych, ktore
sg przetwarzane z surowcoOw naturalnych z wykorzystaniem dodatkowych proceséw
chemicznych. Zaprezentowane zostato natomiast o wiele wigcej informacji o wiok-
nach biatkowych: jasna definicja oraz wady i zalety. Wymienione zostaly najczesciej
spotykane surowce, czyli welna, jedwab, soja oraz witdkna kazeinowe. W dalszej cze-
$ci rozdziatu pojawiaja si¢ takze przemys$lenia nad mozliwos$ciami barwienia wtoséw
ludzkich. Ostatnim tematem zwigzanym z wtoknami jest kwestia przygotowania wto-
kien do barwienia, ktéra wyjasnia problem oczyszczania i moczenia oraz sposobow
postepowania podczas barwienia tkanin, motkoéw i runa.

Rozdziat Zaprawy i bejce to kolejny aspekt farbowania, ktory jest opisany w Dzi-
kich barwach. Watek ten rozpoczyna si¢ informacjami na temat pojecia i roli zapraw
w farbowaniu. Nastepnie autorka skupia si¢ na opisaniu podstawowych zapraw bar-
wierskich, do ktérych nalezg garbniki, alun, octan glinu, siarczan Zelaza, siarczan
miedzi, octan miedzi, kamien winny i inne, rzadziej wykorzystywane zwigzki metali.
Kwestia bejcowania, czyli przygotowania wiokien, obejmuje z kolei liste 1 opis zasto-
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sowania tradycyjnych bejc dla wtokien celulozowych oraz przepisy na bejce jedno-
i dwuetapowe. Analogicznie zaprezentowane zostalo zagadnienie stosowania bejcy
dla wiokien bialkowych oraz przyktady substancji i ich proporcji wzgledem wagi
wilokien. Przedostatnia metoda to zaprawianie symultaniczne i kgpiel rozwijana, ktore
sa stosowane dla kazdego rodzaju wtokien. Rozdziatl konczy podsumowanie w po-
staci refleksji 1 przepisOw opracowanych przez A. Bystry w trakcie jej doswiadczen
z farbowaniem, ktore nie byly wczesniej praktykowane, czyli bejcowanie proteinami.

Ostatnig czes$¢ teoretyczng ksigzki stanowi rozstrzygnigcie problemu: ,.jak spra-
wié, aby kolor byt trwaty?” W jego ramach wyjasniony zostaje temat trwato$ci ko-
lor6w na tkaninach farbowanych roslinami oraz praktyczne metody pozwalajace na
zwigkszenie ich odporno$ci na czynniki zewngtrzne: tuz po farbowaniu, sprawa $wia-
ttoczutosci 1 utleniania, pranie i pojawianie si¢ plam. Kwestie te opatrzone sg spraw-
dzonymi poradami, ktére umozliwiajg zabezpieczenie pofarbowanej przedzy i tkanin.

Druga czg$¢ ksiazki to katalog roslin i przepisow barwierskich, ktéremu poswigco-
nych jest pozostate 200 stron publikacji. Sg one uporzadkowane alfabetycznie i opatrzo-
ne nie tylko nomenklaturg tacinska, ale rowniez nazwa w jezyku angielskim. Zabieg ten
umozliwia szybkie wyszukiwanie i pordéwnywanie danych na temat sposoboéw farbo-
wania zawartych w ksigzce z publikacjami zagranicznymi. Kazdy z nich jest opatrzony
krotkim wstepem dotyczacym wygladu rosliny, jej pochodzenia oraz opisem mozliwych
do uzyskania podczas farbowania kolorow. Nastgpnie podane sg receptury, w ktorych
autorka uwzglednia fragment wykorzystywanej do barwienia ro$liny oraz temperature
i czas kapieli barwigcej, niezbedne zaprawy i bejce oraz pozostate czynniki zewngtrzne
wplywajace na przebieg procesu, jakie zostaty zaprezentowane w czgsci teoretycznej
ksiagzki. W przypadku, gdy mozliwe jest wykorzystanie roznych czesci rosliny (np. lisci
lub kory), informacje te umieszczane sg na osobnych stronach. Umozliwia to uniknigcie
pomytek podczas procesu barwienia. Na marginesie strony kazdego przepisu znajduje
si¢ paleta mozliwych do uzyskania odcieni oraz dodatkowe informacje dotyczace do-
stepnosci, czasu zbioru, formy surowca, proporcji wzgledem wagi wiokna i maksymal-
nej temperatury podczas kapieli barwigcej. Katalog zostal tez uzupeiony o umiesz-
czong na koncu legende, ktora umozliwia szybkie 1 precyzyjne wyszukanie wybranej
receptury ze wzgledu na fragment rosliny, ktéry umozliwia farbowanie.

Publikacje zamyka bibliografia, ktora zajmuje jedynie dwie strony, ale obejmuje
nie tylko pozycje dotyczace barwienia, ale rowniez zrodta historyczne 1 opracowania
botaniczne. Autorka powotuje si¢ zarowno na literature polska, jak i na najnowsze
ksigzki anglojezyczne.

Dzikie barwy. O naturalnym farbowaniu tkanin roslinami, mimo ze maja charak-
ter popularnonaukowy, moga by¢ bardzo przydatne w badaniach wielu nauk, w tym
nauk o przesztosci Iub kulturze. W badaniach archeologicznych publikacja ta moze
znaczaco wptyna¢ na rozpowszechnienie si¢ eksperymentéw naukowych zwigzanych
z kwestiami barwienia oraz pozwoli na nowo spojrze¢ na dane dotyczace roslinnosci
wystepujacej w pradziejach.

Jedng z najbardziej widocznych zalet tej publikacji jest zrozumiaty i wywazony
sposob opisu, ktdry pozwala na szybkie zrozumienie poszczegdlnych definicji i pro-
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cesOW zwigzanych z barwieniem. Opisy sa uniwersalne i, po uwzglednieniu warun-
kéw srodowiskowych i poziomu technologicznego danego czasu, moga by¢ stosowa-
ne w badaniach archeologicznych dla réznych kultur, epok i obszarow.

Nastepna bardzo dobrze opracowang kwestie stanowia definicje zaproponowane
przez autorke. Zostaly one przygotowane na podstawie réznych kategorii Zrodet na-
ukowych i w kilku przypadkach wydajg si¢ precyzyjniejsze niz pojecia dotychczas
spotykane w literaturze archeologicznej. Przyktadem takich definicji sa pojecia ,,wio-
kien celulozowych” oraz ,,wtdkien biatkowych”, ktore nie tylko jednoznacznie roz-
dzielaja surowce roslinne i zwierzece, ale tez wskazuja, jaki czynnik budowy wtdkien
ma decydujacy wplyw na przebieg farbowania.

Wieloletnie do$wiadczenie, ktore autorka podkresla wielokrotnie, rowniez sta-
nowi duzy atut prezentowanej publikacji. Efekty, mimo ze pozbawione elementéw
statystycznych, sa powtarzalne, a wnioski — podparte obserwacjami i dokumentacja.
Dodatkowo w poszczegdlnych rozdziatach i podrozdziatach znajduja si¢ liczne po-
rady, ktore utatwig prace i umozliwig unikniecie btedow. Archeolodzy zajmujacy sie
kwestiami farbowania tkanin zyskuja w ten sposob podstawy, ktore mogg wykorzy-
sta¢ do prowadzenia wlasnych, pogtebionych studiéw nad tym aspektem dziatalnos$ci
cztowieka w przesztosci.

Warto rowniez podkresli¢ mozliwo$¢ wykorzystania omawianej publikacji do
tworzenia wydarzen o charakterze popularnonaukowym. Kwestie zdobnictwa tkanin
metodami naturalnymi stale zyskuja na popularnosci. Barwienie tkanin z wykorzysta-
niem ognia, przygotowanie kapieli barwigcej w replikach naczyn ceramicznych oraz
pokazanie ukrytych wlasciwosci powszechnie wystepujacych roslin moze by¢ réwnie
efektowne, co pokazy metalurgii czy walk rekonstruktorow.

Niestety w rozdziale poswigconym wtoknom pojawiajg si¢ bledy merytoryczne
zwigzane z najstarszymi znaleziskami i historig uzytkowania niektérych naturalnych
witokien celulozowych oraz widkien biatkowych. Pomytki te mozna ttumaczy¢ bra-
kiem powszechnie dostepnych archeologicznych publikacji popularnonaukowych po-
$wigconych pradziejom. W tej sytuacji autorzy spoza kregu specjalistow korzystaja
z przestarzatych, ale wcigz obecnych w literaturze informacji o datowaniu i miejscu
odkrycia najstarszych znalezisk bawelny, Inu, konopi czy welny owczej. Bledy te
stanowi¢ mogg przyczynek do refleksji nad potrzeba i mozliwosciami popularyzacji
wynikoéw badafh naukowych.

Podsumowujac, dzieto Aleksandry Bystry jest lekturg, ktora mimo pierwotnie in-
nej zaktadanej przez autorke funkcji, moze by¢ wykorzystana z powodzeniem w pra-
cach nauk humanistycznych. Jest to najnowsza w polskiej literaturze baza wiedzy na
temat ro$lin barwierskich oraz metod farbowania. Moze ona uzupehic lub zastgpié¢
dotychczas przywotywang publikacje Weroniki Tuszynskiej Farbowanie barwnikami
naturalnymi z 1986 roku, ktora po§wigcona byla tylko farbowaniu welny. Omawiana
w niniejszej recenzji ksiazka Dzikie barwy. O naturalnym farbowaniu tkanin rosli-
nami pozwala na powrdt do przemyslen i badan naukowych po§wieconych kwestii
farbowania tkanin, ktéra przypuszczalnie stanowita wazny aspekt zycia spoteczno$ci
od pradziejéw az po czasy najnowsze.



