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ABSTRACT: There has been a debate regarding substances that cause altered states of consciousness (es-
pecially those of a psychedelic nature) that have been intrinsically linked to man since the dawn of time.
The question of the beginning of the crystallization of human consciousness intrigues today’s researchers.
American writer and ethnobotanist Terence McKenna tangled with such ideas, indeed one of his thoughts
contributes to many controversial opinions and theories presented in this work. The stoned ape theory
considers psilocybin, the active substance of entheogenic mushrooms, as an element that played an im-
portant role in the process of human evolution and contributed to the acceleration of human consciousness.
The author of a title theory believes that psychoactive mushrooms, which might have been components
of our ancestors’ diet, could also contributed to the development of language and religion. In this paper,
an attempt will be made to subject the title theory to criticism with particular discussion of archaeological
evidence
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»Psychodeliczne rosliny i grzyby byly znane i spozywane przez czlowieka od
zarania dziejow...” — mniej wigcej takie lub podobne zdanie niezwykle czgsto od-
nalez¢é mozna w pracach traktujacych o uzytkowaniu substancji psychodelicznych
w przesztosci czy o samych tych substancjach w ogodle (np. Badham, 1983, s. 249;
Lorenc, 2019, s. 11; Nowak, 2015, s. 101; Olszewski, 2016, s. 20). John W. Allen
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i James Arthur pisza: ,,od niepamietnych czaséw ludzie starali si¢ zmienia¢ swo-
ja $wiadomos$¢ za pomocg pewnych roslin i grzybow” (Allen, Arthur, 2013, s. 55).
Sam termin psychodelik wprowadzit do nazewnictwa nowo odkrywanych substancji
w 1957 r. angielski psychiatra Humphry Osmond, ktory jako pierwszy postugiwat sie
LSD w terapii 0sdb uzaleznionych od alkoholu, a oznacza ono tyle, co ,,objawiajacy
umyst” czy ,,odkrywajacy dusze” (Metzner, 2013, s. 13; Lorenc, 2019, s. 13; Szelegie-
niec, Nowak, 2016, s. 43—44). Pewna ciekawos$¢ substancji wywolujacych odmienne
stany $wiadomosci wydaje si¢ nieodtgcznie towarzyszy¢ cztowiekowi na przestrzeni
dziejow. Jednak niezwykle interesujacy jest moment, w ktorym cztowiek poznawat
moc substancji psychoaktywnych, a takze czas, w ktorym wprowadzal je do swojej
diety — owo tytutowe okreélenie ,,0d zarania dziejoéw”. Na pytanie, kiedy czlowiek
zainteresowal si¢ wystepujacymi w przyrodzie substancjami psychodelicznymi lub
kiedy mialoby mie¢ miejsce jego pierwsze zetknigcie z nimi, nie sposob oczywiscie
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Problematyka ta zajmowal si¢ w latach osiem-
dziesiatych 1 dziewiecédziesigtych XX w. Terrence McKenna, tworzac tym samym
dos¢ kontrowersyjng narracje, ktorej nadal miano stoned ape theory.

Historia stosowania grzybow psylocybinowych wchodzacych w zakres rozwazan
podejmowanych w niniejszym artykule wydaje si¢ by¢ trudna do odtworzenia. Jak
czytamy w jednej z publikacji, grzyby psylocybinowe wystepuja w réznych miejscach
$wiata, a ich medyczne czy rytualne uzytkowanie znane jest ludzkosci od wiekow,
a moze nawet od tysigcy lat (Studerus i in., 2011, s. 1). O samych grzybach enteo-
gennych!, czyli o ,,wywolujacych doswiadczenie boskosci” (Olszewski, 2016, s. 19)
czy ,,ukazujacych bostwo wewnatrz” (Samorini, 2001, s. 1) stato si¢ gtosno za sprawa
badan, ktore byty prowadzone na poczatku lat szes¢dziesigtych ubiegltego stulecia
przez badaczy Uniwersytetu w Harwardzie — m.in. Timothy’ego Leary’ego, Richar-
da Alperta czy Ralpha Metznera (Allen, Arthur, 2013, s. 63). Badania te poprzedza-
ly przede wszystkim ekspedycje badawcze Roberta Gordona Wassona, uznawanego
za najwazniejszego sposrod ojcodw-zalozycieli nowoczesnej mykologii, do krajow
Ameryki Lacinskiej (Samorini, 2001, s. 9), a takze zidentyfikowanie i wyizolowanie
przez Alberta Hoffmana substancji czynnych grzybow psylocybinowych, mianowicie
psylocybiny 1 psylocyny (Metzner, 2013, s. 28). Obiecujace badania nad grzybami
psylocybinowymi, jak i nad halucynogenami’? w ogole zostaly przerwane w potowie

! Pojecie entheogen, ktore thumaczone jest jako ,,tacznik z wewngtrzng $wigtoscia”, zostato wprowa-
dzone do nauki przez Gordona R. Wassona i Jonathana Otta, a takze innych badaczy w latach osiemdzie-
sigtych XX w., aby unikna¢ skojarzen zwigzanych ze stowem ,,psychodelik” — tak bardzo i, wydaje sig,
wcigz kojarzacym si¢ z kontrkulturg lat szes¢dziesiatych (Metzner, 2013, s, 13—14).

2 Termin ,,halucynogen”, ktorym niezwykle czesto okreslane sg ,,magiczne grzybki” czy inne psy-
chodeliki, ,,nie wydaje si¢ oddawa¢ w pelni fenomenologii doswiadczen wywotanych pod wptywem tych
substancji, poniewaz sugeruje, ze srodki te powodujg omamy lub ewentualnie daje prymat efektom w sfe-
rze percepcji” (Szelegieniec, Nowak, 2016, s. 44). Mimo Ze ,,obok doznan percepcyjnych wystgpuja takze
zmiany w sposobie my$lenia, a cale do§wiadczenie zmienionego stanu $wiadomosci ma bardzo emocjo-
nalny charakter” (Szelegieniec, Nowak, 2016, s. 44) w dalszym toku pracy sporadycznie bede postugiwaé
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lat sze$¢dziesiatych oraz na poczatku lat siedemdziesiatych XX w., a same substancje
zostaty ogoélno§wiatowo zdelegalizowane (Lorenc, 2019, s. 16, 21).

Ralph Metzner tak pisze o grzybach psylocybinowych: ,te niewinnie wygladaja-
ce grzybki zashuzyty si¢ dla rozwoju tradycji szamanskiej medycyny i poszukiwania
wizji siggajacej tysigce lat wstecz” (Metzner, 2013, s. 18). Mianem teonandcatl (w je-
zyku Nahuatl ,,ciato bogéw”, ale takze ,,cudowne” lub tez ,,$wigte grzyby”’) nazywali
grzyby psylocybinowe mieszkancy Ameryki Lacinskiej, gdzie praktyki szamanskie,
w trakcie ktorych stosowano grzyby i rosliny halucynogenne, siegaja czaséw staro-
zytnosci (Metzner, 2013, s. 11-12, 62). Amanita muscaria, czyli muchomor czer-
wony, to rowniez rodzaj psychoaktywnego grzyba, ktorego dziatanie bylo dobrze
znane szamanom syberyjskim, co zostato opisane migedzy innymi przez siedemnasto-
i osiemnastowiecznych podréznikéw przemierzajacych Syberi¢ (Allen, Arthur, 2013,
s. 59). Jak pisze Giorgio Samorini:

Nawigzujac do dokumentacji archeoetnomykologicznej, nalezy wspomnie¢ hipotez¢ Ma-
riji Gimbutas, ktora badata kult i symbolike Bogini Matki Starej Europy, czyli kulture
neolityczng Europy Srodkowej. (Samorini, 2001, s. 91-92)

Mowa tu o wyrzezbionych w jasno-zielonej skale ,,grzybach” odnajdywanych
z terenéw niegdy$ objetych zasiegiem neolitycznej kultury Vinc¢a (Samorini, 2001,
s. 92; Gimbutas, 2007, s. 220). Wedlug badaczki to, ze zostaly one wyrzezbione
z najlepszej dostgpnej skaly, wskazuje na znaczacg role grzybow w magii i kulcie
tamtejszych spotecznosci (Gimbutas, 2007, s. 220). Oczywiscie przyktadéw etnogra-
ficznych, a takze archeologicznych traktujacych o stosowaniu grzybow psychoaktyw-
nych w przesztosci istnieje znacznie wigcej. W niniejszym artykule zwroce jednak
szczeg6lng uwage na konkretne przedstawienia naskalne, ktére niejako wpisujg si¢
w nurt interpretacji psychodeliczne;.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie oraz poddanie krytycznej analizie
stoned ape theory, a takze zaprezentowanie mojej propozycji proby przeniesienia tego
zagadnienia na grunt archeologii, z uwzglednieniem ogromnego wachlarza ograni-
czen badawczych. W swych rozwazaniach postuze¢ si¢ najdalej siegajacymi w prze-
szto$¢ malowidtami naskalnymi, ktore wedhug ,hipotezy psychodelicznej” mozna
by traktowa¢ jako najstarsza ewidencje stosowania grzybow psylocybinowych. Za
dodatkowy cel niniejszego artykutu nalezatoby uznaé¢ zwrdcenie uwagi na omawiang
problematyke i1 rozwinigcie jej w polskiej archeologii. Zagadnienie stosowania sub-
stancji psychoaktywnych w przeszto$ci jest bowiem w niewielkim zakresie adresowa-
ne w polskim pismiennictwie archeologicznym. Kwestie srodkow odurzajacych, psy-
choaktywnych czy halucynogennych podejmowane byty w pracach Jerzego Tomasza
Babla (m.in. Srodki psychoaktywne w kulturach megalitycznych Europy Srodkowej
oraz Wikingowie, wilkolaki i halucynogeny), a takze w artykutach Dariusza Blaszczy-
ka (2003) czy Bogustawa Olszewskiego (2016).

si¢ omawianym terminem ze wzgledu na to, Ze jest on niezwykle czgsto uzywany w literaturze, z ktorej
korzystatam do napisania niniejszej pracy.
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RENESANS PSYCHODELICZNY JAKO WSPOLCZESNE
TELO NAUKOWE

Dzisiejsze badania nad wlasciwosciami substancji psychodelicznych zwigzane sa
przede wszystkim z takimi o$rodkami badawczymi, jak Multidisciplinary Associa-
tion for Psychedelic Studies (MAPS), Heffter Research Institute® czy wspotpracujace
z Imperial College w Londynie Beckley Foundation, a takze wiele innych. Ponowne
zainteresowanie substancjami psychodelicznymi w szeroko rozumianym mainstre-
amie utozsamiane jest z trwajagcym od ponad dwudziestu lat zjawiskiem ,,renesansu
psychodelicznego™ (Sessa, 2019, s. 364). Pojecie to zostalo sformutowane przez pro-
wadzacego psychoterapi¢ z uzyciem psychodelikow doktora psychiatrii Bena Sesse.
Na fali ,,psychodelicznego renesansu” prowadzone sg liczne badania nad wptywem
substancji psychodelicznych na ludzki umyst, a takze nad ich medycznym oraz tera-
peutycznym zastosowaniem. W duchu tego zjawiska organizowane sg liczne konfe-
rencje naukowe (np. Breaking Convention czy Beyond Psychedelics) (Sessa, 2019,
s. 320, 322), a takze festiwale. Samo zjawisko ,,renesansu psychodelicznego” nalezy
traktowac jako bezposrednig inspiracj¢ do napisania niniejszego artykutu, a takze jako
jego wspotczesny kontekst.

Nalezy doda¢, ze badania nad psychodelikami tak naprawde¢ nigdy nie zostaly
przerwane, jednak na skutek ,,wojny z narkotykami” i delegalizacji samych psycho-
delikow uzyskanie licencji na prowadzenie takich badan bylo niezwykle trudne. Nato-
zone restrykcje w znaczny sposob wplynety na badanie uzytkowanych od niepamigt-
nych dziejéw psychodelikéw roslinnych, a takze syntetycznych, czego przyktadem
jest zastdj badawczy obserwowany w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych,
stojacy w opozycji do swobody nauki psychodelicznej w latach piecdziesigtych
1 szesc¢dziesigtych (Sessa, 2019, s. 362).

STONED APE HYPOTHESIS JAKO HIPOTEZA ODURZONEJ MALPY

Stoned ape theory w swym pierwotnym znaczeniu traktuje o enteogennych grzy-
bach jako o pierwiastku, ktory odegral istotng rolg w procesie ewolucji cztowieka
oraz przyczynit si¢ do akceleracji ludzkiej §$wiadomosci. Zanim przejde do szczegdto-
wego omowienia niniejszej ,,teorii”, chce zastanowi¢ si¢ nad sama jej nazwa. Mianem
teorii okreslamy pewien zbior uznanych zdan, twierdzen czy odkry¢, ktore wezesniej
poddano weryfikacji lub falsyfikacji (Such, Szcze$niak, 2000, s. 28-29). Jak twierdzi
stynny mykolog Paul Stamets, w przypadku stoned ape theory niemozliwe jest uzycie
takich zabiegdw, dlatego tez zjawisko to okreslane jest dzisiaj bardziej jako hipoteza
niz teoria (podcast 2018). Sama hipoteza jest pewnym luznym zbiorem mysli lub
domniemanym odkryciem (Such, Szczesniak, 2000, s. 29), co wedlug mnie najbli-
zej odpowiada stoned ape theory. Zatem w niniejszym artykule postugiwaé si¢ bede

3 Organizacja, ktora zajmuje sie przede wszystkim badaniami dotyczgcymi psylocybiny.
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dalej okresleniem stoned ape hypothesis, ktore mozna przetlumaczy¢ jako ,,hipoteze
odurzonej matpy”.

Autorem tej do$¢ kontrowersyjnej mysli byl amerykanski pisarz, filozof i etno-
botanik Terence McKenna, ktory wraz ze swoim bratem Denisem McKenng od lat
siedemdziesiatych XX w. podrézowat do laséw amazonskich w celu eksperymento-
wania z takimi psychodelikami, jak zawartg w ayahuasce* dimetylotryptaming (DMT)
czy grzybami psylocybinowymi, ktore to substancje pdzniej wspolnie badali. McKen-
na swoja hipoteze przedstawit w publikacji Food of the Gods: The Search for the Ori-
ginal Tree of Knowledge — A Radical History of Plants, Drugs, and Human Evolution,
wydanej w 1992 r. (Polskie wydanie: Pokarm bogow, Warszawa: Okultura), a takze
na wielu wystapieniach i wyktadach, z ktoérych jednym z najbardziej znanych jest
wystapienie na festiwalu Starwood w 1994 r.

Wydaje sig, ze w zwigzku z odrzuceniem przez McKenng nauki gléwnego nurtu,
poczatkowo ta kontrowersyjna hipoteza nie zyskata poparcia w §rodowiskach nauko-
wych. W czasach, w ktorych pisal swoja ksigzke McKenna, nauka nie dysponowata
jeszcze tak obszerng wiedzg dotyczaca ludzkiego mozgu, jaka dysponuje dzis, zatem
,jego spekulacje mialy charakter czysto intuicyjny” (Winkelman, za: Lorenc, 2019,
s. 240). W pdzniejszych latach do tej hipotezy powracali, a takze krytykowali jg tacy
badacze, jak Michael Winkelman, Ralph Metzner, Ben Sessa czy w wielu réznych
rozmowach Paul Stamets, a wspolczesnie jest ona szczegdlnie poddawana dyskus;ji,
co ma $cisty zwigzek z nakre§lonym przeze mnie wcze$niej zjawiskiem ,,psychode-
licznego renesansu’™.

Jak juz zostato wyzej nadmienione, stoned ape hypothesis stara si¢ wyjasni¢ pe-
wien etap ewolucji cztowieka, ktory wedtug McKenny miatby obejmowaé¢ moment
nagtego przeskoku ewolucyjnego pomiedzy gatunkiem Homo erectus a pojawieniem
si¢ okoto 300 tys. lat temu gatunku Homo sapiens sapiens (McKenna, 2007, s. 43—44;
Hublin, 2017, s. 289). Parafrazujac hipoteze McKenny, autor umiejscawia swoj an-
tropogenicznie zorientowany scenariusz gdzie§ migdzy trzema milionami lat temu
az do wyzej wspomnianego pojawienia si¢ czlowieka anatomicznie wspotczesnego.
McKenna w swojej pracy jest gleboko przekonany, ze to wiasnie mutagenne, psy-
choaktywne sktadniki diety pierwszych hominidéw doprowadzity do ,,gwattownego
przeorganizowania si¢ ich mézgow”, a takze do wyksztalcenia si¢ ,,nadzwyczajnych
umiej¢tnosci przetwarzania danych” (McKenna, 2007, s. 46).

Terence McKenna, prowadzac swoja narracj¢ w nieco chaotyczny sposob, uwaza,
ze halucynogenne alkaloidy ros$linne, takie jak wystepujaca w grzybach psylocybina,
a takze dimetylotryptamina (DMT) i harmalina mogty wchodzi¢ w sktad diety praludzi,
katalizujac wytonienie si¢ podstawowej cechy charakteryzujacej wspolczesnego czto-
wieka, mianowicie autorefleksji (McKenna, 2007, s. 46). Nalezy jednak zadac pytanie,

4 Inaczej caapi lub yage — psychoaktywny wywar roslinny preparowany i stosowany wsrod niekto-
rych rdzennych plemion dorzecza Amazonki (McKenna, Callaway, Grob, 1998, s. 65).

> Rozmowa Joe Rogana z mykologiem Paulem Stametsem, podcast [https:/www.youtube.com/
watch?v=mPqWstVnRjQ&t=107s].
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czy korzystajac z dzisiejszych zasobow wiedzy, a takze metod badawczych, jestesmy
w stanie stwierdzi¢ czy poprze¢ dowodami to, jak doktadnie wygladata dieta zyjacych
w czasach opisywanych przez McKenng istot cztekoksztaltnych i czy w jej sktad w ogo-
le wchodzity psychoaktywne grzyby? Do tego pytania, jak i wielu innych pojawiaja-
cych si¢ w toku analizy McKennowskiej hipotezy powrdce w toku dalszych wywodow.

PSYLOCYBINA JAKO KATALIZATOR LUDZKIEJ SWIADOMOSCI

Autor omawianej hipotezy twierdzi, ze konkretna substancja, ktora miata pelnic¢
kluczowg rolg w tak przedstawionym scenariuszu ewolucji, byla wystepujgca w grzy-
bach psylocybina, a doktadniej grzyby z gatunku Panaeolus oraz Stropharia cubensis,
zwane inaczej Psilocybe cubensis (McKenna, 2007, s. 59). W celu uargumentowania
swojego wyboru, wyr6znia on cztery rodziny indolowych halucynogendw, ktore kla-
syfikuja si¢ jako potencjalne substancje mogace mie¢ kluczowa role w wyksztalceniu
si¢ podstawowych ludzkich cech, a przede wszystkim owej cztowieczej autorefleksji.
Wsrdd rodzin tych wyrdézniamy substancje typu LSD, halucynogeny tryptaminowe
(w szczegodlnosci DMT, psylocyng i psylocybing), a takze betakarboliny i ibogainy.
Nalezatoby zastanowic si¢, dlaczego sposrod tak bogatego wachlarza wystepujacych
w przyrodzie substancji halucynogennych McKenna wskazuje wtasnie na grzyby psy-
locybinowe? Przede wszystkim swoj wywod zaczyna od stwierdzenia, ze poszukiwa-
na przez niego roslina czy substancja ,,sprawcza” musi wystepowa¢ w Afryce, kto-
rej to tereny zamieszkiwal pierwszy cztowiek, co potwierdzajg szczatki najstarszych
przodkéw. Dodatkowo, jak pisze McKenna (2007, s. 56):

Roélina ta powinna rosng¢ na pastwiskach, poniewaz to wtagnie tam nasi $wiezo upieczeni
wszystkozerni przodkowie uczyli si¢ adaptowac, koordynowa¢ chod dwunozny i dosko-
nali¢ wczesniej istniejace sposoby nadawania sygnatow.

Ponadto roslina ta powinna by¢ tatwa w spozyciu, zatem pozbawiona koniecz-
nosci odpowiedniej preparacji, aby substancja czynna byta aktywna. Jak twierdzi da-
lej autor, tworzenie ekstraktow, mieszanek i koncentratéw wymaga pewnego stopnia
zaawansowania naukowego i jest charakterystyczne dla pdzniejszych, rozwinigtych
spotecznosci, wsrod ktorych wyksztalcone juz byly ludzka §wiadomo$é oraz jezyk.
Roélina ta musiata by¢ zauwazalna oraz rosng¢ w duzych ilo$ciach, aby zawsze byta
dostepna. Podazajac dalej niniejszym tropem argumentacji, roslina ta musiata tez
przynosi¢ natychmiastowe efekty, aby na trwate wej$¢ do diety hominidow.

McKenna juz na wstepie odrzucit rosling z rodziny ibogaindéw Tabernanthe ibo-
ga, ktora wystepuje w Afryce i jest objeta kultem przez wyznawcow religii Bwiti,
jednak jej uzycie przed XIX w. nie zostato naukowo potwierdzone. Poza tym rosline
te ciezko znalez¢, poniewaz ro$nie ona dziko 1 dodatkowo najczesciej pochodzi z la-
sow tropikalnych, a nie z pastwisk, ktore to wedtug McKenny mialy by¢ tym ,,polem
badawczym” do obcowania cztowieka pierwotnego z halucynogenami. Ma to takze
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Scisly zwiagzek z relacja migdzy bydiem rogatym a wystgpowaniem grzybow psylocy-
binowych, do kwestii ktorej powroce. Jesli natomiast chodzi o LSD, to w afrykanskiej
florze nie wystepuje zaden zwigzek chemiczny zblizony do tej substancji. Peganum
harmala jest ro$ling z rodziny beta-karbolinow, wystepujaca jedynie na jatowych ob-
szarach §rodziemnomorskich Afryki Pélocnej, a jakiekolwiek wzmianki na temat jej
stosowania jako halucynogenu w Afryce nie zachowaty si¢ do dzis. Co interesujace,
brak rowniez bezposrednich wzmianek czy ewidencji zazywania grzybow psylocy-
binowych przez hominidy Iub pézniejszych ludzi, a McKenna tego scenariusza nie
wyklucza. Wrecz przeciwnie, jest on przekonany, ze scenariusz ewolucji podporzad-
kowany byt wlasnie psylocybinie. Zatem badacz wyklucza harmaling, ktéra pocho-
dzi z rodziny wyzej wspomnianych beta-karbolinéw, poniewaz w celu uwolnienia jej
potencjatu wizyjnego nalezy ja spozywaé wraz z DMT (McKenna, 2007, s. 58), co
bytoby oczywiscie zbyt zaawansowane technologicznie dla 6wczesnych hominidow.

Po tak przeprowadzonej selekcji pozostaje tylko jedna rodzina wyszczegdlnio-
nych przez McKenng indoli, mianowicie halucynogeny typu tryptaminowego, do kt6-
rych nalezy psylocybina, psylocyna i DMT. Tg¢ ostatnig mozna znalez¢ na terenach
pastewnych w niektdrych trawach, jednak tylko w wyniku wyekstrahowania mozna
uzyska¢ odpowiednig ilo$¢ substancji, ktéra wywotataby halucynacje. Zatem wsrod
wystepujacych w Afryce alkaloidow roslinnych o potencjale psychodelicznym, czy-
li takim, ktéory wywotuje odmienne stany $wiadomosci, po przeprowadzonej przez
McKenng selekcji pozostaje psylocybina, ktéra w uktadzie pokarmowym osobnika
ja spozywajacego przeksztatca si¢ w psylocyng, ktora z kolei odpowiada za dziatanie
psychoaktywne na organizm ludzki.

Narazajac si¢ na krytyke, McKenna otwarcie stwierdza, ze oddzialywanie psy-
locybiny na ten ,,prehistoryczny” umyst sprzyjato rozwojowi umiejetnosci przetwa-
rzania danych, a wiec czynito praludzi istotami bardziej wrazliwymi na srodowisko,
dodatkowo przyczyniajac si¢ do gwattownego rozwoju ich mézgéw (McKenna, 2007,
s. 46). Jego zdaniem to wlasnie enteogenne grzyby byty czynnikiem sprawczym ludz-
kiej ewolucji.

Warto réwniez poswigci¢ nieco uwagi samej psylocybinie, czyli substancji psy-
choaktywnej z rodziny tryptamin, wyst¢pujacej w grzybach z gatunkoéw psylocybino-
wych. Po jej spozyciu w organizmie dochodzi do procesu defosforylacji, w wyniku
czego uwalnia si¢ jej metabolit — psylocyna, odpowiedzialna za ogo6t wiasciwosci
psychodelicznych (Dydak i in., 2016, s. 166; Metzner, 2013, s. 32). Psylocybina jest
rowniez psychodysleptykiem pochodzenia naturalnego, czyli srodkiem psychoaktyw-
nym, ktory silnie wptywa na percepcje, nastrdj i procesy poznawcze cztowieka.

Psychodeliczne dziatanie psylocybiny opiera si¢ na pobudzaniu receptoré6w serotoniner-
gicznych, co prowadzi do wzrostu stezenia serotoniny w mozgu oraz przyczynia si¢ do
intensyfikacji czynno$ci sensomotorycznych i percepcyjnych. (Dydak i in., 2016, s. 165)

Warto zauwazy¢, ze zwierzgta prawdopodobnie nie sg w stanie doceni¢ psychode-
likéw w tak duzym stopniu, jak ludzie (Winkelman, za: Lorenc, 2019, s. 238). Wedlug
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Michaela Winkelmana, bedacego w pewnym sensie kontynuatorem ,,hipotezy odu-
rzonej matpy”, psychodeliki nie sg tak atrakcyjne dla zwierzat, jak dla ludzi.

Autor tytutlowej hipotezy wyrdznia trzy poziomy wpltywu psylocybiny na 6w
,pradziejowy” modzg, ktére rdznig si¢ od siebie wysokosciag przyjetej dawki. W kon-
tek$cie stoned ape hypothesis pierwszy i zarazem najnizszy poziom przyjmowania
psylocybiny, ktory charakteryzuje si¢ spozyciem matych dawek, moze by¢ wedhug
McKenny zupehie przypadkowy 1 nieswiadomy, na przyktad podczas zwyczajnego
procesu poszukiwania pokarmu, a potem juz intencjonalny. Te mate dawki miatyby
wywotywacé istotng poprawe ostro$ci widzenia, szczegolnie tego peryferyjnego, co
mogto by¢ bardzo waznym czynnikiem ewolucyjnego sukcesu w spolecznosciach
lowiecko-zbierackich. McKenna w swoim wywodzie dochodzi do wniosku, ze wy-
ostrzony i w pewien sposob ,ulepszony” zmyst wzroku u ludzi pierwotnych miat
przektadac sie na udane i obfitujace w zdobycze polowania, co bezposrednio miatoby
wplynaé na wyzywienie potomstwa, ktore z kolei wychowane w dogodnych zywie-
niowo warunkach miatoby czesciej dozywaé wieku reprodukcyjnego. Na koniec swo-
jego wywodu dochodzi on do radykalnie kontrowersyjnego 1 w zasadzie niemozliwe-
go do potwierdzenia wniosku, zZe ,,spolecznos$ci niestosujace psylocybiny w naturalny
sposob sa skazane na wymarcie” (McKenna, 2007, s. 47).

Na drugim poziomie spozywania psylocybiny, kiedy dawka substancji czynnej
jest nieco zwiekszona (chociaz sam McKenna nie precyzuje jej ilosci), dochodzi do
stymulacji centralnego uktadu nerwowego, wyzwolenia zniecierpliwienia i pociagu
seksualnego, co w efekcie mogloby przetozy¢ si¢ na czestotliwos$¢ stosunkoéw seksu-
alnych oraz poziom reprodukcji. I tutaj McKenna odwaznie idzie krok dalej, otwarcie
méwigc o tym, ze spozywanie grzybow halucynogennych sprzyja rozmnazaniu si¢
czlowieka (McKenna, 2007, s. 47). Wysuwa rowniez kolejny wniosek, ze na drugim,
ale takze 1 trzecim etapie spozycia psylocybiny substancja ta mogta przyczyni¢ si¢ do
rozwoju rytuatu i religii.

Natomiast na gruncie trzeciego, najwyzszego poziomu stosowania grzybow
psylocybinowych, dochodzi do wybuchu szamanskiej ekstazy, ktorej nie da si¢ wy-
razi¢ stowami. McKenna konczy 6w wywod, twierdzac, ze niezaleznie od tego,
w jakich dawkach i na jakich poziomach spozywane byly grzyby psylocybinowe,
oferowaty one 6wczesnym hominidom korzysci adaptacyjne, takie jak wyostrzony
zmyst wzroku, ktory byt niezwykle pomocny podczas poszukiwania pozywienia,
a takze zwigkszone pobudzenie seksualne, ktore sprzyjalo ptodzeniu potomstwa
(McKenna, 2007, s. 48).

Ponadto McKenna twierdzi, ze psylocybing nalezy traktowacé jako substancj¢ ka-
talizujacg wyksztalcenie si¢ jezyka ludzkiego. Jego zdaniem podstawowe synergiczne
dzialanie tej substancji halucynogennej odbywa si¢ na ptaszczyznie jezyka: ,,psylocy-
bina sklania do mowienia, sprzyja wystawianiu, przeksztatca jezyk w co$, co mozna
zobaczy¢” (McKenna, 2007, s. 63). Zatem zgodnie z ,hipoteza odurzonej matpy”
zawarta w grzybach psylocybina mogta odegra¢ znaczaca role w procesie krystaliza-
cji ludzkiej $wiadomosci 1 jezyka. Substancja ta szczegolnie pobudza obszary mozgu
odpowiadajace za wytwarzanie i przetwarzanie sygnalow, na przyktad struktury ner-
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wowe w osrodku Broki, ktory z kolei zajmuje si¢ tworzeniem mowy. Zatem wedtug
autora psylocybina ma katalityczny wplyw na instynkt jezykowy (McKenna, 2007,
s. 75). Ta charakterystyczna dla cztowieka cecha, jaka jest mowa, przyczynita si¢ do
rozwoju komunikacji i dziatalno$ci poznawczej (McKenna, 2007, s. 76).

Kwestia oddzialywania psylocybiny na proces krystalizacji ludzkiej §wiadomosci
wydaje si¢ by¢ najwazniejszym zatozeniem stoned ape hypothesis. McKenna pisze,
ze dziatanie halucynogendw roslinnych ,,objawia si¢ wlasnie w tym, Ze katalizuja
swiadomos¢, te¢ wyjatkowsa sktonnos¢ do autorefleksji, ktora wyksztatcita sie w czto-
wieku” (McKenna, 2007, s. 66). Nalezy doda¢, ze substancje te nie kreujg $wiado-
mosci, ktorg to w wickszym lub mniejszym stopniu majg wszystkie formy zycia na
Ziemi, ale przyczyniaja si¢ do przyspieszenia juz trwajacego procesu. Autor hipotezy
opisuje $wiadomos¢ jako ,,u§wiadomienie sobie us§wiadamiania”. Jest to takze ,,umie-
jetno$¢ integracji tego, co postrzegamy w $§wiecie” (McKenna, 2007, s. 71), a od stop-
nia opanowania tej umiejetnosci ,,zalezy nasza zdolno$¢ adaptacji do zachodzacych
w nim zmian” (McKenna, 2007, s. 71).

Jak pisze dalej, strategig wszystkozernych hominidéw bylo zjadanie w zasadzie
wszystkiego, a nastgpnie zwracanie nieprzyjemnego pokarmu. Wskutek tej metody
ro§liny uznane za jadalne byly wdrazane w diet¢. Grzyby mogly by¢ szczegolnie za-
uwazalne ze wzgledu na ich nietypowe kolory i forme. Odmienne stany $wiadomo-
$ci wywotywane spozyciem grzybow psylocybinowych lub innych halucynogenéw
mogly by¢ powodem, dla ktéorego 6wczesni towcy-zbieracze wielokrotnie powracali
do tych substancji, aby ponownie przezy¢ t¢ ,,urzekajaca nowos¢” (McKenna, 1988,
s. 52). W taki sposob mial wykreowaé si¢ pewien nawyk czy zwyczaj. Nastepnie
obecne w diecie hominidéw grzyby psylocybinowe miaty przyczynié¢ si¢ do wykre-
owania pewnych nowych wzorcéw zachowan, tym samym ,,zmieniajac parametry
przebiegu naturalnej selekcji” (McKenna, 2007, s. 49). Autor hipotezy ttumaczy 6w
proces nastepujaco:

Eksperymentowanie z wieloma typami pokarméw powodowalo ogdlny wzrost liczby
przypadkowych mutacji, poddawanych p6zniej procesowi naturalnej selekcji, podczas
gdy poprawa wzroku, wyksztatcenie si¢ jezyka i rozwoj aktywnoSci rytualnej przyczynity
si¢ do powstania nowych wzorcéw zachowan. (McKenna, 2007, s. 49)

Wedlug McKenny podczas takiego procesu jedno z nowych zachowan, czyli co-
raz lepsza umiej¢tnos¢ postugiwania sie jezykiem miato stac¢ si¢ bardzo pozyteczne
dla spotecznosci towiecko-zbierackich. Rzecz w tym, Ze psylocybina obecna w po-
karmie naszych afrykanskich przodkéw w pewien sposoéb zmieniata parametry ludz-
kich zachowan, ,,faworyzujac dzialania, w ktorych istotna rol¢ odgrywato postugiwa-
nie si¢ jezykiem” (McKenna, 2007, s. 50), a ta umiej¢tno$¢ miata dodatkowo sprzyjaé
powigkszaniu si¢ pamigci. Cytujac dalej autora:

Jednostki spozywajace psylocybing rozwingty reguty epigenetyczne, czyli formy kulturo-
we ulatwiajgce im przetrwanie i reprodukcje w wickszym stopniu niz pozostatym jednost-
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kom. Doprowadzilo to do upowszechnienia si¢ coraz bardziej skutecznych pod wzgledem
epigenetycznym stylow zachowan wraz ze wzmacniajacymi je genami. Tak oto dokonata
si¢ genetyczna i kulturowa ewolucja populacji. (McKenna, 2007, s. 50)

BOSKOSC W GRZYBACH

Jak juz zostalo wcze$niej wspomniane, McKenna nie wyklucza w swoich prze-
mysSleniach scenariusza, w ktérym grzyby enteogenne moglyby bra¢ czynny udziat
w powstaniu rytuatow, a nawet religii. Oddaje to w nastepujacych stowach:

W pdzniejszej fazie tego samego procesu halucynogeny petnity role katalizatoréw rozwo-
ju wyobrazni, napedzajac tworzenie si¢ wewngtrznych trosk i przemyslen, ktore niewy-
kluczone, ze daly impuls do pojawienia si¢ jezyka i religii. (McKenna, 2007, s. 46)

Mimo ze wiedza dotyczaca wptywu psylocybiny na ludzki umyst stale przyra-
sta, to kwestie zwigzane z mistycyzmem czy doswiadczaniem bosko$ci nadal po-
zostaja tajemnicg niekoniecznie mozliwa do naukowego zweryfikowania. Tematem
tym niezwykle zainteresowany byt Timothy Leary, profesor psychologii, ktory na
poczatku lat sze$¢dziesigtych XX w. zainicjowal powstanie Harwardzkiego Pro-
jektu Psylocybinowego (Metzner, 2013, s. 35). Intencja tego projektu bylto badanie
wiasciwos$ci chemicznych grzybdw enteogennych pod wzgledem psychologicznym,
a samo doswiadczenie psychodeliczne byto okreslane przez uczestnikéw projektu
mianem do$wiadczenia ,,poszerzania §wiadomos$ci”. Niezwykle ciekawym w kon-
tek$cie hipotezy McKenny moze okaza¢ si¢ zorganizowany w ramach pracy dok-
torskiej z pola religioznawstwa eksperyment Waltera N. Pahnkego, czyli tzw. eks-
peryment Wielkopiatkowy (Metzner, 2013, s. 37; Nowak, 2015, s. 98). Jego celem
byto ukazanie mozliwos$ci badania stanéw mistycznych przy pomocy kwestionariu-
sza (Nowak, 2015, s. 98). Uczestnikami eksperymentu byli studenci teologii, kto-
rzy zebrani wczesniej w kaplicy zostali podzieleni przez Pahnkego na dwie grupy,
z ktérych jednej podano psylocybing, drugiej natomiast placebo. W eksperymencie
uzyto po 30 mg psylocybiny na osobe, a studenci nalezacy do grupy kontrolnej
otrzymali 200 mg niacyny w identycznych kapsutkach (Pahnke, 1963, s. 97). Ini-
cjator eksperymentu ttumaczyt wybor substancji o wiele krotszym czasem dziata-
nia psylocybiny niz takich psychodelikéw, jak LSD czy meskalina (Pahnke, 1963,
s. 88). Na podstawie odniesiefr do literatury i wezesniejszych doswiadczen Pahnke
wyréznit dziewieé kategorii pewnych cech charakterystycznych dla doswiadcze-
nia mistycznego. Sktadaty si¢ na nie kolejno: odczucie jedno$ci (wewnetrznej lub
zewnetrznej), przekroczenie czasu i przestrzeni, odczucie swietosci, doswiadcze-
nie (pozyskanie wiedzy o) obiektywnej rzeczywistos$ci, glebokie doznanie czego$
pozytywnego, niewyrazalnos$¢, paradoksalnosc¢, krotkotrwatosc, trwato§é pozytyw-
nych zmian w nastawieniu i zachowaniu (Nowak, 2015, s. 98-99; Lorenc, 2019,
s. 15—16). Nalezato otrzyma¢ minimum 60 procent z mozliwych punktéw w kazde;j
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z dziewigciu kategorii, aby osobiste do§wiadczenie badanych mozna byto nazwaé
pelnym doswiadczeniem mistycznym. Niepetne badz czgsciowe doswiadczenie mi-
styczne miato miejsce wtedy, gdy badany student otrzymat co najmniej 60 procent
w siedmiu kategoriach (Nowak, 2015, s. 99). Wydaje si¢, ze istotne w kontekscie
stoned ape hypothesis jest to, ze az cztery osoby z dziesieciu, ktdre przyjety psylo-
cybing, doswiadczyty petlnego przezycia mistycznego przedstawianego w literatu-
rze religijnej z roznych epok, a pozostate z tej samej grupy odczuwaty rézne cechy
stanow mistycznych znacznie czesciej i intensywniej niz osoby z grupy kontrolne;j
(Lorenc, 2019, s. 15). Socjolog, a takze autor publikacji Czy psychodeliki uratujq
Swiat? Maciej Lorenc, ktory przeprowadzit wiele wywiadow z badaczami substan-
cji psychodelicznych (Lorenc, 2019), w jednej rozmowie sformutowal twierdzenie,
ze psychodeliki sg ,,boskosciag w piguice”, a ,,mowienie o psychodelikach w ode-
rwaniu od doswiadczen religijnych jest niemozliwe™®.

W odniesieniu do hipotezy Terence’a McKenny mistyczne doswiadczenia czg-
sto wywolywane spozyciem psylocybiny, a takze powszechne przekonanie badaczy
0 ,,bosko$ci” doswiadczenia psychodelicznego nadaje jej w pewnym sensie naukowy
wydzwigk. Jednak wciaz nalezy pamigtac, ze wptyw psylocybiny na moézg cztowieka
wspotczesnego, a jej wptyw na starszych hominidoéw, ktorych to stoned ape hypothe-
sis w gtownej mierze dotyczy, mogl by¢ zupehie rdzny.

KRYTYCZNA ANALIZA HIPOTEZY McKENNY I ZWIAZANE Z NIA
UTRUDNIENIA BADAWCZE

Poddajac krytyce omawiang hipoteze Terence’a McKenny, nalezy pamietac, ze
zostata ona opublikowana w latach dziewieédziesigtych XX w., kiedy to stan wiedzy
dotyczacej najstarszych dziejow cztowieka, a takze wptywu psylocybiny na mozg
ludzki znacznie réznity sie od tego, co wiemy na ten temat obecnie. Dodatkowo istot-
ng kwestig jest brak wyksztatcenia z dziedziny archeologii czy antropologii samego
autora hipotezy, co mogto przektadac si¢ na ostateczny ksztalt wysuwanej przez niego
argumentacji.

Jedng z podstawowych stabosci hipotezy McKenny jest niescisto$¢ i nieprecy-
zyjno$¢ czasowa. Oczywiste jest, ze dla tak odlegtych dziejow, o ktorych mowa, nie
sposob wyznaczy¢ doktadnych ram czasowych. Jak zostato wczesniej nadmienione,
autor, przedstawiajac hipotezg na stronach Pokarmu Bogow, umiejscawia swdj scena-
riusz ewolucji cztowieka przypadajgcy na czasy od okoto trzech milionow lat wstecz.
Jednakze zwraca on rOwniez uwag¢ na moment dziejow, ktérego w zasadzie sam do-
ktadnie nie precyzuje, kiedy pewne zmiany klimatyczne zmusity naszych przodkéw
do przejécia na tereny pokryte wysokimi trawami sawanny. Naturalnym nastgpstwem

¢ Rozmowa Damiana Sobczyka z Maciejem Lorencem, ,,Czy psychodeliki usprawniaja zycie?” [ht-
tps://www.cda.pl/video/381813134/vfilm].
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przejécia na takie tereny byto znajdowanie grzybéw wyrostych na odchodach zwierzat
rogatych i wedhug owej hipotezy wlasnie wtedy ta relacja cztowieka z psylocybing
miata si¢ rozpoczaé. Jak juz zostato wielokrotnie zaznaczone, McKenna twierdzi, ze
opisywany przez niego scenariusz ewolucji zwienczony byt momentem wykreowa-
nia si¢ posiadajacego zdolno$¢ do autorefleksji, w pelni §wiadomego gatunku Homo
sapiens sapiens. Warto nadmieni¢, ze moment ten wedlug McKenny miat nastgpic¢
okoto stu tysiecy lat temu, a weryfikujac to zatozenie z dzisiejszym stanem badan nad
najstarszymi szczatkami ludzkimi, wiemy, ze najstarsza datowana czaszka czlowicka
z gatunku Homo sapiens sapiens, pochodzaca z Jebel Irhoud w Maroku, ma ponad
300 tys. lat (Hublin, 2017, s. 289), aczkolwiek wokot takiego jej datowania istnieje
takze wiele kontrowersji.

Kolejng trudng do zweryfikowania kwestig zawartag w hipotezie McKenny jest
obecnos¢ grzybow psylocybinowych w diecie hominidéw, a nawet ich wystgpowanie
w otaczajacej naszych przodkow szacie roslinnej na kontynencie afrykanskim w tak
odleglych czasach. W trakcie kwerendy bibliotecznej dotyczacej literatury potrzeb-
nej do napisania niniejszego artykutu nie udato mi si¢ znalez¢ jakichkolwiek danych
paleobotanicznych traktujacych o wystepowaniu grzybow z gatunku Psilocybe na
opisywanym przez McKenn¢ obszarze, a takze czasie. Jak wiadomo jednak, szczatki
organiczne, w tym tytutowe grzyby, poddawane sa r6znym procesom rozktadu, zatem
brak takich danych nie powinien dziwi¢. Jak do tej pory udato si¢ odnalez¢ bezpo-
$rednie dowody uzycia ro$lin halucynogennych w przesztosci, do ktérych nalezg mie-
dzy innymi fitolity, skamieniato$ci roslin w ceramice czy obecnos$¢ psychoaktywnych
alkaloidow w artefaktach i szczatkach ludzkich szkieletow, jednakze ,,w przypadku
grzybow halucynogennych zawierajacych pochodne zwigzkow indolowych nie ma
bezposrednich dowodow na ich stosowanie” (Szelegieniec, Nowak, 2016, s. 41). Cy-
tujac Samoriniego:

Archeologia grzybow psychoaktywnych nie jest w stanie powiedzie¢ nam wiele, jesli cho-
dzi o bezposredni dowod, z uwagi na szybkie niszczenie tkanki grzybowej. (Samorini,
2019, s. 8)

Dodatkowo obecnos¢ psychodelikow w diecie jest rdwniez niezwykle trudna do
zweryfikowania, poniewaz ich spozywanie nie pozostawia zadnych $ladow na ludz-
kich kosciach. Jednakze w konteks$cie obecnosci grzybow w diecie naszych przodkow
niezwykle interesujace okazuje si¢ znalezisko mikroskopijnych fragmentéw grzyba
w kamieniu nazgbnym kobiety zyjacej 18 700 lat temu, odnalezionych w Jaskini El
Mirén w potnocnej Hiszpanii (Samorini, 2019, s. 8). Grzyb ten zostat zidentyfikowa-
ny jako borowikowaty, jednak sam fakt takiego znaleziska wskazywa¢ moze na pew-
ne zainteresowanie ludzi grzybami, a takze na ich zr6znicowang diete (Power i in.,
2015, s. 39). Oczywiscie nie zamierzam wysuwac twierdzenia, ze omawiany przyktad
moglby niejako wesprze¢ ,,hipoteze odurzonej matpy”, jednoczesnie wskazujac na
tak daleko siegajace w przeszto$¢ zainteresowanie grzybami psychoaktywnymi. Taki
wniosek wydaje si¢ zbyt daleko posunigty.
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HIPOTEZA ODURZONEJ MALPY W KONTEKSCIE NAJSTARSZEJ
EWIDENCJI ARCHEOLOGICZNEJ

Ryc. 1. Widok na Tassili n’ Ajjer w Algierii (autor: Patrick Gruban, Zrédto: https://www.flickr.com/photos/
gruban/137410671/)

Fig. 1. View on Tassili n ‘Ajjer in Algeria (author: Patrick Gruban, source: https://www.flickr.com/photos/
gruban/137410671/)

Jesli mowa o empirycznej ewidencji uzytkowania grzybow psylocybinowych
w kontekscie tak odleglych czasow, ktorych dotyczy stoned ape hypothesis, to ist-
niejacy duzy niedostatek danych nie powinien dziwi¢. Jednak mimo omoéwionych
przeze mnie utrudnien badawczych, ktore pojawiaja si¢ w trakcie podejmowania tego
zagadnienia, nalezy przyjrze¢ si¢ blizej przedstawieniom naskalnym. Istnieje bowiem
mnogos$¢ elementéw sztuki przesztych spotecznosci, ktore taczone sg z obecnoscia,
zazywaniem, afirmacja, a takze kultem roslin psychoaktywnych i przede wszystkim
istotnych w kontekscie tego artykutu grzybow psylocybinowych. W toku niniejszych
rozwazan postanowitam skupi¢ si¢ na znanej nam dzi$ najbardziej odleglej w cza-
sie ewidencji archeologicznej. Oczywiscie przyktadow zamierzchtej sztuki, w ktorej
manifestuje si¢ obecnos¢ grzybow lub tez interpretowanych jako takie, mozna odna-
lez¢ wigcej. Do takich wizerunkdw naleza choéby syberyjskie petroglify znad rzeki
Piegtymiel, przedstawiajgce nietypowe postaci megskie i zenskie okre§lane mianem
mushroom-headed people, ktorych glowy, jak sama nazwa wskazuje, zostaty ukoro-
nowane, a czasem nawet zastapione forma grzyba (Bland, 2010, s. 25; Dikov, 1971,
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s. 22, s. 26-27; Samorini, 2001, s. 40). Inny przyklad stanowig petroglify ze szczytu
Monte Bego w Valcamonica (Samorini, 2001, s. 48), a takze kamienne figurki utoz-
samiane z kulturg Majow, odnalezione miedzy innymi w Gwatemali (Guzman, 2003,
s. 318). Jako ze za najstarszy zespot przedstawien naskalnych, ktore mogg wskazywaé
na pewne zainteresowanie ludzi grzybami psychoaktywnymi, uwaza si¢ Tassili-n-Ajjer
(ryc. 1), postaram si¢ blizej przedstawi¢ ten przyktad.

Region, o ktérym mowa, to przypominajacy labirynt saharyjski Plaskowyz Tassili-
-n-Ajjer, ktorego ogromy, skalisty obszar kojarzy si¢ z widokiem opuszczonego miasta
(McKenna, 1988, s. 54). Odkrywca ,,freskow z Tassili” Henri Lhote twierdzil, Ze to sku-
pisko jaskiniowe petne malowidet byto swego rodzaju tajemniczym sanktuarium (Sa-
morini, 1992, s. 73), cho¢ sam badacz nigdy nie optowal za psychodeliczng interpretacja
tych przedstawien. Niemal w wickszos$ci publikacji poswieconych tematom zwigzanym
z uzyciem psychoaktywnych grzybow w przesztosci pojawia si¢ stynne przedstawienie
»Zrzybowego szamana w pszczelej masce” odnalezione w poinocnej Algierii (np Mc-
Kenna, 1988, s. 54; 2007, s. 93; Samorini, 1992, s. 73, Letcher, 2006, s. 37-39; Allen,
Arthur, 2013, s. 59). Malowidto, o ktorym mowa, pochodzi ze stanowiska Matalem-A-
mazar i przedstawia antropomorficzng posta¢ (by¢ moze szamana), ktory trzyma w dlo-
niach wyraznie zarysowane ,,grzyby” (McKenna, 2007, s. 94). Glowa postaci zostala
zastgpiona ,,glowa pszczelg”, co moze reprezentowac szamanska maske. Dodatkowo
z ciala ,,szamana z Tassili” wyrastaja ,,grzyby” (ryc. 2).

Ryc. 2. Po lewej przedstawienie ,,grzybowego szamana” z Matalem-Amazar autorstwa Kat Harrison-Mc-

Kenny wykonany na podstawie oryginatu umieszczonego w ksigzce Jean-Dominique’a Lajoux The Rock

Paintings of The Tassili, World Publishing, New York, 1963, s. 71 (zrédto: McKenna, 2007, s. 93, ryc. 3).
Po stronie prawej ten sam ,,grzybowy szaman” w wykonaniu Lajoux (Zrédto: Samorini, 1992, s. 72)

Fig. 2. On the left, a representation of the “mushroom shaman” from Matalem-Amazar by Kat Harri-

son-McKenna, based on the original from Jean-Dominique Lajoux’s The Rock Paintings of The Tassili,

World Publishing, New York, 1963, p. 71 (source: McKenna, 2007, p. 93, fig. 3). On the right, the same
“mushroom shaman” performed by Lajoux (source: Samorini, 1992, p. 72)
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Warto doda¢, ze w tym samym rejonie na stanowisku Aouanrhat odkryto bliznia-
cze przedstawienie ,,pszczelego szamana” (ryc. 3). Oba te malowidta maja okoto 80
centymetréw wysokosci, zamiast gtdw graficzne ,,pszczele” maski, nogi wygigte ku
dotowi, rece natomiast wzniesione ku gorze. Kolejng cecha taczaca te dwa malowi-
dta naskalne jest obecno$¢ wspomnianych juz wizerunkéw grzybow, ktore niejako
,»Wyrastaja” z cial postaci, a takze znajduja si¢ w ich zacisnietych dtoniach (Samorini,
1992, s. 73).

Ryc. 3. Wizerunek ,,grzybowego szamana” z Matalem-Amazar (zrédlo: Samorini, 2001, s. 58, fig.
34). Blizniacze malowidlo z Inaounarhat (po prawej) (zrodto: https://www.flickr.com/photos/samori-
ni/3863793773/in/album-72157622041508677/)

Fig. 3. The image of the “mushroom shaman” from Matalem-Amazar (source: Samorini, 2001, p. 58,
fig. 34). A twin painting from Inaounarhat (on the right) (source: https://www.flickr.com/photos/samori-
ni/3863793773/in/album-72157622041508677/)

Poczatkowo te przypominajace grzyby formy zostaty zinterpretowane przez ba-
daczy jako podobizny grocikow strzat, wioset, roslin Iub po prostu niezidentyfikowa-
nych tajemniczych symboli (Samorini, 1992, s. 73). Samorini twierdzi, ze forma, kt6-
ra najbardziej koresponduje z owymi piktogramami, nawigzuje do grzybow, ktérych
przedstawienia pojawiaja si¢ rowniez na malarskich scenach ich zbierania czy ofero-
wania (ryc. 4), a takze rytualnych tancach i geometrycznych wzorach z Plaskowyzu
Tassili. Nalezy doda¢, ze podobna interpretacja nie jest zgota zadnym potwierdze-
niem uzytkowania przez miejscowa ludnos$¢ grzybow halucynogennych. Wezeéniej
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przywotywany ojciec-zatozyciel etnomykologii Robert G. Wasson twierdzit, ze to
artystyczne dziedzictwo Sahary jest przyktadem uzytkowania halucynogenow przez
spotecznosci paleolityczne w konteks$cie rytualnym, natomiast wedhug Samoriniego
przedstawienia zbierania, adoracji 1 oferowania grzybow, a takze wyzej opisane ,,bo-
skie” postaci cate pokryte grzybami sugeruja, ze mamy do czynienia ze starozytnym
kultem grzybow psychodelicznych (Samorini, 1992, s. 74).

Ryc. 4. Malowidlo naskalne z Techekalaouen, ktore wedlug Samoriniego moze przedstawia¢é moment
oferowania pewnego przedmiotu, ktérego zarys przypomina grzyba (zrédto: Samorini, 1992, s. 72)

Fig. 4. A rock painting from Techekalaouen which, according to Samorini, may represent the moment of
offering a certain object whose outline resembles a mushroom (source: Samorini, 1992, p. 72)

Do réownie stynnych przedstawien z tego regionu naleza nazwani tak przez Mc-
Kenng ,,grzybowi biegacze” z Tin-Tazarift (ryc. 5). Wizerunki ,,zamaskowanych”
przedstawionych w rzedzie postaci ubranych w sposob hieratyczny lub jako tancerze
w otoczeniu dtugich i zywych geometrycznych girlandéw zdobig skaliste §ciany Pta-
skowyzu Tassili-n-Ajjer (Samorini, 1992, s. 73). Kazdy z tancerzy trzyma w prawej
dloni obiekt w ksztalcie grzyba, z ktérego niejako odchodza dwie rownolegte, prze-
rywane linie, ktore tacza ten obiekt z gtowg tancerza w miejscu, z ktdérego wyrastaja
dwa rogi. Linie te mogg symbolizowa¢ pewne potaczenie obiektu trzymanego w dioni
z umystem tancerza (Samorini, 1992, s. 73). Wedlug Samoriniego owe smugi mo-
glyby reprezentowaé wptyw halucynogennych grzybow na ludzki umyst, a przedsta-
wiona scena mialaby by¢ silnie nacechowana symbolika, ukazujgc pewne kultural-
ne wydarzenie, ktore wydarzylto si¢ w przesztosci i bylo periodycznie powtarzane.
Prezentowany tu taniec ma wszelkie przejawy tanca rytualnego i mozna zatozy¢, ze
w konkretnym momencie rytual ten stawat si¢ transem (Samorini, 1992, s. 73). Andy
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Letcher twierdzi natomiast, ze wprawdzie same te postaci sg bardziej przekonujace
jako wyobrazenia ,,grzybéw” niz obiekty trzymane w ich dloniach, jednoczes$nie pod-
kreslajac, ze taka interpretacja moze by¢ poprawna, lecz rowniez niezwykle btedna
(Letcher, 2006, s. 39).

Ryc. 5. Przedstawienie trzymajacych ,,grzyby” postaci antropomorficznych z Tin-Tazarift (ponizej) (zro-
dto: Samorini, 1992, s. 70) i szkic malowidta (powyzej) (zrodto: Samorini, 2001, s. 56, fig. 33b)

Fig. 5. Representation of the anthropomorphic figures of Tin-Tazarift holding “mushrooms” (below) (so-
urce: Samorini, 1992, p. 70) and a sketch of the painting (above) (source: Samorini, 2001, p. 56, fig. 33b)

Na uwage zastuguja rowniez przedstawienia naskalne z Jabbaren, czyli jednego
znajbogatszych w sztuke naskalng stanowisk w rejonie Tassili-n-Ajjer w poludniowo-
-wschodniej Algierii (Samorini, 1992, s. 74). Jedno z przedstawien ukazuje przynaj-
mniej pig¢ kleczacych postaci ludzkich z wzniesionymi r¢koma, usytuowanych przed
trzema innymi postaciami, z ktorych wyraznie dwie sg antropomorficzne (Samorini,
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1992, s. 74). Dwie ostatnie postaci posiadaja ogromne rogi, a trzecia z nich w swym
wyzszym odcinku uformowana jest na ksztatt ogromnego grzyba. Autorami opisy-
wanych przedstawien okres$la si¢ spotecznosci okresu stylistycznego sztuki Sahary
Centralnej, opisywanego mianem Round Head Period (Samorini, 1992, s. 71). Klasy-
fikacja i nazewnictwo czasowe sztuki naskalnej z centralnych terendw Sahary zostaly
stworzone przez takich badaczy jak Henri Lhote czy Fabrizio Mori na podstawie m.in.
takich kryteriow, jak technika produkcji, obecno$¢ patyny, typ antropologiczny, pre-
zentowana fauna, motywy przewodnie, a takze styl (Soukopova, 2012, s. 25).

CZLOWIEK - BYDLO - GRZYBY PSYLOCYBINOWE

Zanim przejde do kwestii zwiazanej z datowaniem tej sztuki, nalezy rowniez
zwrdci¢ uwage na powtarzajacy si¢ motyw zwierzecych rogdw wsrod malarstwa na-
skalnego rejonu Tassili. W hipotezie Terence’a McKenny bydto rogate odgrywa istot-
ng role, poniewaz to wlasnie w odchodach tych zwierzat grzyby z gatunku Psilocybe,
a takze Panaeolus znajdowaly dogodne $rodowisko do rozwoju. Samorini réwniez
podkresla t¢ bardzo znaczacg wiez pomiedzy ludzmi a zwierzetami, ktore produkuja
naturalne srodowisko dla psylocybinowych grzyboéw. W dodatku pozostawiane przez
te zwierzeta odchody miaty ogromne znaczenie dla prehistorycznych lowcow, kto-
rych wiedza o halucynogennych grzybach prawdopodobnie sigga okresu paleolitu
(Samorini, 1992, s. 73). Jako przyktad relacji mi¢dzy zwierz¢ciem uznanym za $wigte
a grzybami halucynogennymi postuzy¢é moze choéby $§wiety jelen w kulturze mezo-
amerykanskiej, a takze wsrod Hinduséw krowa, na ktorej to odchodach rozwijajg sie
grzyby z gatunku Psilocybe cubensis (Samorini, 1992, s. 74). Jednakze, jak twierdzi
Samorini, zidentyfikowanie gatunku wizerunkéw grzybow wystepujacych w sztuce
naskalnej spotecznos$ci okresu ,,Okraglych Glow” nie jest proste. Z samych przedsta-
wien mozna sadzi¢, ze na tych wizerunkach ukazane sa wyobrazenia przynajmniej
dwoch rodzajow grzybow (Samorini, 1992, s. 74). Kapelusz mniejszego z nich za-
konczony jest ,,brodawkowato”, co jest charakterystycznga cechg grzybow z gatunku
Psilocybe, natomiast drugi rodzaj grzybow jest zdecydowanie wigkszy i utozsamia-
ny z gatunkami Boletus badZz Amanita. Nie sposob tez zidentyfikowaé wizerunkow
grzybow na podstawie koloru. W tym przypadku zostal uzyty kolor biaty, ale jest to
zapewne rezultat utlenienia si¢ oryginalnego barwnika (Samorini, 1992, s. 75). Nie-
mniej badacze wskazuja, ze ukazane ,,grzyby” moga przedstawia¢ gatunek Psilocy-
be mairei rosnacy na obszarze Algierii i Maroka (Guzman, 2012; Samorini, 1992,
cyt. w: Akers iin., 2011, s. 122).

OczywiScie rozsadnie jest przyjac postawe zaktadajaca, ze jesli starozytne kultury
centralizowaly uzycie ,,magicznych grzybow”, to moglyby one obrazowaé 6w fakt
przez swoja sztuke. Jednak problemem jest to, Zze nie zawsze tatwo jest stwierdzic,
czy przypominajacy grzyba obiekt naprawdg takiego reprezentowal, a juz szczegdlnie
tego psychoaktywnego (Letcher, 2006, s. 34-35). Idac tropem Andy’ego Letchera,
uwazam, ze przyjecie krytycznej postawy wobec zagadnienia intencjonalnego uzy-
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cia jakichkolwiek roslin czy grzybdw psychodelicznych w przesztosci jest niezbedne
w badaniu tego zjawiska.

KIM BYLI TWORCY ,,GRZYBOWYCH” PRZEDSTAWIEN?

Chronologia i kategoryzacja sztuki naskalnej z terenu Sahary Centralnej budzi
wiele watpliwosci. Datowanie najwczesniejszych malowidet i rytow naskalnych nadal
nie jest pewne, a moment powstania tej sztuki umiejscawia si¢ miedzy péznym plej-
stocenem a nawet srodkowym holocenem (Soukopova, 2012, s. 25). Brak doktadnego
datowania pozostawia szerokie pole do interpretacji, w efekcie czego zostaty przyjete
dwie chronologie, mianowicie wysoka (wczesniejsza) i niska (pdzniejsza). Pierwsza
z nich umiejscawia najstarsze ryty w okresie plejstocenu, natomiast chronologia niska
zaktada, ze mogly one powsta¢ dopiero w epoce holocenu (Soukopova, 2012, s. 26).
Malarstwo okresu ,,Okragltych Gtow” wedhug chronologii wysokiej trwa¢ miato od
okoto 9800 do 7500 lat temu. Chronologia niska przyjmuje datowanie tego okre-
su stylistycznego w granicach od 7000 do 2800 lat temu (Soukopova, 2012, s. 35).
Giorgio Samorini, ktory w 1989 r. zaproponowat szamanistyczng interpretacje wyzej
opisanych malowidel naskalnych, uwaza, ze sztuka pochodzaca z okresu ,,Okraglych
Gtow” datowana jest na 9000-7000 lat temu (Samorini, 1992, s. 71). Wedtug Teren-
ce’a McKenny malowidta naskalne z ptaskowyzu Tassili-n-Ajjer pochodzg z okresu
péznego neolitu, a ich tworcami byty ludy pasterskie, ktore stopniowo opuszczaty
Afryke, aby ostatecznie przenie$¢ swoj model zycia na tereny Bliskiego Wschodu,
czego rezultatem bylo przejecie przez tamtejszg ludnos$¢ gospodarki pasterskiej okoto
12 000 lat temu. Wedtug autora proces migracji miat rozpoczac si¢ okoto 30 000 lat
temu, a zakonczy¢ si¢ przed piecioma tysigcami lat (McKenna, 1988, s. 54) lub miat
miejsce w okresie od 20 000 do 7000 lat temu (McKenna, 2007, s. 94). Wedlug Sa-
moriniego, ktory optuje za chronologia wysoka, daty te sa niezgodne z jakimkolwiek
powaznym modelem archeologicznym, a sama hipoteza McKenny okazata si¢ dla
wielu niescista i wymuszona interpretacja (Samorini, 2001, s. 65). Samorini nie zga-
dza si¢ z koncepcjag McKenny, zgodnie z ktorym tworcami sztuki naskalnej z okresu
,,Okraglych Glow” byta ludnos$¢ pasterska, poniewaz ,,pasterska” stylistyczna faza sa-
haryjska nast¢puje po fazie ,,Okragtych Gtow™ i jest od niej odmienna. Warto doda¢,
ze badacze nadal nie sg zgodni co do doktadnego momentu poczatku omawianej fazy,
to znaczy, czy byl to okres epipaleolitu czy moze mezolitu. Jednak okres przedpa-
sterski jest generalnie akceptowalny. Sama faza malarstwa ,,Okraglych Gtéw” mogta
rozpoczac si¢ okoto 10 000 lat temu, jednoczesnie konczac si¢ zaraz po pojawieniu si¢
na terenie Sahary Centralnej udomowionego bydta, czyli 7500 lat temu (Soukopova,
2012, s. 40). Zdaniem Samoriniego celem McKenny byto potwierdzenie swojej teorii
antropogenicznej, skoncentrowanej na pojedynczym halucynogenie — grzybie z ga-
tunku Psilocybe cubensis (Samorini, 2001, s. 65—66).

Przyktadow malowidet naskalnych z terenow Sahary Centralnej, ktore interpreto-
wa¢ mozna jako pewien kult halucynogennych grzybow, jest jeszcze kilka, chociazby
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motywy przedstawiajace niby ,,grzyby” w towarzystwie ,,ryb” ze stanowiska Tin-A-
bouteka (Samorini, 1992, s. 73). Jak pisze Samorini, sztuka ta mogtaby by¢ najstar-
szym etnomykologicznym §wiadectwem. Wedlug badacza interesujaca jest mysl, ze
sztuka naskalna tworzona przez spotecznosci poznej epoki kamienia, mieszczaca si¢
w ramach od 9000 do 7000 lat temu, moglaby reprezentowac obecno$¢ najstarszej
dotychczas odkrytej kultury cztowieka, w ktorej mozna znalez¢é wyrazne przedsta-
wienia rytualnego uzycia psychoaktywnych grzybdw. Hipoteza zaproponowana przez
Samoriniego zostata nastepnie rozwinigta przez Francois’a Soleilhavoupa, ktory wy-
korzystal szamanistycznie zorientowany model wprowadzony przez Davida Lewis
Williamsa i Thomasa Dowsona (1988) do interpretacji potudniowoafrykanskiej sztuki
naskalnej. Soleilhavoup uwaza, ze w wizerunkach ,,latajacych” lub ,,unoszacych si¢”
postaci antropomorficznych obecnych w sztuce z czasoéw ,,Okragltych Gloéw” mozna
doszukiwa¢ si¢ analogii do zaproponowanego wyzej modelu. Wedlug badacza owe
przedstawienia, na ktorych postaci posiadajg czasem ekstremalnie dlugie konczyny,
moglyby reprezentowa¢ szamandw podczas ich drogi do odmiennego stanu $wiado-
mosci. Dodatkowo Soleilhavoup twierdzi, ze niektore malowane pojedynczo koliste
i owalne figury przedstawiajg szamanskie bebny (Soukopova, 2012, s. 132).

Jitka Soukopova nie wyklucza scenariusza, w ktorym tworcy sztuki z okresu ,,Okrg-
glych Gt6w” poddawali si¢ odmiennym stanom §wiadomosci. Badaczka twierdzi jed-
nak, ze jesli malowidta te przedstawiajg trans to nie ma on tej samej formy i elementow,
co przedstawienia z Afryki Potudniowej. Argumentuje to w nastepujacy sposob:

Przypuszczalne sceny szamanistyczne, przedstawiajace ,,latajace” postaci i/albo ich dlugie
konczyny, sa niezwykle rzadkie w sztuce z okresu ,,Okragtych Gtéw”, zatem wspomniana
interpretacja moze by¢ zastosowana do bardzo ograniczonej ilosci figur. Wigkszosc¢ ukaza-
nych w owej sztuce postaci przedstawiona jest w statycznych pozycjach bez zadnej aluzji
nawigzujacej do odmiennych stanéw §wiadomosci. (Soukopova, 2012, s. 132)

Badaczka dodaje, Ze ogromna liczba postaci przedstawiona jest takze w ruchu, kt6-
ry moze wskazywaé na taniec. Jednak, czy kazdy taniec reprezentowany w sztuce ma
by¢ wynikiem odmiennych stanéw $wiadomosci? (Soukopova, 2012, s. 132). Wedlug
autorki interpretacja Soleilhavoupa, ktory wspomniane wczesniej koliste formy inter-
pretuje jako bgbny, rowniez nie jest przekonujaca. Formy te w literaturze sa opisywane
jako zwierzece skory badz maski, a w sztuce z czasu ,,Okraglych Gtoéw” nie ma zadnego
malowidta, ktore przedstawiatoby postaci antropomorficzne je trzymajace, a takze nie
sposob odnalez¢ przedstawien zadnego innego obiektu nawigzujacego do bebnow.

NAJSTARSZE WIZERUNKI DOMNIEMANYCH GRZYBOW
W EUROPEJSKIEJ SZTUCE NASKALNEJ

Wiérod europejskiej sztuki naskalnej wskazujacej na domniemang relacjg
migdzy psychodelicznymi grzybami a cztowiekiem nalezy przytoczy¢ najstarszy
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dotychczas przyktad, mianowicie mural z Selva Pascula ze stanowiska Villar del
Humo z Cuenca w Hiszpanii, ktorego datowanie umiejscawia si¢ mniej wigcej
pomiedzy 8000 a 6000 lat temu — w zalezno$ci od omawianego elementu w nim
zawartego (Akersiin., 2011, s. 124). Scena ta w swej centralnej czesci przedstawia
przede wszystkim byka, ktory przynalezy do lewantyfiskiego stylu paleolityczne;j
sztuki jaskiniowej, a takze kilkanascie wyraznych ,,grzybowych form” (ryc. 6),
ktore identyfikowac¢ nalezy ze stylem schematycznym wspomnianej sztuki (Akers
iin., 2011, s. 122, 124). Mykologiczng interpretacje dla domniemanych grzybow
zaproponowal doswiadczony w lewantynskiej, a takze meksykanskiej sztuce na-
skalnej hiszpanski archeolog Ramon Viias, a identyfikacji omawianych obiektow
jako grzybow z gatunku Psilocybe hispanica dokonat mykolog i antropolog Gaston
Guzman (Akers i in., 2011, s. 122, 127). Na taki, a nie inny rodzaj grzyba wska-
zywa¢ majg cechy morfologiczne tych przedstawien — przede wszystkim charak-
terystycznie wypukte kapelusze, ktorych mimo wszystko badacze nie utozsamiaja
z innym psychoaktywnym rodzajem grzyba, mianowicie z Psilocybe semilance-
ata (Akers i in., 2011, s. 125). Na tak przedstawiong mykologiczng interpretacje
owych piktogramoéw wskazywa¢ ma réwniez obecno$¢ ukazanego w tej scenie
byka. Mianowicie, jak juz zostalo wspomniane w niniejszym artykule, wiele ro-
dzajow grzybow z gatunku Psilocybe niezwykle chetnie rozwija si¢ na odchodach
roslinozernych zwierzat kopytnych. Psilocybe hispanica nalezy do gatunku grzy-
bow koprofilnych, zatem powigzanie przedstawionych form grzybéw z ukazanym
bykiem w ogéle nie dziwi.

Jesli mowa o stanowiskach archeologicznych, na ktérych odnaleziono pozostato-
$ci tkanki grzybowej i ktore niejako mozna taczy¢ z ,,psychodeliczng interpretacja”
takich znalezisk, nalezy skonstatowaé ogromny brak danych. Grzyby z gatunku Stro-
pharia cubensis (Psilocybe cubensis) czg¢sto napotka¢ mozna rowniez w potudniowo-
-zachodniej Azji, a takze w Tajlandii (Allen, Arthur, 2013, s. 57-58), gdzie na stano-
wisku archeologicznym Non Nak Tha znaleziono kosci zebu (Bos indicus — domowe
bydlo garbate), niektore przepalone, ztozone tuz obok grobow ludzkich (McKenna,
1988, s. 55; Allen, Arthur, 2013, s. 58). Wedtug autora ,.,hipotezy odurzonej matpy”
stanowisko to datowane jest na okoto 15 000 lat temu, jednakze McKenna w zasadzie
w ogole nie argumentuje tego stwierdzenia (zapewne taki byl stan wiedzy na temat
datowania tego stanowiska w momencie pisania przez McKenne jego pracy). Nalezy
zatem nadmieni¢, ze w rzeczywisto$ci datowanie tego stanowiska wedtug réznych
badaczy miesci si¢ migdzy okresem schytkowego neolitu (od okoto 5000 lat temu) do
mniej wiecej przetomu er (Higham i in., 2014, s. 61-62). Stanowisko to zostato przy-
wolane, poniewaz sam autor ,,hipotezy odurzonej matpy” powoluje si¢ na nie, twier-
dzac, ze moze ono postuzy¢ jako przyktad uzytkowania grzybow psylocybinowych
przez tamtejsza ludno$¢, z racji tego, ze omawiane grzyby niezwykle chetnie rosng
w cieptym, wilgotnym, tropikalnym klimacie czesto tam, gdzie odnotowano obecno$¢
bydla Bos indicus (McKenna, 1988, s. 55). Takiego stanowiska nie nalezy oczywiscie
traktowac¢ jako potwierdzenia tytutowej hipotezy, jednak nie sposéb tez zweryfikowaé
czy sfalsyfikowa¢ tego rodzaju argumentacji.
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Ryec. 6. Zestawienie muralu z Selva Pascula (https://samorini.it/archeologia/europa/funghi-preistorici/fung-

hi-selva-pascuala-spagna/attachment/pannello1-04/) wraz ze zblizeniem na przedstawienie form domnie-

manych grzybow (https://samorini.it/archeologia/europa/funghi-preistorici/funghi-selva-pascuala-spagna/
attachment/pannello1-10/).
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PSYLOCYBINA W SWIETLE DZISIEJSZYCH BADAN

Badania przeprowadzone w Imperial College London, ktérych wyniki zostaty
opublikowane w 2014 r. przez The Royal Society, ukazuja niezwykty potencjat wia-
$ciwos$ci substancji, jaka jest psylocybina. Jednym z gtéwnych rezultatow tych ba-
dan byto stwierdzenie, ze pod wplywem psylocybiny w moézgu cztowieka nastepuje
zwigkszona integracja miedzy obszarami korowymi (Petri i in., 2014, s. 7). Wedlug
badaczy mozna przypuszczac, ze pewnym produktem ubocznym wywotanej psylo-
cybing polepszonej komunikacji w catym mozgu jest zjawisko synestezji, ktdre jest
niezwykle powszechne podczas stanéw psychodelicznych. Samo zjawisko synestezji
jest opisywane jako ,,parowanie induktorowo-wspodtbiezne, gdzie induktor moze by¢
grafem lub bodzcem wzrokowym, ktory generuje wtdrne wyjscie sensoryczne — na
przyktad kolor” (Petri i in., 2014, s. 7-8). Jak zauwazaja dalej badacze, synestezja
wywotana przez substancje psychodeliczne ,,czesto prowadzi do tancucha skojarzen,
wskazujac raczej na przyczyny dynamiczne niz na state strukturalne, jak w przypadku
nabytej synestezji” (Petri i in., 2014, s. 7-8). Badacze dochodza do wniosku, ze

stan psychodeliczny jest zwiazany z mniej ograniczonym i bardziej komunikatywnym
trybem funkcjonowania moézgu, co jest zgodne z opisami natury §wiadomosci w stanie
psychodelicznym. (Petri i in., 2014, s. 8)

Whioski wyciggnigte z opisywanego badania moga by¢ niezwykle cickawe dla
wczesniej omawianego McKennowskiego stwierdzenia, ze synestezja wywotlana
zazywaniem psylocybiny u éwczesnych hominidéw doprowadzita do wykrystali-
zowania si¢ jezyka. Jak pisze Metzner, do zmian percepcji wywotanych grzybami
psychoaktywnymi zaliczy¢ mozna migdzy innymi zwickszenie si¢ czuto$ci zmystow,
wielobarwne wizje pod zamknigtymi oczami, a takze omawiang synestezje¢ (Metzner,
2013, s. 33).

Niezwykle obiecujagce badania dotyczace potencjatu psylocybiny w leczeniu
wielu choréb natury psychicznej (m.in. depresji, uzaleznienia czy traum) doprowa-
dzaja do jeszcze lepszego rozpoznania tej interesujacej substancji. Wyniki takich
badan moga rzuca¢ nowe Swiatto na idee zawarte w ,.hipotezie odurzonej malpy”,
co uwidacznia si¢ w powyzszym przyktadzie. Nalezy wspomnie¢ o tym, ze w prze-
prowadzonych w 2011 r. badaniach wsr6d osob z zaawansowanymi postaciami raka
zaobserwowano, ze psylocybina znacznie zmniejsza odczucie leku (Dydak i in., 2016,
s. 168), a powszechne wsrod badaczy stwierdzenie, ze psylocybina niejako ,,wylacza”
obszary mozgu odpowiadajace za poczucie leku i strachu, moze okaza¢ si¢ niezwykle
interesujgce w kontekscie hipotezy McKenny. Rzecz w tym, ze 6w aspekt wplywu
psylocybiny na ludzki umyst mégt by¢ niezwykle pomocny na przyktad podczas po-
lowan wérdd spotecznoscei towiecko-zbierackich czy w ogole podczas poznawania
otaczajacego naszych przodkow $wiata. Nalezy jednak doda¢, ze wyniki owych ba-
dan potwierdzajg znaczne obnizenie poziomu leku u 0s6b chorych, ktérych mocniej
dotyka Igk przed $miercig, a wsrdd osob zdrowych na razie nie stwierdzono takiej
zalezno$ci (Dydak i in., 2016, s. 168).
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KONCOWE REFLEKSJE I DALSZE POSTULATY BADAWCZE

Ludzka $wiadomos¢ nalezy do zjawisk niezwykle interesujacych i jednoczesnie
niezwykle trudnych do naukowego przebadania. Terence McKenna, tworzac tytutlowa
,hipoteze odurzonej matpy”, w dosy¢ kontrowersyjny sposéb podejmuje probe wyja-
$nienia ewolucji ludzkiej $wiadomosci, upatrujgc tym samym jej korzeni we wplywie
psylocybiny, substancji czynnej psychoaktywnych grzybow, na mézg naszych przod-
kow. Pewna relacja miedzy czlowiekiem a psychodelikami, ktora wydaje si¢ towarzy-
szy¢ cztowiekowi od niepamietnych czasow — wprowadzanie si¢ w stany zmienionej
swiadomosci, jest zjawiskiem towarzyszacym cztowiekowi od tysigcleci (Szelegieniec,
Nowak, 2016, s. 40). Jest takze zjawiskiem niezwykle ciekawym i fascynujacym.

Celem niniejszego artykutlu bylo zaprezentowanie oraz proba przesledzenia Mc-
Kennowskiej hipotezy na gruncie archeologii. Wydaje si¢, ze poszukiwanie jedne-
go, konkretnego ,,zapalnika” ewolucji naszego gatunku (a co za tym idzie — ludzkie;j
swiadomosci) jest czynnoscig trudng i bezcelowa. Na caty proces ewolucji czlowicka
mogl ztozy¢ sie caly szereg elementdw, z ktorych pewnie do dzi§ nie zdajemy sobie
sprawy. Sama ewolucja jest zjawiskiem niezwykle ztozonym, zatem wydaje si¢, ze
nie nalezy odrzuca¢ McKennowskiej koncepcji, jednoczesnie nie traktujgc jej jako
jedynej. Archeologia juz dawno dojrzata do momentu, w ktérym to idee ,,niespraw-
dzalne” i ubogie w jakiekolwiek dowody empiryczne nie sg z miejsca dyskredytowa-
ne — a co za tym idzie, czesto rowniez wnioski, ktore wysunaé mozna z bogatej tresci
empirycznej wcale nie musza odpowiadac rzeczywistos$ci.

Niniejszy artykut jest jedynie wprowadzeniem w to jakze trudne do zbadania zja-
wisko intencjonalnego uzytkowania substancji psychodelicznych przez ludzi w prze-
sztosci. Trudnosci wynikajacych z podejmowania takiej problematyki jest wiele. By¢
moze w przysztosci stan badan ulegnie zmianie i rozwing si¢ metody badawcze, ktore
pozwola nam blizej pozna¢ t¢ niezwykle interesujgca, si¢gajaca daleko w przesztosé
relacje. Stan wiedzy o psylocybinie i jej wpltywie na ludzki umyst stale przyrasta,
podobnie jak w przypadku nowych odkry¢ archeologicznych, dotyczgcych najdaw-
niejszych dziejow cztowieka. Jednakze wydaje sig, ze tytutowa ,,hipoteza odurzone;j
malpy” pozostanie niesprawdzalng hipoteza jeszcze przez dlugi czas.
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DEPICTIONS OF PSYCHOACTIVE MUSHROOMS IN ARCHAEOLOGICAL EVIDENCE
AND ITS INTERPRETATIONS

Summary

The issue of the crystallization of human consciousness in the process of human evolution
should be considered as a phenomenon that is almost impossible to study but which is an element
of reference in the considerations of this work. The history of the use of psilocybin mushrooms,
also included within the scope of this article, is difficult to trace. Psilocybin mushrooms are found
in various parts of the world, and their medical or ritual use has been known to mankind for cen-
turies, perhaps even thousands of years. A certain curiosity about substances causing altered states
of consciousness seems to have been inherent to a man since the dawn of time. The moment when
a man learned the power of psychoactive substances, as well as the time when he introduced them
to his diet is extremely interesting. It is impossible to give an unambiguous answer to the question
when a man became interested in psychedelic substances found in nature or when his first contact
with them took place. In the 1980s and 1990s Terrence McKenna dealt with this problematics. The
researcher created a controversial narrative called the “stoned ape theory”.

The stoned ape theory considers psilocybin, the active substance of entheogenic mushrooms,
as an element that played an important role in the process of human evolution and contributed to
the acceleration of human consciousness. In his work, McKenna is strongly convinced that it is the
mutagenic, psychoactive components of the diet of the first hominids that led to the “rapid reorga-
nization of their brains” and to the development of “extraordinary data processing skills”. Terence
McKenna, in a somewhat chaotic narrative, believes that hallucinogenic plant alkaloids, such as
psilocybin in mushrooms, as well as dimethyltryptamine (DMT) and harmaline, may have been part
of the prehuman diet, catalysing the emergence of the basic trait of modern man, namely self-reflec-
tion. Furthermore, McKenna argues that psilocybin should be regarded as a substance that catalyzes
the development of human language, rituals, and even religion.

The aim of this article is to present and subject the stoned ape theory to a critical analysis, as
well as to present my proposal of an attempt to popularise this issue in the field of archeology, taking
into account a huge range of research limitations. In the course of this work, I will use the most
distant rock paintings, which, according to the so-called “psychedelic hypothesis,” could be regar-
ded as the oldest records of the use of psilocybin mushrooms. These include mainly rock paintings
from the Tassili n ‘Ajjer Plateau in Algeria, as well as representations of alleged mushrooms from
the Selva Pascula mural from the Villar del Humo site in Cuenca, Spain.






