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ABSTRACT. The following paper investigates the nature @frigatic ex-
pressions for emotions and analyses them in PafidiNorwegian. Emo-
tions are a phenomenon universal for all humangseiyet their percep-
tion and expression differs across cultures. Iinse® be a tendency in
all languages to ‘somatize’ emotions, that is tglthem in the human
body, the nearest reference point. However, explaithis tendency by
physiology is not always plausible as shown indbeducted study on
expressions using internal organs and bodily lgindPolish and Norwe-
gian. Expressions that bear most similarity betd@@uages coming from the
same culture circle are not those motivated byiplgy, but by culture, as
for example those originating from Hippocratic huat@octrine. Meta-
phorical mechanisms, claimed by some linguiststaitiversal, for ex-
ample the so called container metaphor, are albe tound in the an-
alyzed material. It has been proven that cultureicfiuence the con-
struction and perception of emotions. The langudgamotions, which
by default is a part of culture, calls therefore fwore attention from re-
searchers in all fields dealing with this topic.

1. INNLEDNING

Denne artikkelen har som formal & definere hva kiem-
netegner uttrykk for fglelser i norsk og polsk ogtdan det emosjonelle ord-
forradet er knyttet til kulturen. Falelser kan vaareviklete og dermed kompliserte
& omtale, ogsa pa grunn av deres abstrakte refemmn&ulturspesifikke ele-
menter. Spraket er bade et redskap til & uttrykkesgoner og en ngkkel til kultur-
spesifikke mgnstre for fglelsers konseptualisetiligerzbicka hevder at:

Emotion and culture are inextricably intertwinea. §tudy the role of emotion in cultural
patterns and the role of culture in the shaping @teptualization of emotions, we need
to pay close attention to language, in all its atpe lexical, grammatical, and pragmatic.
(Wierzbicka, 1997: 192)
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| denne artikkelen vil jeg fokusere pa det leksikal aspektet av spraket,
naermere bestemt faste uttrykk og idiomer der imtlganer og kroppsvaesker
forekommer. Naturlig nok er opphavet til disseykkene bade pa polsk og pa
norsk, metaforisk. Det finnes allikevel noen foedlgr mellom disse to sprakene
nar det gjelder antall uttrykk som benytter seglawtvalgte organene og deres
referanse. Derfor kan det vise seg a veere nyttigfiaere hvilke faktorer som
spiller en rolle i konseptualiseringen av fglelgggnnom disse kroppsdelene,
for videre & kunne trekke mer generelle konklusjame det metaforiske i sprak-
lige uttrykk for falelser.

Materialet som ble brukt for granskingen er hefieebrdbgker (listen ved-
lagt i bibliografien) og i noen grad fra nettbasekilder (som f.eks. korpora).
Farst vi jeg gijennomga alle uttrykkene (kap. 2),fenere a diskutere ulike as-
pekter, bl.a. metaforiske (deriblant metonymiskgXalturelle, nar det gjelder
det & uttrykke falelser ved hjelp av indre orgaogrkroppsveesker (kap. 3).
Kapittel 4 inneholder en kort analyse av kulturerofglelseskonseptualisering
fra psykologisk synsvinkel. | det siste kapitteflep.5) trekker jeg konklusjo-
ner og utpeker mulige retninger for videre forsknin

2.1. HIERTE OG DETS VASKE — BLGD

Tabell 1. Hjerte

bli varm om hjertet = zrobito si komus cieplo
nasercu

av et fullt hjerte = calym sercem

med handen p& hjertet =¢kg na sercu

ha hjertet pa rette sted

= dgerce na swoim miejscu

PA FOLELSER

MED - =
FOLELSER czlowiek wielkiego serca * et menneske av
et stort hjerte
wzigé sobie cé do serca 1a noe til hjerte
w gkbi serca *dypt i hjerte
hjertet skjelver Z dieniem serca fned et skjelvende
hjerte
ha et hjerte av stein = ndiserce z kamienia
MANGEL lodowate serce * iskaldt hjerte

czlowiek matego serca

* et menneske
av et lite hjerte

MEDLIDENHET

ens hjerte blar

serce:diraje

*hjertet skjeeres

mie¢ Boga w sercu

ha Gud i hjertet

GLEDE

gjgre noe med lett hjerte
veere lett om hjertet

= z lekkim sercem
= bylo mu lekko na sercu

skyte opp hjertet i livet

(podrii€ kogas na duchu)

! Tabellenes oppbygging er falgende:

1. spalte viser fglelsen betegnet ved hjelp awitiet faste uttrykket; 2. spalte viser et norsk
uttrykk; 3. spalte viser det tilsvarende polskeyldtet (likhetstegn betegner lik form, mens former
som star i parentes er uttrykk som tilsvarer deskei betydning, men benytter seg av et annet
spraklig bilde, ofte knyttet til en annen kropp3pél spalte viser den bokstavelige oversettelsen a
det polske uttrykket, i tilfellet der et lignendgrykk p& norsk ikke finnes eller er forskjelligarm.
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med tungt hjerte = z@ikim sercem
(noe ligger noen cas komus lezy na sercu
pa hjertet)
som om hjerte = serce sikraje/gka
skulle briste
SORG knuse ens hjerte = zlakhkomu serce
ugodzé kogas w samo serce | * treffe i selve hjertet
pa noen
wrazik n&z w serce * stikke en kniv
i noens hjerte
mied rarg w sercu *ha et sar i hjertet
ha/sitte med hjertet = serce stagio w gardle/ * magen stiger en
i halsen podchodzi do gardia til halsen
ANGST sd redd at hjertet = serce zamiera z trwogi
stér stille/stanser
hjertet synker i noen z¢tadek podchodzi do gardia
(det falt en tung bar kamieh spadt komé z serca *en stein falt noen
LETTELSE -
fra noens skuldrer) fra hjertet
ens hjerte banker for noen = serce bije dla kogo
ha hjerte for noe = mieserce dla kogo
stjele ens hjerte = skidpodbic czyjes serce
sta/ligge ens hjerte nzer = bliski sercu
gi noen sitt hjerte = odd&omu serce
tape sitt hjerte til en (stracdla koga glowg) * miste hodet for noen
TILTREKNING . = -
ga en neer til hjerte af koga za serce ta noen ved hjertet
serce si rwie/lgnie * hjerte bryter lgs
do kogd/czegd til noe
nost kogas w sercu *baere noen i hjertet
przypdc¢ sobie do serca falle hverandre inn
til hjertet

Antall uttrykk i denne gruppen kan tyde pa at fgesr et viktig sete for
folelser bade for polske og norske sprakbrukerestim fremst kan man si at
hjertet i sin vanlige tilstand betegner positivielger fjertet banker for nogn
Et hjerte som det skal veere, er varmdar(n om hjertetog mykt et hjerte av
steinhar en klar negativ betydning for mangel pa f@glsDe resterende ut-
trykkene kan grupperes i samsvar med det sprakliget de benytter seg av:

1. hjertets funksjon — at hjertet slutter & fundsetegner negative emosjonelle tilstander som
f.eks. angsthjertet star stilleog krew koms krzepnigzastygécina sk), eller sorg §om om
hjerte skulle bristp

2. hjertets plassering — feil plassering av hjektet ogs& betegne angsitte med hjertet i
halser). Men ikke bare det — i noen tilfeller vil hjertéte seg las fra brystet for & beteg-
ne noe man gnsker seg eller fgler tiltrekningstie{e ens hjerte.l.).

3. hjertets vekt — lett eller tungt hjerte byggérgen metaforiske forstéelsen godt er lett,
darlig er tungt, som igjen kan fares tilbake tidger opp, darlig er ned. Den type uttrykk
bygger p& metaforen hjertet som statte for foletsite positive og negative. Dessuten byg-
ger en del av uttrykkene pé den sékalte beholdaforen (hjertet som beholder for
falelser: de polsk@zigé sobie ¢ do sercaw gkbi serca nost koga' w sercuog de norske
uttrykkene:av et fullt hjertemed sorg i hjertét

4. hjertets temperatur — som allerede nevnt elehjermt i sin vanlige tilstand. Dermed betyr ut-
trykket lodowate serc@oe negativt, fglelseslgst. Videre kan man ongal@erson som
“kald-" eller “varmblodig” (henholdsvigimne ellercieptokrwisty se nede, i omtalen av blod).
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Bortsett fra de ovenfornevnte uttrykkene er deskelspraket veldig rikt
pa uttrykk der hjertet opptrer nesten som en saivkity enhet: det blir personi-
fisert og metonymisk representerer det hele persdAea mer er, hjertet kan
av og til sette seg imot sin eier, som vi sermylket walczy* z wlasnym sercem
(*slass med sitt eget hjejtdDet finnes en rekke idiomer der hjerte ikke bf 0
jektet til en handling, men utfgrer handlingen sebrce burzy gi cierpi, om-
dlewg kong rwie sk, otwiera sg, marzy sni o czym (*hjertet stormerlider,
besvimerholder pa & dgriver seg lasapner segdrammer om nge Det pol-
ske hjertet kan ogsa ane hva som kommer til & Bkje snakke til eieren sin
og neermest befale ham eller hersece przeczuwaowiada dyktuje cé komds.

I norsk er det sjelden man finner lignende konsjarer, f.eksmitt hjerte
blar eller alt hva hjertet begjeererAllikevel kan dette fenomenet — sammen
med antall uttrykk og variasjon blant fglelser (easalle emosjoner kan "soma-
tiseres” i hjertet), styrke antakelsen om at hjegteet viktig sete for fglelser i
hvert fall i polsk.

Tabell 2. Blod

UTEN F@LELSER

sl& kaldt vann i blodet
en

(ostudzé czyjs zapat)

* slokke ens iver

med kaldt blod = z zimpkrwia
ens blod kom i kok = krew w ki kipi/wrze/
burzy s¢
blodet steg noen = krew uderza do glowy
til hodet
SINNE krew kogé zalewa * blodet oversvgmmer en
krew komu odbiega * blodet forsvinner
od serca/twarzy fra hjertet/ansiktet
ca burzy krew * noe stormer blodet
napsy komus krwi * gdelegge ens blod
ANGST krew komu krzepnie/ * blodet stivner/

zastygaicina s¢ isner pd en

Akkurat som hjertet, kan vi inndele uttrykkene Keyttil blod i henhold
til de spraklige bilder de benytter seg av:

1. Blodets varierende temperatur betegner ens HBefiszsover sine falelser — nér den
stiger uttrykker det som oftest sinne. Blodet karrdsten bli for varmt, og da oppfarer
det seg som en vanlig vaeske, nemlig det koker ogrhewder trykk.

2. 0Ogsa blodets farge kan referere til ergrelseéidelpa polsk og norsk sier man rad av
sinne, som tilsvarer kroppens fysiologiske reakspén sterke emosjoner (ikke bare
sinne, men ogsa skam kan forarsake ens “rgdhegt) abfolk blir rede i ansiktet er et
falge av at blodet stiger en til hodet ell@vérsvemmer erPa norsk kan man ogsa si
hvit av raseri, med referanse til den bleke anfsikiien som ogsa kan anses som tegn pa
sinne. Den hvite fargen er resultatet av en pros@ssdukker opp i det polske uttrykker
krew odbiega od twarzffblodet forsvinner en fra ansikjeDerfor kan vi konstatere at
i tilfellet det norske spraket blir mekanismen testet av et fenomen star for fenomenet
tatt i bruk.
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2.2. LEVER OG DENS VASKE — GALLE

Tabell 3. Lever

GLEDE veere frisk pa leveren (cztowiek hisdci) * et menneske uten galle
snakke fra leveren powiedzi€, co komy
lezy na watrobie
powiedzi€ cas komus * snakke fra hjertet
& od serca
SINN coé lezy/zbiera s komus ng * noe ligger/samler seg noen pa
MISN@YE watrobie leveren
ktos ma c@ ha watrobie * en har noe pa leveren
watroba s¢ kim$ burzy/prze-* leveren stormevklter/ vokse
wraca / rénie i noen
Tabell 4. Galle
utgse/spy/spytte sin galle | = wyla¢ swg z6#¢
over noen
SINNE 701 kogas zalewa/w kind * gallen oversvgmm|
BITTERHET wzbiera/w king sie burzy| noen/stiger i noen/
MISFORNGYESLE g?tUJe - koker i noen -
76k w sobie trawd * fordgye gallen i seg
przepeint z6icia serce * fylle hjertet
med gallen

| denne gruppen har vi betraktelig feerre uttrykdy,de fleste refererer til
negative fglelser, som kunne tyde pa den generataforiske forstaelsen om
at sinne, sorg og dens relaterte fglelser hautsfiring i leveren. Derfor kan
en person som er frisk pa leveren med andre otdskglad, sorglas eller lyk-
kelig. Lik hjertet kan man snakke om leveren sogitstfor fglelserr{oe lig-
ger en pa leverew.l.). Gallen som skilles ut av leveren, er dermegsken
som “inneholder” disse falelsene. Den kan, i likhegtd blodet, omfattes som
en vanlig veeske, dvs. den koker, og hever und&ktiyenne metaforen fun-
gerer allikevel bare pa polsk. Og bare pa polskdadten fylle hjertet, et organ
som i normal fysiologi ikke pavirkes av denne vaeskzette uttrykket er ogsa
et eksempel pa bruk av metaforen leveren som behfild falelser.

2.3. MAGE

ha fluer/'sommerfugler (Sciska wzotadku/ * det knipes i magen

i magen w dotku)

hais i magen (zachowa zimm krew) * beholde kaldt blod

ANGST (trzyma nerwy na wodzy) | * holde nervene
pa remmer

(ha/sitte med hjertet zotadek podchodzi * magen stiger en

i halsen) do gardta til halsen
YDMYKELSE | ligge p& magen for noen k& u czyicls stop) *ligge ved ens fatter




174 Paulina Horbowicz

Plasseringen av magen i kroppen, i likhet med ¢ljekiin betegne negati-
ve fglelsesmessige tilstander som f.eks. redskidek podchodzi do gardia
Ogsa et uvanlig innhold eller utseende kan bruikes amtale emosjonehé
sommerfugler i mageénPa norsk finnes det ogsa et motsatt uttrykk betag-
ner mot, mangel pa redsel, nemlip@is i magennoe som kan oversettes til
polsk kun sonzachowd zimrny krew, trzyma® nerwy na wodzy* beholde kaldt
blod, *holde nervene pa remmjer

Det siste uttrykket i tabellen hgrer egentlig ikke denne omtalen, fordi
ordet ‘mage’ ikke betegner et indre organ; detrezfiy til den delen av over-
kroppen som er under brystet. Dette eksempelet groelig illustrasjon pa for-
skjellig inndeling av kroppen i norsk og polsk. iésk betyr ‘mage’ bade det
indre organet, dvs. magesekken og en del av oygpkrg mens polsk i dette
tilfellet bruker to forskjellige ord, nemlig ‘brztit og ‘zotadek'.

3. OPPHAVET TIL DISSE UTTRYKKENE

Hvorfor uttrykker man fglelser ved hjelp av kroppdbette fenomenet kan
kalles for somatisering av faglelser, og er ikkenliigpi den menneskelige tenke-
maten; det harer til metaforiske mekanismer sotarigrad kjennetegner men-
neskelig tankegang (Lakoff og Johnson, 1980). \éiderdet mye som tyder pa
(Sweetser, 1990; Skubalanka, 1999) at abstrakmnfener ofte omtales ved
hjelp av rent konkrete fysiske ting. Naturlig nadrér blant annet falelser til disse
fenomenene. Allerede i begynnelsen av det forrigerdlre viste Kurath (1921, si-
tert i Sweetser, 1990) at i indoeuropeiske spralohéfor fglelser ofte opphav
i ord som betegner fysiske aktiviteter, eller éniger som falger en gitt falelse,
eller organet som er pavirket av en gitt falelsge&ser kommenterer det slik:

(...) the link-up between our vocabularies of mind &mody may have some psychosoma-
tic roots, but it is essentially metaphorical irtura, and this equation of the physical self
and the inner self is pervasive in English anchianIhdo-European family at large (if indeed
it is not a universal). (Sweetser, 1990:46)

Dessuten vet vi at i noen kulturer er det vanlgnakke om falelser bare
“gjennom kroppen”: i Tsou, et austronesisk sprakbpa Taiwan, omtaler man
alle fglelser ved hjelp av koyu 'gre’, fordi detrezmlig der alle falelsene er loka-
liser (Huang, 2002). Heelas omtaler somatiseringsfencs@an:

a great many (...) cultures ‘somatize’ the emotidmotions are talked of as ‘bodily’ oc-
currences, whether in terms of ‘organs’ such asrliwhich are rarely (if ever) experi-
enced, or in terms of bodily parts such as the atbnand the back of the neck, which can
be felt. (Heelas, 1986:239)

2| dette sprékets tilfelle er det ogs& syntaktisigrensninger som kommer inn i bildet her. Det
er nemlig umulig & danne substantiv fra verb. Dekém ikke fglelser omtales i substantivisk form.
Ikke desto mindre er det interessant & se hvodbred akkurat gre som skal veere ansvarlig for
alle folelser.
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Somatisering av falelser ser ut til & veere en useletendens. Men hva er
det som gja@r at vi knytter bestemte fglelser tdsei kroppsdeler? En del av
dem er utvilsomt basert pa kroppens fysiologiskeksmner pa psykiske til-
stander. Dette kan veere motivasjonen til for ekstrairykk som beskriver
med feil plassering av indre organer i kroppenr@lkres uvanlig tilstand (i til-
fellet av hjertet og magen). Men hvorfor skulle &xsempel leveren forbindes
med negative emosjoner? Svaret pa dette sparskadldigge i den felleseuro-
peiske kulturen som i stor grad er pavirket av detikke viten og litteratur.
Det som er seerlig relevant for granskingen av $eleer den sdkalte humear-
doktrinen, grunnlagt av Hippokrates av Kos (ca.—480 377 f.Kr.), som ifglge
Geeraerts og Grondelaers (1995) kan forklare mgjowveen til bl.a. uttrykk
som knytter leveren til negative fglelser. Humanitso gar ut pa at det er fire
vaesker — flegma, svart galle, gul galle og Bledom styrer den menneskelige
kroppens funksjoner. Opprinnelig hadde den hippske teorien bare en medi-
sinsk og psykologisk anvendelse, men senere bleutledet til ett av antik-
kens grunnkonsepter:

In Euro-American tradition, it is the classical-nedl notion of the four humors from

which the Euro-American conceptualisation of an@ed that of emotion in general) is de-
rived. But (...) the application of the humoral daa#riis not limited to anger or the emo-
tions. The humoral view maintains that the fourdtu(phlegm, black bile, yellow bile and

blood) regulate the vital processes of the humadyb®hey were also believed to deter-
mine personality types and account for a numbenedical problems, together with cures
for them. Obviously, the use of the humoral vievaderm of cultural explanation extends
far beyond anger and the emotions (...) In other wjotfde humoral view was a key com-
ponent of the classical-medieval cultural cont@&tivecses, 2002:135)

Selv om humgrdoktrinen ble falsifisert i lgpet anessansen, forsvant den
fra den offisielle medisinen sa sent som pa 1806ttanen den har holdt seg
mye lenger i folketro og folkemedisin. GeeraertGsgndelaers (1995) anser like-
vel humgrdoktrinen kun som en mulig forklaring, t& sier: “Though, the case
might be that the humoral doctrine is a culturectffgerationalization of a uni-
versal physiologically based metaphorical undeditenof emotions.” Denne
pastanden er av en stor betydning for metafortepriean kan nemlig foresla
andre grunner til at gallen blir brukt med refeeatisnegative fglelser enn det
at gallen utskilles fra leveren. En mulig forklagier at gallens bitre smak
vekker negative konnotasjoner. | Bibelen finner ngatie i Mt 27,34 og Mk
15,23 i en situasjon der Jesus blir tilbudt vimbiet med galle (hos Markus er det
myrra) fer korsfestingen for a lindre smertene h&uallen her assosieres med
malurt, en urt med en sveert bitter smak som i gaadger ble brukt som smerte-
stillende medisin. Imidlertid ble malurt ogsa bktea som tegn pa ydmykelse,
nederlag eller sorg:

® Blodet hadde en litt spesiell posisjon i dennei¢eprordi det var én av de fire konstitu-
erende vaesker, men samidig fraktet det de andxedgsi&ene rundt i kroppen, og dermed kunne
blandes med dem.
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Den aromatiske malurten har siden oldtidens Eggptt\hgyt verdsatt pa grunn av sine
medisinske egenskaper, saerlig for sin styrkendétgfi@ leveren og fordgyelsessystemet,
og som ormemiddel. | Det gamle testamente omtakdssom avskyelig og giftig, noe
vi i vare dager finner igjen i uttrykket “malurtbiegeret”. Mens malurtbegeret var seier-
herrenes drikk i det gamle Rom, kom det i den kedtadisjon til & std for nederlag og
ydmykelse. Ettersom malurten ikke vokser i Palester det imidlertid tvilsomt om det
opprinnelig var “var malurt” som omtales i Bibeldnhedensk tid kastet folk i Europa
malurt pa likbalene, kanskje opprinnelig for & dejwkten. Senere har malurt i mange land
veert symbol p& sord.

| andre sammenhenger i Bibelen (seerlig i Det gaedtament) opptrer
malurt som et symbol pa ulydighet mot Gud (5Mosl29Hbr 12,15). Sam-
tidig omtales gallen som gift for sjelen (Apg 8,2Bgt bibelske bildet av galle
(og malurt) er dermed ensidig negativt.

Kanskje har ogsa fargen noe a gjgre med konnotsjowyttet til galle;
riktignok er opphavet til ordet ‘galle’ knyttet tilens gulgrgnne farge: det stam-
mer nemlig fra samme roten som ‘gul’. Man ser damrse relasjonen i det
polske spraket dee6k’ er avledet av ordet:bity’ som betyr gul. Ifglge ord-
bakene har ikke den gule fargen noen direkte fedet@ssige konnotasjoner.
Allikevel har Teodorowicz-Hellman (2005) vist pasimav de mest frekvente
kollokasjonene i det polske spraket at den gulgefar og dermed selve ordet
‘70ity’ gul har sterke negative konnotasjoner av gammelt, som holder pa a
dg (i samsvar med gule visne planter, gamle fof@grasv.). Zéiy’ kan ogsa
knyttes til noe positivt (modent korn), men de tkepositive assosjasjonene til
denne fargen har blitt overtatt av ‘ztoty’ gylleDet er nemlig den sistnevnte
fargen som i det polske spraket forbindes med sdjeet og modent korn
(i den siste frasen kan ‘ztoty’ brukes om hveranaed Z6tty’); det er altsa
fargen, og ordet ‘ztoty’ som refererer til noe pingipa polsk, menszoity’
vekker heller negative eller ngytrale konnotasjo&r man ser pa ordboks-
materiale i norsk, kan man konstatere at ordet tgeller ikke dukker opp i po-
sitive omgivelser. Oslo-korpuset for norsk sprakvner bl.a. fglgende fore-
komster av ordet ‘gul’sla kroppen bl& og gudller stygg og gul som gammelt
smult Videre betyr verbet ‘a gulne’, som utvilsomt gledlet av adjektivet ‘gul’,
a eldes. Ifglge Wierzbicka (i Teodorowicz-Hellmaap5s) er ‘solen’ prototypen
til den gule fargen; allikevel, ifglge korpuset Koimeres ‘sol’ heller med andre
farger enn gul, f.eks. ‘rad’, ‘blodrad’, ‘blek’ ell ‘gyllen’. Det er ogsa den sistnevnte
fargen, akkurat som i polsk, som assosieres megosiévt (f.eks.gylne tider
gyllen muligheteller gyllen period® Dette fenomenet trenger imidlertid en
videre gransking fgr man kan trekke noen endelmekisjoner. Dessuten er
det ikke mulig & fastsla om denne oppfatningenev gule fargen er pavirket
av eller om den er grunnen til de negative konrjotese til ‘galle’.

4 Hentet fra: http://ww.rolv.no/urtemedisin/medisianter/arte_abs.htm [den 13/03-2006].
® Oslo-korpuset av taggede norske tekster: httpWiekstlab.uio.no/norsk/bokmaal.
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Selv om det er umulig & avgjere om uttrykkene lithiopphav i den hip-
pokratiske doktrinen eller i universelle metafoesiegler, tyder de pa en felles
europeisk kultur, som skiller seg fra f.eks. denekiske kulturen, som ogsa
gjenspeiles i spraket. Yu (2003) viser hvilkeneadlforstaelsen av felelser den
tradisjonelle kinesiske medisinen spiller, derejaderen er sete for mot. En kir-
urgisk operasjon kan dermed fijerne motet i en per$alge folketroen. Videre
kan motet i en rekke spraklige kontekster erstattegallebleeren.

4. KULTURENS ROLLE | FELELSESKONSEPTUALISERING

For & snakke om fglelser ma man definere deres ralét psykiske livet
tii mennesker. Fglelser er en mate & kommunisere p& gir uttrykk for
psykologiske fakta, og den automatiske biologiskaksjonen pa dem kan be-
traktes som et slags symptomatisk tegnsystem. kenbare det — de er farst
og fremst vurderende i sin karakter (Bedford, 1986%. de hjelper mottaker-
ne til & bedgmme hendelser og dermed reagere padigene sier Ortony et al.
at de fungerer som en slags ngkkelord i hukommetsen kan hjelpe oss med
a maksimere effektiviteten i vare reaksjoner:

Emotional experiences (are) signatures for thegmas of structured and distinct eliciting
conditions, and for indexing memories so that (he) erganism can potentially respond in
the maximally appropriate manner. (Ortony et 888:87)

Folelser kan rett og slett kalles for snarveieennmeskelig tenkemate — en gitt
falelse kan umiddelbart knyttes til en viss henglélens liv og dermed maksi-
malisere reaksjonstempoet; sann sett er fglelsaliguhensikismessige i konsep-
tualiseringsprosessen.

Kulturens betydning for forstaelse og handterindaglser er et omstridt
spgrsmal og har lenge vaert debattert i de psykskegbg antropologiske fag-
miljger. Ralph Linton definerte kulturen som "emkgurasjon av tilegnede opp-
farselsmgnstre og deres resultater, hvis elemsatefunnsmedlemmer formidler
og er enige om” (Linton 2000, min oversettelse 5.Psiden kulturen bidrar
med faste mgnstre for hvordan man bgr reagere nséjétiige hendelser —
som ogsa er en av de rollene emosjoner spillem-nkan si at kulturen pa en
mate gir mgnstre for hva man bgr fgle i en vissasjon. Dette innebeerer at
folelser er sterkt bundet til et samfunns anddfigiéur, saerlig verdier og nor-
mer. Denne sammenhengen er framstilt av Bedfor8g)LSlik:

Emotion concepts (...) are not purely psychologitedy presuppose concepts of social rela-

tionships and institutions, and concepts belongingystems of judgment, moral, aesthetic
and legal. (Bedford, 1986:18)

Som illustrasjon pa dette bruker han skyldfaglelsem er umulig & erfare
hvis man ikke er klar over og aksepterer det somngett som rett og galt av
samfunnet. Likesa skriver Kitayama og Markus:
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From the functionalistic point of view, emotionsnclae seen as an assortment of socially
shared scripts composed of psychological, subgectand behavioral processes. These
emotion scripts develop as individuals activelysspeally, and collectively adapt and ad-
just to their immediate sociocultural, semiotic iorment. Emotion scripts are obviously
afforded by a number of biologically hardwired campnt processes, but they also reflect
the cultural environment to which they are adjusted tuned. (Kitayama og Markus, 1997:87)

| sin omtale legger Kitayama og Markus stor vekfgiélsenes doble opp-
hav; de pastar at fglelser er bade kroppslig ogilalt betinget, og det er vanske-
lig & bedgmme hvilken faktor som spiller stersterdlkonseptualiseringspro-
sessen. Det er likevel ingen tvil om at kulturemnexd pa & skape ikke bare den
kognitive, men ogsa den fysiologiske oppfatningefzdelser.

5. KONKLUSJONER

Denne artikkelen har forsgkt a belyse at det sitter metaforiske og kul-
turbetingede mekanismer som styrer konseptualgenirav felelser i spraket,
her eksempifisert med norsk og polsk.

A sammenlikne et sett metaforiske uttrykk i to &pkan by p& noen prob-
lemer. Det er nemlig vanskelig & sammenligne ddbaksbaserte materialet
pa disse to sprakene, fordi det polske sprakebli@rmye grundigere bear-
beidet enn det norske spraket; av den grunn etilggingelig flere polske
kilder enn norske. Det finnes for eksempel ingaesdplogisk ordbok for norsk,
mens en del av de polske idiomene bare er & fideefiaseologiske ordbake-
ne. Derfor velger jeg a la veere & kommentere dme $ivantitive forskjellen
mellom norsk og polsk.

Her bgr man kanskje utpeke fraseologien som emifatrlisiplin i norsk
sprakvitenskap. Det er nemlig slik at leksikalisgfaste) og delvis leksikaliserte
uttrykk (kollokasjoner) tilhgrer sprakkompetansénep hgyere niva. Men i Nor-
ge er det klar mangel pa undervisnings- og ordbaksriale i dette emnet. Det
ville derfor vaere nyttig & utforske den norskedasgien, saerlig, men ikke bare,
av pedagogiske grunner.

De eksemplene som jeg har presentert i denne eldtkkhar vist mange
likheter, men ogsa noen forskjeller i bruken avéndrganer og kroppsveesker
i konseptualisering av fglelser i norsk og polskrdt og fremst er den fram-
staende posisjonen som hjertet har, svaert tyde#tte organet virker nemlig
som en hovedsete for alle fglelser, seerlig for astiye emosjonene. | polsk
kultur fungerer hjertet allikevel spraklig sett kinnerledes enn i den norske —
det er mye mer selvstendig og uregjerlig, og i noHeller kan det overta
kontroll over hele mennesket og styre det etteegen vilje. Denne oppfatnin-
gen kan ha pavirket forstaelsen av og maten a reqgefalelser som psykolo-
giske hendelser, for — som jeg har foreslatt tatiég— spraket er en del av den
andelige kulturen, som mennesker sosialiseregjtdam forsyner mennesker
med ferdiglagte mgnstre til & reagere pa emosjoner.
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Forflytning av indre organer som tegn pa sterkesog oftest negative
falelser er imidlertid felles for de to sprakkuttne. Ogsa leverens og gallens be-
tydning er like viktig i begge kulturene, selv orander noe mer omfattende i
det polske spraket. Videre kan gallen — i likhetiroiodet, omtales som en varm
vaeske pd polsk, men ikke i norsk. Leverens rolteés seg ogsa litt annerle-
des i det polske spraket enn i det norske. Dekkerbare en statte for fglelser,
men ogsa en personifisert enhet, som metonymiskenr til hele mennesket.
En lignende metafor med hjertet har man ogsa sk pelage derimot er noe mer
vanlig & bruke i norske uttrykk for falelser, sgeredsel og dens motsatte, mot.
Ifalge Toril Swafi er metaforen mage som sete for angst ogsé té stauyelsk.

Det er ogsa verdt & nevne et fenomen som dukker dpverfor omtalte
polske uttrykkene som benytter seg av hjerte ogrlenemlig bruken av den
sakalte dativus ethicus. Dette fenomenet er ganttkedt i det polske spraket
(f.eks.Zimno mj som bokstavelig ma oversettes som ‘Kaldbjexj er et van-
lig dagligdags uttrykk som pa norsk gjengis medj ‘figser’). Konstruksjonen
er ikke begrenset til kun slaviske sprak. | norak knan finne spor etter denne
konstruksjonen i vendinger somet er meg en gateller Denne heim er meg
kjeer” Allikevel finner man ikke den i de analyserte riersittrykk; den er der-
imot godt representert i den polske gruppen uttrgk&bito sk komus ciepto
na sercy cas komus lezy na serciwgtrobie, byto komus lekko na sercw.a.
Ordetkomu kan oversettes direkte som ‘n@am’, og kan utvilsomt betraktes
som et eksempel pa dativus ethicus. Dette emnfaresmfattende for & bli
ngyere omtalt her i denne artikkelen, men en naerstedie av etisk dativ pa
feltet folelser ville veere en interessant studie.

Om disse spraksystematiske forskjellene kan betsasdm markante eller
ikke, er det vanskelig & avgjgre. De fleste utteyldker like eller nesten like i form
og referanse, noe som er kan komme av at begger&ultilhgrer den felles-
europeiske kulturkretsen. Likevel finner vi noerasjonsspesifikke” trekk ved
maten man uttrykker falelser pa, og disse trekkeare ha stor betydning for
den kognitive strukturen av emosjoner hos nordnagpolakker. Etter min
mening er dette problemet viktig & legge merkekke bare for lingvister men
ogsa for psykologer og antropologer, som har fededem et naturlig forsknings-
felt. Det viser seg nemlig at spraket, i alle detpekter er en konstituerende
del av dette domenet.
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