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Siara w kulinarnej kulturze wsi
Z terenowej eksploracji materialu leksykograficznego

Abstrakt: W artykule ukazane jest bogactwo materiatu terenowego praktycznie w dotychczasowych
eksploracjach pomijanego. Z racji braku stosownych poswiadczen w dostgpnych opracowaniach zato-
zeniem bylo przedstawienie w miar¢ bogatej dokumentacji terenowej. Charakter opracowania taczy
dociekania leksykograficzne z prezentacja rezultatow tychze eksploracji. Przywotywany materiat po-
zyskiwany byl w latach 2005-2020; sa to relacje pochodzace od mieszkancow roznych czesci Polski —
gtownie jednak Wielkopolski — punktow badawczych jest prawie 70. Wbrew przyjmowanemu pogladowi
o braku wykorzystywania siary w tradycyjnej kuchni, przedstawiony materiat dowodzi bardzo zywej jej
tradycji w $rodowisku wiejskim.

Stowa kluczowe: kulinaria, leksykografia gwarowa, siara.

Abstract: Colostrum in the culinary culture of rural areas. The field exploration of lexicographic
material. The article shows the richness of field material which has been practically neglected in previ-
ous explorations. Due to the lack of relevant certificates in the available studies, the assumption was to
present relatively extensive field documentation. The nature of the study combines lexicographic inves-
tigations with the presentation of the results of these explorations. The mentioned material was obtained
in the years 2005-2020; these are reports from the inhabitants of various parts of Poland — mainly,
however, from Greater Poland — with almost 70 research points. Contrary to the accepted view that
colostrum is not used in traditional cooking, the presented material proves that this tradition is very
alive in rural areas.

Keywords: culinary, dialectal lexicography, colostrum.

Tekst niniejszy jest w ostatecznej postaci potgczeniem dociekan sytuujacych sie¢
w tradycyjnie pojmowanym ludoznawstwie — rozwazania z zakresu dialektalnej leksy-
kografii uzupeliane s3 w miar¢ mozliwosci bogatymi ilustracjami poswiadczen tere-
nowych. Rozwigzanie to dyktowane jest brakiem w dostepnych leksykonach stosowne;j
informacji; o ile bowiem sama nazwa siara — o czgsto po§wiadczanej Zywotnosci tere-
nowej — byla przedmiotem poszukiwan dialektologicznych (zob. chociazby OLA) to
jednak pytanie — zadawane wprost — o mozliwo$¢ wykorzystania jej przez ludzi do
spozycia w dociekaniach tych jest powszechnie pomijane. W najszerszym ujgciu —
OLA — poza zasadniczym pytaniem leksykalnym — o nazwe: L 1129 — dociekano tez
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semantyki — pytanie F (Sm) 1130 (Bonpochux 1965), ktére pozwolito na odpowiedniej
mapie (oznaczenie map pokrywa si¢ z numerem pytania w kwestionariuszu) sygnalizo-
waé 13 znaczen szczegdtowych, w tym jedno nas tu szczegdlnie interesujace: ,,ser
z ‘siary’” (zob. mapa F [Sm] 1130, znaczenie 3.). Nalezy jednak szczegdlnie podkre-
§li¢, ze poswiadczenia te sg sporadyczne (z gwar polskich jednostkowa notacja z tere-
néw kaszubskich).

Przyjrzyjmy si¢ jeszcze dostepnej dokumentacji leksykograficznej. Informacje
o wykorzystania siary do jedzenia przez ludzi pojawiaja si¢ sporadycznie w ilustracji
kontekstowej podstawowego hasta. 1 tak glownie znajdujemy informacje, ze pieczono
placki (Kartowicz 1907, 118), smazono placki na sarze (Sychta 1985, 67), pieczono
baki ‘rodzaj placka’ na sarze (Brzezinski 1995, 241). W ilustracji leksykalnej hasta
siara Halina Pelcowa podaje mi¢dzy innymi, ze ,placki rubily z mgki i z ty siary”,
»wsiara, jo sie gotowalo, du kaszy brali jaglany” (Pelcowa 2019, 502). Z kolei Krystyna
Dhugosz-Kurczabowa podkresla, ze ,,Siara to byl przysmak, rarytas; gotowalo si¢ takie
mleko i pozniej obwarzalo jakos. Wiem, ze siarq byli czestowani tez sqgsiedzi” (Dhugosz-
-Kurczabowa 2020, 302). W kontekScie prezentowanego materiatu sa to informacje
raczej przypadkowe.

Omawiajac kulturowe znaczenie siary ws$rdd narodow stowianskich, Krzysztof
Wroctawski konstatuje:

Mleko z pierwszego udoju po ocieleniu krowy obejmowane jest specjalnymi zakazami co do
spozywania go przez ludzi — powinno si¢ je wyla¢, da¢ cieleciu, wzglgdnie mozna przygo-
towac¢ z niego kasze (Wroctawski 2009, 52).

Twierdzenie Wroclawskiego oddaje niejako stan dokumentacji interesujacego nas
zjawiska. Pojedyncze poswiadczenia z Lubelszczyzny — gltdwnie zdeponowane w Ar-
chiwum PAE w Cieszynie (jedno z badan terenowych z lat 1964-1966, drugie z lat
1969-1972) — przywotuje Mariola Tymochowicz (2019) w monografii Tradycyjne po-
Zywienie chlopskie na Lubelszczyznie. Z nowszych opracowan leksykograficznych
przywolaé nalezy Leksykon dziedzictwa kulinarnego Slgska (Przymuszata, Switata-Try-
bek 2021) z jednorazowym potwierdzeniem terenowej zywotnosci dla haset ,,Placki
z siary” oraz ,,Siarowy placek”.

Dla porzadku przywotajmy tu relacje odnotowane w stownikach przygotowywa-
nych w Pracowni Dialektologicznej UAM w Poznaniu, do ktoérych material terenowy
pozyskiwany byl wedle specjalnego kwestionariusza tematycznego uwzgledniajacego
interesujace tu nas zagadnienie. Mamy tam informacje, ze ,,syr robili z tego ... [...]
kluski gotowali” (Kobus, Migdatek 2021, 286). Pozyskujac material do stownika
mieszkancow ziemi tukowskiej notowatem: siara ... racuchy ... kluski ... cztowieku! ...
i pierogi nawet z siary robily (!) ... ty! ... jak racuchy to smazyli na patelni ... ale nie
zeby to bylo rozbite ... to nie ... to jes ... dosypywali mo'ki trochy (1) ... i to wycho-
dzily takie lance ... jak nalesniki ... (Sierociuk 2019, 227).

Skromna literatur¢ przedmiotu zamyka niewielki artykut Janiny Chodery bedacy
w gruncie rzeczy reakcja na ustalenia Wroctawskiego, w ktorym autorka podaje m.in.
sposob przygotowania sera z siary praktykowany w jej rodzinie w pdtnocnej Wielko-
polsce (Chodera 2011).
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Czy zatem siara rzeczywiscie tylko sporadycznie byla spozywana przez ludzi? Zja-
wisko to nalezy niewatpliwie do tradycji lokalnej, jego Zywotnos¢ jest elementem kul-
turowym charakterystycznym dla spoteczno$ci oralnej (Cepouyk 2021), stad tez notaty
wspolczesne to z natury rzeczy praktycznie ostatnie mozliwosci dokumentowania tego
zjawiska.

Na marginesie czynionych tu uwag nadmienmy, ze dociekania poznanskich dialek-
tologow ,,poswiadczaja na przewazajacym obszarze AJKLW jedynie forme sara. Z tego
wzgledu na mapie nr 405 przedstawiamy jedynie zwarty zasi¢g zachodnio- i poéinocno-
wielkopolskiej formy z naglosowym s-” (AJKLW, 85).

Material stanowigcy podstawe niniejszego opracowania pozyskany zostal w latach
2005-2020, sa to relacje pochodzace od mieszkancow roéznych czgséci Polski — gtownie
jednak z Wielkopolski — tych punktéw badawczych jest prawie 70. Znaczng cze$¢ re-
jestrowanych fonograficznie rozmow przeprowadzitem osobiscie; stosowng dokumenta-
cj¢ poszerzaja nagrania studenckie prowadzone w ramach ¢wiczen terenowych przez
uczestnikow magisterskich seminariéow lingwistycznych poznanskiej polonistyki. Kaz-
da rejestracja zawierata metryczke, w ktorej poza miejscem nagrania zamieszczone
byly miedzy innymi dane o informatorze; dla dalszych ustalen istotnym okazuje si¢
przynalezno$¢ pokoleniowa rozmoéwcy wyrazona rokiem jego urodzenia. W specjalnie
przygotowanym kwestionariuszu byto zamieszczonych kilka pytan tematycznie zwigza-
nych z krowa oraz pozyskiwaniem mleka. Tu znalazly si¢ pytania:

Krowa, ktora pierwszy raz si¢ ocielita.

Mleko krowy zaraz po ocieleniu.

Czy ludzie robili co$§ z siary do jedzenia? (np. ser, piekli placki — jak nale$niki; gotowali)
— jezeli TAK — podaé przepis (,.kulinarny”).

Jak si¢ méwito na odthuszczone mleko, odcedzone w centryfudze?

Co to jest mleko krecone?

Indagowani o ‘mleko krowy zaraz po ocieleniu’ prawie bezwyjatkowo potwierdzali
typ siara — warianty tej nazwy to jednostkowe zapisy w rodzaju:

sara:

O: robiutam kluski z mo"ki na tej sarze (1) ... nalezniki () ze sary ... no to bardzo dobre
byly kluski z moki z tej szary (!) ... tam jajka sie tez bito normalnie jak ten ... bardzo dobre
byly ... to tylko te nalezniki i kluski ... a poznij tego z tej szary ... to to mysmy robili kiedys
... [Kawczyn, gm. Drawsko, pow. czarnkowsko-trzcianecki; inf.: k. ur. 1935 r."].

siarka*:

Mleko krowy zaraz po ocieleniu.

O: siarka (!) ... to takie Zolte mleko ... [Witaszyce, gm. Jarocin, pow. Jarocin; inf.: k. ur.
1935 r.].

! Material terenowy przytaczany jest kursywa; jezeli pochodzi od jednego informatora, to jest on
sygnowany jako O — ,,odpowiedz”. Oznaczenie informatoréw: k — kobieta, m — mezczyzna.

2 W stowniku Pelcowej jest to ,,Lubelszczyzna poinocno-wschodnia” (Pelcowa 2019, 502).
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Jednorodno$¢ materiatu terenowego w gwarach polskich — typ siara — jednoznacz-
nie potwierdza mapa OLA, sasiednie gwary jezykow wschodniostowianskich majg juz
praktycznie jednolity typ z wariantami od mfodziwo. W naszych materiatach bardzo
zrdznicowane byly natomiast odpowiedzi dotyczace wykorzystywania siary przez ludzi
do spozycia. Odpowiedzi te stanowig zatem podstawe¢ ponizszych rozwazan.

Dla znacznej czgSci respondentow przygotowywanie pokarmow z siary jest juz zja-
wiskiem obcym. Mimo wszystko potwierdzaja jednak, ze byla ona przeznaczona dla
cielecia lub tez dawano ja do wypicia krowie:

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: no ... niektorzy robili ... ale my tego juz nie stosowali ... nie wim czy moja babusia to
robita ... ni mom pojicia ... ale jo tygo ni pami'tém ... ale wim ze coZ robili ze siary ...
[Posadowo, gm. Krobia, pow. Gostyn; inf. k. ur. 1946 r.].

*

Skoro pani méwi o krowach; pierwsze mleko krowy po ocieleniu.

O: siara® (!) ...

Czy z siary ludzie co$ robili do jedzenia?

O: nie wiem ... to wiem Ze to cielak to wypit ... reszte matce dawali ... tyj krowie ... nie ...
Czyli jakie$ racuchy ...

O: oj nie ... by nie jedli chyba ... to takie zZolte ... [Dabrowka Wlkp., gm. Zbaszynek, pow.
Swiebodzin; inf.: k. ur. 1945 r.].

Co robilo si¢ z tej siary?

B: cielokowi dato sie wypic ...

I nic si¢ dla siebie nie robilo z tej siary?

A: nie ... nie ... nie pami"tam ...

B: cielokowi? ... czy krowie? ... ale wim Ze to zaroz ... krowom mi sie zdaje ... wim ze to
nie byto wylywane ... tylko bylo zaraz ... to bylo zaraz ... w wiadro byto dojone ... nie ...
ale cielog nie ... bo to bylo za ostre ... siara ... to krowa musiata wypic ...

A: krowa musiaa wypic ... tak ...

Gdzie indziej robig placki i ...

B: nie ... nie ... u nas to wim ze albo krowa ... albo cielok ... ale to raczyj krowa ... bo
cielok ... to by bylo za ci"zkie mleko dla cieloka ... [Stopanowo, gm. obrzycko, pow. Szamo-
tuly; inf. A: m. ur. 1936 r.; inf. B: k. ur. 1946 r.].

*

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?
SkH: nie ... siare sie dawato cielakowi do wypicia ... zaroz jak sie ocielita krowa ... [Kopa-
nina, gm. Damastawek, pow. Wagrowiec].

3 W czasie eksploracji do AJKLW na tym terenie (punkt 45.) notowany byl typ sara. Obecnie,
prowadzac tu badania stownikowe, od kilku o0sob styszatem juz tylko siara.
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*

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?
O: nie ... ale wisz co robiono z siaro"? ... dawano ty krowie do wypicia ... [Kruczyn,
gm. Nowe Miasto, pow. Sroda Wikp.; inf.: k. ur. 1945 r.].

Sporadycznie rejestrowane byto tez stwierdzenie w rodzaju:

A co ludzie robili z siary do jedzenia?
O: nic ... to dawali kotom albo psom ... [Kuny, gm. Wladystawow, pow. Turek; inf.: k. ur.
1946 r.].

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: z tego mleka? ... ooo! ... to ja nie wiem ... my tam ... w domy to my tego nie brali ... to
sie dawato swiniom ... to sie lato to mleko ... bo to bylo takie bardzo tluste ... nie ... to tam
sie z tego ... styszatam ze niektorzy cos tam robili z tego ... ale ja nie wiem ... [Witaszyce,
gm. Jarocin, pow. Jarocin; inf.: k. ur. 1935 r.].

W konteks$cie przeprowadzanych tu analiz istotng wydaje si¢ informacja o czasie
pozyskiwania przeznaczonej do spozycia siary:

Czy z siary robiono co$ do jedzenia?

O: z ty siary? ... z pierszy siary to nie ... to tyle ile cielak wypit ... a z drugij to normalnie
sie ugotowalo ... pierogi .. czy do nalesnikow takich ... czy tam makaron ... tam na wiosne
robili ... [Stara Lubianka, gm. Szydtowo, pow. Pita; inf.: k. ur. 1935r.].

W konstatacji Wroctawskiego mamy wyrazng sugesti¢, ze jezeli siary nie spozytku-
je cielg, to nalezy ja wyla¢. W naszych materialach przekonanie takie pojawia si¢ bar-
dzo rzadko; odnotowano je jedynie trzy razy:

O: byli tacy prosze panio™ co ze siary robili nalezniki ... piekli nalezniki ... u nas sie tego
... pamiy"tam ... nie stosowato ... w domu ... ale sie styszato zZe robili nalezniki ... piekli z ty
siary ... nie ... a jag nie no to tam sie wylywato do swini ... nie ... [Bytyn, gm. Kazmierz,
pow. Szamotuly; inf.: k. ur. 1931 r.].

A czy z siary robiono co$ do jedzenia?
O: nie ... siare wylewano ... [Lulinek, gm. Szamotuly, pow. Szamotuty; inf.: k. ur. 1947 r.].

Mleko krowy zaraz po ocieleniu.
O: to sie wylewa ... [Kuny, gm. Wiadystawow, pow. Turek; inf.: k. ur. 1946 r.].

Powszechne natomiast jest przekonanie, ze powinna ona by¢ przeznaczona dla ciele-
cia — zob. chociazby przyktady przywolywane wyzej — za$ jej nadmiar nalezato zdoi¢
i mozna byto przeznaczy¢ do spozycia.
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Przyrzadzane z siary lokalne specjaty roznie byly oceniane przez spozywajacych.
W zaleznosci od preferencji smakowych oceny te bywaty skrajne. Jedni za tym — na-
jogolniej rzecz biorgc — nie przepadali:

A czy z siary robili co§ do jedzenia; ser, placki ...

O: placki ... przewaznie placki ... moja mama robila placki ... niedobre byly ... jakos tam
jodlym bo musiotym ... ale niedobre byly ... dzie tam ... dzie ... jakies takie jakies dziwne ...
siara byta ... [Leczyca, gm. Komorniki, pow. Poznan; inf.: m. ur. 1943 r.].

Inni z kolei stwierdzali jednoznacznie:

A czy z tej siary robiono co$ do jedzenia?
O: super placki smazono ... [Golina, gm. Jarocin, pow. Jarocin; inf.: k. ur. 1963 r.].

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?
O: taak ... pyszne kluski ... [Mariampol, gm. Kolo, pow. Kolo; inf.: k. ur. 1947 r.].

Przejdzmy zatem do przegladu rejestracji terenowych dokumentujacych jedno-
znacznie wykorzystywanie siary w menu srodowiska ludowego. Najczesciej przygoto-
wywane byly réznego rodzaju placki, takze okreslane jako ,,nalesniki’:

O: no te placki to podobnie jak kluski ... tyko ze sie piekio ... wisz ... na patelce ... tam na
oleju ... czy na ... ale my przewaznie ... to ja robilam takie te placki ... takie te ... gofiy ...
o takie ... wiesz ...

Gofry?

O: to na patelce ja robitam ... ale smazy¢ to nie ... ale smazyli ludzie ... i tag jedli sobie
jakby ser ... takie to wyszlo ... [Genowefa, gm. Kleczew, pow. Konin; inf.: k. ur. 1934 r.].

to byly takie ... takich pie'¢ bylo serduszek ... tag jak teraz so™ gofiy ... i byly bardzo dobre
. nie zapomne tych plackéw ... [Pogon Gostawska, gm. Slesin, pow. Konin; inf. k. ur.
1936 r.].

co sie z siary? ... mozna zrobic¢ ... placki smazo ... placki jakies smazo ... [Sierociuk 2019,
227].

Czy z siary robiono co$ do jedzenia?
O: no ser ... placki smazyli ... [Golina, gm. Jarocin, pow. Jarocin; inf.: k. ur. 1963 r.].

A czy ludzie robili co$ do jedzenia z siary?
O: placki ... podobne do nalesnikéw ... i gotowali ... [Lubasz, gm. Lubasz, pow. czarnkow-
sko-trzcianecki; inf.: m ur. 1956 r.].

A co si¢ robilo z siary?
O: nalesniki ... ale przede wszyskim to samo™ sie smazylo ... na patelce ... normalnie ...
[Powiercie, gm. Koto, pow. Koto; inf.: m ur. 1942 r.].
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O: robiutam kluski z mo'ki na tej sarze (!) ... nalezniki () ze sary ... no to bardzo dobre
byly kluski z mo'ki z tej szary (!) ... tam jajka sie tez bito normalnie jak ten ... bardzo dobre
byly ... to tylko te nalezniki i kluski ... a poznij tego z tej szary ... to to mysmy robili kiedys
... [Kawczyn, gm. Drawsko, pow. czarnkowsko-trzcianecki; inf.: k. ur. 1935 r.].

A co si¢ robilo z siary?
O: nalesniki ... ale przede wszyskim to samo™ sie smazylo ... na patelce ... normalnie ...
[Powiercie, gm. Koto, pow. Koto; inf.: m ur. 1942 r.].

A czy mozna bylo z tego zrobi¢ co$ do jedzenia?
O: tak ... zawsze my nalezniki (!) piekli ... [Pakostaw, gm. Lwowek, pow. Nowy Tomysl;
inf.: k. ur. 1930 r.].

Kluski poswiadczane za§ mamy w wypowiedziach:

Ale to si¢ samo jadlo, czy ...?

O: to jak to kto tam lubial ... i z chlebym jadly te kluski ... i same jadly te kluski ... pami'tam
jeszcze jak babcia moja Zyla ... te dziadki ... to babcia zawsze to robita ... ale babcia juz nie
zyje pi'dziesio"t lat ... [K¢pno, gm. Kepno, pow. Kepno; inf.: m. ur. 1953 r.].

Czy z tej siary ludzie co$ robili do jedzenia?

O: no to zawsze tak mowili ... ze z ty siary kluski gotowali ... ale to juz za moich czasow nie
.. ale to styszatam ... zZe z tej siary to ... raz wzieli kluski ugotowac ... [Stwolno, gm. Ra-
wicz, pow. Rawicz; inf.: k. ur. 1951 r.].

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?
O: kluski ... [Sworawa, gm. Poddebice, pow. Poddebice; inf.: k. ur. 1937 r.].

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?
Krl: tak ... kiedys kluski ze siary sie robilo ... jak kto lubial ... [Tarnowka Wiesiotowska,
gm. Dabie, pow. Koto; inf.: k ur. 1942 r.].

Podobne potwierdzenia notowane byty takze w innych miejscowos$ciach: Kawczyn,
gm. Drawsko, pow. czarnkowsko-trzcianecki; Mariampol, gm. Koto, pow. Koto; Kiet-
czewek, gm. Grzegorzew, pow. Koto; Rychwat, gm. Rychwal, pow. Konin; Gola, gm.
Gostyn, pow. Gostyn; Kepno, gm. Kepno, pow. Kepno.

Informacje o przygotowywaniu sera lub wyrobu seropodobnego otrzymujemy nie-
jako przy okazji odpowiedzi na jedno z zasadniczych pytan. Dane te przewijaja si¢
w wielu przywolywanych cytatach. Ciekawe sg tez informacje o ,,kulinarnym” sposo-
bie wykorzystywaniu siary.

A czy wie pani, jak méwi si¢ na mleko krowy zaraz po ocieleniu?
O: tak ... to jes siara ...
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A czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: tak ... u nas w domu ... na przyklad ... z takiej siary mama ... gotowata ... i to sie robily
normalnie takie jakby kluseczki ... i to sie jadlo ... a jeszcze inni robili tak zwane siarniki (1)
... to bylo smazone na patelni ... tak jak placki ...

A czy moze pani opisaé, jak przygotowywano te potrawy?

O: no placki to robilismy ... potrzebna byta krowia siara ... poznij byto dodawane tam jesz-
cze ... mo'ka ... woda gazowana ... tyZeczke proszku ... tyko trzeba bylo pamie'taé zeby to"
siare to przecedzi¢ przez sitko ...

I normalnie si¢ potem smazylo jak zwykle placki?

O: tak ... to czeba bylo to wszystko zamieszac ... zamieszac ... i sie smazyto jak placki ...
albo mozna byto smazyc troche cieniej ... i wtedy robi¢ z tego nalesniki ... czyms tam na-
dziaé co kto tam chce ... a u nas to mamusia robita tak ... zZe ... wlewalo jo" do garka ... to
siare ... i trzeba bylo caly czas miesza¢ ... bo ona mogla sie przypali¢ ... i z niej sie robily
takie kluseczki ... i to bylo na prawde smaczne ... [Suwalki, pow. Suwatki; inf.: k. ur. 1958 r.].

Pierwsze mleko krowy po ocieleniu.

O: siara ...

A czy bylo robione co$ z siary do jedzenia?

O: tak ... mielismy specjalno™ patelke ... co sie stawiato na kuchni ... miata pi‘¢ serduszek ...
te fajerki jak to kiedys mowili ... i to sie otwieralo ... stawialo te patelke ... na tym otworze
... na tej dziurze ... na palenisku ... i tam ... wlato sie ... smarowalo sie to skorko™ od stoni-
ny ... to™ patelke ... tag jak teraz so™ gofiy ... i sie robilo ciasto z tyj siary ... dolewalo sie
troszeczke wody ... ze to by byl za mocny ... ale wbijalo sie jajko ... jedno ... ale bez jajka
tez bylo mozna ... i roszeczke soli do smaku ... troszeczke cukru ... i ta patelka byla zamyka-
na ... i byly dwa takie bolczyki i jo™ sie obracalo ... na palenisku ... wtedy sie piekly obydwie
strony ... raz na jedno™ strone ... raz na drugo™ ... i jak sie wyjeto potym ... to byly takie ...
takich pie'¢ bylo serduszek ... tag jak teraz so™ gofiy ... i byly bardzo dobre ... nie zapomne
tych plackéw ... [Pogon Gostawska, gm. Slesin, pow. Konin; inf. k. ur. 1936 r.].

Przywotywanie specjalnej ,,patelki” do smazenia siary posrednio $wiadczy o znacznym
stopniu rozpowszechnienia rzeczonej praktyki; trudno bowiem zaktada¢ zaopatrywanie
si¢ gospodyni w ,,naczynie” wykorzystywane sporadycznie. Powszechnosci wykorzy-
stywania siary w kuchni regionalnej posrednio dowodzi tez ewentualna dostgpnosé
tejze ,,patelki”, ktora przeciez musiata byé przez kogos wyprodukowana i dostarczona
na rynek.

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: na poczo'tku nawet wlewali do garka ... i to postawili ... i to sie tak upieklo ... taki sie
... takie twarde jak ser topiony sie zrobil Zolty ... i to nawed jedli ... i to nawed jedli ... tak
sie krajato w takie kawaltki ... i to sie tak ... jakby upiekto w tym garku ...

A czy moze jakie§ nalesniki?

O: nie ...

To tylko taki ser?
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O: taki ser ... ale to tylko ta krowa trzy cztery dni miala te siare ... a pozni juz normalne
mleko bylo ... [Pgpowo, gm. Pepowo, pow. Gostyn; inf. k. ur. 1947 r.].

*

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: kiedys to robili ... smazyli to ... ale normalnie ... to ciele wypijalo to przewaznie ... do-
piro w czasie ... po kilku dniach sie nadawato mliko ...

A co$ do jedzenia z tej siary?

O: no ... taki sie robifo ... wisz ... taki ... to tak wozylo sie do wody ... to ja tego nie jadam
.. ale widziaam ... i to sie zrobilo ... tyn ser sie zrobit ... ser sie zrobitl taki zolty ... jak
smazone jajka wyglo'dato to ... ta siara to byla zétta ... i to sie jadlo z zimniakami ... [Gto-
ginin, gm. Borek Wlkp., pow. Gostyn; inf.: k. ur. 1929 r.].

%*

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: kluski ...

A czy jeste§ w stanie podaé przepis na takie kluski?

O: sol ... mo'ka ... no i ta siara ...

A jak to si¢ robi ...?

O: Hyzko™ sie wyrabia i gotuje ...

A tak troche konkretniej?

O: najpierw w miske klade te siare ... leje ... wsypuje mo'ke ... sole ... i urabiam tyzko™ ...
jak duzo ge'sta jest to biore lyzko™ ... no ... po prostu ... i wrzucam do garka goro"cy wody
.. 1 sie gotuje ... [Sworawa, gm. Poddgbice, pow. Poddg¢bice; inf.: k. ur. 1937 r.].

*

Czy z siary robiono co$ do jedzenia; ser, placki, smazono na jajecznice ...?

A: kiedys to mowili ze ze siary ... nie ... co robili? ...

B: to gotowali jakby ... nie ... i w lecie kawalki jadlo ... nie ...

A: ugotowali to mlyko ... i sie zrobito takie ... gy'ste ... taki syr sie zrobit ... i to po kawat-
ku brali i jedli ... to" siare ... [Kakolewo, gm. Osieczna, pow. Leszno; inf. A: k. ur. 1948 r.;
inf. B: k. ur. 1933 r.].

*

Slyszalam, ze niektorzy robili ser ze siary.

O: ze siary ... ze siary jes ... jak krowa sie ocieluta ... to jes syr tyz ... to jes tyz dobry ze
siary ... ale ze siary ... to ja tak pami'tom ... w domu jeszcze u moji mamy ... i jo ... by zaz
juz tag nie ... u moji mamy ... to znowu zrobita na siarze kluski ... te kluski takie buly ze ...
tak oz skokaly takie ... bardzo dobre buly kluski ... né i syr tyz robili ... bo to krowa ... na
pirszo™ siara ... to tag mowio™ ... dadzo"™ krowie wypi¢ ... ale niektorzy nie ... niktorzy robili
wiasnie syr z tego ... to tyz dobry ... i potym zd&z dwa ... dwa dni to jeszczy ta siara jeszcze
w tym ... w tym wyminiu w krowie jes ... zas ... to bulo dobre ... znou mlyko bufo zezniejsze
(1) takie ... to buto ... siara buta bardzo dobro ...
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A dlaczego byla taka bardzo dobra?

O: bo to bulo tag wi'cy Smiotany ... tako bula tlusciejszo ... wi'cy tuszczu bulo ... i syr but
bardzo dobry z tegé ... bo to bulo tako ... syr sie bardzo ... jez Zofty ... bo to bula siara
zolta ... syr taki tadny Zotty but ... to noprawde but dobry ... siara bula dobro ... [Gola, gm.
Gostyn, pow. Gostyn; inf.: k. ur. 1904 r.].

*

Czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: to robili takie ... kluseczki ...

Jak sie¢ te kluseczki robilo?

O: mo"ke sie dodawalo ... proszek .... kiedys proszku nie bylo ale sodke dawali ... i troszke
ty sodki ... tak ze tak spulchnialy ... i sie robifo ... takie kuleczki na wode ... albo jeszcze
niktorzy smazyli na patelce sobie tez ... i tag jedli jak ser taki ... albo jeszcze placki takie ...
A te placki to tez ... ?

O: no te placki to podobnie jak kluski ... tyko Ze sie pieklo ... wisz ... na patelce ... tam na
oleju ... czy na ... ale my przewaznie ... to ja robitam takie te placki ... takie te ... gofry ...
o takie ... wiesz ...

Gofry?

O: to na patelce ja robitam ... ale smazy¢ to nie ... ale smazyli ludzie ... i tag jedli sobie
jakby ser ... takie to wyszlo ... [Genowefa, gm. Kleczew, pow. Konin; inf.: k. ur. 1934 r.].

Najwigcej informacji udato si¢ pozyska¢ w okolicach Suwatk. W latach 2010-2012
rejestrowatem wypowiedzi typu:

Jak si¢ krowa ocieli, to jest to mleko ...

A: siara ...

B: siara ...

Co z siary robili ludzie; do czego siar¢ wykorzystywali?

A: gotowali ... na takie ... jedzenie .. nie wiem jak to powiedzie¢ ... ale to takie bylo ... jak
byta ugotowana to takie ...

B: scielo sie ...

A: Scielo sie to ... taki budyn nie-budyn ... takie cos ...

Ale to bylo dla ludzi, czy ...?

A: dla ludzi ... do jedzenia ...

A do tego mleka co$§ dodawali? To po zagotowaniu ta siara taka si¢ robila?

A: tak ... tak ... nie dodawali do tego nic ... tylko takie ... taka mamatyna () ...

W niektoérych okolicach méwili mi, Ze piekli takie placki.

B: siary dodawalo sie do plackow ... i jeszcze z mo'ko .. dodawalto sie jajka ... i to trzepane
Jjajka ... i to wstawiato sie w tak zwanych lachaniach (1) ... robionych ... takie jakby dzisiaj
naczynia zaroodporne ... ale robione z gliny ... i w piecu to sie pieklo ... i to bardzo tadnie
urosto ... kroito sie potem na kawatki ... i z chlebem jadto sie ...

To bylo takie ciasto, czy ...?

B: nie ... to raczyj bylo taka ... no .. jakby przystawka dzisiejsza ...
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Jak to wygladalo?

B: Zolte ... tak jakby dzisiejszy ... piernik urosnie'ty ... albo moze ciasto drozdzowe ale rzad-
kie ... o! ... takie dziurki duzy mialo ... poza tym tluste bylo ... a szczegdlnie dzieciom sie
polecato ... bo duzo witamin miato by¢ ... ale chorym ludziom na wo'trobe ... na zoto'dek ...
nie dawali bo to bylo za tluste ...

I na to jako§ méwili?

B: nie ... nie ... nie znam nazwy ... na prawde nie znam ... gotowana siara ... pieczona siara
i gotowana siara ...

Niedaleko tu podano mi nazwe siarak, siaraki.

B: by¢ moze ... ale ja nie kojarze ...

A: u nas takich nie byto ...

A z tej siary nie robili czego$ w rodzaju sera?

A: raczy nie ...

B: moja mama to nie ...

A:: nie styszatem o tym ...

Jeszcze wroce do tego, co pani powiedziala; to w czym to bylo ...?

B: tachanie tak zwane byly ... wyrabiane u nas ... to na tamtych terenach ... garncarz wyra-
biat tachanie z gliny szarej ... to miato taki ksztalt ... brytfanki ... tylko zZe ona nie byla taka
wysoka ... i dlugo utrzymywata cieplo ... diugo sie nagrzewata ... ale jak w piecu to nie
przypalato sie ...

Ale jedna sztuka, to ...?

B: jedna tachania ...

Iwtym ..

B: to byto plynne ... jak z jajkiem wymieszane ... to bylo ge'ste ... plyn ...

Maki tez dodawano, czy nie?

B: tak ... pszenno mo'ke ... dodawano ... dodawano mo'ke ... i to wlewano w to ... to bylo
smarowane ... smalcem ... i to sie wlewalo ... i to wtedy uroslto ... takie to ... pamie"tam ...
takie duze ... pie"kny kolor ... jakby jajecznicy ... kolor taki przypieczony z wierzchu ... taka
skorka byta ...

Czyli to moglo wyglada¢ jak taki omlet?

B: tak ... tak ... tylko to byto grube ... bo to duzo tego sie wlewalto ... to byto grube ... zawsze
byta sprzeczka mie'dzy ojcam a matko ... nie wolno ty siary ... zostaw cielakowi ... bo to
bylo pozywne ... zostaw! ... nie bierz! ... ale wie'cej krow bylo ... to ... jak to mama mowila
.. ukradtam dla krowy siare ...

Ukradlam dla krowy?

B: tak ... [Przerosl, gm. Przero$l, pow. Suwalki; inf. A: m ur. 1934 r; inf. B: k ur. 1940 r.].

To pierwsze mleko to ...

A: siara ...

Jak ta siara wyglada?

A: taka ge'sta ... zolta ... ge'sta ...

Co z tg siara ludzie robili?

A: dawnij to jedli ... jedli ... na patelni smazyli ...
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Jak wla$nie to ...?

A: jedli ... te ... makarony robili ... to jes tak twarde ... ze i nawet placki smazyli ... to jes
takie ... takie twarde ... no to smaczne bylo ... teroz tego si nie je ... bo dzieci sie brzydzo
tego ...

B: ja tez nie lubie ...

A: a dawnij ... dawnij nawet jajek wbije ... zeby to taka nie bylo (!) twarda ... ale jedli ... ja
tez jadlam ... pamie'tam jak moja mama ...

Kto§ mowil, ze smazyli jak jajecznice.

A: tak ...

Ale czy jajka dodawali do tego?

A: no mozna dodac ... to ona nie taka Scista ...

Mozna, czy si¢ dodawalo?

A: u nas dodawali na przyktad ... Zeby nie byla taka twarda ... ale i nawet samo smazyli ...
ona sie wygotuje ... sie oddzieli ta woda od niej ...

B: to taka serwatka si zrobi ...

A: serwatka si zrobi ... a to to takie twarde lyko ... takie twarde to ... ale mowio ze to bar-
dzo odzywcze ta siara ...

Ale te makarony ...

A: no ... makarony to narobio ... nasuszo ... jak kiedys ... jak pamie"tam mama robita ...
narobi susz ...

Jak to si¢ robilo?

A: no to ... si bierze mo'ke ... si wlewa siare ... i sie gniecie ... sie gniecie ... sie gniecie ...
I jeszcze co$ dodawali do tego?

A: nie ... juz jak siare to nie ... tylko mo'ka ...

Juz nic?

A: moze troszeczke wody ... zeby az nie tak twarde bylo ... i potym to rozwalkujo™ ... i tno™
.. na pasy ... ciachajo ... i to nasuszo tego duzo ... i potym majo ...

A pani méwila, ze i placki ..

A: no i placki ... tak ... bardzo tata lubi placki ... ja tez ... z siaro™ ... bardzo smaczne ...
Jak to bylo robione?

A: no ... by mo'ki ... tak samo ... si wlewa siary ... troszeczke wody ... bo ono naprawde
twarde ... no i potym si rozbija ... to wszysko sie wyklepi ... i na patelni sie smazyto ...
Jako$ na te placki méwili?

A: placki z siaro ... tak nie byto takiego ... placki z siaro ...

A na przykiad siaraki?

A: nie ... nie ... nie ...

A czy robili z siary ser?

A: nie ... to nie dalo by ...

B: to znaczy ... mysle ze gluty by zostaly ... to niejadalne chyba ...

A: lyko takie ... wiem ze to bylo lyko takie ...

Kto$§ mnie poczestowal serem z siary ...

B: z siary? ...

Ser z siary zrobiony ...

A: moze i tak ...

B: to zalezy co kto lubi ...
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A: u nas tego nie robili ...

Nie robili sera?

A: nie robili ... nie ... z siary nie ... to jak jeszczy masto czasami ... to tak juz ... tam na
trzeci dzin ... czwarty ... dodawali ... to te masto bylo takie Zolte jak marchew ... taki bylo
Zolte ...

Dodawali siary do masta?

A: tak ... znaczy ... juz sie ... ni siara ... trzeci dzien ...

B: to ja wyttumacze ... przez trzy dni co majmni ... bo do szesciu dni to krowa daje jeszcze
mleko z to siaro ... no ... to przez trzy dni ... to juz znaczy ... jag byto z cielakiem to cielak
ssal to ... a potym juz dzies co najmni po trzech ... czterech dniach ... do tygodnia ... to
zaczynali juz ... jak juz cielak nie wyssie ... to juz ... jak mowio ... dodajali ... dojili te mle-
ko ... 1 tak jak kolezanka mowi ... te mleko ... w tym mleku bylo jeszcze sporo ty siary ... ze

jak zrobi ... zbioro te mleko ... zlejo do tygo wiaderka ... czy tam do tej ... kanki takiej ...
i zbioro to™ Smitane z to™ siaro ... zbijo to masto ... to bywa bardzo Zolte to maslo ... jak jez
domieszka siary w tym mleku ... jak byla domieszka siary ...

A: nawet i to Smitano juz ... to nawet nie ... nie siary ... mieszajo razym ... i to te masto tez
byto zotte tak ... no ... pie"kne te masto tak ...

B: taki sktadnik ty siary ...

A czy robiac co$ z siary czestowali sasiadow?

A: a tag bylo ... ze jak krowa si wycieli ... bo teraz jak tych krow jes czydziesci ... czy ile
... to to mniej ... to nie Zadna nowina ... tam po trzy sie cielo ... ale jak kiedys tam dwie te
krowki byli (1) ... czy trzy ... u gospodarza ... to krowa si wycielila ... to zaniesie dla so"siad-
ki ... tej siary ... ‘o ... Zeby cos zrobila ... to bylo to przyje'te ...

Siare¢ nosili czy ...?

A: siare ...

Czy gotowe rzeczy z siary?

A: nie ... nie ... siare ... to siare zaniesli ... i sobie rob co chcesz ...

Czy co$ mowili przy tym, czy nie?

A: to tak aby ... o ... so"siadko przyniostam tobie ... to tak ... nie bylo to takiego oddzielne-
go ...

B: tak nierytualnie (!) ...

Nieraz mowiono mi, Ze czestowano tym czyms z siary i wszyscy sie cieszyli, Ze przyché-
wek byl nowy ...

B: na pewno sie ciszyli ... sie ocielita ta krowka ...

A: teraz to tam ... “ej ... cielaczek sie urodziutl ... czy ten prosiaczek ... to kazdy byt z tego
.. Ze coS ma ... po wojnie byta bieda ... no ... musowo cos jes ...

Do kiedy praktykowali to, Ze z siary co$ robili?

A: ta siara to juz tak ... juz jakos za ... juz tak jak ja juz bytam ... wim ... juz my"zatko ...
to uz tego nie bylo ... juz nie ... juz to nie byto taka modos ... juz to nie ... o ... jeszczy ...

Jjak swiniaka sie zabije to tak ... jak to mowio ty swiezyny ...

B: to sie nosito ...

A: to si nosito ... ale juz tyj siary to nie ... jeszcze te Swiezyne to i teraz jeszcze tam jedne
drugim jak zabijo ...

B: no to nie wszyscy ... ale jak tam kto ...

A: zalezy jak kto zyje ...
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B: i tak ... jak jaki zwyczaj jes ...

A: jeszczy u nas na przykiad to ... daje sie Swiezyne ... z so'siadko tam sie dzielimy ... na
skwarki to sie mowi ... na skraweczki ... [Szypliszki, gm. Szypliszki, pow. Suwalki; inf. A:
k. ur. 1943 r.; inf. B: k. ur. 1937 r.].

Tradycje kulinarnego wykorzystywania siary posrednio potwierdza tez rozprzestrze-
nienie uzywanej nazwy konkretnego produktu. Na odnotowanie zashuguje fakt duzego
zrdznicowania geograficznego stosownego derywatu — gltéwnie jest to siarak. Najczesciej
te jednostke leksykalna notowatem na Suwalszczyznie. Niemniej jednak poswiadczenia
tego typu rejestrowane byly na terenach bardzo oddalonych — poludniowowschodnia
Wielkopolska czy tez Kurpie lub ziemia tukowska:

Mieko krowy zaraz po ocieleniu.

O: siara ...

A co si¢ robi z tej siary? Ludzie robili czasami co$ z tej siary? Co si¢ robilo z tym
mlekiem?

O: no nie pamietam ... moja babcia to robita jakies kluski siarowe ... pamie'tam ... babcia
.. ale jak babcia byla ... nie ... dziadki moje jak bylo ... to robili kluski siarowe ... z tego ...
A jak sie to robilo?

O: ja nie pamie'tam ... boja bylym dzieckiem malym ... jakies tam gotowaly ... coS tam wy-
chodzito ... mowili na to siaroki ...

Siaroki?

O: tak ...

A to byly Kkluski, placki ...? Czy to bylo do czego$ dodawane, czy ...?

O: to wyglo'dato jak kluski parowe ... tylko nie takie wyrosniy'te ... tyko ze duksze (!) ... nie
okro'gte tyko takie ... byly takie barzy ... prostoko'tne ...

Ale to si¢ samo jadlo, czy ...?

O: to jak to kto tam lubiat ... i z chlebym jadtly te kluski ... i same jadly te kluski ... pami'tam

Jjeszcze jak babcia moja zyla ... te dziadki ... to babcia zawsze to robita ... ale babcia juz nie
zyje pi'dziesio’t lat ... [Kepno, gm. Kepno, pow. Kepno; inf.: m. ur. 1953 r.].

%

A czy wie pani, jak méwi si¢ na mleko krowy zaraz po ocieleniu?

O: tak .. to jes siara ...

A czy ludzie robili co$ z siary do jedzenia?

O: tak ... u nas w domu ... na przyktad ... z takiej siary mama ... gotowata ... i to sie robily
normalnie takie jakby kluseczki ... i to sie jadlo ... a jeszcze inni robili tak zwane siarniki ()
... to bylo smazone na patelni ... tak jak placki ...

A czy moze pani opisaé, jak przygotowywano te potrawy?

O: no placki to robilismy ... potrzebna byla krowia siara ... poznij bylo dodawane tam jesz-
cze ... mo'ka ... woda gazowana ... yzeczke proszku ... tyko trzeba bylo pamie'tac zeby to"
siare to przecedzi¢ przez sitko ...

I normalnie si¢ potem smazylo jak zwykle placki?
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O: tak ... to czeba bylo to wszystko zamieszaé ... zamiesza¢ ... i sie smazyto jak placki ...
albo mozna bylo smazy¢ troche cieniej ... i wtedy robi¢ z tego nalesniki ... czyms tam na-
dzia¢ co kto tam chce ... a u nas to mamusia robita tak ... ze ... wlewalo jo™ do garka ... to
siare ... i trzeba bylo caly czas mieszac ... bo ona mogla sie przypalic¢ ... i z niej sie robily
takie kluseczki ... i to byto na prawde smaczne ... [Suwalki, pow. Suwalki; inf.: k. ur. 1958r.].

*

Tu w okolicach powiedziano mi, ze byly jakies siaraki.
StK: aaa ... no to takie ... dodawano jajka ... dodawano mo'ke ... i teraz zreszto sie tak
piecze ... z twarozkiem ... takie ... takie te ... placki ... siaraki ... no to se mozna bylo upiec

Ale to byly z siary czy normalne?

StK: to znaczy z tego twarozku ... z siary ...

To najpierw trzeba bylo zrobi¢ ten ser ...

StK: tak ... taki twarozek ... pozni dodaé jajko ... dodaé mo'ke ... i wtedy smazy¢ na thuszczu
.. 1 to byly wiasnie ...

I na te placki méwili siaraki, tak?

StK: siaraki ... [Stary Folwark, gm. Suwalki, pow. Suwatki; inf.: k. ur. 1934 r.].

Potwierdzenie samego wykorzystywania kulinarnego siary — gtownie do robienia
plackow — mamy takze z Trzebieszowa (pow. Lukow) oraz ze wsi Lelis (pow. Ostro-
Ieka), gdzie plackami tymi czestowano sasiadki. W obu tych miejscowo$ciach uzywa-
ne byly specjalne nazwy: siarzak (Trzebieszow) i siarak (Lelis).
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