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Regionalna leksyka kulinarna z Podlasia i Suwalszczyzny
we wspolczesnej przestrzeni publicznej

Abstrakt: W tekscie omowiono nazwy potraw obecne w przestrzeni publicznej Podlasia i Suwalszczy-
zny — jadlospisach, stronach internetowych, regionalnych przewodnikach i ksiazkach kucharskich. Analizie
poddano wyrazy bedace regionalizmami, mikroregionalizmami, ktore znane sa mieszkancom omawianych
regiondw oraz quasi-regionalizmy rozpoznawane w innych cze¢sciach Polski.

Istotnym zagadnieniem bedzie takze kwestia kontaktow jezykowych w potnocno-wschodniej Polsce
i wplywu jezykéw wschodniostowianskich, jezyka litewskiego, jidysz, tatarskiego na ksztaltowanie
si¢ zasobu leksykalnego w zakresie kulinariow — jezykow, ktorych refleksy przetrwaly do dzis w jezyku
lokalnym.

Stowa kluczowe: regionalizmy, jezyk lokalny, stownictwo tematyczne, kontakty jezykowe.

Abstract: Regional culinary lexis from Podlasie and Suwalki regions in contemporary public space.
The text discusses the names of dishes present in the public space of Podlasie and Suwatki regions, e.g. me-
nus, websites, regional guides, and cook books. The analysis covers regionalisms and micro-regionalisms
known to the inhabitants of the regions as well as quasi-regionalisms recognised in other parts of Poland.

Another key issue are linguistic contacts in north-eastern Poland, the influence of East Slavonic lan-
guages as well as Lithuanian, Yiddish, and Tatar on the formation of the cuisine-related lexical stock;
traces of the above languages have survived to this day in the local language.

Keywords: regionalisms, local language, thematic vocabulary, language contacts.

Leksyka regionalna w zakresie kulinaridéw, wbrew pozorom, nie byla zbyt czesto
przedmiotem omowienia (por. Falinska 1991; Piotrowska-Wojaczyk 2013; Przymusza-
ta 2017; Batko-Tokarz, Prz¢czek-Kisielak 2018; Zakhutska 2018; Pelcowa 2019; Pol-
skie kulinaria... 2021; Jaros 2022). Nie powstala rowniez do tej pory zadna monogra-
fia, ktora w sposob systemowy omowitaby zréznicowanie geograficzne regionalizmow
w odniesieniu do wymienionego krggu tematycznego dla calego obszaru Polski. Jesli
chodzi o leksyke kulinarng regionu p6tnocno-wschodniego, mozna odnotowac gtownie
artykuly dotyczace analizy poszczegdlnych wyrazéw (Rembiszewska, Siatkowski
2018, 183-187; Rembiszewska 2019; Rembiszewska, Siatkowski 2021, 56-74,
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122-126) Iub wptywu innych jezykéw (Gotabek 1990; Nowowiejski 2010, 215, 217-
218). Poza tym opublikowano zestawienie stownictwa gwarowego z zakresu pozywie-
nia dla bylego wojewddztwa suwalskiego (Falinska 2020) i bylego wojewddztwa tom-
zynskiego (Falinska, Konopko 2021).

Celem artykutu jest analiza slownictwa nazywajacego potrawy — ograniczonego geo-
graficznie — 1 wskazanie, w jakim stopniu moze by¢ ono elementem identyfikujacym dana
spoteczno$¢ lokalna, a z drugiej strony zapewniaé reprezentatywno$¢ w innych regionach
kraju. Istotne begdzie takze przesledzenie, na ile dawna i wspolczesna wieloetniczno$¢ pot-
nocno-wschodniej Polski wptywa na repertuar nazewniczy w zakresie kulinariow.

Analizowane nazwy wyekscerpowatam ze spisOw potraw w restauracjach i barach
w miejscowosciach wojewodztwa podlaskiego, poza tym ze wspotczesnych publikacji
regionalnych, w tym ksiazek kucharskich (Drewniak 2006; Ochman 2020; Prochniewicz
2015; Szymanderska 2010) oraz pozyskalam dane podczas pobytow na Podlasiu i Su-
walszczyznie. Korzystatam takze ze stron internetowych, m.in. Gdzie dobrze zjesé¢
w Podlaskiem (Gdzie dobrze zjesc).

Dziedzictwo kulinarne wraz z zasobem nieogdlnopolskiego stownictwa stato si¢ sku-
tecznym sposobem, wykorzystywanym w marketingu turystycznym, do promowania re-
gionu, turystyki lokalnej. Szczeg6lnie nazwy odnoszace si¢ do kuchni tatarskiej staty si¢
intrygujacymi, egzotycznymi etykietami przyciagajacymi zadnych réznych osobliwosci
turystow.

Za wieloscia potraw znanych na Podlasiu i Suwalszczyznie idzie wielo$¢ nazw, mniej
lub bardziej znanych poza tymi regionami. Biorgc pod uwagge rdézny stopien znajomosci
wyrazow o zasig¢gu nieogdlnopolskim, mozna by wyr6zni¢ regionalizmy, mikroregionali-
zmy 1 quasi-regionalizmy.

Pierwsza grupe nazw tworza regionalizmy, a wigc jednostki jezyka reprezentujace
odmiang terytorialng w stosunku do odpowiadajacych jej jednostek typowych dla reszty
obszaru Polski (Encyklopedia jezykoznawstwa ogolnego 1993, 445). Pomijam tu szcze-
gotowg klasyfikacje regionalizméw leksykalnych Anny Piotrowicz!, ktora w niewielkim
stopniu przystaje do omawianego materiatu. W odniesieniu do regionalizméw podlasko-
-suwalskich odpowiedniejsze byloby pojecie regionalizmu frekwencyjnego wprowadzo-
ne przez Kwiryne Handke (1986/1987).

Jednoczesnie rodzi si¢ pytanie, czy na pewno mozna ponizsze nazwy wskaza¢ jako
regionalizmy, gdyz z definicji wynika, ze powinny istnie¢ desygnaty, ktore maja ekwiwa-
lenty nazewnicze ogdlnopolskie i lokalne. W odniesieniu do potraw nie zawsze mozemy
znalez¢ takie odpowiedniki.

Do drugiej grupy naleza mikroregionalizmy rozumiane jako regionalizmy lokalne,
o niewielkim zasiegu terytorialnym, wywodzace si¢ z gwar ludowych (termin za: Sikora
2005, por. takze Bielak, Sikora 2005). Poniewaz nie przeprowadzatam na szeroka skale
badan z uwzglgdnieniem kryterium frekwencyjnego, nie rozstrzygam kategorycznie, kto-
re wyrazy mozna by przypisa¢ do grupy regionalizméw, a ktére do mikroregionalizmow.

' A. Piotrowicz proponuje wydzielenie nastgpujacych typow regionalizméw: o charakterze dyferencjal-
nym, o podtozu diachronicznym, o podtozu dialektalnym, o podtozu diachroniczno-dialektalnym, o charakterze
diachroniczno-dialektalno-kontaktowym, o charakterze diachroniczno-kontaktowym, o charakterze dialektal-
no-kontaktowym (Piotrowicz 1991).
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W powszechnym obiegu komunikacyjnym w pétnocno-wschodniej Polsce pozostaje
wyraz kartacze oznaczajacy ‘kluski ziemniaczane z nadzieniem migsnym’. Motywacja
nazwy jest oczywista — odsyta do ksztattu, a $cislej rzecz biorac, do pocisku artyleryj-
skiego w formie kuli. Ten wyraz to XVII-wieczna pozyczka — z niemieckiego Kartditsche
‘nabdj’, z wloskiego cartoccio (Stawski 1958-1965, 11, 88). Jadwiga Waniakowa i Prze-
mystaw Debowiak kartacz w jezyku polskim w znaczeniu ‘nabdj, pocisk artyleryjski’
réwniez uznajg za pozyczke niemiecka (Degbowiak, Waniakowa 2012, 223).

Nazwa kartacz pojawia si¢ nie tylko w jadlospisach miejscowych restauracji, ale tak-
ze na etykietach mrozonek. Pewnym kuriozum sg kartacze z migsem 1 kartacze z ciecie-
rzycg znajdujace si¢ na opakowaniach mrozonych potraw, co oznacza, ze omawiang na-
zwe¢ utozsamiono z kluskami ziemniaczanymi z jakimkolwiek nadzieniem, a nie tylko
z migsnym. O jej powszechnosci moze swiadczy¢ bar Kartaczownia przy ul. Lipowej
w Bialymstoku, w ktérym daniem glownym sa oczywiscie kartacze.

Nazwa ekspandowata tez do innych rejondéw Polski, m.in. na Mazury i tereny sgsied-
nie (Szczes$niak 2010). Tu wyraz mogt trafi¢ rowniez za sprawg przybyszow z Kresow,
ktorzy licznie osiedlili si¢ na terenie dawnych Prus Wschodnich po II wojnie swiatowe;.
W Goldapi organizowany jest Regionalny Festiwal Pogranicza ,,Kartaczewo”, podczas
ktérego odbywa si¢ m.in. konkurs w jedzeniu kartaczy na czas.

Nazwg rozpoznawang i znang na pétnocnym wschodzie Polski jest mrowisko — ciasto
sktadajace si¢ z warstwowo utozonych faworkow, przypominajacych kopczyk mrowiska,
przektadanych miodem oraz posypanych makiem, co nasuwa skojarzenie z mrowkami.
Jest to kulinarny import z Litwy. Polska nazwa stanowi dostowne thumaczenie litewskie-
go skruzdélynas ‘mrowisko’ (lit. skruzdele ‘mréwka’). Niewykluczone, ze mamy tu do
czynienia z kalkowaniem znaczenia. Na stronach internetowych nazwa tego ciasta wy-
stepuje czesto z wyrazeniem przyimkowym z Podlasia, np. mrowisko przysmak z Podla-
sia (Mrowisko 1), Mrowisko tradycyjne ciasto z Podlasia (Mrowisko 3). Pojawito si¢
takze odniesienie do Mazur — mazursko-podlaskie stodkie mrowisko (Mrowisko 2).

Ograniczony zasigg terytorialny ma nazwa marcinek ‘rodzaj ciasta ztozonego z bardzo
cienkich plackow przektadanych $mietang’. Jest ona szczegdlnie popularna w Hajndéwce
1 miejscowosciach na terenie Puszczy Biatlowieskiej. Warto przy tym zwroci¢ uwage na
pochodzenie wyrazu. Formalnie motywacja nazwy jest oczywista — od zdrobniatej postaci
imienia Marcin. Rodzi si¢ pytanie, jaki to ma zwigzek z tym wypiekiem cukierniczym,
z ktorego stynie miasto w Puszczy Biatowieskiej. Bez znajomosci lokalnej historii trudno
bytoby wskaza¢ odpowiednig relacje. Ciasto to zostalo wpisane na liste produktow trady-
cyjnych. Jak podano na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi:

Tradycja przygotowywania hajnowskiego marcinka w Regionie Puszczy Biatowieskiej i w sa-
mej Hajnéwce wywodzi si¢ z czasow carskich i zwigzana jest z historia Patacu Carskiego
w Biatowiezy. Dziedzictwo kulturowe i obyczaje panujace w Patacu Carskim pod koniec
XIX w. i poczatku XX w. byly przenoszone do miejscowej spotecznosci, w szczegdlnosci po-
przez osoby, ktdre w patacu pracowaly. Na okoliczno$¢ hucznie obchodzonego na dworze car-
skim Swieta Marcina, pieczono wspaniale ciasto zwane Marcinkiem (Marcinek b.d.).

Dzigki obecnosci na liscie produktéw tradycyjnych ciasto to staje si¢ coraz bardziej
znane, jednakze jest utozsamiane jedynie ze skrawkiem Polski polozonym tuz przy gra-
nicy polsko-biatoruskiej.
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Potrawa przygotowywana niegdy$s dos¢ czesto przez mieszkanki potnocnego
wschodu sa pyzy z gotowanych i tartych ziemniakow, nadziewane migsem. W miejsco-
wosciach wokot Etku, Wysokiego Mazowieckiego (takze na Mazowszu w okolicach
Jedwabnego, Lomzy) méwi si¢ o niej kofduny lub kalduny. W gwarach poinocnego
Mazowsza i Podlasia wymieniona nazwa oznacza takze ‘wydatny, duzy brzuch u czto-
wieka’. Taka motywacja, z powodu podobienstwa do ksztattu, wydaje si¢ blizsza niz
skojarzenie z litewska specjalnoscia kulinarng — kulkami z baranim lojem gotowanymi
w rosole (lit. koldiinai). W tym znaczeniu nazwa potrawy procz Wilenszczyzny byta
notowana w powiecie siemiatyckim. Jej wystepowanie na pograniczu wschodniosto-
wianskim wynika zapewne z tego, ze jezykowi biatoruskiemu jest takze znana nazwa
katduny ‘rodzaj pierozkow z migsem’. Cho¢ wyraz kotduny wywoluje gtéwnie skoja-
rzenie z Kresami Péinocno-Wschodnimi, to na dobre zadomowitl si¢ on gtownie na
pograniczu podlasko-mazowieckim.

Do mikroregionalizméw mozna zaliczy¢ nazwy ‘potrawy z tartych ziemniakdw, pie-
czonej w blasze’. Na przyktad w Bransku, w powiecie bielskim (Bielsk Podlaski), oprocz
nazwy blin, znany jest parepac. W miejscowe]j gwarze parepac oznacza ‘cos splaszczo-
nego, zgniecionego, nieustalonego ksztattu’. Wyraz ten stanowi dowod na kontakty jezy-
kowe na omawianym terenie. Wyjasnienia nazwy trzeba szukaé¢ w jezyku biatoruskim,
gdzie w gwarach na Grodzienszczyznie wystepuje przymiotnik naplonaner ‘chropowaty,
szorstki’, utworzony od czasownika pbrays ‘pekaé’.

Nazwa pierozkéw popularnych glownie na Sejnenszczyznie — kakory — to import
z jezyka litewskiego, w ktérym kakorai to ‘placki z gotowanych ziemniakéw, z réznymi
dodatkami’, lp. kakoras (Kakory, b.d.). Wspomniane okreslenie w polszczyznie lokalnej
uzywane jest zamiennie z soczewiakami — ‘pierozkami z gotowanych ziemniakow, na-
dziewanych soczewica, ktore zapieka si¢ w piekarniku lub smazy na patelni’ (Kuchnia
podlaska 2012). Kakory znane sg takze w Biatorusi i Ukrainie. By¢ moze nazwa ta na-
wiazuje do baszkirskiego wyrazu xaxepe, ktory oznacza ‘pierozek w formie potksigzyca
z nadzieniem stodkim, migsnym lub serowym’ (Migranowa 2016, 247).

Mikroregionalizmem, ktory wychodzi z uzycia, jest holoblowe. Oznacza on ‘kieli-
szek wodki wypijany na pozegnanie’. W ogolnopolskim funkcjonuje strzemienny od
strzemig ‘cze$¢ uprzezy do jazdy konno’. W gwarach poinocnego Podlasia znany byt
element uprze¢zy konskiej — hotoble ‘boczne dyszle’ (ps. *globa ‘drag, zerdz’), ktéry bez
watpienia wywotuje skojarzenia z podr6zg, jazdg konng. Obecnie, zapewne w zwigzku
z zanikiem zaprzegu konskiego jako $rodka transportu i wychodzeniem leksyki z tym
zwiazanej, wyraz stracit funkcjonalno$¢ komunikacyjna.

Na osobng grupe sktadaja si¢ quasi-regionalizmy, przez ktére rozumiem jednostki
leksykalne znane w danym regionie, ewokujace skojarzenia z nim, ale niebgedace w po-
wszechnym uzyciu. To rodzaj regionalizmu konotacyjnego, gdyz pojawia si¢ on tylko
w Sci$le okreslonych kontekstach i okreslonej przestrzeni spoteczne;j.

W powiecie sokolskim w Kruszynianach i Bohonikach — wsiach zamieszkatych
w wigkszosci przez Tatarow — popularne sa pierozki z migsem jagnigcym lub baranim
zwane kibinami. Obecnie stanowig one jeden z wielu produktow marketingowych stuza-
cych reklamowaniu Podlasia i tatarskiego szlaku. Wtasciwie potrawe t¢ zawdzigczamy
Karaimom — niewielkiej grupie etnicznej, ktora w sredniowieczu zostata sprowadzona
z Krymu na Litwg. Najwigkszym skupiskiem Karaiméw sa Troki na Litwie. Wyraz kibin
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ma zrodto w jezyku krymsko-karaimskim (nalezacym do podgrupy kipczackiej jezykow
tureckich), w ktorym kybyn ma to samo znaczenie, a wigc ‘pieczony, potokragty piero-
zek, faszerowany surowym mig¢sem’, a ponadto moze oznacza¢ ‘ciastko, pierozek’. Za-
pewne mamy tu do czynienia z zapozyczeniem bezposrednim.

Rowniez polscy Tatarzy wprowadzili do kuchni podlaskiej czebureki. Sa one co
prawda znane w catej Europie Wschodniej, ale w Polsce kojarzy si¢ je gtéwnie z kuchnia
tatarska. Czeburek to tradycyjna potrawa narodow tureckich i mongolskich. Ten pierozek
nadziewa si¢ migsem lub farszem z drobno pokrojonego migsa z przyprawami. Piecze si¢
go na masle. OkreSlenie czeburek przenikngto do polszczyzny zapewne za posrednic-
twem wschodniostowianskim — w jezyku ukrainskim wuebypéx, uubypéx, uebypéuna,
w biatoruskim uabypéx (ESUM, VI, 289). Nazwa ta pochodzi od krymsko-tatarskiego
¢cliberek, a to z tureckiego ¢ig ‘migso mielone’, bérek ‘pierozek’ i mongolskiego khu-
ushuur — oznaczajacego podobny w sktadzie i ksztalcie do czebureka pierozek. Stownik
etymologiczny jezyka ukrainskiego jako zrodto podaje jezyki turkijskie — cibdrdk ‘piero-
zek’ 1 wskazuje na mozliwe powigzania z czagatajskim (wymarly turkijski) cabldik ‘pta-
ski placek pieczony na tluszczu’ (ESUM, VI, 289). Warto przy tym dodaé, ze nazwa ta
ulegta przeksztatceniu pod wptywem mody na jezyk angielski. W Tykocinie (powiat bia-
tostocki) na Scianie jednego z bar6w umieszczono napisy — Chebureki i kartacze z Tyko-
cina, chebureki z migsem, chebureki z serem i szpinakiem, chebureki z kapustq i grzyba-
mi. Na pewno zadziatato tu prawo analogii — skoro angielski wyraz wymawiany jako
cziken zapisuje si¢ chicken, to czeburek nalezy utrwali¢ na pisSmie w podobny sposob.

Na jarmarkach, targach, festynach, ktore odbywaja si¢ w Polsce pdtnocno-wschod-
niej, mozna kupi¢ na stoiskach tatarskich jeczpoczmaki 1 eczpoczmaki. Te pieczone
w ksztalcie trojkata drozdzowe pierozki z nadzieniem migsnym z dodatkiem ziemniakow
i cebuli to narodowa potrawa tatarska i baszkirska (tatarskie eunoumax, baszkirskie oc
Gocmax) (Migranowa 2016, 247), gdzie 6ocmax oznacza ‘maty rog, rozek’ (Sekur 2012,
130). Uwage zwraca rézna pisownia tej potrawy, wskazujaca na niestabilno$¢ postaci
w polszczyznie regionalnej wynikajaca z egzotyki nazwy.

Do quasi-regionalizméw zaliczy¢ mozna nazwy potraw bedacych pamiatka po kultu-
rze kulinarnej Zydéw, ktérzy do 11 wojny $wiatowej stanowili znaczng cze$¢ mieszkan-
cow tego regionu. Ich obecnos¢ w leksyce zaznaczyta si¢ w niewielkim stopniu, jednak
pewne refleksy pozostaty.

W restauracjach w Tykocinie niedaleko Bialegostoku, miescie niegdys$ zaludnionym
w duzym stopniu przez Zydow, w ktérym do dzi§ znajduje sie synagoga, mozna zamé-
wi¢ kreplach. Ta nazwa odwotuje si¢ do tradycji kuchni judaistycznej i wskazuje na
obecnos¢ jidysz na tym terenie. Kreptach, kreplech — lm. jidysz, z niem. Kreppel, Kropf-
chen ‘uszko, pierozek’, a to z franc. crepes (Polski stownik judaistyczny, 1, 834). Dawniej
byly to pierozki z nadzieniem z sickanej watroby wotowej, podsmazonej cebuli, ugoto-
wanego, drobno posickanego jajka, ktore najpierw si¢ gotowato, a nastgpnie smazyto na
thuszezu. Zwykle przygotowywato si¢ je na swigto Sukot, Purim oraz w wigili¢ Jom Ki-
pur (Polski stownik judaistyczny, 1, 834).

W Tykocinie i Biatymstoku mozna kupi¢ butke drozdzowa z cebula — na Lubelsz-
czyznie zwang cebularzem, a tu — bialysem, bialysem. Bialys to skrét od jidyszowego
bialystoker kuchen ‘biatostockie ciasto’, ktory zapetniat potki zydowskich cukierni i pie-
karni. Wspolczes$nie w celach marketingowych ten wyrob piekarniczy doczekat si¢ wielu
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modyfikacji. W jednej z tykocinskich restauracji mozna zamowi¢ bialys z wedzonym fo-
sosiem, bialys z pastrami czy wreszcie bialys vege z plackiem z ciecierzycy. Na jarmar-
kach i festynach lokalnych pojawiaja si¢ wozki oferujace do sprzedazy bialysy w rdz-
nych smakach. Zapewne tak bogata oferta ma stanowi¢ atrakcje dla przybywajacych do
stolicy Podlasia potomkow biatostockich Zydéw.

Niewatpliwie do quasi-regionalizmow przynalezy wyraz buzna po§wiadczajacy obec-
no$¢ Macedonczykow w Bialymstoku w poczatkach XX wieku. Popularny na Batkanach
(a takze na przyktad w Baszkirii) nap6j — boza — znany jest w stolicy wojewodztwa pod-
laskiego jako buza i przygotowuje si¢ go z kaszy jaglanej z dodatkiem rodzynek, cytryny
i cukru. Tuz po I wojnie §wiatowej w Biatymstoku funkcjonowato nawet kilka kawiarni
zwanych buznami, a pierwsza z nich powstata juz w 1913 roku (Lechowski 2014; Fiedo-
ruk 2017, 69-70; Fiedoruk, Lechowski 2023, 114—115). Obecnie w niektorych kawiar-
niach mozna kupi¢ 6w balkanski napdj. W karcie jednej z nich buza jest sprzedawana
w dwoch wersjach: jako buza tradycyjny napdj bialostocki oraz buza u Makiedorncow —
zatem pogodzono lokalnos¢ z wlasciwym pochodzeniem napoju.

Wyraz boza znany jest w jezyku butgarskim i macedonskim — 6o3la to ‘stodki napdj
z prosa, kukurydzy itp.’. Zostat on zapozyczony z jezyka tureckiego boza (BER, I, 63),
a ten z perskiego (Skalji¢ 1989). W gwarach rosyjskich 6ysa jest wyrazem polisemicz-
nym, oznacza m.in. rézne napoje — ‘niskoalkoholowy lub bezalkoholowy napdj z jecz-
mienia, pszenicy, kaszy gryczanej’, ‘napdj alkoholowy z miodu’ i tu podaje si¢ jako zro-
dto jezyki turkijskie — boza, buza ‘napdj z prosa’. Dialektalne rosyjskie 6y3la jako ‘metna
woda w rzece, jeziorze z powodu duzej ilo$ci wodorostow’, ‘nic niewnoszace rozmowy’,
‘skandalicznie zachowujacy si¢ cztowiek’ i inne (SRNG, III, 253) stanowi zapewne lo-
kalne przeksztalcenie semantyczne.

Pewien ktopot, jesli chodzi o przyporzadkowanie do ktorejs z wymienionych grup,
sprawiaja nazwy wpisane na list¢ produktow tradycyjnych przez Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Z wojewodztwa podlaskiego znalazty si¢ na niej m.in. takie po-
trawy, jak: palcowka, knysz, bustowe tapy, totkanica, zaguby. Obecno$¢ na tej liscie
sprawia, ze wyrazy odnoszace si¢ do tych potraw o ograniczonym zasi¢gu geograficz-
nym poszerzaja swoj krag uzycia. Z jednej strony to mikroregionalizmy, a z drugiej —
quasi-regionalizmy, gdyz w sposob oczywisty wywoluja asocjacje z okreslonym tery-
torium Polski. Ta grupa wyrazéw doskonale oddaje zréznicowanie regionu. Mamy tu
wigc typowo polskg nazwe — palcowka (Barowicz 2007, 116; Fiedoruk 2006, 51) —
rodzaj kielbasy, ktora dawniej wyrabiano w ten sposdb, ze migsng zawarto$¢ wttacza-
no za pomoca palcéw do jelita. Knysz to wyraz wskazujacy na zwiazki z jezykiem
biatoruskim i ukrainskim — xkwuws, kueiue, wywodzacy sie z jezyka greckiego kvica
i oznacza ‘zapach tlustego, pieczonego migsa, stonina, w ktérg owija si¢ ofiarne mie-
so przeznaczone do spalenia’, w nowogreckim xvigdp: ‘rodzaj chleba, tluszczu’
(ESUM, 11, 474). W Ukrainie xnuw jest poswiadczony w wielu gwarach, ma roézne
znaczenia, ale wszystkie sprowadzaja si¢ do nazw potraw. Jest to m.in. ‘ciasto obrze-
dowe podawane podczas uroczystosci wspominania zmartych’2, podobnie w Biatorusi
(ESBM, V, 76).

2 Zwyczaj podawania knyszy podczas wspominania zmartych zachowat si¢ na przykiad na Bukowinie —
informacja od prof. Heleny Krasowskiej.
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Nazwa bustowe tapy odsyla do jezyka biatoruskiego i gwar biatoruskich Biatostoc-
czyzny, gdzie Oycen oznacza ‘bociana’. Bustowe lapy do dzi$ pieka gospodynie we
wsiach w okolicach Bielska Podlaskiego przed swigtem Zwiastowania Najswigtszej Ma-
rii Panny (25 marca). Tradycj¢ przyrzadzania tego ciasta obrzedowego, odnoszacego si¢
takze do poczatkéw wiosny i przylotu bociandéw, podtrzymuje Podlaskie Muzeum Kultu-
ry Ludowej w Wasilkowie pod Biatymstokiem, organizujac warsztaty wielkanocne, kto-
rych czescig jest pieczenie bustowych tap.

Wyraz totkanica (tawkanica) ‘potrawa z thuczonych kartofli z dodatkiem smazone;j
cebuli lub grochu’ (Fiedoruk 2024, 102) jest pozyczka leksykalng z jezykow wschodnio-
stowianskich: biatoruskie — moykaniya, mosxkanviya, moskanwvly’'a, moskaniya, ukrain-
skie — mogxanuys, myykaniy’'a, moexaniy’a (por. Rembiszewska, Siatkowski 2023). Po-
trawa ta byla znana w miejscowo$ciach na terenie Puszczy Knyszynskiej oraz we wsiach
na obszarze gwar wschodniostowianskich Biatostocczyzny. Obecnie tofkanica pojawia
si¢ w menu niektdrych restauracji na Podlasiu jako propozycja potrawy regionalne;j.

Lokalny specjal kulinarny Drohiczyna i okolic stanowia zaguby ‘rodzaj rolady z cia-
sta pierogowego z farszem ziemniaczanym’. Sg daniem firmowym w Restauracji pod
Katedra w Drohiczynie (Skoczek, Kotwica 2023, 44). Nazwa stanowi rudyment pst.
*gubv ‘falda’ oraz archaicznych czasownikow *gwbngti, *gybati ‘giaé, gibaé’ (Stawski
1952-1968, 1, 375). Te dawne postaci kontynuuje kaszubskie gub ‘fald, zmarszczka’,
gubac ‘fatdowaé, podkasywac, w guby uktada¢’ (Borys, Popowska-Taborska, I, 228—
229), w polszczyznie literackiej zachowane jedynie w zlozeniu prze-gub ‘przegiecie,
staw’ (Stawski 1952—-1968, 1, 375). Zatem zaguby oznaczaja ‘co$ zwini¢tego, pofatdowa-
nego’. Zaguby w pewnym stopniu nawigzuja do serbskiego wyrazu eubanuya ‘rodzaj
nalesnika’ (w Stowenii oznacza ciasto ze $mietang, makiem, miodem), ktéry motywowa-
ny jest czasownikiem eubamu ‘zwijac, skrecac’.

Wybrane wyrazy z zakresu nazw potraw $§wiadcza o do$¢ bogatych tradycjach kuli-
narnych i sa pamiatka po wieloetnicznosci pétnocno-wschodniej czes$ci Polski. Potwier-
dzaja dawng koegzystencj¢ (nie zawsze na rownych prawach) polszczyzny, jezyka litew-
skiego (kakory), biatoruskiego (bustowe lapy), ukrainskiego (knysz), jidysz (kreplach)
i epizody kontaktow z innymi jezykami (buza), wreszcie poswiadczaja dziedzictwo pra-
stowianskie (zaguby). Wyrazy ograniczone terytorialnie wystgpujace w spisach potraw
obecnie funkcjonujacych na pélnocnym wschodzie Polski barow i restauracji stanowia
istotny wyr6znik identyfikacyjny tego regionu. Wiaczenie si¢ dziatan marketingowych
pozwala przypuszczaé, ze dzisiaj tak wyraziste zréznicowanie leksykalne w zakresie ku-
linariow na Podlasiu i Suwalszczyznie przetrwa jeszcze wiele lat i da szans¢ na utrzyma-
nie si¢ stownictwa lokalnego w tym kregu tematycznym.

Konflikt interesow: Autorka deklaruje brak konfliktu interesow.

Wkiad autorki: Autorka przyjmuje na siebie wytaczna odpowiedzialno$¢ z tytutu: przygotowania
koncepcji badawczej dzieta i sposobu jego przedstawienia (opracowania metodyki), zebrania i ana-
lizy danych, interpretacji wnioskow, a takze zredagowania wersji ostatecznej rekopisu.
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