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Filozofia i zycie

Bohdan Dziemidok, Filozofia i sztuka zycia, Wydawnictwo UMCS, Lublin
2017, ss. 164.

K siazka Bohdana Dziemidoka zatytuwtowana Filozofia i sztuka zycia, ktéra ukazata
sie naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej!, podej-
muje zagadnienia bezposrednio zwigzane z ludzkim zyciem. Autor przedstawia tu
filozoficzna refleksje nad szeroko rozumiang ,,sztukq zycia”, dzielac sie z czytelni-
kiem wilasnymi — nierzadko bardzo osobistymi — spostrzezeniami na temat takich
kwestii, jak: nastawienie Zyciowe, moralno$¢, prawo, wolnos¢, szczescie, mitosc,
przyjazn czy staro$¢. Celem pracy Dziemidoka jest wypracowanie praktycznych
rad, ktére ,,moga pomoc w uprawianiu tej trudnej sztuki, jaka jest zycie”?. Badacz
ma przy tym $wiadomos¢, Ze nie istnieje niezawodna instrukcja czy tez ,,recepta
na zycie”, ktora — jesli skrupulatnie przestrzega sie jej zasad — gwarantowa¢ ma
szczescie, zadowolenie i zyciowa satysfakcje. Proponowane przez niego rady —
zaznacza — cho¢ rowniez nie dajg takiej gwarancji, to jednak ,,zwiekszaja prawdo-
podobienstwo™?, ze nasza egzystencja wyda nam sie przepetniona sensem.
Ksiazka Filozofia i sztuka zycia sktada sie z o$miu rozdzialdow, z ktorych
kazdy traktuje o waznym aspekcie ludzkiej egzystencji. Na szczeg6lng uwage
! B. Dziemidok, Filozofia i sztuka zycia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2017.

2 Ibidem, s. 9.
3 Ibidem, s. 155.
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zashuguja tu rozwazania na temat nastawienia zyciowego ($wiatopogladu). Dzie-
midok podkresla, ze méwiac o nastawieniu zyciowym, ma na mysli nie tylko
»wlasciwy nam sposob postrzegania, interpretowania i oceniania otaczajacej
nas rzeczywistosci”4, lecz takze swoisty dla kazdego poszczegélnego cztowieka
,Sp0sOb emocjonalnego reagowania na Swiat, a takze aktualny, dorazny stosu-
nek do biezacych spraw i wydarzen”®. Autor przy tym przekonuje, ze to, jak
postrzegamy i interpretujemy $wiat oraz zachodzace w jego obrebie zjawiska,
w znacznej mierze zalezy od naszego indywidualnego ,nastawienia zyciowe-
go”. Rozumienie rzeczywistosci, w tym orientowanie sie w jej skomplikowanej
»maszynerii”, zdaje sie wiec stanowi¢ funkcje naszego subiektywnego do niej
nastawienia, naszego samopoczucia (wewnetrznej rbwnowagi emocjonalnej)
i samorozumienia. Oznacza to, ze to, jak odbieramy $wiat — czy wydaje sie on
nam wrogi, czy przyjazny — uwarunkowane czy wrecz uzaleznione jest przede
wszystkim od naszego subiektywnego pojmowania samych siebie. Stowem, od
tego, czy jesteSmy optymistami czy pesymistami. W konsekwencji — r6znorod-
nosc¢ ludzkich swiatopogladow idzie w parze z wielo$cia mozliwych odczytan
(interpretacji) okreslonej sytuacji czy zdarzenia.

Dziemidok, przyblizajac gtéwng o$ sporu miedzy stanowiskiem pesymistycz-
nym a optymistycznym, uwaza, ze zarowno pierwsze, jak i drugie nastawienie
zyciowe — rozpatrywane radykalnie (jako typ idealny) — nie sprzyja budowaniu
ludzkiego szczedcia. Naiwny (radykalny) optymizm falszuje bowiem obraz natu-
ry cztowieka, mogac tym samym generowac ,,glebokie rozczarowanie”. Skrajny
pesymizm natomiast skutecznie moze hamowa¢ odczuwanie radosci z zycia. Jak
pisze sam Dziemidok:

[...] dla mnie osobiscie nie sq do przyjecia ani radykalny pesymizm, ani radykalny
optymizm. Radykalny pesymizm, przedstawiajac nature cztowieka, jego zycie i przy-
szto$¢, zatruwa zycie swoim wyznawcom. Jest w zwigzku z tym szkodliwy. Radykalny
optymizm jest po prostu naiwny i ghupi. Rysowany przez ten optymizm obraz natury
i zycia cztowieka sg fatszywe®.

Autor zaznacza zarazem, ze czynnikiem, ktéry decyduje o tym, czy ktos
jest, czy nie jest szczesliwy, jest ,subiektywne poczucie szczeScia”’. Poczucie
to, dodaje, ,,w znacznie wiekszym stopniu zalezy od nastawienia wobec Zycia,
od $wiatopogladu niz od obiektywnych sytuacji zyciowych i obiektywnych wa-
runkow szczesliwosci”®. Mozna nawet powiedzie¢, ze nie istniejq ,,obiektywne
warunki” bycia szczesliwym, podobnie jak nie ma obiektywnych, oderwanych
od konkretnego dosSwiadczenia egzystencjalnego, ,,sytuacji zyciowych”. Mdéwiac

4 Tbidem, s. 11.

> Tbidem.

6 Ibidem, s. 32.

7 Ibidem.
8 Tbidem.
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inaczej: istotnym (jesli nie fundamentalnym) sktadnikiem ,,nastawienia zyciowego”
(Swiatopogladu) jest ,,wtasna sktonno$¢ do optymistycznego lub pesymistyczne-
g0 postrzegania i interpretowania $wiata oraz emocjonalnego reagowania na ten
Swiat™®. Warto odnotowac, ze zarysowane wyzej konstatacje Dziemidoka zdajq sie
stanowi¢ najciekawszy watek jego pracy. Rozpoznania te sg przy tym niezwykle
trafne; znakomicie, w spos6b wolny od typowego dla filozofii akademickiej zargo-
nu, ilustruja bowiem sedno dotykanej problematyki. Doskonale wpisujg sie takze
w szerszy kontekst refleksji nad ludzkim poszukiwaniem szczeScia i spelnienia'®.

Dziemidok, odwotujac sie do filozofii egzystencjalnej Jeana-Paula Sartre’a
i Martina Heideggera, nader celnie ujmuje istote ludzkiej wolnosci. Nie tyl-
ko zauwaza, ze wolno$¢ zawsze wigze sie z wyborem i odpowiedzialnos$cig za
jego konsekwencje (,,kazdy z nas sam dzwiga caly ciezar odpowiedzialnos$ci za
skutki swoich wyboréw”!!), lecz rdwniez przypomina, ze ,,w zyciu ludzkim nie
ma i by¢ nie moze uniwersalnych i niezawodnych kryteriow wyboru, poniewaz
sytuacje w zyciu ludzkim sa niepowtarzalne”!?. Wolnos¢ okazuje sie wiec by¢ tak
»przeklenstwem cztowieka”!?, jak i stanem przezen pozadanym i aprobowanym.
»Przeklefistwem”, poniewaz zmuszony jest on nieustannie wybieraé, projektowac
siebie i swdj los (wewnatrz§wiatowe warto$ci oraz sens swojej egzystencji), nie
znajac do konca — ani nie mogac catkowicie przewidzie¢ — wszystkich skutkow
swoich dziatan i decyzji. Wolno$¢ jest jednocze$nie czyms afirmowanym i wycze-
kiwanym, poniewaz to wtasnie dzieki niej cztowiek moze decydowa¢ sam o sobie,
wybiera¢ — sposréd niezliczonych mozliwosci — to, na co aktualnie ma ochote i co
sprawia, ze czuje sie on speliony i szczesliwy.

Dziemidok doskonale ukazuje tutaj specyfike egzystencjalnego rozumienia
wolnosci. W duchu sartre’owskim pisze, ze choc nie istniejg ogélne (powszechne),
obiektywne (absolutne) czy ponadhistoryczne kryteria wyboru, cztowiek jest ,,ska-
zany” na wolnosc¢ i wybieranie, nie moze bowiem zrzec sie wolnosci ani unikna¢
decydowania. Nawet brak wyboru, jak mawiat czotowy francuski egzystencjalista,
jest przeciez wyborem. Pewne watpliwo$ci moze jednak budzi¢ przypisywanie
Sartre’owi jednoznacznie ,,pesymistycznej wizji Swiata”!4. Trzeba w tym miejscu
zaznaczy¢, ze egzystencjalizm — zdaniem Sartre’a — ,,jest doktryng najbardziej

9 Ibidem.

10 Por. A. Langle, Gdy rodzi sie pytanie o sens. Praktyczne zastosowanie logoterapii, thum.
A. Grzegorczyk, A. Szymczak, Wydawnictwo Barbelo, Warszawa 2016; V. Frankl, Cztowiek
w poszukiwaniu sensu, tham. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009; idem,
Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, tham. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2010; J. Murphy, Potega pod$wiadomosci, thim. M. Kecka, Swiat Ksiazki,
Warszawa 2000.

1 B. Dziemidok, Filozofia i sztuka zycia, s. 49.

12 Thidem, s. 54.

13 Z. Bauman, Sztuka zycia, ttum. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2009, s. 177.

4 B. Dziemidok, Filozofia i sztuka zycia, s. 29.
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optymistyczna, albowiem uznaje, ze przeznaczenie cztowieka zawarte jest w nim
samym”'®, ,egzystencjalizm jest optymizmem, jest doktryng czynu”'®.

Ksiazka Filozofia i sztuka zycia napisana jest przystepnym, eseistycznym
jezykiem, co niewatpliwie stanowi jej zalete. I cho¢, przynajmniej w pierwszym
odczuciu, tytut publikacji zdaje sie obiecywaé nieco wiecej, niz mozemy z niej
wyczyta¢, podjetqa w niej problematyke ,,sztuki zZycia” trudno uzna¢ za trywialna.
Dziemidok formuluje w swej pracy szereg praktycznych rad, ktorych przestrzega-
nie moze pomoc cztowiekowi — zwlaszcza dzisiaj, kiedy coraz wiecej osob skarzy
sie na egzystencjalne ,,zagubienie” — w odnalezieniu sensu i szczeécia. Sugeruje
bowiem, ze warto ,,by¢ realistg”"’, poniewaz juz od samego naszego nastawienia
psychicznego do $wiata (i innych ludzi) zalezy to, jak bedziemy go postrzegac
i interpretowac. Autor twierdzi takze, ze warto by¢ zyczliwym wobec innych lu-
dzi; ze ,,jedna z najwiekszych wartoSci w zyciu cztowieka jest przyjazin'8; ze ,nie
powinni$my wyolbrzymia¢ swoich niepowodzen i porazek™'® oraz zZe ,,obcowanie
ze sztuka”, poza warto$ciami poznawczymi i estetycznymi, jakie za soba niesie,
,»pomaga nam zrozumie¢ sens ludzkiej egzystencji”*.

Reasumujac, mozna odnie$¢ wrazenie, ze motywem przewodnim publikacji
Dziemidoka jest nastepujace spostrzezenie: ,,stan naszego ducha, to, czy cechuje
nas spokdj wewnetrzny i zadowolenie z zycia, czy tez to, Ze jesteSmy niespokojni,
sfrustrowani lub przygnebieni, zalezy nie tylko od czynnikéw zewnetrznych, nie
tylko od faktéw i wydarzen, w ktérych bierzemy udzial, oraz naszych wzajem-
nych relacji z innymi ludzmi, ale takze (i to czasem w znacznej mierze) od nas
samych, od tego, jak te fakty interpretujemy i jak na te fakty i zachowania innych
ludzi emocjonalnie reagujemy”?. Dziemidok, podzielajac rozpoznania filozofow
starozytnych, zdaje sie przekonywac, ze celem filozofii jest nie tyle nauczanie
szeregu teorii czy systeméw myslowych, ile ,,sztuka zycia”, ksztattowanie kon-
kretnych postaw, angazujacych catg naszg egzystencje*’. Rozwazania zawarte
w Filozofii i sztuce zycia potwierdzajq wiec znang przynajmniej od czaséw So-
kratesa konstatacje, ze filozofia i zycie nie s3 wyizolowanymi, oddzielonymi od
siebie sferami ludzkiej aktywnosci, lecz ze sa ze soba nierozerwalnie zwigzane,
ze stale sie przenikaja.

15 J.-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, tham. J. Krajewski, Warszawskie Wydaw-
nictwo Literackie Muza SA, Warszawa 1998, s. 58.

16 Thidem, s. 83.

7" B. Dziemidok, Filozofia i sztuka zycia, s. 155.

18 Tbidem, s. 156.

19 Tbidem.

20 Tbidem, s. 157.

2 Tbidem, s. 11.

2 Por. P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, thum. P. Domanski, Fundacja Aletheia,
Warszawa 2003, ss. 12—13.
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