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Abstract. Viktor Emil Frankl is considered to be a pioneering researcher into the issue
of the meaning of life. He carried out a thorough analysis of the theories of his predeces-
sors, and coined his own existential analysis and logotherapy, which have become some
of the most popular trends in psychotherapy. Searching for the sources of the motivation
for human action, one cannot ignore the phenomenon of religiosity. Over time, due to
progressive secularization, it has become impossible to describe the religiosity of man
through the existing categories. David M. Wulff laid the theoretical foundation for a new
way of looking at religion. On the basis of Wulff’s theories, Dirk Hutsebaut distinguished
four approaches to the Christian religion. His model of religiosity enables us to distinguish
the types of faith and the ways of thinking about religion, also taking into account non-be-
lievers. This article, shows the correlation between religiosity and the sense of meaning
of life in adolescents.
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Wstep

Z a jednego z czotowych przedstawicieli badan nad zagadnieniem poczucia sensu
zycia uznaje sie Viktora Emila Frankla, lekarza, psychologa i filozofa. Poddat
on wnikliwej analizie i konstruktywnej krytyce teorie swoich poprzednikéw:
Zygmunta Freuda, Alfreda Adlera oraz Carla Gustawa Junga. Frankl zarzucajac
psychoanalizie Freuda jej redukcjonistyczng interpretacje, ktéra widziala w czlo-
wieku jedynie popedowos¢, wskazat na znaczenie istniejacej w cztowieku sfery
duchowej. Stwierdzit takze niewystarczalnos¢ teorii Adlera, ktéry poszukujac
zroédetl motywacji ludzkiego dziatania, zerwat z biologiczng interpretacja Freuda,
doszukujac sie ich w dazeniu do mocy, wtadzy i znaczenia. Kierunek stworzony
przez Jung bardziej odpowiadat koncepcji Frankla niz klasyczna psychoanaliza.
By¢ moze to wihasnie fakt, iz dla Junga zjawisko religijnosci wiazato sie ze sferg
nieSwiadomosci, co pozbawiato je charakteru transcendentnego, sklonit Frankla do
zbudowania teorii nieSwiadomosci duchowej jako efekt niemoznosci potaczenia
religijnosci ze sfera popedowa cztowieka. Analiza egzystencjalna i logoterapia
Frankla staly sie jednym ze znaczacych kierunkéw psychoterapii. Jego teorie
doczekaly sie licznych analiz, interpretacji i rozwiniec.

Wyjasnianie Zrodel motywacji ludzkich dziatan nie bytoby pelne bez uwzgled-
nienia zjawiska religijnosci, ktore stanowi przedmiot badan dla wielu dyscyplin
naukowych, takich jak teologia, filozofia, historia czy socjologia. Wéréd zajmuja-
cych sie ztozong rzeczywistoscig problematyki religijnej nalezy wymieni¢ wspo-
mnianych juz Freuda, Junga czy Adlera, ale takze Ericha Fromma — niemieckiego
filozofa, socjologa, psychologa i psychoanalityka, Abrahama Maslowa — autora
teorii hierarchii potrzeb i jednego z przedstawicieli nurtu psychologii humani-
stycznej oraz Gordona Willarda Allporta — amerykanskiego psychologa i profesora
Uniwersytetu Harvarda. To wlasnie Fromm, Maslow Allport, jako przedstawiciele
ruchu humanistycznego, w odrdéznieniu od Freuda, uznawali religie za jedno ze
zrodet integracji osobowosci, przyczyniajacych sie do realizacji ludzkiego poten-
cjatlu. Psychologia religii zaklada, ze religijnos¢ obok aspektow nadprzyrodzo-
nych ma tez swoja warstwe naturalng, dlatego moze stac sie przedmiotem badan
empirycznych, ktérym podlegaja takie jej elementy, jak: proces formowania sie
religijno$ci, struktura i miejsce religijnosci w osobowosci konkretnego cztowieka
oraz jego postawa wobec rzeczywistosci religijnej okreslanej jako zbior twierdzen
opisujacych zwiazek miedzy cztowiekiem a Bogiem.
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1. Poczucie sensu zycia w Swietle koncepc;ji Viktora E. Frankla

Zagadnienie sensu i wartosci nalezy do podstawowych zainteresowan logoterapii.
Za sens zycia uwaza sie tworcze ustosunkowanie sie do wlasnego istnienia i wziecie
losu we wilasne rece. To wiasnie dazenie do spelnienia sensu swojej egzystencji
Frankl przyjat za fundamentalne pojecie analizy egzystencjalnej i najbardziej cha-
rakterystyczny przejaw noodynamiki. Stworzona przez niego analiza egzystencjalna
i logoterapia to ,,[...] jeden z najbardziej znaczacych i liczacych sie w Swiecie
kierunkéw wspétczesnej psychoterapii”!. Wkitad ten byt tak znaczacy, ze psycholog
amerykanski Gordon Willard Allport nadat mu nazwe ,, Trzeciej Wiedenskiej Szkoty
Psychoterapii”, po pierwszej — Zygmunta Freuda i drugiej — Alfreda Adlera, ktérych
teorie Frankl poddat wnikliwej analizie i konstruktywnej krytyce.

Krytyke bledéw popelnionych przez poprzednie szkoty psychologiczne Frankl
zaczat od psychoanalizy Freuda. Zachowujac obiektywizm, dokonat sprawiedliwej
oceny jego wkladu w psychologie glebi. Miat jednoczesnie Swiadomos¢ réznic,
jakie wystepuja miedzy psychoanalizg a analizg egzystencjalna. Pierwsza z nich
dotyczyla analizy popedowosci, druga za$ sensownosci ludzkiego zycia. Ana-
liza egzystencjalna zaktadala ponadto duchowa wolno$¢ cztowieka tam, gdzie
psychoanaliza widziata automatyzm. Gtéwnym zarzutem Frankla pod adresem
psychoanalizy byta redukcjonistyczna interpretacja, ktora widziala w cztowieku
jedynie biologiczna nature, popedowos¢, a nie brata pod uwage sfery duchowej,
uznajac cztowieka za pewien rodzaj automatycznego robota sterowanego przez
popedy, ktérym nie moze sie on przeciwstawic. Frankl zauwazylt niewystarczalnos¢
psychoanalizy w obliczu probleméw wspoétczesnego sobie swiata, nigdy jednak nie
odebrat jej miana fundamentu kazdej psychoterapii, o ile, jak kazdy fundament,
zniknie pod ziemia, by sta¢ sie podstawa dla nowego budynku?.

Frankl byt réwniez nastepca Alfreda Adlera. Psychologia indywidualna jego
autorstwa, podobnie jak analiza egzystencjalna Frankla, wyrosta na podtozu Freu-
dowskiej psychoanalizy i lat praktyki lekarsko-psychiatrycznej. Adler zrywajac
z biologiczng interpretacjq Freuda, dopatrywat sie ich w dazeniu do mocy, wladzy
i znaczenia w srodowisku spotecznym. Frankl nie zaprzeczyl tej teorii, ograniczy} ja
jednak jedynie do pojedynczych przypadkéw — ludzi opanowanych rzadza wiadzy
i znaczenia. Staral sie wiec odnaleZ¢ bardziej uniwersalng ,,sprezyne” ludzkiego
dzialania. Frankl znacznie szerzej ujat relacje miedzyludzkie, zauwazajac nie
tylko ich podloze popedowe, ale przede wszystkim duchowo-osobowe. Bledng
koncepcje mitosci, podana przez Adlera, uznat za zdegenerowana forme dazenia
do sensu, a dazenie do znaczenia i zaszczytéw za zdegenerowana forme dazenia

! M. Wolicki, Cztowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla, Przemysl 1986,

s. 24.
2 Por. ibidem, s. 123.
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do osiggnie¢. Nie ocenit jej jednak wylacznie negatywnie i sam czesto cytowat
twierdzenia uznane za prawdziwe, np. podkreslanie transcendencji, ukierunkowanie
na cele bardziej niz na zaspokajanie popeddw, a takze zdolno$¢ do opierania sie
wplywom otoczenia.

Trzecim poprzednikiem Frankla byt Carl Gustav Jung. Cho¢ z opracowana
przez niego psychologia analityczng Frankl nie podjat tak bezposredniej polemiki
jak w przypadku Freuda czy Adlera, nie oznaczato to jednak, ze aprobowat wszyst-
kie jej zatozenia. Bylo tak prawdopodobnie dlatego, iz psychologia analityczna
Junga najbardziej odpowiadata koncepcji Frankla i byta mu duchowo najblizsza.
Obaj mieli catoSciowe spojrzenie na psychike i jej uwarunkowania zaréwno
w sferze Swiadomosci, jak nieSwiadomosci cztowieka. Stworzona przez Junga
koncepcja nieSwiadomosci zbiorowej, teoria archetypéw oraz symboli religijnych
i spotecznych zwrdcita uwage Frankla na istnienie nieSwiadomosci duchowej, ktéra
stata sie jednym z centralnych zagadnien analizy egzystencjalnej. Ze wzgledu na
liczne zwiazki analizy egzystencjalnej i klasycznych szkét psychoterapii trudno
wytyczy¢ sztywne granice. Frankl sam stwierdzit, ze ,,[...] analiza egzystencjalna
jest jak karzet na ramionach olbrzyma, widzacy jednak lepiej i dalej”.

Droga, ktéra doprowadzita Frankla do zbudowania nowej szkoty psychotera-
peutycznej, prowadzila przez jego prace psychiatry i neurologa, ale takze przez
dramatyczny okres pobytu w obozach koncentracyjnych w Teresin, O$wiecimiu,
Dachau, Kaufering i Turkheim w latach 1942-1945, ktory zweryfikowat jego
twierdzenia dotyczace analizy egzystencjalnej i logoterapii, pozwalajac na opraco-
wanie nowych twierdzen opartych na wlasnym do$wiadczeniu, ktére sam nazwat
experimentum crucis. W obozie Frankl namacalnie doswiadczyl, ze utrata sensu
zycia powoduje utrate sit do walki o wiasne istnienie, a nawet prowadzi do utraty
cztowieczenstwa. Wtedy tez potwierdzit, przygotowang jeszcze przed wojna,
teorie o podstawowym dazeniu cztowieka — dazeniu do sensu. ,,Byla to jedyna
psychoterapia mozliwa do zastosowania w obozie. Aby cztowiek mogt przezy¢
oboz, trzeba mu byto pokazaé, ze to przezycie ma sens. Do$wiadczenia obozowe
pokazaty Franklowi bardzo jasno, zZe ci, na ktorych czekaly jakie$ zadania do
spehienia i byli ich §wiadomi, byli tez bardziej zdolni do przezycia™. Sytuacje
graniczne, cierpienia i przejawy podtosci ludzkiej, jakie zmuszaty Frankla i jego
wspdtwiezniéw do walki o zachowanie wewnetrznej wolnosci i osobowej wartosci,
doprowadzity go do jednego z najwazniejszych stwierdzen analizy egzystencjalnej
moéwigcego, ze ,,[...] zycie ludzkie ma sens, a wtedy ma go we wszelkich okolicz-
nosciach, albo nie ma go wcale”. Doswiadczenia obozowe Frankla nadaja jego
stowom wiarygodnosci, co trafnie opisat Allport w przedmowie do jednej z jego
ksigzek, nazywajac go ,,psychiatra godnym wystuchania”.

3 Ibidem, s. 134.
4 Tbidem, ss. 47-48.
> Cyt. za: M. Wolicki Czlowiek w analizie egzystencjalne;j..., s. 48.
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Pojecie ,sens” ma dwojakie znaczenie: istnienia i egzystencji. Sens istnienia
zawiera w sobie pytania bardziej ogélne: dlaczego co$ istnieje? Logoterapia nato-
miast szuka odpowiedzi na pytania dotyczace egzystencji konkretnego cztowieka.
Frankl podkreslat, ze ,,[...] sens bytu ludzkiego moze by¢ tylko konkretny: moze
sie odnosi¢ tylko ad personam i ad situationem (albowiem nie tylko kazda po-
szczegolna osoba, ale takze kazda osobista sytuacja wypetnia swoj sens)”® i dodaje:
»l.-.] jezeli w ogble mozna sie pyta¢ o sens, trzeba sie pyta¢ o sens konkretnej
osoby i konkretnej sytuacji”’. Odnalezienie i realizacje sensu ukrytego w kazdej
sytuacji Frankl uwazat za podstawowe zadanie ludzkiego zycia i zwigzanego z nim
niepowtarzalnego powotania. Na wykladzie wygloszonym w 1985 r. z okazji
przyznania nagrody im. Oskara Pfistera na dorocznym zjezdzie Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego w Dallas w Teksasie tworca logoterapii mowit,
ze ,[...] sens mozna odnalez¢ w zyciu dostownie w kazdych okoliczno$ciach,
nawet tych niewyobrazalnych dla zwyklego cztowieka”®. Czasem to wtasnie
w sytuacjach granicznych i z pozoru bezsensownych, w obliczu tzw. tragicznej
trojcy —bolu, winy i $mierci, staje sie on najwyrazniejszy. ,,Sens zycia jest rowniez
niewspohmierny do sukcesu i powodzenia, jakie cztowiek osigga w zyciu™. Tworca
logoterapii zawsze podkreslat wartos¢ osobistej decyzji cztowieka. Dla opisania
pewnej faktycznos$ci noetycznej uzywatl wéwczas pojecia poczucia sensu. Stowo
»poczucie” wskazuje na podmiotowe znaczenie sensu.

2. ReligijnoSc w ujeciu wspotczesnej psychologii

Tendencje zmierzajace do marginalizacji przedmiotow badan psychologii religii
byty uwarunkowane wieloma czynnikami, takimi jak kryzys gospodarczy w okresie
miedzywojnia czy zmiany ideologiczne. Gordon Allport w ksigzce Osobowos¢
i religia tak to ujat:

Piszac w epoce wiktorianskiej, William James zdecydowal sie poswieci¢ zaledwie
dwie strony roli seksu w zyciu ludzkim, nazywajac go eufemistycznie ,,instynktem
mitosci”. Jednak zadne tabu nie powstrzymatly go od skierowania ogromnego swego
geniuszu na napisanie dziela takiego, jak Doswiadczenie religijne. O religii méwit bez
zahamowani i z nieprzeScignionym talentem. Dzisiaj przeciwnie, psychologowie pisza
za szczeroscig Freuda czy Kinseya o namietnosciach seksualnych ludzi, a rumienia sie
i popadaja w milczenie, kiedy mowa o zarliwosci religijne;j'.

® V.E. Frankl, Homo patiens, Pax, Warszawa 1984, s. 64.

7 Ibidem.

8 V.E. Frankl, Bdg ukryty, Czarna Owca, Warszawa 2013, s. 176.

9 M. Wolicki, Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii, Papieski Wydziat
Teologiczny we Wroclawiu, Wroctaw 2001 s. 151.

10 G.W. Allport, Osobowos¢ i religia, Pax, Warszawa 1988, s. 90.
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Chociaz w obliczu zachodzacych przemian kulturowych méwienie o chrzesci-
janskiej Europie wydac sie moze przestarzate, a konflikty na podtozu religijnym,
w imie poprawnosci politycznej, nalezatoby uzna¢ jedynie za fakt historyczny,
analiza tematyki religijnej w Swietle psychologii wcigz pozwala wytlumaczy¢
niektore procesy zachodzgce w spoteczenstwie.

Religijno$¢ moze stac sie przedmiotem badan empirycznych, poniewaz obok
aspektéw nadprzyrodzonych ma tez warstwe naturalng. Przedmiotem takich badan
staje sie wowczas proces formowania sie, struktura i miejsce religijno$ci w osobo-
wosci konkretnego cztowieka i jego ustosunkowanie sie do rzeczywistosci religii
najczesciej rozumianej jako zbior twierdzen i zasad opisujacych zwiazek miedzy
cztowiekiem a Bogiem i w jakis$ sposob go regulujacych. Religijnos¢ obejmuje sady
i przekonania dotyczace wymiaru nadprzyrodzonego oraz praktyki religijne. Nie
mozna utozsamiac religijnosci wytacznie z przekonaniami lub praktykami religij-
nymi czy przynaleznoscia do instytucji religijnych. Nie sposéb takze odizolowac
religijnosci od pozostatych tresci i dynamizméw zycia psychicznego cztowieka.
Ustosunkowanie sie do rzeczywistosci religijnej jest zawsze charakterystyczne
dla danej jednostki, poniewaz zalezy od jej konkretnych cech, a to pociaga za
sobg fakt, iz w zyciu psychicznym kazdego cztowieka religijno$¢ spetnia¢ bedzie
troche inng role. Postepujaca sekularyzacja spowodowata, ze duchowos$¢ zostata
zredukowana do zjawiska psychicznego wbrew klasycznej mysli chrzescijanskiej,
ktéra uwazala jq za trzecig sfere aktywnosci, obok fizycznej i psychicznej. Cztowie-
kiem, o pogladach ktérego uwazano, ze majg charakter Swieckiej teologii, a ktory
wywarl najwiekszy wptyw na rozwoj XX-wiecznej psychologii, byt stynny tworca
psychoanalizy Zygmunt Freud. Jego zdaniem tak jak kiedys religia zastapita magie,
tak psychoanaliza miata zastgpi¢ obumartg duchowosc i stac sie wybawieniem dla
przygniecionej poczuciem winy ludzkosci. Jego pisma miaty charakter ,,quasi-
-religijnego objawienia o sile popedu seksualnego i potedze nie§wiadomosci”!'.
Znaczacy wplyw na ksztattowanie sie psychologii religii miat takze Carl Gustav
Jung. W opisywanej przez siebie strukturze osobowosci ludzkiej duze znaczenie
przypisywat nieSwiadomosci osobowej wraz z kompleksami oraz nieSwiadomosci
kolektywnej z archetypami, czyli pierwowzorami ludzkich wierzen, uczu¢ i dziatan
przejawiajacych sie w formie symboli, ktére mozna zauwazy¢ m.in. w szeroko
rozumianej tworczosci. Dla Junga systemem symboli, ktéry odnosi sie do $wiata
archetypdw, jest whasnie religia. ,,Gnostycki charakter mysli szwajcarskiego psy-
chiatry, liczne nawigzania do okultyzmu, religii Wschodu, alchemii i astrologii
sprawity, ze jego poglady wydaja sie na tle wspotczesnej psychologii naukowej
tajemnicze, a nawet dziwaczne”'?. Przelomowym momentem X X-wiecznej psycho-
logii byto powstanie teorii ewolucji Darwina, w $wietle ktérej zachowania religijne

1 Z. Golan, Pojecie religijnosci w: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii
religii, WAM, Krakéw 2006, s. 72.
12 Tbhidem, s. 73.
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zaczeto interpretowac jako dziedziczenie cech. Z biegiem czasu zaczeto rozwijac¢
sie behawiorystyczne rozumienie religijno$ci. Jednym z tworcow behawioryzmu
byt Burrhus Frederic Skinner. Twierdzit on, ze religia jest jedynie tradycyjnym
sposobem kontroli zachowan: ,,[...] jesli po wystapieniu zachowania instrumen-
talnego nastepuje bodziec wzmacniajacy, wzrasta prawdopodobienistwo, ze owo
zachowanie wystapi ponownie. Jesli nie pojawi sie wzmocnienie, liczba zachowan
instrumentalnych bedzie powoli male¢”*3, Skinner uznal, ze cztowiek staje sie
pobozny lub niepobozny na tej samej zasadzie, a stosowane dotad tradycyjne po-
jeciareligijne, takie jak: wiara, pobozno$¢ moralnosc¢ czy grzesznosc, byty jedynie
sposobem opisu ksztattujacych sie w spoteczenstwie zachowan.

Inne podejscie do psychologii religii prezentowali amerykanscy przedstawi-
ciele ruchu humanistycznego, m.in. Gordon Allport, Erich Fromm i Abraham
Maslow. Allport uznawat religie za jedno ze zZr6det integracji osobowosci. Fromm
do zagadnienia religii i praktyk religijnych podszedt od innej strony. Jego sposéb
patrzenia na pobozno$¢ cztowieka wynikat z rozr6znienia tendencji religijnych na
autorytatywne i humanistyczne. Twierdzil, ze

[...] zasadniczym przymiotem religijnosci autorytatywnej jest postuszenstwo, a jej
grzechem gtéwnym jest niepostuszenstwo, nie z powodu moralnych waloréw bosko-
Sci, lecz po prostu ze wzgledu na jej kontrolujaca wtadze. Centrum natomiast religii
humanistycznej jest ludzko$¢ i jej potencjat4.

Jej celem jest wiec osiggniecie jak najwiekszej sity i samourzeczywistnienie,
a nie bezsilno$¢ i postuszenstwo. Poglady Fromma staty sie inspiracja dla Ma-
slowa, ktéry od mtodosci byt wojujacym ateista, ale jednoczesnie cztowiekiem
podatnym na mistycyzm i zdolnym do glebokich wzruszen. Stworzyt on pojecie
doswiadczen szczytowych, ktérymi nazywat rdzne stany ekstatyczne, bez wigzania
ich jednak z jakakolwiek interpretacja w duchu religijnych tradycji. Tym, co taczy
psychologow humanistycznych, jest przypisywanie religii gtléwnej roli w procesie
samoaktualizacji. Opisywane przez nich rézne typologie religijno$ci: wewnetrzna
i zewnetrzna — Allporta, autorytatywna i humanistyczna — Fromma oraz zdolnos¢
do do$wiadczen szczytowych — Maslowa przyczyniajg sie do realizacji ludzkiego
potencjatu.

3. ReligijnoSc w Swietle koncepcji Dirka Hutsebauta

W obliczu postepujacej laicyzacji wspétczesnych spoteczenstw zachodnioeu-
ropejskich, psychologowie religii staneli przed nowymi wyzwaniami opisania
religijnosci czlowieka. Uzywane wczesniej narzedzia do badania religijnosci

13 Tbidem, s. 74.
14 Tbidem, s. 76.
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wydaly sie ,,zbyt chrzescijanskie” i dla wielu badanych brzmiaty obco. Nalezato
opracowac takie metody badawcze, ktére nie opieratyby sie bezposrednio na tra-
dycyjnie zdefiniowanych prawdach religijnych. Teoretyczne podtoze dla nowego
sposobu spojrzenia na religijno$¢ nakreslit niemiecki psycholog religii David M.
Wulff. Podsumowat on badane dotychczas sposoby myslenia religijnego i opisat
je, umieszczajac w przestrzeni dwuwymiarowej.

Pierwszy wymiar, wertykalny, odpowiada wiaczeniu lub wylaczeniu transcen-
dencji, a drugi dostownej lub symbolicznej interpretacji religii (wymiar horyzon-
talny). Powstaly w ten sposéb wykres opisuje cztery religijne style poznawcze:
literalne potwierdzenie, literalne zaprzeczanie, symboliczne odrzucenie oraz sym-
boliczng afirmacje. Na podstawie schematu Wulffa belgijski psycholog z Leuven

Inclusion of Transcendence

Literal Affirmation Restorative Interpretation

Second Naivete

Orthodoxy /

Relativism

Literal
Symbolic

External Critique

/

Literal Disaffirmation Reductive Interpretation

Exclusion of Transcendence

Rysunek 1. Integracja schematu Dirka Hutsebauta
ze schematem podsumowujacym Davida M. Wulffa

Zrédto: B. Duriez, D. Hutsebaut, The relation between religion and racism: The role of post critical
beliefs, http://ppw.kuleuven.be/religion/adobe/Religion&Racism1.pdf [18.07.2010], s. 26; zob. tez:
B. Duriez, D. Hutsebaut, The relation between religion and racism: The role of post critical beliefs
Mental Health, “Religion and Culture” 3/2000, ss. 85-102.
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Dirk Hutsebaut wyréznit cztery podejscia do religijnosci chrzescijanskiej: orto-
doksje (Orthodoxy), ktéra stanowi miare literalnej afirmacji; krytyke zewnetrzng
(External Critique) — miare literalnego zaprzeczenia; relatywizm (Relativism),
opisujacy symboliczne odrzucenie oraz wtorng naiwno$¢ (Second Naiveté), ktéra
jest miarg afirmacji symbolicznej. To wtasnie wtérna naiwnos¢ wedtug modelu
Waulffa pehni role wiodgca. Wysokie wyniki na skali ortodoksji i wtérnej naiwnosci
stanowiq wyraz afirmacji wiary chrzescijanskiej. Wysoki wynik na dwéch pozosta-
tych: krytyki zewnetrznej oraz relatywizmu, jest natomiast wyrazem jej odrzucania.

Pierwszy z tych wymiardéw, czyli ortodoksja, oznacza wiare w to, ze tylko religia
moze udzieli¢ prawdziwych odpowiedzi na pytania religijne. Osoba, ktora uzyska
wysoki wynik na skali ortodoksji, bedzie przekonana, ze kazde religijne pytanie
ma tylko jedng prawdziwa odpowiedZ potwierdzong przez autorytety i przyjmuje
ja, o ile pochodzi od kogos, kto jest przez nig spostrzegany jako autorytet religijny.

Krytyka zewnetrzna oznacza przyjmowanie raczej postawy niewiary. Wysoki
wynik na tej skali jest charakterystyczny dla oséb, ktére twierdzenia o charakterze
religijnym interpretuja dostownie, po czym odrzucajq ich prawdziwos¢, odwotujac
sie np. do osiaggnie¢ nauki. Jest to my$lenie charakterystyczne dla oséb antyreli-
gijnych lub ateistycznych. Oznacza to, ze religia w zyciu takiej osoby jest ciagle
obecna, tyle ze w spos6b negatywny.

Trzeci wymiar, czyli relatywizm, charakteryzuje osoby, ktére odrzucajg realno$¢
przedmiotu religijnego, dazac do demistyfikacji religii z punktu widzenia niewiary,
natomiast przyznajq uprzywilejowane miejsce ukrytemu, symbolicznemu znacze-
niu mitu religijnego i rytuaty, przypisujac im doczesne znaczenie. Osoba o takim
nastawieniu odmawia realnosci temu, co transcendentne, odsuwajac jedynie do
sfery symboli.

Ostatni wymiar, nazywany wtorng naiwnoscia, charakteryzuje osoby akcentuja-
ce istnienie przedmiotu religijnego, jednak religia i tresci, ktore sie do niej odnosza,
sq przez nie interpretowane w sposéb symboliczny. Taka osoba potwierdza realne
istnienie Boga, ale unika utozsamiania idei czy poje¢ religijnych z realnq rzeczy-
wistoscia, jak to czynig osoby o podejsciu ortodoksyjnym. Taka osoba poszukuje
metaforycznego znaczenia jezyka religijnego i symboli. Czytajac Pismo Swiete,
bedzie poszukiwata w nim dodatkowego, ukrytego znaczenia, ktére wykracza poza
samg tres¢. Takie osoby sa otwarte na stawienie pytan i nie maja lekéw przed no-
wymi spostrzezeniami, wykazujac sie gleboka i osobistg wiarg. Wt6rna naiwnos¢
mozna by zaliczy¢ do dojrzalszych form religijnosci.

Taki wielowymiarowy model religijno$ci zapowiada odej$cie od znanych dotad
modeli religijnosci. Nowa metoda wydaje sie dobrze dopasowywac¢ do postepujacej
laicyzacji wspo6tczesnej Europy, a ponadto pozwala réznicowac rézne typy wiary,
a doktadniej — bioragc pod uwage takze osoby uznajqce sie za niewierzace — sposoby
mys$lenia o religii.
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4. Metodologia badan

By jak najlepiej opisa¢ zagadnienie religijnosci i poczucia sensu zycia, nalezy
dobra¢ wyprébowane i rzetelne techniki badawcze dostosowane do polskich
warunkdw.

W badaniach wykorzystano dwie skale: Test Poczucia Sensu Zycia (PIL) Ja-
mesa Charlesa Crumbaugha i Leonarda Thomasa Maholicka oraz Skale Przekonan
Postkrytycznych (PCBS) D. Hutsebauta. Test PIL stuzy do iloSciowego okreSlenia
poczucia lub braku poczucia sensu zycia. Chociaz zostat stworzony do celéw kli-
nicznych, szybko zaczeto korzysta¢ z niego rowniez w badaniach teoretycznych.
Test PIL opiera sie na zalozeniach Teorii Victora E. Frankla o poczuciu sensu, ktére
autor uwaza za ,,najglebsza sita motywujaca egzystencje”'®. Test pozwala takze
wykazac utrate poczucia sensu, ktéra negatywnie wptywa na satysfakcje czerpana
z zycia, a w niektérych przypadkach moze doprowadzi¢ do nerwicy egzystencjal-
nej. Polskiej adaptacji testu PIL dokonala Zenomena Pluzek. Skala wykorzysty-
wana w pelnej wersji testu sklada sie z trzech czesci: iloSciowej i jakoSciowych.
W opisywanych badaniach wykorzystana zostata czes¢ ilosciowa skladajaca sie
z dwudziestu twierdzen. Do kazdego odnosi sie 7-stopniowa skala, ktora okre$la,
w jakim stopniu badany zgadza sie, badZ nie, z zaprezentowanym twierdzeniem.
Wynik uzyskuje sie poprzez zsumowanie odpowiedzi na wszystkie twierdzenia.

Autorami polskiej adaptacji Skali PCBS sa Rafat P. Bartczuk, Michat P. Wie-
chetek i Beata Zarzycka. Najnowsza wersja skali PCBS sktada sie z 33 pozycji po
8 w skalach ortodoksji, relatywizmu i wtérnej naiwnos$ci oraz 9 pozycji w krytyce
zewnetrznej. Pozycje sa oceniane na 7-punktowej skali Likerta, obejmujacej od 1 —
kompletny sprzeciw (zdecydowanie nie), poprzez 4 — neutralno$¢ (nie mam zdania),
do 7 — kompletnej zgodnosci (zdecydowanie tak). Wyniki uzyskane w trakcie badan
mieszcza sie w przestrzeni dwuwymiarowej. Osoba badana uzyskuje w ten sposéb
wyniki w czterech skalach: Ortodoksji, Wtérnej naiwnosci, Krytyki zewnetrznej
i Relatywizmu. W przypadku osiagniecia wysokiego wyniku w jednej ze skal, przy
obnizonych rezultatach w pozostalych, mozna okresli¢ dominujacy styl myslenia
religijnego: literalng afirmacje, symboliczna afirmacje, literalne zaprzeczenie lub
symboliczne zaprzeczenie.

W badaniach postuzono sie rowniez autorska ankieta, ktdéra sktada sie z 19 pytan,
podzielonych na trzy grupy tematyczne. Cze$¢ z nich pochodzi ze Skali Praktyk
Religijnych (SPR) Wladystawa Chaima. W wyniku badan przeprowadzonych od
marca do maja 2015 r. w Poznaniu uzyskano tacznie 100 kwestionariuszy. Badania
zostaly przeprowadzone przez katechetéw podczas lekcji religii wsréd uczniow
szko6t ponadgimnazjalnych, w sklad ktérych weszly technika i licea ogdlnoksztat-

> K. Popielski, Cztowiek — pytanie otwarte, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1987, s. 135.
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Tabela 1. Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD) wyodrebnionych grup

RAZEM (PLT +) (PLT 0) (PLT -)
100 os6b 29 os6b 38 0s6b 33 osoby
M SD M SD M SD M SD

101,14 16,54 118,76 4,95 104,32 4,25 82,00 11,55

Zrodo: opracowanie wiasne.

cace. Grupe badanych stanowito 66 kobiet i 34 mezczyzn w wieku od 18 do 20 lat.
Byly to wylacznie osoby uczeszczajace na katecheze, jednak wyniki badan dowio-
dly, ze nie tworza one grupy tak jednorodnej, jakby sie mozna byto spodziewac.

Problemem, kt6ry postawiono w badaniach, byto pytanie: Czy poczucie sensu
zycia miodziezy wiaze sie z jej religijnoscia. W zwiazku z tym ogélnym pytaniem
nasunely sie pytania bardziej szczeg6towe, np.: Jaki w ogole jest poziom religijnosci
miodziezy? Czy i jak mtodziez postrzega zmiany swojej religijnosci? Czy mtodziez
dostrzega wplyw Srodowiska rodzinnego na swoja religijnos¢? Z jakimi obszarami
religijnosci, takimi jak: wychowanie religijne, praktyki religijne, religijne style

Wykres 1. Autodeklaracja wiary badanych osob (N=100)

m gleboko wierzacy/a
B wierzacy/a
m raczej wierzacy/a
I obojetny/a
raczej niewierzacy/a

niewierzacy/a

Zrodto: opracowanie wlasne.
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poznawcze, wigze sie poczucie sensu zycia, a z jakimi nie? Ankietowani okreslali
siebie przewaznie jako osoby wierzace.

Uczestnicy badania oceniali swoje poczucie sensu zycia za pomoca testu PIL,
uzyskujac srednig M = 101,14 i odchylenie standardowe SD = 16,54. Na podstawie
Sredniej uporzadkowano wszystkie osoby i wyodrebniono trzy grupy: o wysokim
poziomie poczucia sensu zycia oznaczone w tabeli 1 symbolem (PLT +), o prze-
cietnym poziomie poczucia sensu zycia (PLT 0) i o niskim poziomie poczucia
sensu zycia (PLT -).

Wykresy 2-5 ilustrujg zwigzek miedzy deklarowana wiarg a poczuciem sensu
zycia u 0séb z grup skrajnych: o wysokim i niskim poziomie poczucia sensu zycia,
a takze zwiazek autodeklaracji wiary oséb badanych i oceny wiary ich rodzicow
oraz poczucie zmiany religijnosci badanych, ktérzy zostali poproszeni o ocene
temperatury swojej wiary na czterech etapach edukaciji.

Najistotniejszych informacji dostarczylto badanie korelacji miedzy religijnoscia
a poziomem poczucia sensu zycia u os6b badanych. Wykazano, ze osoby o wy-
sokiej intensywno$ci poczucia sensu zycia charakteryzuja sie wiekszq dojrzato-
Scig w wierze reprezentowang przez wyzszy wynik na skali Wtérnej naiwnosci,
a nizszy na skali Zewnetrznej krytyki, zgodnie z opisywanym wcze$niej modelem
teoretycznym Wulffa.

Wykres 2. Autodeklaracja wiary badanych oséb z grup skrajnych o wysokim i niskim
poziomie poczucia sensu zycia

60.00%
50.00%
40,00% i
30,00% I
20,00% I— —
10,00% I — I L . —

0.00%

gleboko wierzacy raczej obojetni raczej niewierzacy
wierzacy wierzacy niewierzacy
mPLT+ =PLT-

Zrodo: opracowanie wiasne.
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Wykres 3. Autodeklaracja wiary os6b badanych a ocena wiary ich rodzicow

m gleboko wierzacy/a
B wierzacy/a
B raczej wierzacy/a
= obojetny/a
raczej niewierzacy/a
niewierzacy/a

Zro6dlo: opracowanie wiasne.

Wykres 4. Poczucie stygniecia wiary na roznych etapach zycia os6b z wyréznionych grup
o réznym poziomie poczucia sensu zycia

4.3
4.1
3.9
3.7
3.5
33
3.1
2.9
2,7

2,5
szkola podstawowa  szkola podstawowa gimnazjum teraz
klasy I-IIT klasy IV-VI

e==mP] T+ «===PLT(Q e==PLT -

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wykres 5. Korelacje miedzy wynikami PCBS a PIL

6,00 513
4,00 4.80
1.75
2.00
1.65
0.00
-2,00
-4,00
-6,00
i Ortodoksja (Orthodoxy): Zewngtrzna krytyka Relatywizm ‘Wtérna prostota (Second
(Extemal Critique) (Relativism) Naivete)

====PLT + PLT -

Zrodo: opracowanie wiasne.

Podsumowanie

W badaniach psychologicznych problematyka sensu zycia jest zagadnieniem
stosunkowo nowym, zwilaszcza w Polsce. Wsrdd nich mozna by wyrézni¢ bada-
nia Rola wartosci dla poczucia sensu zycia oraz satysfakcji z zycia studentow's,
przeprowadzone przez Marcina Wnuka i Jerzego Tadeusza Marcinkowskiego na
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Badacze
doszli do wniosku, ze otrzymane rezultaty sa w pewnej mierze zgodne z dotych-
czasowymi wynikami badan, potwierdzajac, iz zarowno wartosci religijne, jak
i duchowe mogg by¢ Zrodlem sensu zycia i w konsekwencji prowadzacym do
wiekszej satysfakcji z zycia. Innym przyktadem moga by¢ badania Typ religijnosci

16 M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Rola wartosci dla poczucia sensu zycia oraz satysfakcji
z zycia studentdw, ,,Problemy Higieny Epidemiologii” 91(3)/2010, s. 461.
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a poczucie sensu zycia'’ przeprowadzone przez Matgorzate Dziure, ktdre anali-
zowaty zwigzki przekonan postkrytycznych z poziomem i wymiarami poczucia
sensu zycia, a takze praca doktorska Michata Wiechetka Interpersonalne korelaty
poczucia sensu zycia — badania psychologiczne studentow'®. Liczne prace o opi-
sywanej tematyce powstaly takze na Wydziale Teologicznym UAM®Y,

Wsrod polskich badan nad religijnoscia mtodziezy mozna by wyréznié pro-
wadzone przez ks. Mirostawa Nowosielskiego badania nad powigzaniami cech
osobowosci i okreslonej postaci zaangazowania osoby w kryzys religijny?°. W po-
dobnych badaniach, cho¢ korzystajacych z innych skal, Nowosielski opisat korelaty
kryzysu religijnego?!. Innymi zastugujacymi na uwage sa badania przeprowadzone
w kilku miastach Polski przez Dariusza Kroka*. Przedmiotem jego badan byto
m.in.: religijny system znaczen, hedonistyczna jakos$¢ zycia, poczucie sensu zycia,
samoocena i wsparcie spoteczne. Na uwage zastuguja takze badania prowadzone
przez Jacka Sliwaka i Marka Szoldre dotyczace samo$wiadomosci i religijnosci
u adolescentéw?. Prowadzone sa obecnie rozmaite badania przyczynkarskie, pu-
blikowane w czasopismach i seriach wydawniczych?. Realizowanych jest wiele

7 M. Dziura, Typ religijnosci a poczucie sensu zycia (mps pracy magisterskiej), KUL 2006.
Zob. R.P. Bartczuk, M.P. Wiechetek, B. Zarzycka, Skala Przekonan Postkrytycznych D. Hutse-
bauta, w: M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar religijnosci, TN KUL, Lublin 2011.

18 M. Wiechetek, Interpersonalne korelaty poczucia sensu zycia — badania psychologiczne
studentéw (mps pracy doktorskiej), KUL 2008. Zob. M. Jarosz, Skala Personalnej Relacji do
Boga, w: M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar...

19 Zob. B.J. Soinski, Miejsce Eucharystii w zyciu modlitewnym 0séb starszych a poczucie
sensu zycia, w: A. Jagietto, B.J. Soinski OFM (red.), Eucharystia w Swietle psychologii pasto-
ralnej, Seria: ,Edukacja. Teologia i dialog” t. 8, RW WT UAM, Poznan 2011, ss. 157-177;
M. Misiak, Modlitwa a poczucie sensu zycia u oséb w okresie péznej dorostosci, WT UAM
2008 (niepublikowana praca magisterska, mps); K. Celka, Wiara w magie, horoskopy i wrézby
a religijnos¢ i poczucie sensu zycia. Badania mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych, WT UAM,
2016 (niepublikowana praca magisterska, mps).

2 M. Nowosielski, Korelaty kryzysu religijnego, UKSW, Warszawa 2008. Zob. Skala Kryzysu
Religijnego W. Prezyny, w: M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar...

21 M. Nowosielski, Korelaty kryzysu religijnego, UKSW, Warszawa 2008. Zob. J. Sliwak, R.P
Bartczuk, Skala relacji religijnych — Przezywane Relacje do Boga D. Hutsebauta, w: M. Jarosz
(red.), Psychologiczny pomiar...

2 D. Krok, Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatoréw psychospotecznych,
zob. Skala Religijnego Systemu Znaczer (SRSZ), w: M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar...

3 J. Sliwak, M. Szoldra, Samoswiadomos¢ a typ religijnosci — badania empiryczne adoles-
centéw, w: E. Klima, Religion in the time of Changes, University of £.6dZ (mps.), Department
of Space Economy and Spatial Planning, ss. 105-120. Zob. J. Sliwak, R.P. Bartczuk, Skala
relacji religijnych...

2 Zob. D. Musiat, Ujmowanie szczescia w perspektywie religijnej drugiej osoby przez
miodziez, w: E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka, t. 1, Lublin
2007, ss. 103-125; H. Liberska, Specyfika ksztattowania sie tozsamosci wspotczesnej mtodziezy,
w: ibidem, ss. 126-158; H. Liberska, Realizacja zadan rozwojowych a poczucie dobrostanu
w sredniej dorostosci, w: E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka,
t. 2, Lublin 2008, ss. 250-262.; L. Bakiera, Dylematy sredniej dorostosci. Optymistyczne spoj-
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programéw badawczych nad rozwojem religijno$ci w ramach seminariéw magister-
skich na psychologii na KUL, UKSW, jak i na filozofii na PUJP czy w Akademii
Ignantianum, a takze na wydziatach teologicznych?®.

W badaniach wiasnych opisywanych w niniejszym artykule, za pomoca py-
tan zawartych we wstepnej czesci ankiety wykazano wystepowanie pozytywnej
zaleznosci zar6wno miedzy osobistymi, jak i rodzinnymi praktykami religijnymi
badanych a intensywno$ciq poczucia sensu zycia, dowodzac roéwniez, za pomoca
Skali Przekonan Postkrytycznych, ze osoby o wysokiej intensywnosci poczucia
sensu zycia charakteryzuja sie wiekszq dojrzatosciag w wierze reprezentowang przez
wyzszy wynik na skali Wtérnej naiwnosci, a nizszy na skali Zewnetrznej krytyki.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze cho¢ badania potwierdzity stawiane hipotezy, wyka-
zujac zwiazek miedzy religijnoScig a poczuciem sensu zycia, w oparciu o uzyskane
wyniki nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, iz wysoka intensywnos$¢ poczucia
sensu zycia zalezy wylgcznie od religijno$ci oséb badanych, na co mogtaby wska-
zywac liczba badanych o skrajnie niskim poczuciu sensu zycia, a uznajacych sie
za osoby wierzace (wykres 2). Wedtug Frankla, cho¢ sens sam w sobie jest czyms$
unikatowym — sens konkretnej osoby i konkretnej sytuacji, to samo dazenie do
odnalezienia sensu ma charakter uniwersalny, stanowi bowiem ,,sprezyne” dzia-
tania wszystkich ludzi: wierzacych i tych, co nie wierza. Owe dazenie do sensu,
ktore Frankl nazwat wolg sensu, jest $cisle zwigzane z dazeniem cztowieka do
urzeczywistniania wartosci. Na poczatku Frankl uzywat stéw ,,sens” i ,,wartos¢”
jako synonimo6w, dopiero po jakims$ czasie dostrzegl, ze dzieli je bardzo wyrazna
granica. Pojecie sensu zarezerwowatl wowczas dla okreslenia tego, co ma znaczenie
dla konkretnego cztowieka w jego sytuacji zyciowej, natomiast stowa ,,warto$¢”
uzywat dla opisania senséw majacych znaczenie bardziej powszechne. Frankl wy-
roznit wowczas trzy drogi, na ktérych wartosci moga by¢ realizowane: tworzenia
czego$, dosSwiadczania czego$ i znoszenia czegos, dzielac je na wartosci tworcze,

rzenie na rodzicielstwo, w: ibidem, ss. 263-280; B. Zarzycka, Religijnos$¢ a poczucie koherencji
u kobiet i mezczyzn w okresie wczesnej dorostosci, w: E. Rydz, D. Musiat (red.), Z zagadnien
psychologii rozwoju cztowieka, t. 3, Lublin 2010, ss. 105-121.

% Na Wyadziale Teologicznym UAM obroniono takie prace magisterskie dotyczace psycho-
logicznych aspektow religijnosci mtodziezy, jak: Mariusz Katas, Wptyw spotkania z Papiezem
na religijnos¢ modziezy (badania psychologiczne po IV pielgrzymce do Ojczyzny), Poznan
1995 (mps.); Tomasz Rakoczy, Religijnos¢ personalna a postawy wartosciujqce u mtodziezy
klas maturalnych, Poznan 2000 (mps.); Krzysztof Gorski, Kryzysy religijne mtodziezy w okre-
sie dojrzewania (badania empiryczne), Poznan 2001 (mps.); Marcin Gorski, Postawy religijne
milodziezy. Badanie empiryczne wychowankéw Mlodziezowego Osrodka Adaptacji Spotecznej
w Koszalinie, Poznan 2002 (mps.); Lukasz Wtodarczak, Temperament a religijnos¢ miodziezy
maturalnej, Poznan 2011 (mps.); Malwina Wrébel, Zmiany wartosciowania i zaangazowania
religijnego w dziecinstwie i adolescencji, Poznan 2011 (mps.); Sandra Urny, Uczestnictwo
w katechizacji szkolnej i parafialnej a religijnos¢ studentéw, Poznan 2014 (mps.); Angelika
Bartczak, Percepcja zagrozen zycia rodzinnego a religijno$¢ miodziezy. Analiza psychologiczno-
-pastoralna, Poznan 2015.
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przezyciowe oraz warto$ci postawy zwigzane gtownie ze znoszeniem nieuniknio-
nego cierpienia. Polaczenie zagadnienia sensu zycia i wiary religijnej jest Sciste,
chociaz’ nie wylgczne. W nauczaniu teologéw?® mozna odnalez¢ stwierdzenie, ze
sens absolutny, czyli taki, ktéry wykracza poza jednostkowe doSwiadczenie sensu,
jest identyczny z Bogiem, a cztowiek poszukujacy sensu zycia w istocie poszukuje
Boga niezaleznie od tego, czy o tym wie, czy nie. Wychowanie oparte na teorii
warto$ci Frankla moze by¢ droga dotarcia do oséb niewierzacych, a nawet wrogo
nastawionych do religii w ogdéle, wobec ktorych nalezatoby unika¢ odnoszenia
sie do tematyki religijnej, jednoczesnie przyktadem witasnego zycia doprowadzac
do wiary i odkrycia tego, co Frankl uwazat za supersens, czyli ostateczny sens
przekraczajacy mozliwosci intelektualne cztowieka.
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