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Udawanie i zabawa
jako formy zaangazowanie religijnego

Abstract. Pretense and play are present in a variety of religious traditions. They are used
in religious thinking about the world as well as in ritual behavior. As a form of simulation,
pretense and play are more than cultural forms because they occur in human and animal
behavior. Simulation is based on complex cognitive and communicative processes and
requires metacognitive and metacommunicative abilities. In religious practice, pretense
and play tend to turn into serious and “authentic” behavior accompanied by the sense of
reality characteristic for religious experience. It seems that the ability to cross the frames
of pretense and play towards seriousness and authenticity is part of the logic of simulation.
Categories of pretense and play can be used to explain the dynamic character of religious
faith. The latter can be understood as shifting between two modes of experience: the reali-
ty mode (the world seen as “it is”) and the simulation mode (the world of “as if”).
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Wprowadzenie

Z abawa, odgrywanie rdl, gra i udawanie znane sa w réznych tradycjach religij-
nych i wystepuja w roznych formach zycia religijnego. Praktykowane byty
w przesztosci oraz spotykane sa w zachowaniu religijnym wspoétczesnego cztowie-
ka. Ich doniosto$¢ wynika nie tylko z szerokiego zakresu ich wystepowania, w za-
sadzie z kulturowej uniwersalnosci tych zjawisk, ale takze z faktu, Ze opieraja sie
na uniwersalnych mechanizmach poznawczych, ktérych Zrédet poszukiwa¢ mozna
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w historii ewolucyjnej cztowieka i innych zwierzat. Niejednokrotnie zwracano uwa-
ge nad przedkulturowy charakter zabawy i jej wystepowanie w Swiecie zwierzat,
sugerujac, ze jest zjawiskiem starszym od wszelkiej kultury, a tym samym religii’.

Stawiajac w jednym szeregu zabawe, udawanie i gre, nie zakladam, zZe wymie-
nione zjawiska naleza do jednego rodzaju zachowan, ktéry moze by¢ precyzyjnie
okreslony. Nawet sama zabawa czy gra wymykajg sie prostym i jednoznacznym
definicjom. Zadaniem tych rozwazan nie jest wyodrebnienie wspdélnych cech
udawania, zabawy i gry, lecz wskazanie na istnienie zr6znicowanych zachowan
religijnych, ktore opierajq sie na symulacji i bywajq w literaturze okreslane jako
udawanie, zabawa i gra. Nalezy zwréci¢ uwage nie tylko na zachowania jedno-
stek i grup, ktére $wiadomie lub nie wilaczaja do praktyki religijnej symulacje,
lecz réwniez na refleksyjne uzasadnienie takich zachowan, ktére znalez¢ mozna
miedzy innymi w chrze$cijanskiej mysli filozoficznej. Nastepnie uwaga zostanie
skoncentrowana na mechanizmach, ktérych znajomos¢ wydaje sie niezbedna do
zrozumienia zjawiska symulacji w religii. Warto przy tym podkresli¢, ze udawanie
stanowi tylko pewien komponent praktyki religijnej. Daleki jestem od stwierdzenia,
ze kazde doswiadczenie religijne, kazda praktyka rytualna i kazdy akt wiary opierajq
sie na Swiadomym fikcjonalizmie. Jest wrecz przeciwnie — religia jest poteznym
systemem indukowania poczucia rzeczywistosci’. Poczucie rzeczywistosci jest
podstawowym komponentem religijnego zaangazowania.

1. Udawanie, zabawa i gra jako formy symulacji

Zabawa jest tutaj rozumiana jako zachowanie jednostki lub grupy, ktére przebiega
poza codziennym zyciem i cechuje sie swoboda, zmiennoscig, ptynnoscia i niepew-
noscig. Gre mozna potraktowac¢ jako odmiane zabawy — podobnie jak zabawa jest
ona sposobem organizacji dziatan. Funkcjonowanie gry zalezy jednak od stosun-
kowo trwatych regut, gra stanowi autonomiczng rzeczywistosc i toczy sie wedtug
regul, ktore silniej niz w zabawie okreslajq jej przebieg; gra jest po prostu mniej
podatna na zmiany niz zabawa. Udawanie, odgrywanie rél, zabawa i gra spetniaja
kluczowa role w rozwoju osobniczym cztowieka. Dziecko od wczesnych lat zycia
uczy sie odgrywania rél dorostych i nasladowania ich codziennych zachowan. Osig-
gajac dorostosé, dysponuje nie tylko umiejetno$ciag zachowania sie ,,jak gdyby”,
ale réwniez osigga wysoki poziom bieglosci w podejmowaniu takich zachowan.

Dotychczasowe badania nad rolg symulacji w religii koncentrowaty sie przede
wszystkim na zabawie. W swojej pracy poSwieconej zabawie Johann Huizinga

! J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako zrédto kultury, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa
2007.

2 S. Sztajer, Pojeciowa konstrukcja $wiata religijnego. Przekonania religijne a procesy
poznawcze, Wydawnictwo WNS UAM, Poznan 2018.
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podkresla bliskie pokrewienstwo czynnosci kultowych i zabawy. Zabawe definiu-
je on poprzez wyliczenie jej formalnych cech, takich jak swoboda, niezwyktos¢
(wykraczanie poza codzienno$¢), bezinteresownos$¢, posiadanie ram czasowych
i przestrzennych, uporzadkowanie®. Huizinga wprawdzie nie stawia znaku réwno-
$ci miedzy zabawaq a religia, ale przyjmuje, ze niektére czynnosci sakralne mozna
okresli¢ mianem zabawy. Zwlaszcza pod wzgledem formy czynno$c¢ sakralna jest
zabawg®. Elementy ludyczne znajdujemy w rytuale religijnym i w Swietowaniu.
Swieto wykazuje wiele podobieristw do zabawy. Naleza do nich wylaczenie z zycia
codziennego, ramy czasowe i przestrzenne, a takze swoiste potaczenie okreslonosci
ze swoboda®. Zabawie towarzyszy Swiadomos¢, ze jest ,,tylko na niby”, ale jedno-
czes$nie zabawa moze by¢ traktowana ze ,,Smiertelng powagg” (na przyktad zawody
sportowe). Huizinga zwraca uwage, ze potocznie funkcjonujace przeciwstawienie
powagi religii i niepowagi zabawy nie ma podstaw w rzeczywisto$ci, poniewaz
zabawy i gry bywaja réwniez traktowane powaznie, czasami Smiertelnie powaznie.
W zabawie ,,§wiadomo$¢, ze sie »tylko gra«, moze zej$¢ catkiem na ostatni plan”®.
Jak zauwazy znacznie p6zniej Robert N. Bellah, przeciwiefistwem zabawy nie jest
»powaga”, lecz ,,praca™.

Huizinga wywodzi mit i rytuat z zabawy. Zabawa istnieje wedlug niego przed
wszelka kulturg. Huizinga odwotuje sie przede wszystkim do badaczy religii spo-
tecznosci archaicznych, nie poSwieca natomiast szczeg6lnej uwagi spoteczenstwom
nowoczesnym. Przyktadowo zdaniem etnolog6éw takich jak Robert Marrett w spo-
teczenstwach pierwotnych udawanie i samooszukiwanie sq na porzadku dziennym.
Inni badacze z kolei donosza o zjawiskach takich jak symulowanie szalefistwa czy
teatralna gra towarzyszaca dawnym obrzedom. Wydaje sie jednak, Ze powotujac
sie na badaczy spoteczenstw pierwotnych, Huizinga wycigga zbyt daleko idace
wnioski z formalnego podobienstwa czynnos$ci sakralnej i zabawy. Powiada na
przyktad, ze pod wzgledem formalnym czynno$c¢ sakralna jest nieodréznialna od
zabawy, za$ ,,kort tenisowy [...] i szachownica formalnie niczym nie r6zniq sie od
Swiatyni czy zaczarowanego kota”®. Nie wskazuje jednoczesnie kryteriéw, ktdre
pozwolityby odr6zni¢ te dwie formy dziatalnosci cztowieka, uznajac najwyrazniej,
ze takie kryteria badZ po prostu nie istniejg, badz tez sq nieistotne.

Stanowisko Bellaha jest bardziej stonowane, ale rowniez wskazuje na funda-
mentalng role gry w kulturze. Wedtug niego religia i rytuat wyewoluowaly z za-
bawy®. Podobnie jak Huizinga, Bellah uwaza, ze zabawa jest starsza od ludzkiej

3 J. Huizinga, Homo ludens..., s. 29.

4 Ibidem, s. 37.

> Ibidem, s. 42

6 Tbidem, s. 40.

7 R.N. Bellah, Religion in Human Evolution: From the Paleolithic to the Axial Age, Belknap
Press, Cambridge, Mass., London 2011, s. 90.

8 J. Huizinga, Homo ludens..., s. 39.

® R.N. Bellah, Religion in Human Evolution..., s. 112.
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kultury, o czym $wiadczy fakt, ze ssaki i ptaki r6wniez angazujg sie w zabawe
i czynig to w sposéb bardzo podobny do ludzkiego. Tym, co zmienia charakter
ludzkiej zabawy, sa kultura i jezyk, ktére znacznie poszerzajq zakres mozliwosci
tworczych. Zabawe traktuje Bellah jako fundamentalng forma zycia, z ktorej wy-
ewoluowaty inne formy. Nie mozna potraktowac jej jako przeciwienistwa powagi,
poniewaz zabawa bywa réwniez traktowana zupelnie powaznie, co jest wyraznie
widoczne w zabawach dzieciecych. W ewolucji cztowieka rytuat pojawit sie jako
pierwotna forma powaznej zabawy, natomiast religia ksztaltowala sie na podstawie
rytuaty, ktory do dzis jest w niej obecny™.

2. Symulacja wiary. Od Pascala do fikcjonalizmu religijnego

Swiadomos¢ tego, ze wiara moze by¢ jedynie gra i udawaniem nie jest wynalazkiem
wspodtczesnych zwolennikéw fikcjonalizmu religijnego czy charyzmatycznych
wspolnot chrzescijanskich. Zostata wyraznie wyartykutowana w XVII wieku przez
Blaise’a Pascala. Z jednej strony Pascal zaprasza rozum do gry zwanej przezen
zaktadem, w ktorej warto potozy¢ wszystko na jednag szale poprzez wybér Boga.
Z drugiej strony Pascal ma $wiadomos¢, ze od wyboru Boga do zaangazowa-
nia religijnego wiedzie daleka droga. Wiara wymaga pewnej umiejetnosci oraz
natchnienia, ktére nie zawsze towarzysza przekonaniu o istnieniu Boga. Kiedy
wyimaginowany rozméwca Pascala — przekonany o tym, ze wybo6r Boga jest
najlepszym wyborem — sygnalizuje kluczowa przeszkode na drodze do wiary,
mowiac: ,,mam taka nature, ze nie umiem wierzy¢”, Pascal doradza mu nasla-
dowanie innych. Ma na mysli przy tym nasladowanie ludzi, ktorzy juz przebyli
droge od niewiary do wiary, ,,czyniac wszystko tak, jak gdyby wierzyli, biorac
wode Swiecona, stuchajac mszy itd.”!'. Owo ,,jak gdyby” oznacza tutaj nic innego
jak udawanie wiary, mechaniczne wykonywanie czynnosci sktadajacych sie na
kult religijny. Jednoczesnie Pascal méwi o automatyzmie wiary urabianym przez
zwyczaj. Zaangazowanie religijne pozbawione wiary nie stanowi jednak dla Pascala
celu, lecz Srodek, ktérego zadaniem jest wiasnie wzbudzenie wiary. Niezaleznie
od tego Pascal dopuszcza i usprawiedliwia takie formy zaangazowania religijnego,
ktére blizsze sg udawaniu i odgrywaniu roli niz autentycznej wierze. Nawet jesli
czytelnik Pascala nie ma pewnosci, czym jest taka autentyczna wiara, oczywiste
wydaje sie jedno — r6zni sie ona od dziatania ,,jak gdyby”. Przyktad Pascala poka-
zuje, ze myslenie o religijno$ci w kategoriach gry, udawania czy mechanicznego
nasladowania nie jest pomystem nowym.

Zasadne wydaje sie pytanie, dlaczego Pascal sadzil, Ze postepowanie tak, jak
gdyby sie wierzylto, prowadzi do wiary? By¢ moze sytuacja cztowieka poszuku-

10 Thidem, s. 92.
1 B. Pascal, Mysli, Pax, Warszawa 1989, ss. 235-236.
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jacego wiary przypominataby aktora, ktéry tak mocno utozsamit sie z rola, ze stat
sie w swoim mniemaniu odgrywana postacig. Ale mozliwa jest tez inna analogia:
cztowiek poszukujacy wiary przez nasladowanie przypomina jednostke w spote-
czenstwie, ktéra uczac sie pelnienia okreslonej roli spotecznej, w koncu — jesli so-
cjalizacja nie zawodzi — utozsamia sie z ta role i wbudowuje ja w swojq tozsamosc.
Przypadek aktora i przypadek jednostki w spoteczenstwie roézniq sie zasadniczo
tym, ze aktor stajac sie grang przez siebie postacia, wykracza poza norme, nato-
miast jednostka utozsamiajac sie ze swoja role spoteczng, pozostaje w granicach
normy. Jednak mechanizm, ktéry prowadzi do utozsamienia sie z rola, jest w obu
przypadkach podobny — jest nim zachowanie ,,jak gdyby”. Zachowanie takie nie
tylko nalezy do repertuaru zachowan kulturowo akceptowanych, ale najprawdo-
podobniej ma podstawy biologiczne. F.atwo$¢, z jaka dzieci odgrywaja przerozne
role spoteczne w trybie ,,jak gdyby”, moze $wiadczy¢ o istnieniu wrodzonych
mechanizméw adaptacyjnych, dzieki ktérym nasladowanie dorostych w formie
zabawy pojawia sie w spos6b naturalny we wczesnych etapach rozwoju jednostki.

Ot6z miedzy innymi ten mechanizm wykorzystywany jest w religiach. Zaan-
gazowanie religijne nie musi sie opiera¢ na przekonaniu o istnieniu istot nadprzy-
rodzonych czy przekonaniu o prawdziwosci okres$lonej religijnej wizji $wiata.
Nie musi sie takze opiera¢ na przekonaniu, ze podejmowanie dziatan rytualnych
prowadzi do okreslonego celu. Wreszcie zaangazowaniu religijnemu nie musza
towarzyszy¢ szczeg6lne emocje i motywacje do dziatania. Moze ono przebiegac
w trybie ,,jak gdyby”. Ponadto w religiach granica miedzy fikcjq a rzeczywistoscia,
miedzy udawaniem a autentycznoscig, miedzy gra a nie-gra niejednokrotnie zaciera
sie. Przy tym zacieranie sie granic nalezy raczej do natury religijnego $wiata.

Udawanie i gra wystepujg w wielu kontekstach i uzyskujq rézne znaczenia
i uzasadnienia. Intelektualnie wyrafinowane sposoby uzasadnienia postawy ,,jak
gdyby” wspotczesnie mozna znalez¢ w réznych odmianach fikcjonalizmu religijne-
go. Przyktadowo zdaniem Michaela Scotta fikcjonalizm religijny glosi, zZe zasadne
jest praktykowanie okreslonej religii bez zywienia wtasciwych jej przekonan
religijnych!?. Innymi stowy brak przekonan religijnych nie jest wystarczajacym
powodem do rezygnacji z praktyk religijnych. Z powodéw pragmatycznych mozna
zalozy¢ istnienie pewnych bytéw fikcyjnych i zachowywac sie tak, jakby istniaty.
Fikcjonalizm to Swiadomie zajmowana postawa. By¢ moze wspétczesne odmiany
fikcjonalizmu religijnego pojawiaty sie jako reakcja na spadek wiarygodnosci
przekazow religijnych w zderzeniu z naukowym obrazem $wiata. W sytuacji gdy
wierzenia religijne staja sie trudne do zaakceptowania, natomiast potrzeba religij-
nego zaangazowania nie ulega zasadniczej zmianie, fikcjonalizm jest rozwigzaniem
pozwalajacym podtrzymac zaangazowanie, pomimo odrzucenia zawigzanego z nim
obrazu $wiata.

12 M. Scott, F. Malcolm, Religious fictionalism, ,,Philosophy Compass” 2018, no. 13(3), s. 1.
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Zaangazowanie w praktyki religijne przy jednoczesnym odrzucaniu kluczo-
wych przekonan wtasciwych danej tradycji religijnej jest nie tylko stanowiskiem
teoretycznym, ale takze zjawiskiem spotecznym regularnie odnotowywanym w ba-
daniach religijnosci. Zjawisko to dobrze znane jest badaczom religijnosci polskich
katolikéw, ktérzy identyfikujq kilkuprocentowa grupe wiernych uczestniczacych
w praktykach religijnych, zwykle w cotygodniowej mszy w koSciele, i jednocze-
$nie deklarujacych niewiare. Badania wskazuja, ze trzecia cze$¢ zdeklarowanych
niewierzacych w Polsce uczestniczy w praktykach religijnych'®. Tylko na pierwszy
rzut oka zachowanie takie mozna okres$li¢ irracjonalnym. Glebsza analiza moty-
wacji praktykujacych niewierzacych moze prowadzi¢ do wniosku, ze za takim
zachowaniem kryje sie okreslona postawa.

3. Rytualna gra

Udawanie, zabawa i gra dotycza przede wszystkim rytuatéw religijnych, cho¢ do
tych ostatnich sie nie ograniczaja. Oprocz przywotanych wczesniej autoréw, na po-
wigzanie rytuatu z gra i zabawa zwracato uwage wielu badaczy: André Droogers'4,
Don Handelman'®, Galina Lindquist'é, Victor Turner””. Handelman wskazuje na
liczne podobienistwa rytuatu i zabawy. Sa to analogiczne, cho¢ nie identyczne
sposoby dziatania'®. Zaréwno zabawa, jak i rytuat przebiegaja w okreslonych
»,ramach” dziatania, ktére ustanawiajq dziedzine odrebng od zycia codziennego,
ograniczaja typy spoteczne na rzecz symbolicznych, zmieniajq postrzeganie relacji
Srodki—cele oraz wprowadzajq stan liminalno$ci. R6znica miedzy zabawa i rytuatem
ma charakter metakomunikacyjny: komunikat wprowadzajqcy ramy rytualne (,,to
jest rytualt”) rézni sie od komunikatu wprowadzajacego ramy gry (,,to jest gra”).
Rytual wytwarza metaprzekaz, zgodnie z ktérym wszystkie przekazy pojawiajace
sie w rytualnej ramie sg prawdziwe zaréwno wewnatrz rytuatu, jak i poza nim.
Z kolei zabawa wytwarza metaprzekaz pozwalajacy traktowa¢ komunikaty poja-
wiajace sie wewnatrz gry jako falszywe. Innymi stowy, inaczej niz w przypadku
zabawy, przekazy rytualne traktowane sa jako Swiete, niepodwazalne. Rytuat i za-

3 A. Potocki, Niewierzqcy a praktykujqcy. Materialy do refleksji nad pozorng aktywnosciq
religijng, ,,Przeglad Socjologiczny” 2009, nr 58(1).

4 A. Droogers, Play and Power in Religion: Collected Essays, De Gruyter, Berlin 2012.

> D. Handelman, Play and Ritual: Complementary Frames of Meta-Communication, w: A.J.
Chapman and H.C. Foot (red.), It’s a Funny Thing, Humour. Proceedings of The International
Conference on Humour and Laughter 1976, Pergamon Press, Oxford 1977, ss. 185-192; idem,
Models and Mirrors: Towards an Athropology of Public Events, Berghahn Books, New York 1998.

16 G. Lindquist, Shamanic Performances on the Urban Scene: Neo-Shamanism in Contem-
porary Sweden, Stockholm 1997.

7" V. Turner, From Ritual to Play: The Human Seriousness of Play, PAJ Publications, New
York 1982.

8 D. Handelman, Play and Ritual..., s. 190.
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bawa réznig sie ponadto relacja, jaka je wigze z porzadkiem spotecznym. Rytuat
moze podwaza¢ porzadek spoteczny, ale w istocie czyni to po to, aby dokona¢
reintegracji tego porzadku i w ten sposéb odbudowa¢ wspélnote moralng. Natomiast
zabawa opiera sie na podawaniu porzadku spotecznego w watpliwo$¢ i zasadniczo
nie dazy do jego reintegracji. Handelman podkresla, ze pomimo r6znic miedzy
rytuatem a gra, zasadnicze ich podobienstwo sprawia, ze elementy jednego z nich
moga pojawic sie w drugim.

Na powszechne wystepowanie w rytuale trybu ,,jak gdyby” zwrécili uwage
Adam B. Seligman, Robert P. Weller, Michael J. Puett oraz Bennett Simon'®. Ujmuja
oni rytuat szeroko, nie ograniczajac sie ani do rytuatu religijnego, ani do réznych
form rytuatow $wieckich. Zachowania rytualne dostrzegaja w codziennych interak-
cjach spotecznych. Podstawowe kryterium pozwalajgce odrézni¢ rytuat od dziatan
nierytualnych to istnienie swoistych rytualnych ram dziatan. To samo dziatanie
moze by¢ rozumiane jako dziatanie zrytualizowane badz nie w zalezno$ci od ram,
w ktérych zostato umieszczone. Charakterystyczne dla rytuatu jest postugiwanie sie
trybem taczacym ,,jak gdyby”*. Chodzi przy tym nie tyle o uzycie wystepujacego
w wielu jezyka trybu gramatycznego, ile wytworzenie pewnego nastawienia do
Swiata. Nastawienie to ma charakter intersubiektywny i umozliwia wytwarzanie
wspolnego $wiata spotecznego.

Tak rozumiane nastawienie przeciwstawiajg badacze ,,szczeremu” podejsciu
do $wiata, nastawieniu typu ,jak jest” (tryb orzekajacy). Jest to jednoznaczne
ujmowanie rzeczywistosci jako takiej, jaka ,,naprawde” jest. Szczere podejscie
do $wiata przeciwstawia sie podejsciu rytualnemu, ale nie podej$ciu religijnemu,
poniewaz wiele nurtéw zycia religijnego, réwniez wspotczesnie, akcentuje szcze-
ro$¢, autentycznos$¢. Przyktadem niech beda religijne fundamentalizmy, w ktérych
redukuje sie poznawcza i emocjonalng ambiwalencje oraz poszukuje prawdziwego
obrazu $wiata oraz autentycznych uczuc.

4, Udawanie i zabawa jako forma wiary

Udawanie i zabawa stanowig komponent wspétczesnego zycia religijnego. Zwy-
kle pozostaja na marginesie religijnosci, cho¢ czasami wysuwajq sie na pierwszy
plan lub wytwarzajq nowe formy religijnego i qusi-religijnego zaangazowania.
Wiele uwagi poswiecono praktykom wspotczesnych wspélnot chrzescijanskich,
zwlaszcza ewangelikanych i pentekostalnych. Wiaczanie elementéw zabawy do
Swiata religijnego wystepuje takze w nowych ruchach religijnych, nowych formach
duchowosci, r6znych odmianach neopoganstwa usitujacego rekonstruowac i ozy-

19 A.B. Seligman, R.P. Weller, M.J. Puett, B. Simon, Ritual and its consequences: An essay
on the limits of sincerity, Oxford University Press, Oxford 2008.
20 Tbidem, s. 8.
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wia¢ dawne wierzenia i praktyki przedchrzescijanskie. Odmienny typ dziatalno$ci
stanowi wykorzystanie motywéw religijnych w grach cyfrowych i na platformach
internetowych. Nie mamy tu by¢ moze do czynienia z religijno$cia w uzywanym
powszechnie znaczeniu tego stowa, lecz ze stosunkowo nowym zjawiskiem kul-
turowym wymagajacym poglebionych badan.

W amerykanskich wspélnotach ewangelikalnych obserwuje sie zjawisko uda-
wania i zabawy jako narzedzi stuzacych do wytwarzania poczucia rzeczywistosci
nadprzyrodzonych istot. Tanya M. Luhrmann podkres$la, Ze wiara religijna nie jest
czyms$ po prostu danym, co nagle i bez zadnego wysitku pojawia sie i nie wyma-
ga wysitku*'. Na religijng wiare w istoty nadprzyrodzone nalezy spojrze¢ jak na
zadanie, ktérego podejmuja sie wyznawcy i ktore wymaga uzycia odpowiednich
narzedzi. W badanych przez autorke wspoélnotach ewangelikalnych wyznawcy
stosujq roznego rodzaju techniki majqce na celu przezwyciezenie powracajacego
sceptycyzmu i wytworzenie poczucia realnego kontaktu z nadprzyrodzonym swia-
tem. Do podstawowych technik nalezg udawanie i zabawa, rutynowo stosowane
w codziennym zyciu. Udawanie jest zastosowaniem trybu ,,jak gdyby”, tworza-
cego ramy wiary, ktére zasadniczo r6zniq sie od ram zycia codziennego, a jednak
naktadane sg rowniez na zycie codzienne, tzn. na r6zne czynnosci, ktére wierzacy
na co dzien wykonuja. Wierzacy zatem zachowuja sie tak, jak gdyby rozmawiali
z Bogiem. Traktujq przy tym Boga jak przyjaciela, bliska osobe, ktéra jest obecna
tu i teraz. Przypomina to zabawe dziecieca, jednak jest to zabawa, ktéra bywa
traktowana zupelnie powaznie. Wierzacy udajg rozmowe z Bogiem, aby po chwili
doswiadczy¢ rzeczywistego kontaktu z nadprzyrodzong rzeczywisto$cig i ostabi¢
wiasciwy zyciu codziennemu sceptycyzm wobec tej rzeczywistosci.

W przywotanych zachowaniach religijnych ramy rzeczywistosci zycia codzien-
nego zlewaja sie z ramiami wiary, $wiat taki, jaki jawi sie na co dzien, zlewa sie ze
Swiatem ,,jak gdyby”. ,,Ludzie wiary — powiada Luhrmann — zyja w konsekwencji
na dwdéch poziomach, podobnie jak dziecko myjace swojego pluszowego misia
zyje na dwéch poziomach, zajmuje sie dwoma réznymi sposobami nadawania
Swiatu sensu”?. Przypominajqce zabawe udawanie przestaje by¢ tylko udawaniem
i tylko zabawa i przeksztatca sie w doswiadczenie, ktéremu towarzyszy poczucie
rzeczywistosci. OczywiScie wiele réznych czynnikow sprawia, ze symulowana
relacja z Bogiem zaczyna by¢ doswiadczana jako prawdziwa relacja z rzeczywi-
stym Bogiem, jednak samo udawanie stwarza warunki do tego, aby przeksztatci¢
rame zabawy w rame wiary. Pod tym wzgledem udawanie rozmowy z Bogiem nie

2 T.M. Luhrmann, How God Becomes Real: Kindling the Presence of Invisible Others,
Princeton University Press, Princeton and Oxford 2020; idem, When God Talks Back: Under-
standing the American Evangelical Relationship with God, Alfred A. Knopf, New York 2012;
S. Sztajer, Techniki indukowania doswiadczenia religijnego na przyktadzie chrzescijanstwa
ewangelikalnego, ,,Przeglad Religioznawczy” 2017, nr 2(264), ss. 63-74.

22 T.M. Luhrmann, How God Becomes Real..., s. 24.
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rozni sie zasadniczo od symulacji wystepujacej w zabawie dzieciecej, poniewaz
w obu przypadkach granica miedzy $wiatem ,,takim jakim jest” i Swiatem ,,jak
gdyby” zaciera sie. Dzieje sie tak dlatego, ze udawanie jest zawieszeniem niewia-
1y, a jednoczesnie odrzuceniem tego, co wydaje sie — z perspektywy $wiata zycia
codziennego — prawdziwe®. Dziecko udajace czynno$¢ mycia pluszowego misia
wie, Ze nie jest to czynno$¢ ,,prawdziwa”, ale jednoczesnie angazuje sie w niq tak,
jakby chodzito o dziatanie w ,,prawdziwym” $wiecie. Peter Versteeg wskazuje, ze
w charyzmatycznych wspolnotach ewangelikalnych zabawa wykorzystywana jest
w spos6b Swiadomy i jednoczesnie traktowana jako znak Swietej rzeczywisto$ci®.
Zaangazowanie religijne poprzez zabawe jest swoistym eksperymentowaniem,
dzieki ktéremu wierzacy maja poczucie odkrywania boskiej rzeczywistosci.
Przejécie od udawania do doswiadczania obecno$ci Boga jest niejako elementem
prowadzonej gry, ktéry polega na ludycznej transgresji ram zabawy. W poczuciu
zaangazowanej religijnie osoby zabawa staje sie sama rzeczywistos$cia.

W religijnosci chrzescijanskiej istnieja takze takie formy zabawy, ktore nie
opierajq sie na Swiadomym wykorzystaniu idei zabawy w praktykach religijnych,
a jednak wprowadzaja majace wiele wspdlnego z zabawag postawy otwartos$ci
i braku wyrazistosci. Postawy takie widoczne sa w nowej chrzescijanskiej ducho-
wosci, ktéra — w przeciwienstwie do tradycyjnej duchowosci chrzescijanskiej —
skoncentrowana jest na rozwoju osobistym, poszukiwaniu petni, sakralizacji jazni,
cielesnosci i emocjonalnosci jednostki. Jest to duchowo$¢ nieokreslona, otwarta,
znajdujaca sie pod wptywem osobistych doswiadczen i eksperymentujaca w spo-
so6b przypominajacy zabawe?. Jako przyktad praktykowania takiej duchowosci
Versteeg podaje rekolekcje odbywajace sie w jednym z holenderskich zakonow
benedyktynskich. Praktyki te jednak istotnie r6znig sie od tego, co zwyklo sie
okresla¢ mianem duchowosci benedyktynskiej.

5. Istota religijnej symulacji

Podane przyktady stuza jedynie zilustrowaniu obecnos$ci zabawy we wspétcze-
snych praktykach religijnych. Sktaniaja one jednak do zadania pytania, co lezy
u podloza tej pojawiajacej sie w réznych religiach sktonnosci do siegania po uda-
wanie i zabawe jako swoiste narzedzia stuzace do wzbudzania i podtrzymywania
zaangazowania religijnego. Jednym ze sposob6w wyjasniania tego fenomenu jest
zwrdcenie uwagi na funkcje symulacji w religii. Wyjasnienie takie, cho¢ istotne
dla zrozumienia roli udawania i zabawy w zyciu religijnym cztowieka, nie bedzie

2 T.M. Luhrmann, When God Talks Back..., s. 73.

2 P, Versteeg, Playing Religion? Experience, Meaning and the Ludic Approach, w: A. van
Harskamp i in. (red.), Playful Religion: Challenges for the Study of Religion, Eburon, Delft
2006, s. 107.

% Tbidem, ss. 102, 106.
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tutaj omawiane. Wystarczy zaznaczy¢, ze oprocz funkcji, ktére zabawa pehi w roz-
woju cztowieka?®, w zyciu religijnym pehni takze inne, swoiste funkcje. Przyktad
wspolnot ewangelikalnych pokazuje, Ze udawanie i zabawa moga by¢ swoistym
treningiem, podczas ktérego jednostki uczq sie komunikacji z nadprzyrodzona
rzeczywistoscia i doswiadczajg poczucia rzeczywistosci nadprzyrodzonych istot.

Drugi sposéb wyjasniania obecnosci udawania i zabawy w religii koncentruje
sie na procesach i mechanizmach, ktére warunkuja te zjawiska, oraz na procesach
i mechanizmach lezacych u podtoza mys$lenia i zachowania religijnego. Formy
zaangazowania religijnego, ktére w ten czy inny sposéb wykorzystujq udawanie
i zabawe, okre$lane beda tutaj mianem symulacji. Symulacja wystepuje w niemal
wszystkich tradycjach religijnych. Czasami wysuwa sie na pierwszy plan, jak
w amerykanskim charyzmatycznym ewangelikalizmie, innym razem stanowi
integralny, cho¢ nieuswiadamiany wymiar praktyki duchowej, jak to ma miejsce
w niektorych odmianach nowej duchowosci chrzescijanskiej. Symulacja bywa
takze zwalczana na rzecz autentycznosci i szczeros$ci przezy¢ religijnych, zwtaszcza
w ramach chrzescijanskich fundamentalizméw religijnych.

Symulacja nie jest formg kulturowa czy wzorem zachowania, lecz naturalng
zdolnos$cig, wymagajaca zaistnienia ztozonych proceséw poznawczych i proce-
sow komunikacji. Ztozono$¢ symulacji moze sie wyda¢ zaskakujaca, poniewaz
zdolno$c¢ te majq nie tylko istoty ludzkie, ale takze inne zwierzeta, zwlaszcza ssaki
i ptaki. Istnienie takich ztozonych proceséw komunikacji i proceséw poznawczych
u ludzi i zwierzat wykazatl miedzy innymi Gregory Bateson, ktéry zwrocit uwage
na fakt, Zze zabawa wymaga nie tylko zdolno$ci do komunikowania, ale takze
zdolnosci do metakomunikacji. Zabawa moze mie¢ miejsce tylko wowczas, gdy
podczas interakcji pojawia sie komunikat ,,To jest zabawa”?’. Komunikat ten jest
metakomunikatem, poniewaz odnosi sie do relacji miedzy osobnikami wchodza-
cymi w interakcje. Bawigce sie szczeniaki muszq wysyta¢ taki metakomunikat.
Dzieki niemu niewinna zabawa nie przeradza sie w zwykla walke. W psiej zaba-
wie delikatne ugryzienie oznacza po prostu ugryzienie, ale nie oznacza tego, co
ugryzienie oznaczatoby poza ramami zabawy?®. Dzieki metakomunikatowi ,, To jest
gra” podejmowane dziatania nie sq dziataniami, ktérymi wydajq sie by¢. Dzieci
bawiace sie w wojne udaja prawdziwa walke, ale nie jest ona tym, czym wydaje
sie by¢ — walka. Metakomunikacja nie wymaga uzycia jezyka i czesto obejmuje,
zwlaszcza w przypadku zwierzat, komunikacje niejawna.

Stosujac metafore mapy-terytorium, mozna powiedzie¢, ze w zabawie zazwy-
czaj te dwie rzeczy s od siebie oddzielone: mapa nie jest terytorium i zabawa

% A. Pellegrini, The Role of Play in Human Development, Oxford University Press, Oxford
2009; P. Martin, T.M. Caro, On the Functions of Play and Its Role in Behavioral Development,
»Advances in the Study of Behavior” 1985, no. 15, ss. 59-103.

¥ G. Bateson, Steps into the Ecology of Mind, Ballantine Books, New York 1972, s. 179.

2 Tbidem, s. 180.
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opiera sie na takim wiasnie zalozeniu. Ale nie jest tak zawsze. Wydaje sie, ze
w samej zabawie tkwi potencjat destrukcji konwencji zabawy i utozsamienia mapy
z terytorium. Dzieje sie tak nie tylko wowczas, gdy dziecieca zabawa w walke
przemienia sie w prawdziwa walke na piesci, ale takze w r6znych formach kultu-
rowych, ktérych tworcy zmierzajq wprost do przekroczenia granicy miedzy mapa
a terytorium. Realizm fikcji filmowej czy powaga niektorych gier sportowych to
tylko wybrane przyktady. Lecz najwyrazniej przekroczenie granicy miedzy mapa
a terytorium wystepuje w praktykach religijnych, zwtaszcza rytuatach. Metafora
religijna jest wéwczas brana dostownie, na przyktad aktorzy odgrywajacy role
mitycznych postaci sq postrzegani jako same mityczne postacie, chleb jest uzna-
wany za ciato Chrystusa.

Udawanie i zabawa wykorzystywane w praktykach religijnych wprowadzaja
tryb ,,jak gdyby”, ktéry zasadniczo r6zni sie od trybu ,,jak jest”. Nie jesteSmy tym,
kim udajemy, Ze jesteSmy, za$ $wiat nie jest taki, jaki udajemy, ze jest. Jednocze$nie
jednak zaangazowanie religijne umozliwia sporadyczne zawieszanie owego trybu
»jak gdyby”, co sprawia, ze symulacja przestaje by¢ traktowana jako symulacja,
Swiat ,,na niby” staje sie Swiatem ,,jakim jest”. Zapamietanie si¢ w zabawie, wcia-
gniecie sie w gre, zatopienie sie w czynnoSci rytualnej wywotane sq czasowym
zawieszeniem metakomunikacji. Sytuacje takie, jak wskazuje Bateson, przypomi-
naja sen, w ktérym osoba $nigca zazwyczaj nie potrafi wyj$¢ poza ramy fantazji
i sformutowac komunikat ,,To jest sen”?. Jednak w praktykach religijnych sq one
czesto wywotywane za pomocq réznych technik zmiany swiadomosci, spos$réd
ktorych techniki indukowania poczucia rzeczywistosci wydaja sie najbardziej
znaczace®. Sterowanie poczuciem rzeczywistosci sprawia, ze w trakcie symulacji
dochodzi do zmiany ram — zachowanie udawane staje sie zachowaniem autentycz-
nym, powaznym, dystans do roli zanika, $wiat ,,jak gdyby” przeksztatcany jest
w Swiat rzeczywisty. Uzyteczno$¢ symulacji, zwiaszcza zas zabawy, w praktykach
religijnych bierze sie stad, Ze przekraczanie ram wpisane jest w samgq logike zabawy.

Niekt6érzy badawcze (Bateson, Luhrman) wskazujq na to, ze zar6wno w zaba-
wie, jak i w praktykach religijnych mamy do czynienia z paradoksalng sytuacja
powstata w wyniku nakltadania sie na siebie dwéch ram interpretacyjnych: ramy
»jak gdyby” i ramy rzeczywistosci®!. Poniewaz jednak poczucie rzeczywistosci
nadprzyrodzonego $wiata ma charakter zmienny, bardziej adekwatnym okresle-
niem bylaby alternacja rozumiana jako ptynne przechodzenie od trybu symulacji
(,,jak gdyby”) do trybu braku symulacji (,,jak jest”) i odwrotnie. Przyktadowo,
wkroczenie w $wiat rytuatu czesto oznacza rozpoczecie symulacji, ktéra w trakcie
rytuatu zostaje przeksztalcona poprzez zmiane ram w do$wiadczenie rzeczywistego

2 Ibidem, s. 185.

30 S, Sztajer, Techniki indukowania doswiadczenia religijnego...

31 Por. G. Bateson, Steps into the Ecology..., s. 184; T.M. Luhrmann, How God Becomes
Real..., ss. 23-24.
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obcowania ze $wiatem nadprzyrodzonym, a nastepnie, wraz z koncem rytuaty,
doswiadczenie to zanika na rzecz do$wiadczenia zycia codziennego. Pojecie alter-
nacji odzwierciedla dynamike przekonan religijnych, ktore nie sq niezmiennymi
postawami, lecz ulegaja przeksztatceniom wraz ze zmiang ram i towarzyszacymi
jej zmianami poczucia rzeczywistosci. Tak rozumiana alternacja bytaby zjawi-
skiem ztozonym, obejmujacym procesy komunikacji (zmiane metakomunikatow),
zmiane $wiadomos$ci (naprzemienne wystepowanie zwyczajnych i odmiennych
stanéw Swiadomosci), zmiane percepcji (poczucia rzeczywistosci), a takze inne
procesy poznawcze, zwlaszcza za$ zamiany w sposobie przetwarzania informacji
przez umyst. Postuzenie sie pojeciem alternacji umozliwia wyjasnienie zjawisk,
ktére trudno wyjasnic¢ na gruncie przekonaniowego podejscia do religii. Pozwala
wyjasni¢, dlaczego w zyciu religijnym wiara przeplata sie ze sceptycyzmenm, istoty
nadprzyrodzone do$wiadczane sg jako mniej lub bardziej realne, a czasami poczucie
rzeczywistosci zupehie zanika.

Zmiana ram dokonujaca sie w praktykach religijnych moze dokonywac sie spon-
tanicznie, ale nie sposéb nie dostrzec réznych wyuczonych sposobdw zarzadzania
ramami, ktére nabywane sq w trakcie socjalizacji i edukacji religijnej. Umiejetnosci
te moga by¢ przyswajane poprzez imitacje zachowarn innych ludzi, ale takze moga
by¢ przedmiotem bardziej sformalizowanego przekazu. Podobnie jak gra wymaga
wczesdniejszej instrukcji, tak niektére praktyki religijne wymagaja wyuczenia sie
pewnych sposobéw nawigzywania kontaktu z nadprzyrodzong rzeczywisto$cia.

Zakonczenie

Atrakcyjnos$¢ udawania i zabawy jako form symulacji religijnej wynika z uniwer-
salnosci symulacji jako zdolno$ci petnigcej wazne funkcje w zyciu cztowieka.
Korzenie symulacji siegaja glebiej niz ludzkie kultury, poniewaz niektére formy
symulacji wspolne sg cztowiekowi i innym zwierzetom. Mozna zatem sadzi¢, ze
symulacja jest mozliwa dzieki istnieniu adaptacji poznawczych, ktére powstaty
na drodze ewolucji i poczatkowo stuzylty zapewne innym celom. Rézne formy
symulacji obecne sq w podstawowych wymiarach religii, takich jak wierzenia,
zachowania rytualne czy religijna interpretacja $wiata. Poniewaz symulacja religij-
na jest zjawiskiem ztozonym, wyjasnienie jej wymaga badania jej z perspektywy
r6znych dyscyplin naukowych, takich jak etnologia i antropologia, socjologia,
psychologia poznawcza i rozwojowa, teoria komunikacji i semiotyka. Prawdopo-
dobne jest, ze symulacja zaczyna odgrywac szczegdlng role tam, gdzie mamy do
czynienia z postepujaca deinstytucjonalizacje religii i zastepowaniem instytucji
religijnych samodzielnym poszukiwaniem i eksperymentowaniem. Z pewnoscia
jednak zabawa i udawanie nie ograniczaja sie do religijnosci zdestabilizowanej pod
wzgledem instytucjonalnym. Wydajq sie by¢ natomiast sposobami radzenia sobie
z niepewnoscig wiary, a takze narzedziami podtrzymywania religijnego $wiata.
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