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DoSwiadczenie religijne w zyciu codziennym
mtodziezy polskiej w XXI wieku

Abstract. In these sociological analyzes we will pay attention to selected aspects of reli-
gious experience in the consciousness of Polish youth. On one hand, these will be the con-
tents of a religious experience, that is, everything that a person experiences in his relation
to God and that gives him grounds for believing; on the other hand, to approximate the
function of religious experience in shaping attitudes towards faith and living it every day.
In the light of the results of sociological research carried out in youth circles, we analyze
three issues: the experience of God’s presence in the consciousness of young people, reli-
gious experience in everyday life, religious faith and a sense of security. If we characterize
a person’s religiosity from the point of view of believing in a personal God whom a person
wants to trust and expects help from, the examined youth turned out to be moderately
religious. Various manifestations of religious experience were emphasized more often by
women than by men, college students more often than secondary school students, youth
living in the countryside more often than those living in the city, having parents with pri-
mary education more often than with higher education.

Keywords: experience of God’s presence, religious experience in everyday life, faith and
sense of security, youth

fasciwym przedmiotem socjologii religii sq obiektywizacje doSwiadczenia
religijnego, czyli te religijne wzory postaw i zachowan, ktére przez zbioro-
we uczestnictwo i weryfikacje historyczna sa uksztalttowane i ustrukturyzowane.
Te obiektywizacje dokonuja sie w procesie instytucjonalizacji doswiadczenia
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religijnego, gdy powstaje sfera normatywna w postaci systemu wierzen, warto-
$ci i zwyczajow, rytow i modeli zachowan oraz gdy wyksztalca sie organizacja
religijnal. W procesie instytucjonalizacji doswiadczenia religijnego dochodzi nie-
kiedy do napie¢ miedzy subiektywnym do$wiadczeniem religijnym a obiektywna
instytucja koscielna.

W perspektywie socjologicznej doswiadczenie religijne jest okreslane przez
wskazanie jego przedmiotu. Socjologowie rozmaicie nazywajq przedmiot doswiad-
czenia religijnego: rzeczywisto$¢ ponadempiryczna, Bog, absolut, istota wyzsza,
Swiety kosmos, transcendencja, rzeczywisto$¢ ostateczna, kto$ zupelnie inny,
rzeczywistos¢ nadprzyrodzona, bezimienna transcendencja, warto$¢ absolutna,
sacrum. Wtasnie 6w przedmiot decyduje o specyfice doswiadczenia religijnego,
jego odrebnosci i nieredukowalnosci do innych form ludzkiego doswiadczenia.
W kazdej kulturze istnieje indywidualne i spoteczne zapotrzebowanie na kontakt
z rzeczywisto$cig duchowq i transcendentng. Socjolog nie potrafi rozstrzygnac,
czy tego typu potrzeby religijne sq zwigzane z naturq ludzkq jako taka, ale moze
wskazac, ze w dotychczasowej historii ludzkosci kazda kultura rodzita specyficzng
forme zjednoczenia z Absolutem, a religijnos$¢ przybierata rozmaite oblicza kultu-
rowe. W rzeczywistosci nigdy nie spotykamy sie doswiadczeniem religijnym ludzi
w ogole, lecz zawsze z konkretnymi, historycznie i kulturowo uwarunkowanymi
sposobami przezywania sacrum. Nie wszystko jednak w do$wiadczeniu religijnym
poddaje sie redukcjonistycznej analizie.

Przezyciareligijne, bedace najbardziej wewnetrznym czynnikiem w strukturze
osobowos$ci, przejawiaja sie najczesciej w zwyklych postawach, majacych cha-
rakter indywidualny albo spoteczny i wyrazajacych obecnos$¢ wartosci religijnych
cztowieka wierzacego, zwerbalizowang w jezyku religijnym. W do$wiadczeniu
religijnym, rozpatrywanym jako postawa cztowieka wobec sacrum, mozna wy-
r6zni¢ zaré6wno elementy intelektualno-poznawcze, emocjonalno-oceniajace,
jak i motywacyjno-doznaniowe (behawioralne). Cztowiek jako istota integralna
jest podmiotem religijnosci i doSwiadczenia religijnego. Te trzy komponenty do-
Swiadczenia pojawiaja sie zaré6wno w przecietnych, jak i wyjatkowych zjawiskach
i przezyciach zwigzanych z religia. Subiektywne cechy, odczucia i interpretacje sa
bardzo wazne, poniewaz stajg sie one czescia sktadowq wzoréw myslenia i dziatania
poszczegdlnych jednostek?.

Socjologowie prébuja opisywa¢ formy i typy doswiadczenia sacrum, odczu-
cia bezposredniej obecnosci Boga i jego dziatania w zyciu codziennym, w pracy
zawodowej, w podejmowaniu wiagzacych decyzji, w poszukiwaniu sensu zycia

! G. Milanesi, Religionssoziologie. Wandlungsprozesse im religiésen Verhalten, Benzinger
Verlag, Ziirich-Einsiedeln-Koln 1976, s. 13.

2 J. Marianski, Doswiadczenie religijne, w: Leksykon socjologii religii. Zjawiska — bada-
nia — teorie, red. M. Libiszowska-Zoltkowska, J. Marianiski, Verbinum Wydawnictwo Ksiezy
Werbistow, Warszawa 2004, ss. 84-88.
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itp. Jedne z nich odnoszq sie bardziej do Boga jako przedmiotu doswiadczenia
religijnego, inne wskazujq na przezywajacego cztowieka w sytuacjach granicz-
nych czy niecodziennych. Ze wzgledu na funkcje, dosSwiadczenie religijne moze
pobudzi¢ lub przyhamowa¢, wzmocni¢ lub ostabi¢ wiare religijng przezywajacej
go jednostki. W stosowanych do niedawna przez socjologéw kryteriach opisu
fenomenu religijnego, ujmujacych stosunkowo atwo mierzalne jego aspekty, nie
zwracano dostatecznej uwagi na momenty doswiadczeniowo-przezyciowe reli-
gijnosci cztowieka. Relacje respondentéw informujacych o swoich przezyciach
i doznaniach osobistych wskazuja na zr6znicowania demograficzne i spoteczno-
-kulturowe tych doswiadczen oraz na ich uwarunkowania spoteczno-kulturowe?,
Wedhug Wiadystawa Piwowarskiego

[cztowiek — J.M.] jest wyzwany przez sacrum i udziela na to wyzwanie odpowiedzi
poprzez swoje zycie i poprzez objawy religijnosci. Socjolog zatrzymuje sie w plaszczyz-
nie spoteczno-kulturowej, czyli patrzy, na ile ta najglebsza wiez cztowieka z Bogiem
ujawnia sie poprzez réznego rodzaju komunikacje, interakcje, relacje, procesy. A wiec
nawet nie to, co indywidualnie cztowieka by dotyczyto — od tego jest psychologia, czy
psychosocjologia. Socjologia zajmuje sie tym, co ujawnia sie poprzez relacje, ale miedzy
ludZzmi (poziome), a nie relacje rozumiane jako wiez cztowieka z Bogiem (pionowe).
Socjologia nie jest nauka teleologiczng, nie bada wiec tego, na ile religia jednoczy
cztowieka z Bogiem, ani nie jest w tym kompetentna. Nie dysponuje metodami w tej
plaszczyznie. Nie mozna zatem domagac sie od niej tak daleko idacych wnioskéw*.

Nalezy jeszcze podkresli¢, ze préby socjologicznego zidentyfikowania kon-
kretnych przejawéw doswiadczania religijnego w Swiadomosci wierzacych po-
zwalajq dotrze¢ do matego fragmentu rzeczywistosci religijnej, do czegos, co jest
tylko ,,odblaskiem” rzeczywisto$ci nieuchwytnej, zwanej doSwiadczeniem wiary.
W dziedzinie doswiadczenia religijnego ostatnie stowo nie moze naleze¢ do nauk
empirycznych. To, co jest bezposrednim kontaktem z rzeczywistym Bogiem, wy-
myka sie spod kontroli nauk szczeg6towych. Socjolog religii zdaje sobie sprawe
z tego, ze nie zdota wyjasni¢ wszystkiego za pomocq stosowanych przez siebie
metod socjologicznych®. Dotarcie do wewnetrznych doswiadczen religijnych wy-
maga szczegblnych metod, wykraczajacych poza reguty socjologicznego warsztatu
badawczego. Przeprowadzone analizy socjologiczne doswiadczenia religijnego
dotykaja tylko powierzchniowych warstw religijnej osobowosci ludzkiej.

W niniejszych analizach socjologicznych zwrécimy uwage na wybrane aspek-
ty dosSwiadczenia religijnego w $wiadomosci mtodziezy polskiej. Beda to tresci
doswiadczenia religijnego, czyli to wszystko, co cztowiek doznaje w swoim
odnoszeniu sie do Boga i co daje mu podstawy, by wierzy¢, a takze co pozwoli

3 H. Knoblauch, Religionssoziologie. Walter de Gruyter, Berlin 1999, ss. 190-193.

4 Oblicza polskiego katolicyzmu, ,,Kierunki” 1984, nr 36, ss. 13-14.

> J. Marianski, Doswiadczeniowo-przezyciowy aspekt religijnosci, ,,Roczniki Nauk Spo-
tecznych” 1984, nr 1, ss. 149-174.
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w przyblizeniu okre$li¢ funkcje doSwiadczenia religijnego w ksztaltowaniu sie
postaw wobec wiary i zZycia nig na co dzien. Socjologa badajacego doswiadczenie
religijne interesuja: a) fakty, sytuacje, wydarzenia z zycia ludzi, odnoszace sie do
sfery sacrum (Boga); b) podstawa wiary i jej przemiany; ) rzeczywiste przejawy
wiary w zyciu codziennym®.

1. DoSwiadczenie obecnosci Boga w zyciu cztowieka wierzgcego

Religijno$¢ jako Swiadomos$¢ obecno$ci Boga to zawsze jaki$ osobisty stosunek
do sacrum, stosunek o podtozu metafizycznym, poprzez ktéry wszystko otrzymuje
swoisty nadsens. Chodzi tu o rzeczywistos$¢ transcendentna w znaczeniu czego$
w cztowieku, a réwnoczesnie jakby ponad cztowiekiem, co wymyka sie z zasiegu
ludzkich mozliwosci, co znajduje sie jakby na innej ptaszczyznie niz przedmioty
poznania pozareligijnego. Do pewnego stopnia jest to rzeczywisto$¢ niewystowio-
na, niekomunikowalna. Wymiar doswiadczeniowy obejmuje odczucia i doznania
powiazane z komunikacja z ,,istota boska”, w relacjach z boskos$cia. Doswiadczenie
stanowi jeden z najistotniejszych elementéw religijnosci wielu ludzi, ale wymyka
sie on socjologicznym badaniom empirycznym.

Waznym wymiarem do$wiadczenia religijnego jest odczucie bliskosci i $wiado-
mo$¢ obecnos$ci Boga. Takie odczucia sa przede wszystkim sprawa indywidualna,
ale realizuja sie takze we wspolnocie Kosciota. Religijno$¢ ma szanse przetrwania
tam, gdzie wiara zostata przez ludzi osobisScie przyjeta (personalizacja wiary) i gdzie
jest przezywana we wspdélnocie Kosciota.

Wiara, ktéra nie jest oparta na osobistym doSwiadczeniu Boga i nie jest przezywana
we wspoélnocie, w momencie konfrontacji ze wspétczesnym procesem przemian spo-
tecznych bardzo szybko ulega ostabieniu [...]. Samo méwienie o Bogu nie wystarcza,
potrzebne jest glebokie doswiadczenie jego bliskosci’.

Przezycie obecnosci Boga jako kogo$ bliskiego i obecnego w zyciu moze ujaw-
nia¢ sie w formach zewnetrznych (na przyklad poprzez uczestniczenie wspdlnie
z innymi we mszy $w.), albo catkowicie prywatnie w izolacji spotecznej od innych
osob. Takie doswiadczenie daje cztowiekowi pewnos¢, ze w Zyciu codziennym
czuwa nam nim Bog i przychodzi mu z pomoca. ,,Zabezpieczony” cztowiek zdaje
sobie sprawe, ze to wszystko, co taczy go z Bogiem, jest oparte na wierze i zaufa-
niu. W badaniach socjologicznych stawiano niekiedy pytanie: ,,Czy jeste$s w stanie
powiedzie¢, ze doSwiadczyte$(-as) kiedykolwiek czego$, co mozna byloby nazwac
poczuciem (lub odczuciem) bliskosci Boga?”, lub w inny sposéb. W dalszych

§ G. Filipiak, Doswiadczenie religijne jako kategoria pojeciowa socjologii religii, ,,Cztowiek
i Spoteczenistwo” 1993, t. X, s. 50; J.T. Maciuszko, Wprowadzenie do nauk o religii, Chrzesci-
janiska Akademia Teologiczna, Warszawa 1992, ss. 81-92.

7 P.M. Zulehner, Sytuacja religii i Kosciota w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej po
przetomie, ,, Teologia Praktyczna” 2001, t. 2, s. 22.
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rozwazaniach socjologicznych przywotujemy wyniki z badan empirycznych zre-
alizowanych w $rodowiskach mtodziezowych.

Ankietowani w latach 1991-2001 abiturienci szkot srednich Warmii i Mazur
w 54,0% deklarowali, ze wierzq w Boga osobowego, w 15,0% — ze nie wierzaq i w
31,0% — trudno powiedzie¢. Wiare w Boga osobowego czesciej wyrazaty kobiety
niz mezczyzni (56,4% wobec 49,6%), osoby pochodzenia chtopskiego czesciej niz
pochodzenia inteligenckiego (72,6% wobec 51,4%), pozycje posrednia zajmowaty
osoby pochodzenia robotniczego (56,0%). Badani maturzysci deklarowali w 36,8%,
ze doswiadczyli w swoim zyciu jakiej$ specjalnej pomocy Bozej, w 21,4% — ze nie
doswiadczyli i w 41,8% — trudno powiedzie¢. Osoby pochodzenia robotniczego
najczesciej informowaty o doswiadczeniach ingerencji Boga w ich zyciu®.

W catej zbiorowosci mtodziezy archidiecezji ¥6dzkiej w 2000 roku 28,4% ba-
danych przyznato, iz doswiadczylo w swoim dotychczasowym zyciu czegos, co
mozna by nazwa¢ poczuciem (lub odczuciem) bliskosci Boga; 36,3% — nie doswiad-
czyto, 31,5% — nie miato zdania w tej sprawie i 3,8% — nie udzielito odpowiedzi.
O doswiadczeniu bliskosci Boga cze$ciej informowaty kobiety niz mezczyzni
(35,1% wobec 21,5%); mtodziez wiejska (28,7%) podobnie jak z matych (30,6%),
Srednich (30,2%) i wielkich miast (26,5%); mtodziez z liceéw ogd6lnoksztatcacych
(24,8%), technikéw i licebw zawodowych (20,0%), zasadniczych szkét zawodo-
wych (17,8%) rzadziej niz studenci (40,7%); mtodziez gleboko wierzaca (66,3%)
i wierzaca (32,9%) czesciej niz niezdecydowana (16,5%), obojetna w sprawach
wiary (7,2%) i niewierzaca (4,1%); mtodziez praktykujaca systematycznie (42,7%)
czesciej niz praktykujaca niesystematycznie (32,4%), rzadko (16,3%) i w ogéle
niepraktykujaca (16,8%)°.

Wérdd uczniow whockawskich szkét ponadgimnazjalnych (klasy przedmatural-
ne) w 2002 roku prawie polowa ankietowanych nie doswiadczyta bliskosci Boga
(43,8%). Takie doswiadczenie deklarowato tylko 15,0% badanej mtodziezy. Badani
informujacy o przezyciu bliskosci Boga wskazywali na takie sytuacje zyciowe,
jak: modlitwa, problemy i trudno$ci zyciowe, choroby, cierpienie, Smier¢ bliskiej
osoby, uczestnictwo we mszy $w. lub w innych praktykach religijnych. U 39,6%
respondentéw wystepowata trudno$¢ w zadeklarowaniu badz niezadeklarowaniu
tego doswiadczenia, a 1,7% ankietowanych nie podato na ten temat informacji'°.

Wsrod mitodziezy w Ostrowi Mazowieckiej na poczatku XXI wieku 21,0%
ankietowanych uwazato, ze w swoim zyciu doswiadczyto bliskosci Boga; 37,9%

8 R.A. Podgorski, Hierarchia wartosci mtodego pokolenia Polakéw w Unii Europejskiej.
Studium edukacyjno-socjologiczne, Ryszard Podgérski, Warszawa 2005, ss. 354—355.

% J. Marianski, Wierzenia religijne i doswiadczenie wiary, w: Postawy spoteczno-religijne
mieszkaricow archidiecezji t6dzkiej, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, cz. II: Wartosci i reli-
gia. Postawy i zachowania miodziezy archidiecezji t6dzkiej, red. S.H. Zareba, T. Zembrzuski,
Archidiecezjalne Wydawnictwo Loédzkie, £.6dz 2002, s. 192.

10" R, Cyrutowski, Religijnos¢ mtodziezy ponadgimnazjalnej (raport z badan socjologicznych
we Wioctawku), ,,Ateneum Kaptaniskie” 2005, nr 2(576), s. 298.
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— nie dos$wiadczyto; 39,3% — trudno powiedzie¢ i 3,8% — brak odpowiedzi. O do-
Swiadczeniu blisko$ci Boga czesciej informowaty kobiety, uczniowie z licebw ogdl-
noksztatcacych, osiggajacy bardzo dobre lub dobre wyniki w nauce, pochodzacy
z rodzin, ktérych ojcowie legitymowali sie wyksztatceniem wyzszym'l. W calej
zbiorowo$ci maturzystéw poznanskich w 2012 roku 25,0% badanych informowa-
Yo, ze doswiadczyto czegos, co mozna byloby nazwa¢ poczuciem blisko$ci Boga;
47,7% —nie do$wiadczyto; 27,1% — trudno powiedzie¢ i 0,2% — brak odpowiedzi
(badania socjologiczne Dariusza Kokocinskiego, w opracowaniu).

Mlodziez uczaca sie w szkotach ponadgimnazjalnych, policealnych oraz mio-
dziez studiujgca w Warszawie w 2003 roku deklarowata w 26,6% przezycie blisko-
Sci Boga, 16,7% — brak takiego przezycia, 36,6% — trudno powiedzie¢, 8,7% — nie
dotyczy i 7,7% — brak odpowiedzi. Kobiety czeSciej niz mezczyzni informowaty
o przezyciu bliskosci Boga, mtodziez starsza czeSciej niz mtodsza, mtodziez szkolna
rzadziej niz mtodziez akademicka, mtodziez ze wsi i matych miast cze$ciej niz mto-
dziez z Warszawy, mtodziez majaca rodzicOw z nizszym wyksztalceniem czesciej
niz z wyksztalceniem wyzszym, mtodziez z rodzin pelnych czesciej niz z rodzin
niepelnych. Badani doswiadczajacy obecno$ci Boga w swoim zyciu wskazywali
miedzy innymi na nastepujace sytuacje i okolicznosci: a) cierpienie, choroba,
utrata kogos bliskiego; b) codzienne do$wiadczenie obecnosci Boga we wlasnym
zyciu, w rodzinie; c) wystuchane modlitwy, spelnione prosby; d) przyjmowanie
sakramentOw, uczestnictwo we mszy $w.; e) przezycia w czasie rekolekcji; f) inne
wydarzenia, bardziej spektakularne'.

Wsréd studentéw lubelskich w 2012 roku na pytanie, czy w twoim zyciu
zdarzyla sie jaka$ sytuacja, w ktérej odczute$ wyraznie obecno$¢ Boga lub po-
czucie blisko$ci Boga, uzyskano nastepujace odpowiedzi: w zasadzie zawsze
czuje wyraznie obecno$¢ Boga i moja z Nim bliskos¢ — 13,8%; tak, dosy¢ czesto
(na przyktad w czasie niedzielnych praktyk) —19,4%; raczej rzadko doswiadczam
tego rodzaju uczucia (kilka razy w roku, w czasie wielkich $wiat koscielnych lub
w innych sytuacjach) — 23,8%; w zasadzie nie odczuwam tego typu uczu¢ lub
w wyjatkowych sytuacjach — 16,8%; nie odczuwam Jego bliskos$ci — 12,5%; nie
potrafie tego okresli¢ — 13,3%; brak odpowiedzi — 0,4%*".

Mlodziezy konczacej szkoty ponadgimnazjalne w 2017 roku w archidiecezji
Y6dzkiej postawiono pytanie: ,,W jakich sytuacjach przezywasz doSwiadczenie
Boga?”. Uzyskano nastepujace odpowiedzi (,,najpelniej przezywam”): spotkanie
z drugim czlowiekiem — 3,6%, lekcje religii — 9,1%, osobista modlitwa — 38,4%,

' D. Tulowiecki, Bez Boga, Kosciota i zasad? Studium socjologiczne nad religijnosciq
milodziezy, Petrus, Krakoéw 2012, s. 252.

12 E. Jarmoch, Doswiadczenie wiary u progu wejscia do Unii Europejskiej, w: Mlodziez
Warszawy — pokolenie pontyfikatu Jana Pawla II, red. W. Zdaniewicz, S.H. Zareba, Wydawnictwo
Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 2005, ss. 75-77.

3 J. Kozak, Dzieci postmoderny? Studium nad religijnosciq studentow, Wydawnictwo
Diecezjalne i Drukarnia w Sandomierzu, Sandomierz 2014, ss. 366-372.
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nabozenstwa w kosciele —27,2%, w otoczeniu przyrody — 7,6%, w rodzinie — 8,5%;
odpowiedzi ,,troche przezywam” (odpowiednio) — 12,5%, 32,7%, 22,8%, 27,0%,
16,2%, 23,9%. Jezeli zsumujemy odpowiedzi pozytywne, to badani najpeniej
doswiadczaja Boga w modlitwie i w kosciele (odpowiednio 61,2% oraz 54,2%);
a dalej — na lekcjach religii (41,8%), w rodzinie (32,4%), w otoczeniu przyrody
(23,8%), w spotkaniu z drugim cztowiekiem (16,1%)".

Autorka tych badan interpretuje uzyskane wyniki w nastepujacy sposéb:

Reasumujac — nawet jesli przyjmiemy, Ze pytanie to nie zostato do konca zrozumiane,
co jest samo w sobie znaczace — to wyraznie widac, ze ani w kontekscie duszpasterskim
taka perspektywa nie dociera do mtodziezy, ani nie jest poruszana w kontekscie lekcji
religii, ani w rodzinie. W odniesieniu do tej ostatniej potwierdza sie, moim zdaniem, teza
o rozdzieleniu sacrum od profanum czy dokladniej o sekularyzacji zZycia rodzinnego.
W odniesieniu do oddziatywan duszpasterskich widzimy tu wyrazny deficyt. Wreszcie
w kwestii tego, co zwyklo sie dzisiaj np. w socjologii nazywac refleksyjnoscia podmio-
tu, jesli ta rama ksztattuje mtodych ludzi, to refleksja nad obcowaniem z jakkolwiek
zdefiniowanym absolutem jest do$¢ staba'.

Mtodziez szkot srednich i studenci z diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej od-
powiadata pod koniec drugiej dekady XXI wieku miedzy innymi na pytanie, czy
odczuwasz obecno$¢ Boga kazdego dnia? W calej zbiorowosci 17,8% badanych
deklarowato, ze doswiadcza takiej obecnosci i 82,2% — ze nie doswiadcza. Czesciej
o doswiadczeniu obecnosci Boga méwity kobiety niz mezczyzni (21,0% wobec
13,3%); gleboko wierzacy czesciej niz wierzacy (61,4% wobec 28,0%), sporadycz-
nie takie odczucia deklarowali watpiacy, niezdecydowani i obojetni religijnie. By¢
moze na dos¢ niski poziom poczucia obecnosci Boga w zyciu mtodziezy wptyneta
forma pytania, z dodatkiem ,,kazdego dnia”'®.

W podsumowaniu uzyskanych wynikéw badacz napisat:

Doswiadczenie obecnosci Boga jawi sie tez w wypowiedziach badanych jako doznanie,
ktére z jednej strony jest czyms oczywistym, zwigzanym z catym zyciem badz z kon-
kretnym do$wiadczeniem religijnym (np. pielgrzymka, spowiedz, modlitwa), z drugiej
strony interpretowany jest jako co$ zmiennego, nie zawsze odczuwalnego, wymaga-
jacego refleksji, skupienia czy us§wiadomienia sobie czego$. Nalezy przy tym dodac,
ze dla przewazajacej czesci ankietowanych (ponad 80%) doswiadczenie to jest obce!”.

W 2017 roku prawie co czwarty badany uczeszczajacy do szkoly Sredniej
(proba ogdlnopolska) zadeklarowat, ze doswiadczyt w swoim zyciu czegos, co

4 K. Kazmierska, Mtodziez archidiecezji t6dzkiej. Szkic do portretu, Archidiecezjalne Wy-
dawnictwo Eo6dzkie, £.6dz 2018, s. 83.

5 Tbidem, s. 85.

16 R. Szauer, Miedzy potrzebq doznan a trwatosciq postaw. Religijnos¢ i moralnos¢ uczniow
szkot Srednich i studentéw uczelni wyzszych w diecezji koszalinisko-kotobrzeskiej. Studium socjo-
logiczne, Warszawskie Wydawnictwo Socjologiczne, Warszawa 2019, ss. 310-311.

7 Tbidem, s. 312.
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mozna byloby nazwa¢ poczuciem (odczuciem) blisko$ci Boga (23,2%). Prawie
dwie piate ankietowanych nie miato w swoim zyciu takich doswiadczen (39,1%)
i okoto co trzeci respondent nie byt zdecydowany w swojej odpowiedzi, czy w jego
zyciu mialy miejsce takie przezycia (33,5%) i 4,3% — nie udzielito odpowiedzi.
W latach 1988-2017 zmniejszy? sie wskaznik wypowiedzi aprobujacych 0 4,9 p.p.,
wskaznik wypowiedzi dezaprobujacych zwiekszyt sie o 10,6 p.p. i wskaznik od-
powiedzi niezdecydowanych zmniejszyt sie o 6,9 p.p.. Mlodziez szkolna w 2017
roku rzadziej informowata o doswiadczeniach bliskosci Boga niz mtodziez w 1988
roku (r6znica 4,9 p.p.).

Cze$¢ respondentéw informowata w swobodnych wypowiedziach o swoich
r6znorodnych doswiadczeniach religijnych. Oto wybrane odpowiedzi: ,,Cztery
lata temu prawie bym zmarta poprzez chorobe ptuc. Wierze, ze Bég wtedy czu-
wat nade mna i dat mi sity, abym to przezyla. Nie chcial mnie jeszcze zabra¢ do
siebie”; ,,Bardziej niz Boga to jego Swietych, w chwilach smutku, samotnosci, gdy
co$ zgubie (np. $w. Antoni)”; ,,Bardzo chciatem sie dosta¢ do jednego gimnazjum
i sadze, ze przez modlitwe (wytrwalg) tak sie stato i sie dostatem”; ,,Bedac na re-
kolekcjach obserwowatem osoby upadajace”; ,,Bierzmowanie, pierwsza komunia
i przy kazdej komunii to czuje oraz przy spowiedzi”; ,,Boga staram sie dostrzegac
wszedzie. Sam bylem $wiadkiem wielu cudéw (uzdrowienie mojego dziadka),
czuje pomoc Boga”; ,,Bég codziennie troszczy sie o naszq rodzine, czasem czuje,
ze wspiera mnie i spetnia prosby, wybacza wiele”; ,,Bg pomdglt mi naprawde
w ciezkich sytuacjach i zawsze, gdy o co$ prosze, nie zostawia mnie samego”;
,»Bytem na rekolekcjach wakacyjnych”; ,,Chocby na Wieczorach Uwielbienia, kiedy
wyraznie data sie odczuc¢ jego obecno$¢ w czasie modlitw”; ,,Ciggle odczuwam
blisko$¢ Boga. On opiekuje sie mng na kazdym kroku, przytrafiajq sie zdarze-
nia, ktore chronig mnie przed tym, co mogto mi sie zlego sta¢. Moje Zle podjete
decyzje konicza sie jedynie na matej nauczce, a nie na tragicznych wypadkach”;
,Codziennie podczas czytania Pisma Swietego”; ,,Czutam, ze gdy wszyscy we
mnie zwatpili, modlac sie miatam wrazenie, ze On przy mnie jest i mnie wspiera”;
,»Czulam sie wyjatkowo dobrze w czasie tegorocznego Triduum Paschalnego oraz
wtedy kiedy bytem po spowiedzi”; ,,Doswiadczytem w swoim zyciu kilku snéw,
w ktorych odczutem blisko$¢ Bozg oraz $wiadectwa moich bliznich”; ,,Jak bytem
maty, wyszedtem na ulice i by}t duzy ruch i autobus zatrzymat sie przede mna”;
,»Kiedy byto mi smutno, ale czulem czyj$ oddech na plecach, ze kto$ jest przy
mnie”; ,,Po krotkim czasie braku rozméw z Bogiem postanowitem sie wybra¢ na
spowiedz. W konfesjonale po otrzymaniu rozgrzeszenia poptakatam sie, poczutam,
ze Bég mi wybaczy}”’; ,,Po kazdym sprawdzianie, gdy czuje, ze zZle mi poszto,
modle sie i czuje Ze to pomaga. Nie zawsze jest super, ale czesto lepiej niz bym
oczekiwata”; ,,Poczutam obecno$¢ Boga na mszach o uzdrowienie”; ,,Podczas
rekolekcji oazowych i ewangelizacyjnych i w trudniejszych chwilach w zyciu”;
»Przepetnienie radoscig i che¢ do aktywnego dzialania, pomaganie innym, rado$¢
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z tego, ze moge zyC¢”; ,,W przypadku wstapienia na ztg droge, $nita mi sie Matka
Boza, ktéra sie uSmiechata”.

Jezeli religijnos¢ cztowieka scharakteryzowaliby$my od strony uwierzenia
w Istote Wyzsza, ktorej cztowiek chce zaufac i oczekuje od niej pomocy, to badani
mlodzi Polacy okazali sie przecietnie religijni i to z tendencja spadajaca w latach
1988-2017. Przeprowadzone badania socjologiczne wskazuja na zmniejszajqca sie
relewancje wiary religijnej w sferze osobistych i subiektywnych przezy¢, chociaz
nieco stabsza, niz wynikatoby to z zewnetrznych zaangazowan w zinstytucjona-
lizowana religie.

Doswiadczenie religijne ksztattowato sie w nieco zr6znicowany sposéb w réz-
nych kategoriach demograficznych, spotecznych i religijnych badanej mtodziezy
szkolnej. Kobiety podobnie czesto jak mezczyzni informowaly o tym, ze do-
Swiadczyly w zyciu czegos, co mozna bytoby nazwa¢ poczuciem bliskosci Boga
(23,0% wobec 23,3%); miodziez z licebw ogdlnoksztatcacych (28,6%) czesciej
niz z technikéw (16,4%) i z zasadniczych szkoét zawodowych (17,0%); mlodziez
mieszkajaca na wsi (24,1%) czesciej niz w miastach od 250 tys. do 500 tys.
mieszkancow (18,9%), ale rzadziej niz w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow
(31,5%); mtodziez gleboko wierzaca (59,4%) czesciej niz niewierzaca (0,8%);
mlodziez regularnie praktykujaca (36,6%) czesciej niz w ogdle niepraktykujaca
(8,9%). Wielko$¢ demograficzna miasta nie wptywata r6znicujaco na deklarowane
opinie w omawianej sprawie'®.

Zblizone wyniki deklarowanego odczucia bliskosci Boga skonstatowano
w $rodowiskach mlodziezy akademickiej (préba og6lnopolska). W 2017 roku
29,2% badanych deklarowato, ze w swoim zyciu odczuto blisko$¢ Boga (w 1988
roku — 36,3%, w 1998 — 36,7%, w 2005 — 31,9%). W latach 1988-2017 wskaznik
badanych odczuwajacych blisko$¢ Boga zmniejszyt sie o 7,1 p.p. Ponad trzecia
czes¢ ankietowanych studentek i studentow nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na
postawione pytanie o doswiadczenie blisko$ci Boga. Kobiety czeSciej niz mez-
czyzni, mtodziez pochodzaca ze wsi czesciej niz z miast, studenci kierunkéw
humanistyczno-spoteczno-ekonomicznych czesciej niz z kierunkéw matematyczno-
-przyrodniczo-medycznych, praktykujacy regularnie znacznie czeSciej niz w ogéle
niepraktykujacy doswiadczyli blisko$ci Boga'®.

Wyzsze wskazniki poczucia (do$wiadczenia) bliskosci Boga ustalono w so-
cjologicznych badaniach ogétu Polakéw. Z przeprowadzonych w 2012 roku
badan og6lnopolskich wynika, ze 46,2% dorostych Polakéw wypowiedziato sie

18 J. Marianski, Kondycja religijna i moralna miodziezy szkét Srednich w latach 1988—1998—
2005-2017 (raport z ogélnopolskich badan socjologicznych), Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2018, ss. 96-98.

19 K. Uklanska, Wiara, lek i doswiadczenie Boga w codziennosci miodziezy akademickiej,
w: Miedzy konstrukcjq a dekonstrukcjq uniwersum znaczen. Badania religijnosci mtodziezy
akademickiej w latach 1988-1998-2005-2017, red. S.H. Zareba, M. Zarzecki, Warszawskie
Wydawnictwo Socjologiczne, Warszawa 2018, ss. 188-189 i 385 (aneksy).
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pozytywnie o mozliwos$ci odczucia blisko$ci Boga w zyciu codziennym, a 48,7%
tego nie doswiadczyto. Kobiety czesciej dosSwiadczylty — wedtug wiasnych dekla-
racji — poczucia blisko$ci Boga niz mezczyzni, osoby starsze czeSciej niz mtodsze,
legitymujace sie wyksztatceniem podstawowym czeSciej niz z wyksztalceniem
wyzszym, osoby mieszkajgce na wsi czesciej niz mieszkajgce w miastach®. Wsrdod
katolikéw diecezji sandomierskiej w 2003 roku 58,9% badanych deklarowato,
ze w swoim zyciu do$wiadczyto blisko$ci Boga, 34,3% — ze nie doswiadczyto
i 6,8% — nie udzielito odpowiedzi®..

Przywotane z trzech ostatnich dekad wyniki badan socjologicznych z r6znych
Srodowisk mtodziezy szkolnej i akademickiej nie s w pelni poréwnywalne ze soba,
ale wydaja sie potwierdzac teze, ze spadek ré6znych form uczestnictwa koscielnego
(na przyklad praktyki niedzielne) nie jest w pelni zbiezny ze spadkiem ogélnego
poziomu do$wiadczenia religijnego. Wskazniki subiektywnego przezywania wiary
sq jeszcze wzglednie wysokie (od 15,0% do 36,8% w poszczegdlnych srodowi-
skach mtodziezowych), ale z tendencja spadajaca. Doswiadczenie bliskosci Boga
przejawia sie w réznych sytuacjach i okoliczno$ciach, zaré6wno codziennych, jak
i wyjatkowych?.

Religijnos$¢ jest wzglednie trwata w prywatnej, pozainstytucjonalnej sferze
zycia jednostek. Dystansowanie sie wobec tradycyjnej religijnosci zbiega sie
czesto z uwypukleniem roli zindywidualizowanych form religijnego wyrazu,
w ktorych ludzie przezywajaq na biezaco religijne wymiary swojego zycia. W sfe-
rze prywatnej zyje jeszcze wiele silnych przekonan o osobowym i troszczacym
sie Bogu, ze mowienie o w peli zeSwiecczonym mtodym cztowieku w naszym
kraju bytoby lekkomys$Inoscia. Trudno jednak nie zauwazy¢, ze o przezyciu bli-
sko$ci Boga informowat zaledwie co czwarty sposrod badanej mtodziezy szkolnej
i akademickiej.

2 E. Jarmoch, Wiara i religijno$¢, w: Postawy spoteczno-religijne Polakéw 1991-2012, red.
L. Adamczuk, E. Firlit, W. Zdaniewicz, Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC, War-
szawa 2013, ss. 48-51; T. Doktér, Doswiadczenie religijne w Europie Wschodniej, w: Kultury
religijne. Perspektywy socjologiczne, red. A. Wéjtowicz, Wyzsza Szkota Spoteczno-Gospodarcza
w Tyczynie, Warszawa—Tyczyn 2005, ss. 45-57.

2 E. Frankowski, Religijnos¢ katolikéw diecezji sandomierskiej. Studium socjologiczne,
Oficyna Wydawnicza Fundacji Uniwersyteckiej w Stalowej Woli, Sandomierz—Stalowa Wola
2006, s. 201; E. Jarmoch, Religijnos¢ indywidualna Polakéw, w: Koscidt i religijnos¢ Polakéw
1945-1999, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC,
Warszawa 2000, s. 389.

2 T. Doktér, Doswiadczenie religijne, pluralizm i fundamentalizm, w: DoSwiadczenie re-
ligijne, red. T. Doktor, Verbinum Wydawnictwo Ksiezy Werbistéw, Warszawa 2007, ss. 6-18;
T. Niemirowski, Rozwdj sSwiadomosci religijnej u mlodziezy. Badania empiryczne osob w wieku
od 12 do 24 lat, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw
2012, ss. 157-158.
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2. DoSwiadczenie religijne w zyciu codziennym

Ludzie zyja zawsze i dzialaja w otoczeniu innych — pisze Piotr Sztompka — w ja-
kichs relacjach z innymi, nigdy osobno. Przestrzen miedzyludzka jest ukonstytu-
owana przez rozmaite relacje, odniesienia jednych do drugich. Przestrzen miedzy-
ludzka to takze nasze zycie codzienne, ,typowe, zwyczajne, banalne, powtarzalne,
rutynowe praktyki (dziatania, sekwencje dziatan, interakcje) podejmowane na ogét
bezrefleksyjnie, nawykowo przez ludzi w toku ich codziennej aktywnosci. Stanowia
najbardziej oczywiste, powszechne i fundamentalne przejawy zycia spotecznego
i ontologiczny substrat wszelkich innych zjawisk spotecznych, systemoéw spo-
lecznych, struktur, organizacji, instytucji”?. Zycie codzienne to pierwsze zrédto
i zarazem zwierciadto tego wszystkiego, co istnieje w spoleczenstwie, to najbardziej
oczywista i realna narzucajaca sie naszej percepcji forma ludzkiej egzystencji. Zycie
codzienne ludzi jest waznym tematem badan socjologii wspotczesnej.

W realnych — zwyczajnych i niezwyktych — sytuacjach, w jakich znajduje sie
cztowiek, musi on podejmowac decyzje. W licznych przypadkach trudno jest po-
wzia¢ konkretna i jednoznaczna decyzje. Jezeli warto$ci i normy religijne sa silnie
zinternalizowane przez jednostke, staja sie one w Swiadomosci podstawa wybo-
row, decyzji i rozstrzygniec, zaréwno hic et nunc, jak i w planowaniu przysztosci.
Religijnos¢ niebedaca zasadnicza czeScig osobowosci, stabo zinternalizowana, nie
ujawni sie w pozareligijnych sferach zycia. Religia pomaga odnalez¢ sens zycia,
pomaga znaleZ¢ odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne, wychodzi
naprzeciw potrzebie sensu zycia i transcendencji*.

Wiara religijna, jezeli jest pogltebiona i przezywana osobowo, pomaga czto-
wiekowi w zyciu codziennym. Socjologowie prébuja opisywa¢ formy i typy
doswiadczenia sacrum, odczucia bezposredniej obecnosci Boga i jego dzialania
w zyciu codziennym, w pracy zawodowej, w podejmowaniu wiazacych decyzji,
w poszukiwaniu sensu zycia itp. Jedne z nich odnosza sie bardziej do Boga jako
przedmiotu doSwiadczenia religijnego, inne wskazuja na przezywajacego czto-
wieka w sytuacjach granicznych albo codziennych. Z istniejacych ofert niosacych
sens zycia jednostka wybiera to, co do jej subiektywnego uksztaltowania zycia
wydaje sie wazne i potrzebne. Tradycyjne oferty, jakie przynosi religia, nie sa

% P, Sztompka, Stownik socjologiczny. 1000 poje¢, Znak Horyzont, Krakéw 2020, s. 365;
idem, Zycie codzienne — tematy najnowszej socjologii, w: Socjologia codziennosci, red. P. Sztomp-
ka, M. Bogunia-Borowska, Znak, Krakéw 2008, ss. 15-52.

2 A. Giddens, Socjologia, tham. O. Siara, A. Szulzycka, P. Tomanek, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004, s. 576; E. Wysocka, Zycie wartosciowe i wartos¢ zycia. Sens i znaczenie
pojec¢ w prywatnych koncepcjach jakosci zycia mtodego pokolenia, w: Ku zZyciu wartosciowemu.
Idee — koncepcje — praktyki, t. 2: Koncepcje — Praktyki, red. W. Danilewicz, J. Nikitorowicz,
M. Sobecki, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakdw 2018, ss. 193—-206.
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juz przyjmowane automatycznie i kategorycznie, lecz fakultatywnie w ramach
indywidualnych decyzji.

Religia moze nadawac glebsze znaczenie codziennemu zyciu. Kosciét katolicki
przywiazuje wielka wage do takiego wychowania wiernych, aby wiara stanowita
w ich zyciu pomoc i oparcie w codziennych, jak i w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz upewniata ich o sensie zycia. Wedtug opinii niekt6rych socjologéw dokonuje
sie de facto rozdziat sfery sacrum i profanum. W zyciu wielu wierzacych dziedzina
sacrum ogranicza sie do pewnych wierzen oraz powierzchownie traktowanych
czynnosci kultowych, nie okresla za$ catego ksztattu ich zycia. Codzienna praktyka
zyciowa przebiega — ich zdaniem — zgodnie z normami postepowania wiasciwymi
dla sfery profanum, okreslajacymi sposéb oceniania zjawisk spotecznych i usto-
sunkowanie sie do szerszych proceséw spotecznych.

Stosunkowo wysokie wskazniki do§wiadczenia religijnego w zyciu dorostych
Polakéw skonstatowano w badaniach og6lnopolskich zrealizowanych w 2012 roku.
W catej zbiorowosci 29,7% badanych deklarowato poglad, Ze tylko wiara religij-
na moze da¢ ludziom oparcie i poczucie bezpieczenstwa w trudnych sytuacjach
zyciowych, 45,3% — wiara i inne czynniki daja poczucie bezpieczenstwa, 17,2% —
uzaleznia poczucie bezpieczenstwa od sytuacji zyciowych i 5,8% — wyraznie nie
deklarowato wptywu wiary na oparcie i poczucie bezpieczenstwa w trudnych
sytuacjach zyciowych (brak odpowiedzi — 2,0%). W latach 1991-2012 zaznaczy?t
sie lekki spadek aprobaty wiary religijnej jako dajacej poczucie bezpieczenstwa
zycia (spadek o 5,9 p.p.). Przekonanie, ze tylko wiara w Boga zapewnia ludziom
poczucie bezpieczenstwa w trudnych sytuacjach zyciowych, czesciej deklarowaty
kobiety, osoby po 60. roku zycia, legitymujacy sie wyksztatceniem podstawowym
i mieszkajacy na wsi®,

W archidiecezji ¥6dzkiej w 2000 roku zrealizowano reprezentatywne badania
socjologiczne, obejmujace mtodziez z zasadniczych szk6t zawodowych, liceow
ogolnoksztatcacych, technikéw i uczelni wyzszych, dotyczace jej religijnosci. Na
pytanie, czy wiara religijna pomaga w zyciu respondenta, 20,5% badanych odpo-
wiedziato twierdzaco w zdecydowany sposob, 36,8% — raczej tak, 16,6% — raczej
nie, 9,2% — zdecydowanie nie, 15,9% — niemajacy wyraznego pogladu w omawia-
nej sprawie i 1,1% — nieudzielajacy odpowiedzi. W sumie wiec 57,3% ankietowanej
miodziezy dostrzegato jaki$ zwiazek religijnosci z zyciem codziennym?.

Wsréd miodziezy szkét ponadgimnazjalnych, policealnych i wsrod studentow
w Warszawie w 2003 roku 32,8% badanych deklarowato, zZe wiara pomaga im
w zyciu codziennym, 33,6% — chyba tak, niekiedy, 15,5% — nie, 10,5% — trudno
powiedzie¢, 6,8% — nie dotyczy, 0,9% — brak odpowiedzi. Kobiety czesciej niz
mezczyzni dostrzegaty pomoc wiary religijnej w ich zyciu codziennym, mtodziez
w wieku 20-21 lat cze$ciej niz w wieku 16-20 lat, studenci cze$ciej niz uczniowie,

% E. Jarmoch, Wiara i religijnosé, ss. 48—49.
% J, Marianski, Wierzenia religijne..., ss. 192—193.
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osoby majace rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym czesciej niz z wyksztal-
ceniem wyzszym, mlodziez gleboko wierzaca czesciej niz wierzaca, a zwlaszcza
niezdecydowana w sprawach wiary lub obojetna religijnie?.

Na pytanie, czy odczuwasz pomoc Boga w zyciowych problemach dnia co-
dziennego, 32,3% ankietowanej mtodziezy szkét Srednich i studentow z diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej stwierdzito, ze odczuwa pomoc Boga w rozwigzywaniu
probleméw i trosk dnia codziennego, 67,7% — ze nie odczuwa. Kobiety czesciej
niz mezczyzni deklarowaty takie odczucia (37,5% wobec 24,9%); praktykujacy
kilka razy w tygodniu (72,9%) cze$ciej niz praktykujacy tylko w niedziele (56,1%),
niesystematycznie praktykujacy (31,9%), praktykujacy z okazji $wiat (26,6%)
i niepraktykujacy (ponizej 10%)%.

Mtodziez szkét Srednich odpowiadata czterokrotnie w latach 1988-2017 (proba
ogolnopolska) na pytanie: ,,Czy wiara religijna pomaga Tobie w zyciu codzien-
nym?”. W 1988 roku badani wybierali jedna z trzech odpowiedzi (tak, nie, trudno
powiedziec¢), w latach 1998-2017 — z czterech odpowiedzi (tak, chyba tak/niekiedy,
nie, trudno powiedzie¢). Wprowadzona zmiana w kafeterii odpowiedzi utrudnia
nieco interpretacje uzyskanych wynikéw empirycznych. W 2017 roku co czwarty
badany stwierdzit zdecydowanie, Ze wiara religijna pomaga mu w zyciu codziennym
(25,2%) i prawie co trzeci (32,9%), ze pomaga mu niekiedy (,,chyba tak”). Okoto co
czwarty ankietowany nie odczuwat pomocy religii w Zyciu codziennym (23,2%), co
Yacznie z tymi, ktérzy nie potrafili odpowiedzie¢ na postawione pytanie (12,2%) lub
nie udzielili odpowiedzi (6,5%), oznacza, ze prawie dwie pigte badanej mtodziezy
szkolnej (41,9%) nie odczuwa wsparcia ze strony religii w zyciu codziennym (w
1988 roku — 28,0%, w 1998 — 21,7%, w 2005 roku — 22,6%). L.aczac pierwsza
i drugg odpowiedz, mozemy powiedzie¢, ze w latach 1988-2005 aprobata wiary
religijnej w jej funkcjach wspomagajacych utrzymywata sie na zblizonym poziomie
(powyzej 70%) i wyraznie zmniejszyta sie w 2017 roku (58,1%), co oznacza spadek
o kilkanascie punktéw procentowych (w latach 1998-2017 o 22,2 p.p.).

W 2017 roku kobiety czesciej niz mezczyzni informowaty, ze wiara religijna
pomaga im w codziennym zyciu (59,7% wobec 55,9%); mtodziez z licebw ogdlno-
ksztalcacych (58,4%) i z technikéw (60,5%) czesciej niz z zasadniczych szko6t za-
wodowych (54,8%); mtodziez mieszkajaca na wsi (69,3%) cze$ciej niz w miastach
do 50 tys. mieszkancéw (52,7%), od 50 tys. do 100 tys. mieszkancow (46,3%), od
100 tys. do 250 tys. mieszkancéw (42,9%), od 250 tys. do 500 tys. mieszkancéw
(46,0%) i powyzej 500 tys. mieszkancéw (53,4%). Nieco cze$ciej wptyw wiary
religijnej na zycie codzienne dostrzegaly kobiety, mtodziez z technikow i mtodziez
mieszkajgca na wsi. Wielko$¢ demograficzna miasta nie réznicowata pogladéw
badanej mlodziezy w omawianej sprawie.

¥ E. Jarmoch, Do$wiadczenie wiary..., ss. 71-72.
% R. Szauer, Miedzy potrzebq doznari a trwatosciq postaw..., ss. 312-313.
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Autoidentyfikacje religijne oddziatywaty réznicujaco na deklarowane poglady
o wplywie wiary religijnej na zycie codzienne. Wsrod gleboko wierzacych takie
poglady wyrazito 93,1% ankietowanych, wsrdéd wierzacych — 84,1%, wsréd nie-
zdecydowanych, ale przywigzanych do tradycji religijnej — 43,2%, wsrod obojet-
nych religijnie — 11,2%, wsrdd niewierzacych — 1,7%; uczeszczajacy do kosciota
w kazda niedziele — 85,8%, prawie w kazda niedziele — 79,1%, okoto jeden lub dwa
razy w miesigcu — 66,3%, tylko w wielkie swieta — 47,5%, tylko z okazji $lubu,
pogrzebu itp. — 29,1%, w ogdle nieuczeszczajacy — 13,0%. W miare przechodzenia
od oséb gleboko wierzacych do oséb niewierzacych, od praktykujacych regularnie
do w ogdle niepraktykujacych zmniejszaty sie wyraznie wskazniki opowiadajacych
sie za pogladem, Ze wiara religijna wplywa na ich zycie codzienne®.

Podobne wyniki uzyskano w$r6d mtodziezy akademickiej w 2017 roku. W catej
zbiorowosci 30,4% badanych deklarowato, ze wiara religijna pomaga im w zyciu
codziennym, 31,7% — chyba tak, niekiedy, 16,4% — nie, 11,2% — trudno powie-
dzie¢, 8,6% — nie dotyczy i 1,8% — brak odpowiedzi (w 1998 roku odpowiednio:
42,1%, 35,6%, 13,4%, 8,2%, 0,0%, 0,8%). W latach 1998-2017 zmniejszy? sie
wskaznik deklarujgcych w zdecydowany lub umiarkowany sposéb pomoc wiary
religijnej w zyciu codziennym: 77,7% w 1998 roku i 62,1% —w 2017 roku (spadek
0 15,6 p.p.). W 2017 roku czesciej dostrzegaly wptyw wiary religijnej na zycie
codzienne kobiety niz mezczyzni, mieszkajacy na wsi czesciej niz mieszkajacy
w miastach, regularnie praktykujacy czeSciej niz niepraktykujacy®.

W badaniach nad jakoscia i poziomem indywidualnej religijnosci mtodziezy
studenckiej, z uwzglednieniem znaczenia przypisywanego religii w zyciu co-
dziennym, zrealizowanych w latach 1997-2019 w uczelniach katowickich, Ewa
Wysocka stwierdzita wzrost deklarowanego znaczenia religii w zZyciu codziennym
studentéw. Wysoka istotnosc¢ religii byta silniej podkreslana w badaniach z 2019
roku niz w badaniach wczesniejszych (39,40% wobec 33,73%), zmniejszyt sie
natomiast wskaznik os6b uznajacych religie za nieistotng lub mato istotng w zyciu
codziennym (15,65% wobec 28,35%). Wzr6st wiec odsetek tych osob, dla ktérych
religia ma wyjatkowo duze znacznie i zmniejszy? sie odsetek ankietowanych silnie
dyskredytujacych to znaczenie®'.

W badaniach socjologicznych zrealizowanych w 2020 roku przez Pracownie
Badawcza Polskiego Pomiaru Postaw i Warto$ci UKSW wsrdd studentéw polskich
(proba niereprezentatywna) skonstatowano miedzy innymi ze 22,5% badanych
w ankiecie internetowej deklarowalo w spos6b zdecydowany poglad, ze wiara
pomaga im w zyciu codziennym, 19,2% — raczej tak, 14,0% — raczej nie, 30,3%

» J. Marianski, Kondycja religijna i moralna miodziezy szkét sSrednich..., ss. 93-94.

% K. Uklariska, Wiara, lek i doswiadczenie Boga. .., ss. 185-186; O. Stefafiak, Religiozita
mlddeZe v procese premien, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Nitra 2019, ss. 150-151.

31 E. Wysocka, Religijnos¢ mtodziezy studenckiej — przypisywane religii znaczenia w zyciu
codziennym (dwie dekady zmian), ,,Przeglad Religioznawczy” 2019, nr 4, s. 112.
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— zdecydowanie nie i 14,0% — trudno powiedzie¢. t.aczac dwie pierwsze odpo-
wiedzi, otrzymujemy wskaznik 41,7% tych, ktérym wiara pozwala przezwyciezy¢
trudnosci zyciowe; kobiety — 43,1%, mezczyzni — 36,1%; osoby w wieku 18-20
lat — 41,8%, i wieku 25 lat i wiecej — 39,6%; osoby mieszkajace na wsi — 51,5%
i mieszkajace w miastach powyzej 500 tys. mieszkancéw — 31,2%; legitymujacy
sie wyksztalceniem podstawowym — 50,0% i wyksztatceniem wyzszym — 38,7%;
wierzacy i systematycznie praktykujacy — 85,5% oraz niewierzacy i niepraktyku-
jacy — 0,0%%.

Przytoczone powyzej wyniki z badan socjologicznych nie sa w peli konklu-
zyjne. Wskazniki tych, ktorzy dostrzegali w swoim zyciu wptyw wiary religijnej,
ksztattowaty sie na poziomie od 32,4% do 62,1% w wybranych Srodowiskach
spotecznych. Mozna by szacunkowo okresli¢, ze ponad potowa badanej mtodziezy
polskiej ze szkét srednich i studentéw dostrzegata — z r6zng intensywnoscia —
wplyw wiary na ich zycie codzienne®.

3. Wiara religijna a poczucie bezpieczenstwa w zyciu codziennym

Czlowiek wspoétczesny jest postawiony miedzy ,radoScig i nadziejq, smutkiem
i trwoga”*. Istnieje w Zyciu codziennym, a zwtaszcza w tak zwanych sytuacjach
krancowych, wiele problemdw, ktérych nie mozna rozwiazac¢ lub ktére rozwiazuje
sie z wielkim trudem. Wiara staje sie wowczas podstawq nadziei, bezpieczenstwa
i ufnodci. Te funkcje religii, rozwazane bardziej w aspekcie indywidualnym niz
spotecznym, ceni sie na ogét wysoko, gdyz sa Srodkami zaradczymi w sytuacjach,
w ktérych sity ludzkiego rozumu sq niewystarczajace dla znalezienia odpowiedzi
na wazne problemy zycia. Chodzi tu zaréwno o zagrozenia w wymiarze indywi-
dualnym (na przyktad osobiste niepowodzenia zyciowe, cierpienia, Smier¢), jak
i w wymiarze spotecznym (na przyktad trudne warunki materialne, grozba wojny).

Cztowiek doswiadcza wiasnej niewystarczalnosci i przygodnos$ci swojej egzy-
stencji. W takich sytuacjach wiara religijna moze by¢ dla niego ostojq i gwaranto-
wac poczucie bezpieczenstwa, moze mu takze pomaga¢ w réznych sytuacjach dnia
codziennego. W trudnych sytuacjach zyciowych cztowiek szuka jakiejs pomocy.
Nie zawsze moga jej udzieli¢ ludzie, szuka wiec pomocy u Boga. Ludzie wierzacy

32 S.H. Zareba, Mtodziez i religia — trajektorie religijnosci, eklezjalnosci, duchowosci i mo-
ralnosci, w: S.H. Zareba, W. Klimski, M. Sroczynska, Wolnos¢ wyboru czy przymus zwyczaju?,
t. IT: Mlodziez akademicka w dobie pandemii o religii, duchowosci i moralnosci, Rys, Poznan
2020, ss. 20-21.

3 L. Gajos, Postrzeganie roli KoSciota w spotecznosci wiejskiej Podkarpacia z perspektywy
zmian spotecznych i politycznych, w: Spoteczna i polityczna rola Kosciota instytucjonalnego
w Polsce, red. J. Baniak, UAM Wydzial Teologiczny — Redakcja Wydawnictw, Poznan 2007,
ss. 83-110.

3 Sobdr Watykanski I1. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspdtczesnym
,»Gaudium et spes” 1965, nr 1.
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majq przekonanie, ze Bdg ich prowadzi i troszczy sie o nich, zwlaszcza w sytu-
acjach wyjatkowych i granicznych. Wiara religijna zabezpiecza niejako cztowieka
w trudnos$ciach, stabilizuje ludzkie ,ja” i staje sie do pewnego stopnia przestanka
dobrostanu duchowego, pozwala takze latwiej przezwyciezy¢ nieprzewidywalnosci
dnia codziennego®.

Religia i wychowanie religijne, dajac cztowiekowi poczucie sensu zycia, sensu $wiata
oraz sakralizujac wartosci moralne, zapewnia cztlowiekowi poczucie bezpieczenstwa.
W sytuacjach gdy rodzi sie poczucie przemijania, nietrwatosci zycia, nieuchronnosci
Smierci, religia daje wierzacemu Swiadomos¢ bezpieczenstwa, zgodne z istotq religii
przekonanie o niezniszczalnosci bytu ludzkiego, o celowym kierowaniu $wiatem, zZyciem
cztowieka, dziejami narodéw i ludzkosci. Dzieki stabilnej hierarchii warto$ci, usank-
cjonowanej przez religie i utrwalanej przez wychowanie religijne, cztowiek zdobywa
przekonanie, zZe wszystko w zyciu ma glebszy sens, a na rézne zdarzenia — réwniez
tragiczne — mozna patrze¢ nie tylko w plaszczyznie biologicznej, spoteczno-kulturowej,
ale i transcendentne;j*®.

Poszukiwanie w religii wewnetrznego spokoju i psychicznej réwnowagi staje sie
jawna funkcja religii. W 2000 roku w archidiecezji 16dzkiej postawiono miodziezy
pytanie: ,,Czy zgadzasz sie z twierdzeniem, ze przede wszystkim wiara religijna
moze da¢ cztowiekowi oparcie i poczucie bezpieczenstwa?”. W calej zbiorowosci
milodziezy 15,8% badanych odpowiedziato zdecydowanie tak, 36,1% — raczej tak,
17,5% —raczej nie, 8,9% — zdecydowanie nie, 19,9% — trudno powiedzie¢ i 1,8% —
brak odpowiedzi. W sumie wiec 51,9% ankietowanych dostrzegato w wierze
religijnej Zrédto poczucia bezpieczenstwa w zyciu®’.

Wsrod miodziezy warszawskiej w 2003 roku 16,9% badanych akceptowato
twierdzenie, ze wiara religijna daje cztowiekowi oparcie i poczucie bezpieczenstwa,
33,6% — chyba tak, niekiedy, 15,5% — nie, 10,5% — trudno powiedzie¢, 6,8% — nie
dotyczy, 1,1% — brak odpowiedzi. Kobiety czesSciej niz mezczyzni akceptowaty
to twierdzenie, mtodziez w wieku 20-21 lat czesciej niz w wieku 16-20 lat, mio-
dziez akademicka czesciej niz uczniowie, mtodziez mieszkajaca na wsi czesciej
niz w Warszawie, osoby majace rodzicéw z nizszym wyksztalceniem czesciej niz
z wyksztatceniem wyzszym, miodziez gleboko wierzaca czesciej niz wierzaca,
niezdecydowana w sprawach wiary i obojetna religijnie®.

W 2017 roku 13,8% ankietowanych ze szko6t srednich deklarowato poglad,
ze wiara religijna moze da¢ cztowiekowi oparcie i poczucie bezpieczenstwa,

% S. Mandes, Zycie religijne, w: Wspétczesne spoteczeristwo polskie, red. A. Giza, M. Si-
korska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, ss. 257-259.

% J. Bagrowicz, Pedagogika religii, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. TV, red.
T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005, ss. 244-245. Zob. tez: K. Swies,
Socjalizacja religijna, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fi-
jatkowski, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2006, ss. 803—-807.

37 J. Marianski, Wierzenia religijne..., ss. 193-195.

% E. Jarmoch, Do$wiadczenie wiary..., ss. 73-74.
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46,2% — tak, ale w pewnych okolicznos$ciach (,,to zalezy”). Prawie trzecia czes$¢
badanych negatywnie ustosunkowata sie do przedstawionego twierdzenia o reli-
gii jako zrédle oparcia i poczuciu bezpieczenstwa dla cztowieka (29,1%; trudno
powiedzie¢ — 7,8%; brak odpowiedzi — 3,1%). L.aczac dwie pierwsze odpowiedzi
(,,tak™) i (,,to zalezy”), otrzymujemy wskaznik 76,0% w 1998 roku tych, ktérzy
akceptowali wspomagajaca funkcje wiary religijnej, w 2005 roku — 77,3 % i w
2017 roku — 60,0% (réznica 16,0% w latach 1998-2017). Funkcje wiary religij-
nej jako pomocy w zyciu codziennym i jako Zrédto oparcia oraz bezpieczenstwa
w zyciu sa podobnie oceniane przez mtodziez. W obydwu przypadkach zaznaczy?t
sie wyrazny spadek aprobaty tych obydwu funkcji, nieco wiekszy w odniesieniu
do funkcji oparcia i poczucia bezpieczenstwa.

W 2017 roku kobiety nieco cze$ciej niz mezczyzni zgadzaly sie z pogladem, ze
wiara religijna moze da¢ cztowiekowi oparcie i poczucie bezpieczenistwa (61,3%
wobec 58,6%); mtodziez ze szkét og6lnoksztatcacych — 57,6%, z technikow —
64,7%, z zasadniczych szkot zawodowych — 60,7%; mlodziez mieszkajgca na
wsi — 69,1%, w miastach do 50 tys. mieszkancéw — 54,6%, od 50 tys. do 100 tys.
mieszkancow — 55,9%, od 100 tys. do 250 tys. mieszkancow — 48,7%, od 250
tys. do 500 tys. — 47,3%, powyzej 500 tys. mieszkancéw — 49,3%; gleboko wie-
rzacy — 84,1%, wierzacy — 77,6%, niezdecydowani, ale przywigzani do tradycji
religijnej — 53,9%, obojetni religijnie — 28,2%, niewierzacy — 11,0%; uczeszczajacy
do kosciota w kazda niedziele — 78,0%, prawie w kazdq niedziele — 75,0%, okoto
jeden lub dwa razy w miesiacu — 63,1%, tylko w wielkie Swieta — 57,6%, tylko
z okazji slubu, pogrzebu itp. — 38,1%, w og6le nieuczeszczajacy — 24,4%. Wiez
wiary religijnej z poczuciem bezpieczenstwa nieco czeSciej dostrzegaty kobiety,
miodziez z technikéw, mtodziez mieszkajaca na wsi i silniej zwigzana z religia®.

Studenci i studentki polscy tylko nieco rzadziej dostrzegali wptyw wiary religij-
nej na oparcie i poczucie bezpieczenstwa w zyciu. W 2017 roku 13,5% badanych
zdecydowanie deklarowato, ze wiara religijna jest czynnikiem zapewniajgcym
oparcie i poczucie bezpieczenstwa; 41,4% —to zalezy, w jakich sytuacjach; 35,4% —
nie; 6,3% — trudno powiedzie¢; 1,5% — nie dotyczy; 1,9% — brak odpowiedzi
(w 1998 roku odpowiednio: 21,2%, 45,9%, 23,7%, 8,6%, 0,0%, 0,6%). W latach
1998-2017 wskaznik tych, ktérzy uznawali wiare za czynnik zapewniajacy opieke
i bezpieczenstwo, zmniejszyt sie od 67,1% do 54,9% (spadek o 12,2 p.p.). Ple¢,
miejsce zamieszkania i religijnos¢ (wiara i praktyki) r6znicowaty odpowiedzi
miodziezy akademickiej w omawianej sprawie®.

Twierdzenie, ze wiara religijna daje cztowiekowi oparcie i poczucie bezpie-
czenstwa, bylo w réznym stopniu akceptowane przez badang miodziez polskg
w dwoch dekadach XXI wieku: 51,9% — mtodziezy z diecezji t6dzkiej w 2000
roku; 50,4% — mlodziezy uczacej sie lub studiujacej w Warszawie w 2003 roku;

3 J. Marianski, Kondycja religijna i moralna miodziezy szkét sSrednich..., ss. 95-96.
40 K. Uklanska, Wiara, lek i doswiadczenie Boga..., ss. 187-188.
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50,0% — miodziezy szko6t srednich w 2017 roku w skali catego kraju; 54,9% —
milodziezy studiujacej w 2017 roku w skali catego kraju. Okoto potowa badanej
milodziezy polskiej sktaniata sie do aprobaty twierdzenia o zwigzku wiary religijnej
z poczuciem bezpieczenstwa w zyciu, podobnie jak i w odniesieniu do zwiazku
wiary religijnej z zyciem codziennym.

Istnieje bogata gama podejmowanych probleméw zyciowych, ktérych nie
mozna rozwigza¢ lub ktore rozwiazuje sie z wielkim trudem. Z pomoca religii
tatwiej rozwigzac problemy nawet pozornie nierozwigzywalne. Wiara religijna
staje sie podstawq dla nadziei, bezpieczenstwa i ufnos$ci, zwtaszcza w ostatniej
godzinie zycia. Te funkcje religii, rozwazane w aspekcie bardziej indywidulanym
niz spotecznym, sa emocjonalnie wysoko cenione, gdyz sa srodkami zaradczymi
w sytuacjach, w ktérych sity ludzkiego rozumu okazujq sie niewystarczajace
dla znalezienia odpowiedzi na wazne problemy zycia. Funkcje ,,pocieszania”
i ,,podtrzymywania na duchu” ludzi przezywajacych trudnosci i niepowodzenia
zyciowe, popadajacych w r6zne formy izolacji spotecznej oraz funkcje zaspoka-
jania podstawowych potrzeb duchowych sa dostrzegane i akceptowane w zyciu
wielu katolikéw.

Uwagi kohcowe

Zebrane dane na temat doSwiadczenia religijnego, ze wzgledu na ich charakter
wstepny, nie pozwalaja na wyciagniecie zbyt daleko idacych wnioskéw. Dotykamy
bowiem bardzo subtelnego i zarazem wymykajacego sie spod Scistej obserwacji
i badan socjologicznych zagadnienia, jakim jest przezywanie i doSwiadczanie
Boga osobowego. Doswiadczenie religijne nalezy do poje¢ najbardziej ztozonych
w socjologii. Mimo wszystkich zastrzezen, jakie przeciwko tym badaniom moz-
na podnie$¢, dowodza one, ze ranga religii w sferze prywatnej jednostek nie stoi
zbyt wysoko i nie odznacza sie szczegblng trwatoscig w $wiadomosci mtodziezy
szkolnej. Zmniejszanie sie funkcji, jakie religia pelni w zZyciu spotecznym, nie
musi oznacza automatycznie rownie znacznego pomniejszenia jej funkcji psycho-
logiczno-egzystencjalnych w zyciu jednostki, przesuniecia jej na margines Swia-
domosci i wyrugowania ze sfery osobistych doswiadczen zyciowych. Ze wzgledu
na charakter zebranych danych empirycznych rozwazania nad doswiadczeniem
religijnym majq tylko wymiar opisowy, a nie wyjasniajacy*'.

Jezeli religijno$¢ cztowieka scharakteryzowaliby$my od strony uwierzenia
w Boga osobowego, ktéremu cztowiek chce zaufac i oczekuje od niego pomocy,
to badana mtodziez okazata sie umiarkowanie religijna. Czesciej r6zne przejawy
doswiadczenia religijnego podkreslaty kobiety niz mezczyzni, studenci czesciej niz

4 'W. Janocha, Religijnos¢ oséb niepetnosprawnych i ich rodzin. Studium socjologiczno-
-pastoralne, KUL, Lublin 2011, ss. 161-162.
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uczniowie szkét ponadpodstawowych, mtodziez mieszkajaca na wsi czeSciej niz
mieszkajgca w mieScie, majaca rodzicow z wyksztalceniem podstawowym czesciej
niz z wyksztalceniem wyzszym. Religia jest uznang i znaczaca rzeczywistoscia
w doswiadczeniach os6b gleboko wierzacych i systematycznie praktykujacych.
Dokonany wglad w doswiadczenie religijne jest do$¢ ograniczony i jedynie og6lnie
orientujacy*.

Niezaleznie od tego, jak ttumaczylibySmy uzyskane wyniki badan empirycz-
nych nad doswiadczeniem religijnym katolikow, $wiadczq one o znacznym za-
potrzebowaniu na wiare religijng w srodowiskach mtodziezowych i wsréd ludzi
dorostych®. W przeprowadzonych badaniach socjologicznych ograniczyliSmy sie
do postawienia kilku pytan, wprost lub ubocznie dotykajacych kwestii zwigza-
nych z przezyciami religijnymi mtodziezy szkolnej. Doswiadczenie religijne jako
przezycie przede wszystkim indywidualne i osobowe jest trudne do uchwycenia
i opisania w standardowych badaniach ankietowych. Dotarcie do wewnetrznych
doswiadczen religijnych wymaga szczegélnych metod, wykraczajacych poza reguty
socjologicznego warsztatu badawczego. Przeprowadzone analizy socjologiczne
doswiadczenia religijnego dotykaja tylko powierzchniowych warstw religijnej
osobowosci ludzkiej. Jak pisze Karl Rahner:

Indywidualny i najglebiej wewnetrzny charakter aktéw religijnych (ktéry nalezy
naprawde do ich istoty) jest absolutnie niedostepny, w sposéb bezposredni, doswiad-
czeniu zewnetrznemu, a nawet do$wiadczeniu wewnetrznemu typu refleksyjnego
i zamierzonego*.

Pelna rejestracja zjawisk z zakresu doswiadczen religijnych czlowieka — zwlasz-
cza tych najglebszych i podstawowych — jest utrudniona. Psychologowie i socjolo-
gowie prébuja opisywac formy i typy doswiadczenia sacrum, przejawy spotkania
cztowieka z Transcendencja, przezycia cztowieka, ktéry otwiera sie na najglebszy
sens catej rzeczywisto$ci. Staraja sie przy tym unika¢ zawitosci i niejasnosci ujec
filozoficznych i teologicznych doswiadczenia religijnego oraz dostarczy¢ w miare
gruntownej i wiarygodnej informacji naukowej o okreslonym aspekcie interesu-
jacego ich zjawiska.

Doswiadczenie religijne nie jest zmienna jednowymiarowa, lecz wielowy-
miarowa, ztozong z wielu elementéw sktadowych, zréznicowanych prawie tak,

42 M. Sroczyniska, O potrzebie religii w ponowoczesnym Swiecie (refleksje socjologa), ,,Chrze-
$cijanistwo — Swiat — Polityka. Zeszyty Spolecznej mysli Koéciola” 2018, nr 22, ss. 166-175;
P. Bortkiewicz, Czlowiek wylqcznym panem zycia? Sens czy bezsens ludzkiej egzystencji, w:
Miedzy sensem i bezsensem ludzkiej egzystencji. Teologiczna odpowiedz na fundamentalne
pytania wspotczesnego cztowieka. VIII Kongres Teologéw Polskich Poznan 13-16 wrzesnia
2010. Uniwersytet im. Adama Mickiewicza — Wydziat Teologiczny, Poznan 2012, ss. 142—-156

4 K. Swies, Przemiany religijno$ci miejskiej w czasie transformacji systemowej, Towarzy-
stwo Naukowe KUL, Lublin 2011, ss. 116-117.

4 K. Rahner, O mozliwosci wiary dzisiaj, ttum. A. Morawska, Znak, Krakow 1965, s. 155.
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jak zr6znicowany i niepowtarzalny jest cztowiek. Nic wiec dziwnego, zZe liczba
i zakres parametrow oraz wskaznikow, za pomoca ktérych socjologowie opisuja
ten fenomen, sg w dalszym ciggu niejasne. Wszystkie okre$lenia i definicje ujmuja
tylko cze$¢ bogatego doswiadczenia religijnego. DoSwiadczenie to zawiera wiele
niewiadomych, ktérych znalezienie jest bardzo trudne za pomoca dostepnych obec-
nie technik badawczych. Brak doktadnych pomiaréw zjawisk religijnych stanowi
wcigz przeszkode w rozwoju badan socjologicznych w odniesieniu do zagadnienia
doswiadczenia religijnego®.
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