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Sara Glass, amerykanska psychoterapeutka specjalizujaca sie w pracy z trauma
i PTSD, a takze aktywistka na rzecz spoteczno$ci LGBTQIA+, w swojej debiu-
tanckiej ksigzce Kissing Girls on Shabbat (Catujac dziewczyny w szabat) dzieli sie
przejmujacy, gleboko osobista historig o dorastaniu, poszukiwaniu wlasnej tozsamo-
$ciiwolnosci. Autorka, wychowana w zydowskiej ultraortodoksyjnej spotecznosci
Ger na Brooklynie, dzieli sie wspomnieniami z niemal dwo6ch dekad zycia — mio-
dzienczym romansem z czarujacqg Dassa, dwoma matzenstwami, rozwodami, co-
dzienno$cig samodzielnej matki funkcjonujacej na pograniczu $wiata haredim oraz
kryzysami rodzinnymi. Zakonczenie historii to zarazem nowy poczatek — nie tylko
dla niej, ale i jej dzieci, uwolnionych od restrykcji narzucanych im przez wspélnote.
Glass opisuje Swiat oparty na sztywnych regutach oraz podziatach definiujacych
granice Swiata, a takze ksztattujacych sposéb postrzegania rzeczywisto$ci. Choé
jako nastolatka Sara potajemnie angazuje sie w intensywny romans z Dassg, wie,
ze jej rolg jako chasydzkiej kobiety jest matzenstwo z mezczyzng oraz urodzenie
gromadki dzieci. Zgodnie z oczekiwaniami decyduje sie na §lub z pierwszym przed-
stawionym kandydatem — Yossim. Fragmenty ksigzki poswiecone ich matzenstwu
to obraz proby wyparcia wiasnych pragnien i préby ucieczki w religijnos¢. Uczucia
do Dassy postrzega jako grzech, za ktory wcigz ponosi konsekwencje.
Poréwnaniem, do ktérego Glass kilkukrotnie powraca w tej czesci ksigzki, jest
motyw ciata jako domu — obecny w literaturze queerowej oraz feministycznej jako
symbol przestrzeni oporu wobec spotecznych norm dotyczacych zachowania czy
wygladu. Odzyskanie kontroli nad ciatem to kluczowy krok na drodze ku wiasnej
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podmiotowosci. Glass opisuje, jak zatracita siebie w malzenstwie z Yossim, gdzie
decyzje podejmowali jej maz i rabini, a jej potrzeby byly ignorowane. Pocatunek
z nowo poznang kobietg staje sie dla niej momentem powrotu do wtasnego ciata —
potwierdzeniem, zZe thumione pragnienia nie moga zosta¢ wyparte.

Autorka stanowczo sprzeciwia sie tendencji do ukrywania trudnych tematéw
obecnych w jej spotecznosci. Destruktywna site tego procederu moze obserwo-
wac na przykladzie wlasnej rodziny zmagajacej sie ze wstydliwg kwestig choréb
psychicznych. Kiedy jej starsza siostra z dnia na dzien znika z domu i kolejne lata
spedza w klinikach, nie otrzymuje od bliskich zadnego wyjasnienia. Zamiast tego
obserwuje oddalajacych sie od siebie rodzicéw i to jak ich nieszczesliwe matzen-
stwo wpltywa na dzieci. Jako dorosta w obliczu rozpadajacego sie zwigzku, mimo
braku wsparcia ze strony reszty rodziny, podejmuje decyzje o rozwodzie, pragnac
przerwac krag powielanych btedéw.

Glass nie demonizuje judaizmu ani religii samej w sobie, sprzeciwia sie me-
chanizmom obecnym w wielu zamknietych spotecznosciach — tworzeniu tematow
tabu, zmuszaniu jednostek, aby dostosowaty sie do potrzeb grupy, utrzymywaniu
statusu quo poprzez zastraszanie niezgadzajacych sie z nim. Jednocze$nie dostrzega
takze wiele zalet ptynacych z bycia ich czescia, takich jak silne wiezy rodzinne czy
spoteczne. Jednak nie pozostawia watpliwosci, jak trudnym doswiadczeniem jest
nieprzystawanie do panujacych norm, np. z powodu swojej tozsamosci seksualnej
czy plciowe;j.

Cho¢ Kissing Girls on Shabbat wpisuje sie w nurt literatury opisujacej po-
rzucanie $wiata ortodoksyjnych Zydéw — jak Unorthodox. Jak porzucitam $wiat
ortodoksyjnych Zydéw autorstwa Deborah Feldman czy Kto odejdzie, juz nie wroci.
Jak opuscitem swiat chasydéw Shulema Deena — zdecydowanie wyrdznia sie na
ich tle zaréwno podejmowang tematyka, jak i perspektywa narracyjna. Dwa klu-
czowe watki pojawiajace sie we wspomnieniach Sary Glass: zmagania z chorobg
psychiczng oraz poszukiwanie queerowej tozsamosci, czynia z niej wyjatkowy glos
w obrebie literatury o podobnej tematyce. Wskutek panujacego tabu oraz uprze-
dzen obecnych w wielu religijnych spotecznosciach rzadko porusza sie kwestie
doswiadczen os6b nieheteronormatywnych z nich pochodzacych — w szczegdélnosci
lesbijek, ktore bardzo czesto podlegaja jeszcze wiekszej marginalizacji. Dodatko-
wym wyrédznikiem narracji jest zawodowa perspektywa autorki — psychoterapeutki,
ktora oferuje poglebiong analize postaw i motywacji bohateréw. Pozwala to na
wielowymiarowe spojrzenie na $wiat haredim, wolne od jednoznacznych ocen,
a jednoczesnie empatyczne i krytyczne.

Tematyka poruszana przez Glass — nieheteronormatywnosc¢ i emancypacja,
sprawia, Ze jej wspomnienia wpisuja sie w nurt literatury feministycznej oraz
queerowej. Cho¢ motyw odkrywania wilasnej tozsamosci jest obecny w wielu
tego typu narracjach, osadzenie historii Sary w ultraortodoksyjnej zydowskiej
spotecznosci czyni te opowie$¢ wyjatkowa na tle podobnych tekstow.
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Kissing Girls on Shabbat to przede wszystkim uniwersalna opowies¢ o poszu-
kiwaniu odwagi, aby zy¢ w zgodzie ze sobg. Sara Glass stawia wiele istotnych
pytan, np.: w jaki spos6b wspolnoty religijne moga otwiera¢ sie na wieksza liczbe
ludzkich doswiadczen? Jak osoby zyjace w nienormatywny sposob moga wchodzi¢
w dialog z takimi spotecznosciami? Jak cztonkowie grup wyznaniowych moga
wspiera¢ swoich bliskich mierzacych sie z podobnymi wyzwaniami? Autorka
nie oferuje gotowych odpowiedzi, a jej przemyslenia oraz obserwacje wynika-
jace z perspektywy psychoterapeutki stanowia ciekawgq i wartg uwagi refleksje.
Wspomnienia Sary Glass to wielowymiarowa historia, ktéra dzieki unikatowemu
spojrzeniu autorki wybija sie na tle literatury poruszajqcej podobne tematy, oferujac
czytelnikom bardzo zniuansowany obraz chasydzkiej spotecznosci, w ktérej to nie
zawsze jednostki, ale opresyjny system powoduje bél oraz cierpienie. To rowniez
wazny glos w dyskursie dotyczacym doswiadczen os6b queer wychowywanych
w grupach silnie religijnych. Umozliwia szerszej publicznosci glebsze zrozumienie
ich przezy¢ i potrzeb, a tym samym budowanie wiekszej empatii oraz $wiado-
mosci wobec tej marginalizowanej grupy. Kissing Girls on Shabbat to opowies¢
o nadziei i trudnym procesie odzyskiwania siebie — wlasnej tozsamosci, ciala oraz
glosu, wbrew pojawiajacym sie na drodze przeciwno$ciom. A takze refleksja nad
tym, czy mozliwe jest jednoczesne zycie w zgodzie ze sobg bez porzucenia Boga.
Wychowana w $wiecie przepelnionym milczeniem i niedopowiedzeniami, Glass
otwarcie méwi dzi$ o tym, co przez lata musiata ukrywac¢, odnajduje swdj glos,
ktérego tak dhugo jej odmawiano.
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