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Research on the adulthood of people with disabilities is still scarce. In the article the
results of a qualitative research project involving the use of three individual, in-
depth semistructured interviews and a narrative analysis approach are presented.
The authors show the everyday life of adults with disabilities, which is not thrown
into the scheme, because it distances itself from stereotypes. Positive self-perception
of these people - depicted in narratives - is visible in their perception of adulthood,
which is implemented in the same way as in the case of the able-bodied, so that’s
the adulthood with prospects of self-realization. Difficulties implied by disability
become insignificant.
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Inny w spoteczenstwie

Swoje rozwazania chciatyby$Smy rozpocza¢ od przytoczenia stow
Zygmunta Baumana, ktéry podkresla, iz Obcy ponowoczesni za
0golna zgoda maja zostac staltym elementem krajobrazu, a ich obec-
nos¢ nie jest juz dzié§ problemem. Chodzi bowiem o to, Zeby nau-
czy¢ sie zy¢ z innoécig na co dzien, a nie - jak dotychczas - dazy¢ do
jej wyeliminowania®. Przestanie Baumana byloby fenomenalnym
wlaczeniem niepetlnosprawnych w spoteczenistwo, ale praktyka
pokazuje, ze udzial grupy oséb z niepelnosprawnoscia dotyczy
tylko niektérych ptaszczyzn spotecznego istnienia, niekiedy bywa
marginalny. Mimo iz na przestrzeni lat postrzeganie czlowieka
z niepelnosprawnoécia zdecydowanie zmienilo si¢ na lepsze? to
nadal cztowiek ten okredlany jest mianem Inny czy Obcy.

W literaturze przedmiotu duzo miejsca poswieca sie spolecz-
nemu funkcjonowaniu oséb z niepelnosprawnos$ciami, ich udziato-
wi w sferze zycia rodzinnego, edukacyjnego i zawodowego. Nieste-
ty, idee integracji czy normalizacji pozostaja na etapie tolerancji
tylko do momentu, kiedy nie musimy ustgpi¢ im miejsca w prze-
strzeni spolecznej. Rodzi sie¢ wiec pytanie, dlaczego tak trudno
wspolistnie¢ pelnosprawnym z niepetnosprawnymi, dlaczego funk-
cjonowanie pelnosprawnych implikuje szereg barier w Zyciu nie-
pelnosprawnych, dlaczego swoja postawa wytyczamy Sciezki, kto-
rymi osoby z niepelnosprawnoécia za nasza zgoda moga podazac
i dlaczego pelnosprawni tamia prawa cztowieka niepelnosprawne-
go, nie pozwalajac mu wywigzywac sie z réznych rél spotecznych?
By¢ moze wszystko wynika z faktu - jak czytamy u Amadeusza
Krause - ze nie dajemy przyzwolenia osobom niepetnosprawnym
na zachowanie ,odmiennosci”, ktéra zostaly dotkniete. Dopiero

2z 21

zmiana schematu kulturowego tagodzi owa ,odmiennos¢” i prze-

1Z. Bauman, Ponowoczesnosé jako Zrodto cierpieri, Wydawnictwo Sic!, Warszawa
2000, s. 59.

2 A. Ostrowska, Niepetnosprawni w spoleczeristwie 1993-2013, IFiS PAN, Warsza-
wa 2015.
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staje budzi¢ zastrzezenia’. Do tego momentu funkcjonuja stereoty-
py, ktére znieksztalcaja obraz Zycia oséb z niepelnosprawnoscia,
czyli ,tzw. publiczna tozsamos$¢ jednostki zostaje przeksztalcona
W 0§, co jest uwazane za gorsze w specyficznej konfiguracji typéw
spotecznych”4.

Iwona Chrzanowska, powotujac sie na Tadeusza Madrzyckiego,
pisze, iz stereotyp ,rozumiany jest najczesciej jako przekonanie,
proste zjawisko poznawcze, szczegélnego rodzaju uogélnienie,
szczegllne, gdyz zbyt ogélne i zbytnio uproszczone, stad bledne
w konkluzji”>. U Franciszka Wojciechowskiego czytamy, iz stereo-
typy .jako umyslowe reprezentacje swiata wplywaja na to, jakich
informacji dotyczacych réznych grup spotecznych cztowiek poszu-
kuje [...]. [...] znaczenie stereotypéw w podejsciu otoczenia spo-
tecznego do jednostek okreslanych jako inne, nietypowe wydaje sie
szczegoblne, a konsekwencje tych stereotypéw dla oséb naznaczo-
nych moga by¢ wyjatkowo bolesne”®. Nastepstwa te wynikaja
z ,obowigzywalnosci” i sztywnosci stereotypu. Zmiana takiego
stanu rzeczy moze nastgpi¢ dopiero w wyniku ,rozmiekczania”
tych wszystkich wewnetrznych niespdjnoéci i wieloznacznosci in-
terpretacji, ktére zdefiniowaly niewlasciwie zycie os6b niepeino-
sprawnych’.

To, jaka przestrzen pozostawiamy osobom z niepelnosprawno-
Sciami w spoleczenistwie, skutkuje przyznanym przez petnospraw-

3 A. Krause, Czlowiek niepetnosprawny wobec przeobrazeti spotecznych, Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, Krakéw 2004, s. 99.

4 F. Wojciechowski, Stereotypy i uprzedzenia a proces normalizacji Zycia 0séb z nie-
petnosprawnoscig, [w:] Konteksty teoretyczne, red. E. Gérniewicz, A. Krause, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn 2003, s. 143.

51. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci, Oficyna Wy-
dawnicza ,, Impuls”, Krakéw 2015, s. 92.

6 F. Wojciechowski, Stereotypy i uprzedzenia a proces normalizacji Zycia oséb z nie-
petnosprawnoscig, [w:] Konteksty teoretyczne, red. E. Gérniewicz, A. Krause, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn 2003, s. 146.

7E. Zakrzewska-Manterys, Dziecko uposledzone — nieuchronnosc stereotypow, [w:]
Niepetnosprawnos¢ intelektualna a style zycia, red. A. Gustavsson, J. Tessebro, E. Za-
krzewska-Manterys, Wydawnictwo PAN, Warszawa 2003, s. 117.
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nych prawem do posiadania przez te osoby tozsamosci. Inny kon-
struowany jest na podstawie wlasnych doswiadczerr pelnospraw-
nego, relacji i wiedzy, ktéra nie zawsze jest prawdziwa®. Oznacza
to, jak podkresla Krystyna Rzedzicka, Ze ten wizerunek , konstruo-
wany jest w opozycji do pojecia normalnosci. Ich obraz jest ustalo-
ny, wiadomy i zwykle kojarzy sie z defektami, uszkodzeniami, defi-
cytami, ograniczeniami, a w konsekwencji z niesamodzielnoscia
i koniecznoécig udzielania im pomocy”?. Te i inne czynniki skutkuja
negatywnym spostrzeganiem osob niepetnosprawnych, co zdecy-
dowanie pogarsza ich sytuacje. Dodatkowym elementem sktadaja-
cym sie na to niekorzystne polozenie tej grupy osoéb jest to, ze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng nie zawsze moga , wypowia-
da¢ sie w swoim imieniu, wtedy gdy mozliwe staje si¢ zabranie
glosu w walce o swoje prawa, przywileje, przeciwko dyskryminacji
o r6znych obliczach”10.

Praktyki dyskredytujace osoby niepelnosprawne w spotecznej
egzystencji przyczynily sie¢ do wprowadzenia terminéw: ,napiet-
nowani”, czyli ,nosiciele pietna” i ,normalsi”. Erving Goffman po-
czynil rozwazania nad funkcjonowaniem tych dwéch grup w spote-
czenstwie i wyrazil swoje zaniepokojenie. W bezposredniej relacji
nosiciela pietna i normalsa , pojawia sig¢ [...] samoswiadomos¢ oraz
Swiadomos¢ innego, co znajduje wyraz w patologii interakcji - za-
klopotaniu”!l. Owo zaklopotanie wystepuje, poniewaz nastepuje
uSwiadomienie, ze ten Inny nie przystaje do wzorca, ktéry zostat
stworzony przez grupe os6b pelnosprawnych. Wéwczas nadaje sie
mu stygmat ,Gorszego Innego”12, ktéry nie jest uznawany za ,, pet-

8 A. Krause, op. cit., s. 206.

9 K. Rzedzicka, Inny w edukacji, [w:] Dylematy pedagogiki specjalnej, red. A. Ra-
kowska, J. Baran, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2000,
s. 27.

10 B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji do-
rostych osob z niepetnosprawnosciq intelektualng we wspotczesnym spoleczeristwie polskim,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2012, s. 117.

11 E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdaniskie Wydawnictwo
Pedagogiczne, Gdansk 2007, s. 51.

12 E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2008.
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nego” cztowieka. To umniejszenie czlowieczeristwu Innego i jego
godnosci skutkuje rozlicznymi praktykami wykluczajacymi, przez
co zmniejszaja sie jego zyciowe szanseld,

Reasumujgc powyzsze rozwazania, warto wroéci¢ do stéw cyto-
wanego juz Baumana, ktéry pisze: ,[...] jak dlugo zbiorowym i in-
dywidualnym dziataniem kieruje potrzeba fadu rozumianego jako
nieobecno$¢ wieloznacznosci, tak dlugo bedzie mu towarzyszyla
nietolerancja - nawet jesli kryje sie ona wstydliwie pod maska do-
brodusznego przyzwolenia na odmiennos$¢”14. Owa nietolerancja
implikuje szereg barier dla oséb z niepelnosprawnos$ciami, ktoére
ograniczaja lub odbieraja im prawo do ,normalnego” zycia.

Zastosowana metodologia

Celem artykutlu jest zaprezentowanie wynikéw badan dotycza-
cych interpretowania i konstruowania swojego zycia przez doroste
osoby z niepelnosprawnoscig. Interesowalo nas, jak ta grupa oséb
doswiadcza dorostosci i jak jg interpretuje, jakiego znaczenia nadaje
réznym aspektom swojego dorostego zycia, w jaki spos6b konstruu-
je swoja terazniejszos¢ i przysziosc.

Podjete badania zostaly osadzone w nurcie badan interpreta-
tywnych. Podejscie to zostalo celowo wybrane, poniewaz celem
bylo znalezienie we fragmentach rzeczywistosci prezentowanych
przez dorostych niepelnosprawnych, odpowiedzi na pytania, ktére
byly dla nas istotne. Zastosowanie jakoSciowej orientacji badawczej
pozwala na

analizowanie przezy¢ zwiazanych z doswiadczaniem niepelnospraw-
noéci jako elementu Zyciowej codziennosci, proceséw i mechanizméw
radzenia sobie z ré6znymi ograniczeniami i trudnoéciami, czy sposo-
béw rozumienia, interpretowania i nadawania znaczern rozmaitym

13 A. Woynarowska, Niepelnosprawnosc¢ intelektualna w publicznym i prywatnym
dyskursie, Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”, Krakow 2010, s. 32.

14 Z. Bauman, Wieloznacznosé nowoczesna, nowoczesnosc¢ wieloznaczna, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 1995, s. 266.
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zjawiskom, zdarzeniom i sytuacjom ksztattujacym zaréwno indywidu-
alny, jak i spoteczny wymiar funkcjonowania z niepelnosprawnoscia?®.

Inspiracja w toku badan byly wiec trzy perspektywy: fenomeno-
logia, hermeneutyka i interakcjonizm symboliczny.

Celem naszych badan byta rekonstrukcja opowieéci i dotarcie do
subiektywnych znaczer, jakie nadaja dorosli z niepelnosprawnoscia
fizyczng swojej dorostosci, ktéra ,naznaczona” jest stereotypowym
mysleniem, ale tez takiej dorostosci, ktéra w odbiorze ich samych
ma szanse i powodzenie na normalnos¢. Przedmiotem staly sie su-
biektywne sensy, intencje i interpretacje nadawane przez dorostych
niepetnosprawnych dorostosci i wynikajacej z niej barier, ale i moz-
liwosci. Badatysmy wiec, jak doroste osoby o niepelnej sprawnosci,
poprzez swoje méwienie, doswiadczaja dorostosci i jak ja konstruuja.

Przyjecie perspektywy interpretatywnej dla potrzeb artykulu
umozliwilo zastosowanie metody biograficznej. Badania polegaly
na probie zrozumienia znaczen i senséw nadawanych przez doro-
stych niepelnosprawnych fizycznie wtasnemu do$wiadczaniu, ktére
konstruuje ich zycie. Poprzez swoje narracje badani ukazali swqj
sposob doswiadczania i interpretowania do$wiadczanej przez nich
dorostosci. Zastosowanie metody biograficznej implikowato wy-
korzystanie analizy narracji. Narracja oparta na historiach ludzi
- podkresla Dorota Klus-Stariska - jest , jednym ze sposobéw rozu-
mienia $wiata przez ludzi”. Autorka zaznacza, ze narracja jest , spo-
sobem naturalnym i koniecznym dla zrozumienia zycia”16. Wywiady
narracyjne zostaly przeprowadzone z dorostymi z niepelnospraw-
noscig fizyczng, ktérzy mieszkaja ze swoimi rodzicami. Badane
osoby to:

Anna, lat 23, niepelnosprawnoé¢ ruchowa - dzieciece porazenie

moézgowe, stopient znaczny, studentka III roku studiéw za-
ocznych, kierunek: Pedagogika specjalna

15]. Rzeznicka-Krupa, Niepelnosprawnosc i swiat spoteczny. Szkice metodologiczne,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2011, s. 197.

16 D. Klus-Staniska, Narracja w badaniu i ksztatceniu nauczycieli, ,Forum O$wiato-
we” 2002, s. 111.
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Katarzyna, lat 20, rozszczep kregostupa, studentka I roku stu-
diéw dziennych, kierunek: Pedagogika specjalna

Piotr, lat 25, czterokoniczynowe porazenie mézgowe, student
I roku studiéw dziennych, kierunek: Pedagogika specjalna

Analiza materialu empirycznego

Funkcjonowanie oséb z niepetlnosprawnoscia zalezne jest nie
tylko od jej rodzaju i stopnia, ale takze od spotecznego postrzegania
przez pelnosprawnych. To petlnosprawni wytyczaja drogi, ktérymi
moga podazaé niepelnosprawni i to oni wyznaczaja przestrzen dla
0s6b o niepelnej sprawnosci, generujac z reguly bariery i ogranicze-
nia. Otoczenie spoteczne lepiej postrzega osoby z niepetnosprawno-
Scig fizyczna niz osoby dotkniete innymi niepelnosprawnosciami,
jak np. niepetnosprawnos¢ intelektualna. Wazne jest takze, jak sami
niepelnosprawni podchodza do swojej ,innosci” i na ile sg zdeter-
minowani, aby funkcjonowa¢ , normalnie” w przestrzeni spoteczne;.

Kazda z opowiesci jest wyjatkowa i odstania wachlarz osobi-
stych znaczen, symboli, interpretacji, rozwigzan i oczekiwan. Narra-
torzy, opowiadajac swoje historie, konstruuja swoja ,prawde”
o rzeczywistosci, ktérej doswiadczaja u progu dorostosci. Opowie-
Sci rozméwcow mozna podzieli¢ na kilka watkéw tematycznych,
jak: akceptacja siebie jako osoby niepelnosprawnej, tamanie stereo-
typéw, znaczenie barier, definiowanie dorostosci, perspektywa
przysztosci.

Analiza narracji ukazuje osoby silne i gotowe na to, aby podja¢
trud normalizowania swojego zycia. Badani sa $wiadomi swojej
niepelnosprawnosci, ale akceptuja siebie i nie traktuja swojej nie-
pelnosprawnoéci jako przeszkody w dazeniu do dorostosci:

»No, jakby mam swiadomos¢ ze jestem niepelnosprawna ale za-
akceptowalam to i staram sie by¢ aktywna i dazy¢ do swojej
sprawnosci najbardziej jak tylko moge i cieszy¢ sie zyciem” (Ka-
tarzyna).
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»~Robie wszystko co moge, zeby, zeby po prostu by¢ w tym
Swiecie jako osoba..., ja nie mysle o sobie w ramach niepeino-
sprawnosci, oczywiécie akceptuje swoja niepetnosprawnosé
i tak dalej, ale daze do czego$ wiecej niz tylko jakby siedzenie na
wozku jakby uzalanie sie nad soba, bo wiem, zZe sa tacy ludzie
niepelnosprawni, ze narzekaja ze ich zycie jest do niczego. Sta-
ram sie to przelamywac [...]” (Piotr).

To pozytywne nastawienie do $wiata, ludzi ale przede wszyst-

kim siebie, skutkuje brakiem zgody na funkcjonowanie stereotypéw
na temat niepelnosprawnych. Narratorzy nadaja temu wielkie zna-
czenie i swoja postawa oraz dzialaniem przetamujg panujace sady.
Za przyklad postuzy¢ moze wypowiedZ Anny:

~Jamysle, [...] Ze one s3, ja po prostu w wiekszosci stereotypéw
to nie zgadzam sie z nimi i chyba to, ze jestem tu gdzie jestem
pokazuje, ze one nie sg aktualne” (Anna).

Pokonujac rézne etapy w swoim zyciu, badani przyjmuja po-

stawe otwarta do ludzi i wychodza do nich naprzeciw. Bedac na
etapie studiéow, burza w ten sposéb panujace na temat niepetno-
sprawnych fizycznie opinie:

»Dla mnie samej to nie ma takich stereotypéw. [...] ja mysle, ze
to jest takie stygmatyzowanie tych oséb, zZe np. niepetnospraw-
ny nie moze pracowac albo uczy¢ sie” (Anna).

»Stereotypy sa [...] no np. ze osoby niepelnosprawne nie sa
madre, ze nie moga daleko zajs¢ albo ze uchodza za osoby wy-
cofane takie, ktérymi sie trzeba opiekowaé, ktére nie sa samo-
dzielne [...] tylko, ze gdyby tak byto, to nie bylabym na studiach
tylko w domu” (Katarzyna).

Oprocz stereotypéw w spolecznym i kulturowym przekazie

funkcjonuja bariery, ktére w narracji naszych rozméwcéw nabieraja
matego znaczenia, bo w wiekszosci jest tu mowa o barierach archi-
tektonicznych:
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#[...] gtéwnie to sa architektoniczne, bo czasami jak jezdze na
wozkuy, [...] np. jak z kraweznika sama nie moge zjecha¢, to mu-
sze prosi¢ o pomoc kogos [...]. [...] Te bariery maja dla mnie
znaczy male znaczenie” (Anna).

»Architektoniczne bariery utrudniaja moje funkcjonowanie, ale
tu np. na studiach koledzy mi tak pomagaja, Ze ja ich prawie nie
odczuwam” (Piotr).

Poza barierami architektonicznymi w opowiesciach narratoréw
uwypuklaja sie takze te wynikajace z postaw, mentalnosci i do-
$wiadczenia 0s6b sprawnych. Nasi rozméwcy nadaja im niewielkie
znaczenie, poniewaz maja poczucie wlasnej wartosci, ktéra kon-
struuje ich tozsamos$¢ i pozwala budowaé prawidlowe relacje
z ludZmi, dla ktérych niepetnosprawnosc nie stanowi problemu:

»Ja mysle, ja po prostu sie przyzwyczailam, ze na Swiecie sg po
prostu r6zni ludzie [...], ale teraz to ja potrafie powiedzie¢ takim
ludziom, zZe jestem szczeéliwa, Ze tak zyje i ze dzieki Bogu jest
dobrze” (Anna).

»Ja sie staram obraca¢ w takim srodowisku, ktére mnie akceptu-
je, a jesli kto$ mnie nie akceptuje, to po prostu nie zadaje sie
z takimi osobami i po prostu mam grupke swoich przyjaciot,
znajomych, ktérzy mi wystarczajg” (Katarzyna).

Warte podkreslenia jest to, ze badani staraja sie sami by¢ ak-
tywnymi podmiotami w nawigzywaniu relacji z innymi i przetamu-
ja barier wynikajacych z niewiedzy na temat niepetnosprawnych:

»To nie tylko takie techniczne rzeczy, ale nie wiem, jezeli chodzi
o wychodzenie do ludzi czy kontakty z ludZmi staram sie raczej
wychodzié jako pierwszy, zaczac¢ jakas rozmowe lub no ten kon-
takt, bo zdaje sobie sprawe, ze ludzie moga mie¢ te ograniczenie
w kontakcie z osobg niepelnosprawna. [...] Zyjemy w spote-
czenstwie i duzo wiekszg wage przywiazuje do tego, zeby po
prostu dogada¢ sie z ludzmi, wiec te bariery architektoniczne
nie majq az takiego znaczenia” (Piotr).
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Pozytywne nastawienie do otaczajacej rzeczywistosci i jej realna
ocena powoduja, ze nasi rozmoéwcy interpretuja dorostos¢ bardzo
naturalnie, a wiec jako ukorniczenie studiéw, podjecie pracy, zatoze-
nie rodziny, ale takze samodzielnos¢, dojrzatos¢ i niezaleznosé
w podejmowaniu decyzji czy warunkach bytowych. Sami jeszcze
nie czujq si¢ dorosli:

»,Dla manie dorostoé¢ to znaczy po prostu, znaczy trudno mi
w tej chwili powiedzie¢, bo ja nie rozpoczetam samodzielnego
zycia, bo mieszkam z mama. Wedlug mnie dorostos¢ to jest
przede wszystkim to, ze sie skoriczy 18 lat, jak sie jest niepetno-
sprawnym, to mozna samemu decyzje podejmowac¢, pracowac,
zalozy¢ rodzine. Ja mysle, ze bylabym dobra zong i matka. Je-
stem juz dojrzata” (Anna).

,Dorostos¢ to dazenie do samodzielnosci, do spelnienia marzen,
do podjecia pracy, do tworzenia rodziny, domu. [...] mieszkam
z rodzicami. Rodzice troche mnie tak chronig, bo to wiadomo,
jak jest dziecko niepelnosprawne, to bardziej si¢ na nim skupia,
takie oczko w glowie, ale tez bardzo pra mnie do przodu, bo te-
raz np. zrobilam prawo jazdy, np. bede kupowata samochdd,
zeby sie bardziej usamodzielni¢” (Katarzyna).

»Kiedy patrze na ludzi dorostych, to nie widze tego w sobie, co
oni maja. Ja po prostu jeszcze jakby mi co$ brakowato lub jak-
by... ja caly czas widze w sobie po prostu taka ciekawos¢, cie-
kawos¢ zycia, ja po prostu caly czas czuje sie elastyczny i daze
do tego, zeby po prostu mie¢ w swoim zyciu przygody np. stu-
dia. [...] Jesli chodzi o sama dorostos¢, to nie czuje, ze jestem
zamkniety w jakiej$ formie. Np. ludzie dorosli maja pewien
zawdd i ten zawod powoduje, ze ludzie dorosli wigza z nim
pewna tozsamos¢ i jest to pewnego rodzaju ograniczenie. Ja tego
nie odczuwam w ten sposéb, moze dlatego, Ze jeszcze nie pracu-
je zawodowo” (Piotr).

Dorostos¢ ma takze glebszy sens, bo jest traktowana jako umie-
jetnos¢ radzenia sobie z codziennoscig. Narrator uzy! tu okreslenia
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,wspinanie si¢ po schodach”, okreslajac dorostos¢ jako konse-
kwentne dazenie do przodu i pokonywanie trudnosci, aby moc is¢
dalej:

,Dorostos¢ to umiejetnos¢ radzenia sobie w codziennym zyciu,
ale jest to tez podazanie za tym, to znaczy ta Sciezka jaka czlo-
wiek obral, Ze po prostu konsekwentne dazenie za tym, w co
uwierzylem, co po prostu determinuje moje zycie. [...] dorostos¢
to po prostu jakas réwnowaga zyciowa, powoli, bo powoli, sta-
ram sie przeciwnosci pokonywac to jakby wspinanie sie po
schodach, jesli co$ osiagnates, to idziemy dalej i dalej, az do
momentu, kiedy jakby te cechy ktére wypracowales, ktore skia-
daja sie na twoja tozsamosé, ze ludzie postrzegaja cie takm jak
chcesz” (Piotr).

Rozmowy z badanymi uswiadamiaja nas, ze w ich funkcjono-
waniu nie méwi sie o ograniczeniach. Oczywiscie bariery sa, ale nie
determinuja one zycia badanych, przez co nadaje si¢ ima mate zna-
czenie. Podejécie narratoréw do swojej niepelnosprawnosci i ogra-
niczenn powoduje, Ze osoby te maja zyciowe plany. Perspektywa
przysztosci ksztaltuje ich teraZniejszo$¢. Zaznaczy¢ jednak nalezy,
Ze mimo pozytywnego nastawienia badanych oséb do zycia, siebie
i ludzi, ich bycie w jakim$ zakresie jest podyktowane niepelno-
sprawnoscia. Skutkuje to tym, ze np. ewentualna praca musi by¢
zgodna z ograniczeniami i mocnymi stronami wynikajacymi z nie-
pelnosprawnoéci. Wszyscy rozméwcey studiuja po to, aby zdoby¢
kwalifikacje niezbedne do podjecia pracy. Studia te jednak zostaty
wybrane z perspektywy predyspozycji indywidualnych, jak row-
niez podyktowane niepelnosprawnoscia badanych:

»Chcialabym po pierwsze tak pdjs¢ dalej na studia magisterskie
Terapia pedagogiczna, bo czuje, Ze jest to kierunek odpowiada-
jacy mojej niepelnosprawnosci i ze bede mogta wykonywac taka
prace, to znaczy, ze nie bedzie przeszkoda to, ze teraz nie cho-
dze” (Anna).
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»Przysztos¢ widze w zawodzie, ktéry studiuje jako pedagog
specjalny. Chcialabym pracowa¢ w jakim$ osrodku, placéwce
specjalnej. Bardzo mi sie to podoba i jeZzdzilam do réznych
osrodkéw rehabilitacyjnych, gdzie byla tam praca z dzie¢mi
i uwazam, ze jest naprawde $wietnie, bo mozna pomoéc wielu
dzieciom, ktére potrzebuja tego kontaktu z ludZmi, ktére nie
maja takiej sprawnosci i wiedzy” (Katarzyna).

»Wszystko co jest zwigzane z tymi studiami, traktuje po prostu
jako naprawde dobry czas. Staram sie go wykorzysta¢ dla moje-
go rozwoju itd. [...], bo ja traktuje studia... jakby one sa uzupel-
nieniem moich kwalifikacji, [...] Chcialbym by¢ opiekunem na
obozach [...]” (Piotr).

Przysztos¢, mimo ze uwarunkowana w duzej mierze przez nie-

pelnosprawnos$¢, nie niesie niepokoju. Ogromna sile i nadzieje, kt6-
ra pozwala wierzy¢ narratorom, ze w kazdej sytuacji sobie poradza,
daja najblizsi. Rodzina odgrywa wazna role w przygotowaniu do
dorostosci. ,Zahartowanie” na rézne sytuacje wynikajace z niepet-
nosprawnoéci powoduje, ze przyszio$¢ nie jawi sie naszym roz-
moéwceom jako stan zagrozenia:

»Moja rodzina bardzo mnie we wszystkim wspiera - i rodzice,
i siostra. Dzigki ich wsparciu wiem, ze dam rade, ale to nie jest
tak, ze zawsze bylo ladnie i super. MieliSmy wiele ciezkich
chwil, ale to, ze daliSmy rade, przygotowalo mnie na rézne sy-
tuacje. Mimo wielu niewiadomych, nie boje sie, co bedzie jutro
i dalej” (Katarzyna).

~Moja mama walczyla o to, zebym byl w klasie i zeby ludzie
z klasy tez jakby hartowali mnie w tym, Ze $wiat jest Swiatem,
a ja jestem osoba niepelnosprawng. To nie jest tak, ze ja jako
osoba niepelnosprawna sprowadzam $wiat do siebie, tylko jak-
by moge po prostu ¢wiczy¢ sie w tym, ze mam wplyw na ota-
czajace mnie Srodowisko i po prostu z kazda osoba, z ktéra sie
spotkatem, jako$ wplyneliSmy na siebie wzajemnie i to tez dato
mi taka mozliwos¢ hartowania sie” (Piotr).
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Zakonczenie

Niepelnosprawnos¢ ma wiele twarzy. Ludzie nig dotknieci pre-
zentuja heterogeniczne postawy, wyznaja rézne wartosci, niejedno-
licie interpretuja ograniczenia z niej wynikajace i nadajg im rézno-
rodne znaczenia. Wydawa¢ by sie mogto, ze ,innos¢” to kategoria
nadrzedna w ich funkcjonowaniu. Nic bardziej mylnego. Analiza
narracji ukazuje mtodych niepelnosprawnych fizycznie studentéw,
ktorzy akceptuja swoja niepelnosprawnosé i godza sie na implikacje
z niej wynikajace. Charakteryzuja si¢ pozytywnym nastawieniem
do Swiata i ludzi oraz wieksza tolerancja na zachowania os6b pet-
nosprawnych. Prezentowane przez nich postawy skutkuja brakiem
zgody z ich strony na funkcjonowanie stereotypéw na temat nie-
pelnosprawnych w ogéle, a szczego6lnie niepelnosprawnych fizycz-
nie. Narratorzy, opowiadajac swoje historie, nadaja temu wielkie
znaczenie, poniewaz dos$wiadczajac niepelnosprawnosci, sami sa
doskonatym przykladem na to, ze stereotypy traca na swojej warto-
sci. W codziennym funkcjonowaniu przelamuja mnéstwo pogla-
doéw, ktére ich zdaniem sg krzywdzace, bo nieprawdziwe.

W doswiadczeniach naszych rozméwcéw oprécz stereotypoéw
pojawily sie takze bariery. Narratorzy podkreslaja fakt wystepowa-
nia barier architektonicznych i mentalnosciowych. Bariery w ich
odczuciu nie stanowia wiekszego problemu, tak wiec nasi rozmow-
cy nadaja im male znaczenie i interpretuja fakt ich wystepowania
jako codzienng trudnos¢, z ktéra sobie radza. W przypadku ograni-
czerr architektonicznych wykorzystuja swoje doswiadczenie jako
osoby niepelnosprawne lub po prostu prosza o pomoc. Caltkowita
akceptacja swojej niepelnosprawnosci powoduje, ze poczucie war-
todci naszych rozméwcoéw nie jest zachwiane, co powoduje, ze 1a-
twiej im pokonywac bariery wynikajace z postaw czy przekonan
ludzi pelnosprawnych. Sa otwarci na nowe znajomoéci i relacje,
pierwsi wychodza do oséb pelnosprawnych i nie maja poczucia
odrzucenia.

Pozytywne nastawienie do otaczajgcej rzeczywistosci i jej realna
ocena powodujg, Ze nasi rozmoéwcy interpretuja dorostos¢ bardzo
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naturalnie, a wiec tak, jak ich pelnosprawni réwiesnicy. Utozsamia-
ja ten etap zycia z ukonczeniem studiéw, podjeciem pracy, zaloze-
niem rodziny. Duze znaczenie w konstruowaniu swojej dorostosci
nadaja samodzielnosci, dojrzatosci i niezaleznosci w podejmowaniu
decyzji. Definiujac wlasng dojrzatosé¢, podkreslaja znaczenie umie-
jetnosci radzenia sobie z codziennoscia. To przygotowanie jest dla
naszych narratoréw bardzo istotne, poniewaz daje site i motywacje,
aby ,wspina¢ sie po schodach”, czyli konsekwentnie dazy¢ do
przodu i pokonywa¢ trudnoéci dnia codziennego wynikajace z nie-
pelnosprawnosci i z otoczenia spotecznego.

Rozmowy z naszymi rozméwcami odstaniaja nowe oblicze nie-
petnosprawnoéci fizycznej i ludzi nig dotknietych. Nastepuje tama-
nie stereotypéw, ktére ograniczaly osoby niepelnosprawne fizycz-
nie i nie pozwalaly im realizowa¢ sie w réznych plaszczyznach
funkcjonowania spotecznego. Definiowanie niepelnosprawnosci,
jak tez duza otwarto$¢ na codziennoéc i czlowieka petlnosprawnego
powoduje, ze nasi rozméwcy zyja ,normalnym” zyciem. Oznacza,
to, ze studiujg, maja znajomych i przyjaciét, marza o pracy i zaloze-
niu rodziny. Ich plany na przyszlos¢ nie r6znia sie od planéw in-
nych studentéw. Wynika to by¢ moze z przygotowania przez
rodzicéw do dorostosci i do zycia wéréd oséb petnosprawnych lub
z innego, bardziej ,tagodnego” podejécia otoczenia spotecznego do
niepelnosprawnosci fizycznej. ,Zahartowanie” na rézne sytuacje
wynikajgce z niepelnosprawnoéci powoduje, Ze przyszlos¢ nie jawi
sie narratorom jako stan zagrozenia, ale jako realizacja zyciowych
planéw i marzen.

Wyniki z przeprowadzonych badari nie sa uniwersalne. Te
uogolnienia maja charakter prawd lokalnych i s3 nacechowane su-
biektywizmem naszym i naszych badanych. Odslaniaja jednak
fragment , prawdy” na temat dorostoéci konstruowanej przez mto-
dych ludzi z niepelnosprawnoscia fizyczna wkraczajacych w doro-
stoé¢. Poznanie do$wiadczenia naszych rozméwcéw i tego, w jaki
spos6b opowiadajg o tym do$wiadczeniu, jest kluczem do rozumie-
nia i interpretowania ich postaw i zachowan.
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