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The purpose of this article is to present the results of research concern setting of
motivated and cognitive strategies in learning goals achieving by students with
and without dyslexia in secondary school. The study included 110 students study-
ing in secondary schools in the Mazovian region. The study used questionnaire
Goal Orientations and Learning Strategies Survey (GOAL-S) M. Dowson and
D.M. Mclnerney (2004) in the Polish adaptation of A. Dluzniewska and I. Ku-
charczyk. Detailed analysis of the results indicates the relationship between the kind
of motivation and choice of cognitive and metacognitive strategies of learning. The
current study allows to extract factors that are important in achieving success in
academic achievements of students with and without special educational needs.
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Mechanizmy motywacyjne, na réwni z procesami poznawczy-
mi, uwaza sie za gléwne czynniki bedace predyktorami sukcesu
w uczeniu sie. W wytyczaniu i realizacji celéw edukacyjnych, za-
rowno przez nauczycieli, jak i samych uczniéw, powinno uwzgled-
niac sie zatem rodzaj motywagji, jaka kieruje sie uczen w podejmo-
waniu dziatani zwigzanych z zachowaniami ukierunkowanymi na
zdobywanie i opanowywanie wiedzy i umiejetnosci w procesie
edukacyjnym. Warto zaznaczy¢, ze zgodnie ze spoteczno-poznaw-
czymi modelami motywacja jest zjawiskiem zaréwno dynamicz-
nym, determinowanym czynnikami Srodowiskowymi, jak i we-
wnetrznym dazeniem jednostki ludzkiej do zaspokojenia potrzeb!.

W zalozeniach teorii samodeterminacji (ang. self-determination
theory - SDT) Edward L. Deci i Richard M. Ryan? wyréznili moty-
wacje wewnetrzng i zewnetrzng. Zachowania motywowane we-
wnetrznie s3 podejmowane dla wlasnej przyjemnosci i satysfakgji,
natomiast zachowania motywowane zewnetrznie maja charakter
instrumentalny, a reakcja w postaci rozpoczecia dziatania jest od-
powiedzia na okreslony rodzaj presji srodowiska. Poczatkowe ba-
dania nad motywacja koncentrowaly sie gléwnie na réznicach
i traktowaly wymienione rodzaje jako dwa antagonistyczne kon-
strukty3. Ewolucja podejscia do motywacji skfonita badaczy do zde-
finiowania dwoéch kolejnych poje¢ - motywacji autonomicznej oraz
kontrolowanej*. W przypadku motywacji autonomicznej, na ktéra
sklada sie zar6wno motywacja wewnetrzna, jak i zewnetrzna, do-

1Zob. E.A. Linnenbring, P. R. Pintrich, Motivation as an enabler for academic suc-
cess, “School Psychology Review” 2002, nr 31/3, s. 313-327.

2Zob. E.L. Deci, i in., Motivation and education: the self-determination perspective,
“Educational Psychologist” 1991, nr 26(3-4), s. 325-346; R.J. Vallerand, Deci and
Ryan’s self-determination theory: a view from the hierarchical model of intrinsic and extrinsic
motivation, “Psychological Inquiry” 2000, nr 11(4), s. 312-318; E.L. Deci, R.M. Ryan,
Self-determination theory: a macrotheory of human motivation, development, and health,
“Canadian Psychology” 2008, nr 49(3), s. 182-185; E.L. Deci, R M. Ryan, A Self-deter-
mination theory approach to psychotherapy: the motivational basis for effective change,
“Canadian Psychology” 2008, nr 49(3), s. 186-193.

3Za: E.L. Deci, i in., op. cit., s. 325-346.

4 Zob. E.L. Deci, R. M. Ryan, op. cit., s. 182-185.
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chodzi do akceptagji i internalizacji narzuconych pierwotnie przez
srodowisko wartosci. Jednostka zmotywowana autonomicznie dzia-
ta zgodnie ze swoja wola. Na motywacje kontrolowana, w przeci-
wienstwie do autonomicznej, skladaja sie dwa rodzaje zewnetrz-
nych mechanizméw regulujacych dane zachowanie. W pierwszym
z nich dzialanie jest warunkowane nagrodami lub karami, w dru-
gim regulacja aktywnosci jest czeéciowo zinternalizowana i zalezy
od takich czynnikéw jak: che¢ zyskania aprobaty, unikniecia wsty-
du czy tez dazenie do podniesienia poczucia wlasnej wartosci.

Wykorzystujac teorie samodeterminacji oraz bioragc pod uwage
omoéwione powyzej rodzaje motywacji, Robert J. Vallerand stworzy?
hierarchiczny model wewnetrznej i zewnetrznej motywacji®. Model
ten zaklada, ze w przypadku kazdej jednostki ludzkiej oba rodzaje
motywagji oraz jej brak mozna rozpatrywaé na trzech poziomach
ogo6lnosci. Pierwszy z nich to poziom globalny (osobowosciowy),
rozumiany jako gotowo$¢ czlowieka do podejmowania szeroko
rozumianej aktywnosci. Gotowos¢ ta wynika z naturalnego dazenia
do osiggniecia poczucia wewnetrznej sp6jnosci organizmu. Pozwala
to z kolei na uruchomienie mechanizméw adaptacyjnych wyzwala-
jacych che¢ angazowania si¢ w interesujace dang osobe dzialania,
dazenie do nawigzywania relacji interpersonalnych oraz integro-
wania do$wiadczeni zdobytych w wyniku wspomnianych aktywno-
sci we wzglednie sp6jna calosét. Drugim poziomem jest poziom
kontekstowy. Odnosi sie on do okreslonych obszaréw funkcjono-
wania, takich, jak: edukacja, spedzanie wolnego czasu czy tez kon-
takty towarzyskie. Jako ostatniag w hierarchicznym modelu moty-
wacji nalezy wyrézni¢ motywacje sytuacyjng, ktéra odnosi sie do
dziatania w sytuacji tu i teraz.

Na kazdym z oméwionych pozioméw ogoélnosci dziataja czyn-
niki spoleczne, ktére determinuja ujawnienie sie okreslonego ro-
dzaju motywacji. Ponadto na poziomie kontekstowym, zwlaszcza

5 Zob. R.J. Vallerand, op. cit., s. 312-318.
6 Zob. E.L. Deci, RM. Ryan, The “What” and “Why" of goal pursuits: human needs
and the self-determination of behavior, “Psychological Inquiry” 2000, nr 11(4), s. 227-268.
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w odniesieniu do edukagji, nie mozna pomingé wpltywu czynnikéw
posredniczacych, do ktérych nalezg: postrzeganie wlasnych kompe-
tencji, poczucie autonomii, rozumianej jako wola, dazenie do samo-
organizowania aktywnosci czy inaczej wyboru zachowania oraz
pragnienie poczucia zwigzku z okreslona grupa. Czynniki te, wply-
wajac na mechanizmy motywacyjne, reguluja dynamike procesu
wyznaczania celow dzialania. Dynamika mechanizméw motywa-
cyjnych jest tez efektem wzajemnego oddzialywania na siebie po-
szczeg6lnych poziomoéw: globalnego, kontekstowego i sytuacyjnego.
Relacje zachodzace na poziomie kontekstowym pomiedzy wymie-
nionymi czynnikami posredniczacymi moga przyczynia¢ sie do
powstania mechanizméw kompensacyjnych. Rezultaty uruchomie-
nia mechanizméw motywacyjnych moga mie¢ charakter poznaw-
czy, emocjonalny lub behawioralny, zwigzany z podjeciem okreslo-
nego dzialania’. Warto jeszcze dodad, ze motywacja wewnetrzna
implikuje efekty pozytywne, a motywacja zewnetrzna i brak moty-
wacji efekty negatywne.

Z punktu widzenia edukacyjnego aspektu niniejszych rozwazan
nalezy bardziej szczegblowo przeanalizowaé poziom kontekstowy
oraz zwigzane z nim niektére elementy poziomu sytuacyjnego. Jak
juz wczeéniej zaznaczono, na aktywizacje mechanizméw motywa-
cyjnych wptywa wiele czynnikéw. Jednym z nich jest autonomia,
ktoérej ksztaltowanie sie u ucznia zalezy od warunkéw srodowiska,
w jakim przebiega proces nauczania i uczenia sie. Srodowisko to
tworza nauczyciele, rodzice i inni uczniowie. Szczegdlnie istotne
zZnaczenie we wspieraniu tworzenia si¢ autonomii ucznia maja dzia-
tania nauczycieli i rodzicéw. Zaré6wno w jednym, jak i w drugim
przypadku powinny by¢ one ukierunkowane na zachecanie mlode-
go czlowieka do podejmowania préb samodzielnego rozwigzywa-
nia probleméw, dokonywania wyboréw oraz uczestniczenia we
wspolnym podejmowaniu decyzji. Nalezy natomiast minimalizo-
wac stosowanie represyjnych praktyk dyscyplinarnych, ktére nie
wplywaja pozytywnie na wyznaczanie sobie przez uczniéw celow

7 Zob. RJ. Vallerand, op. cit., s. 312-318; E.L. Deci, R M. Ryan, op. cit., s. 227-268.
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W uczeniu sie oraz zwigzany z tym wybér metakognitywnych i ko-
gnitywnych strategii uczenia sigs. Drugim waznym czynnikiem jest
postrzeganie wlasnych kompetencji czy inaczej efektywnosci dzia-
tan. W przypadku kazdego ucznia, a szczegdlnie ucznia ze specy-
ficznymi trudnodciami w uczeniu sie, problem ten nalezy rozpa-
trywac¢ z dwoch perspektyw. Pierwsza jest spostrzeganie trudnosci
ucznia przez nauczycieli. Wazne jest, zeby wiedza i kompetencje
nauczycieli pozwalaly im na zrozumienie istoty dysfunkcji bedacej
podtozem trudnosci w uczeniu sie. Swiadomy i refleksyjnie dziata-
jacy nauczyciel moze poprzez odpowiednie wsparcie i wskazywa-
nie optymalnych dla danego ucznia strategii uczenia si¢ wptywac
na ksztaltowanie sie u niego pozytywnej samooceny i poczucia wia-
snej skutecznosci®. Druga perspektywa jest percepcja swoich kom-
petencji przez ucznia. Wiara we wlasne mozliwosci ksztaltuje sie na
podstawie wspomnianych wyzej dzialari nauczycieli i informacji
zwrotnych, ktére otrzymuje od nich uczen, ale réwniez na podsta-
wie efektéw samodzielnie podejmowanych w procesie edukacyj-
nym dziatan. Czeste porazki lub niewspoétmiernie niskie w poréw-
naniu do wtozonego wysitku wyniki w nauce staja sie czynnikami

8 Zob. E. Sierens i in., The synergistic relationship of perceived autonomy support and
structure in the prediction of self-requlated learning, “British Journal of Educational
Psychology” 2009, nr 79, s. 57-68; B. Soenens, M. Vansteenkiste, 2005, za: V. Mih,
Role of parental support for learning, autonomous / control motivation, and forms of
self-regulation on academic attainment in high school students: a path analysis, “Cogni-
tion, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal” 2013, nr 17(1), s. 35-59; A.M. van
Loon, A. Ros, R. Martens, Motivated learning with digital learning tasks: what about
autonomy and structure?, “Educational Technology Research and Development”
2012, nr 60, s. 1015-1032; V. Mih, C. Mih, Perceived autonomy-supportive teaching,
academic self-perceptions and engagement in learning: toward a process model of academic
achievement, “Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal” 2013,
nr 17(4), s. 289-313.

9 Zob. A. Kirby, R. Davies, A. Bryant, Do teachers know more about specific learning
difficulties than general practitioners?, “British Journal of Special Education” 2005,
nr 32(3), s. 122-126; R. Gwernan-Jones, R.L. Burden, Are they just lazy? Student teachers’
attitudes about dyslexia, “Dyslexia” 2010, nr 16, s. 66-86; H. Alkharusi i in., Classroom
assessment: teacher practices, student perceptions, and academic self-efficacy beliefs, “Social
Behavior and Personality” 2014, nr 42(5), s. 835-856.
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demotywujacymi, ktére z czasem moga doprowadzi¢ do unikania
i reagowania lekiem na sytuacje testowania i sprawdzania poziomu
wiadomosci i umiejetnosci. Fakt ten nie pozostaje natomiast bez
wplywu na funkcjonowanie emocjonalne ucznia z trudnosciami
w uczeniu siell. Omoéwione wczedniej czynniki wigzg sie z ostatnim,
jakim jest pragnienie poczucia zwiazku z grupa réwiesnicza. Bada-
nia dowodzg, ze trudnosci w uczeniu sie wplywaja na obnizenie
poczucia wartosci, a to z kolei wyznacza jakosciowy i iloSciowy
charakter nawigzywanych relacji, zaré6wno z réwiesnikami, jak
i cztonkami rodziny!. Jak wynika z przytoczonych rozwazan, ist-
nieje Scisty, wzajemny zwigzek miedzy takimi czynnikami jak po-
strzeganie wlasnych kompetencji ucznia, poczucie autonomii czy
pragnienie przynaleznosci do okreslonej grupy. Wymienione czyn-
niki determinuja natomiast uruchomienie mechanizméw motywa-
cyjnych ukierunkowanych na podejmowanie dziatann zwigzanych
Z uczeniem sie.

Metodologia badan

Celem zaprezentowanych badan jest ustalenie zaleznosci mie-
dzy mechanizmami motywacji a wyborem strategii uczenia sie
u uczniéw szkoét gimnazjalnych z i bez specyficznych trudnosci
W uczeniu sie.

10 Zob. D. Lufi, S. Okasha, A. Cohen, Test anxiety and its effect on the personality of
students with learning disabilities, “Learning Disability Quarterly” 2004, nr 27, s. 176-184;
H. Bembenutty, Self-regulation of learning and test anxiety, “Psychology Journal” 2008,
5(3), 122-139; M.O. Ogundokun, Learning style, school environment and test anxiety as
correlates of learning outcomes among secondary school students, “IFE PsychologIA”
2011, nr 19(2), s. 321-336.

11 Zob. AM. Ryan, P.R. Pintrich, C. Midgley, Avoiding seeking help in the class-
room: who and why?, “Educational Psychology Review” 2001, nr 13(2), s. 93-114;
R. Burden, Is dyslexia necessarily associated with negative feelings of self-worth? A review
and implications for future research, “Dyslexia” 2008, nr 14, s. 188-196; M.M. Terras,
L.C. Thompson, H. Minnis, Dyslexia and psycho-social functioning: an exploratory study
of the role of self-esteem and understanding, “Dyslexia” 2009, nr 15, s. 304-327.
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Badania przeprowadzono w ramach realizowanego projektu
badawczego pt.: ,Samoregulacja i motywacja a wyznaczanie celéw
i strategii uczenia si¢ u uczniéw szkot gimnazjalnych z i bez specy-
ficznych trudnosci w uczeniu sie” finansowanego przez Akademie
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
(BSTP WNP 15/14-I).

W badaniach wiasnych zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, natomiast technika badawcza byt kwestionariusz Goal
Orientations and Learning Strategies Survey (GOAL-S) M. Dowson’a
i D.M. Mclnerney’a (2004) w polskiej adaptacji A. Diuzniewskiej
i I. Kucharczyk.

Kwestionariusz GOAL-S sklada sie z sie z 84 iteméw i podzielo-
ny jest na trzy czesci. Pierwsza dotyczy celow i strategii uczenia sie,
a w jej sktad wchodza trzy podskale: Dazenie do prezentowania
umiejetnosci i mozliwosci uczenia sie, Podnoszenie samooceny,
Unikanie pracy. Druga czes¢ odnosi sie¢ do Celéw w nauce i celéw
spolecznych i zalicza sie¢ do niej nastepujace podskale: Przynalez-
noé¢ spoleczna, Akceptacja spoteczna, Zainteresowanie spoteczne,
Odpowiedzialnos¢ spoteczna, Status spoteczny. Trzecia i ostatnia
czeé¢ bada Strategie kognitywne (Doskonalenie, Organizacja, Po-
wtarzanie) oraz Strategie metakognitywne (Monitorowanie, Pla-
nowanie, Regulacja). W sklad kazdej podskali Kwestionariusza
GOAL-S wchodzi po 6 pytan, dlatego tez osoba badana moze uzy-
skac od 5 do 30 punktéw (5-stopniowa Skala Likerta).

Organizacja i teren badan

Badania objely grupe 110 uczniéw uczeszczajacych do szkét
gimnazjalnych na terenie wojewédztwa mazowieckiego. Uczniowie ci
zostali podzieli na dwie podgrupy. Do pierwszej zaliczono 55 uczniéw
posiadajacych opinie o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie
(dysleksja), natomiast do drugiej grupy zaliczono 55 uczniéw bez
specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Grupy dopierano komple-
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mentarnie, czyli z klasy I gimnazjum po 17 uczniéw, z klasy II - po
19 uczniéw i z klasy III - po 19 uczniéw. Obie grupy byly zrézni-
cowane pod wzgledem pfci.

Analiza i interpretacja wynikow badan

Zgodnie z teorig samodeterminacji kazde podejmowane zacho-
wanie ucznia jest skutkiem motywacji, jaka mu przyswieca podczas
wykonywania danej czynnosci. Motywacja moze by¢ zaréwno we-
wnetrzna (osiagniecie okreslonego statusu spolecznego rozumiane-
go jako poczucie zwigzku z dang grupa réwiesnicza - aspekt spo-
teczny, che¢ pomocy innym - aspekt prospoleczny oraz poziom
samooceny rozumianej jako postrzeganie wlasnych kompetencji -
aspekt indywidualny), jak i zewnetrzna (unikanie dezaprobaty ze
strony znaczacych os6b dorostych). Pozostate czynniki, niebedace
przedmiotem niniejszych rozwazan, determinujace realizowanie
podejmowanych dzialari, to postawa wobec zachowania oraz po-
czucie wlasnej skutecznosci. Poszczegolne czynniki wplywajace na
poziom motywagji i podejmowany wysilek zwigzany z procesem
uczenia sie decyduja o wyborze wtasciwej dla danego ucznia strate-
gii uczenia sie.

Ponizszy schemat 1. prezentuje podzial na rodzaje motywacji
analizowane w aspekcie wyboru strategii uczenia sie.

W niniejszym artykule zostana oméwione tylko relacje, jakie za-
chodza miedzy czynnikami motywacyjnymi a podejmowanymi
strategiami w uczeniu sie przez uczniéw z oraz bez dysleksji z po-
minieciem takich zmiennych jak przyjmowana postawa oraz poczucie
wlasnej skutecznosci (korelacja r-Spearmana, poziom istnoéci 0,01).

Z analizy danych wynika, ze w grupie uczniéw z dysleksja
istnieje dodatnia, istotna statystycznie, wysoka zalezno$¢ miedzy
Odpowiedzialnoscia spoleczng a Statusem spolecznym (r =,0622;
p =0,000). Natomiast w grupie uczniéw bez dysleksji zaleznosc¢ ta
jest dodatnia, istotna statystycznie, umiarkowana (r =,477; p = 0,001).
Oznacza to, ze zaréwno uczniowie z jednej, jak i z drugiej grupy daza
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Schemat 1. Rodzaje motywacji oraz strategie ucznia sie (Zrodlo wiasne)

MOTYWAC]A ZACHOWANIE
jako wybor strategii uczenia sie
Korzystanie z wiadomosci
==
< <Z: Status spoteczny y :<ZC nabytych
22 - o=
&, | Zaangazowanie spoleczne M S -
g o . & £ | Organizacja
ez |- che¢ pomocy innym <é =
SE " 2
Z | Podnoszenie samooceny |:> ~ | Powtarzanie
m
< Monitorowanie
Q
< E Odpowiedzialnos¢ spolecz- HZ .
Z o . ; ) = Planowanie
: Z | na (unikanie problemoéw) é 8
o= B 4
E m n <
N = .
E Regulacja

Zrédlo: opracowanie wlasne

do spelniania oczekiwan srodowiska poprzez unikanie problemoéw
w szkole, wypelnianie obowiazkéw szkolnych, a takze staraja sie
przestrzega¢ zasad obowiazujacych w danej placéwce. Takie za-
chowania ukierunkowane na osigganie wysokich wynikéw w na-
uce, a nastepnie zdobycie dobrego zawodu i dobrze platnej pracy
pozwola zaréwno teraz, jak i w przyszlosci osiagnac status spotecz-
ny zapewniajacy poczucie przynaleznosci do grupy réwiesniczej,
a nastepnie zawodowe;j.

Kolejna zaleznos¢ wystepuje miedzy Odpowiedzialnoscia spo-
teczng a Zainteresowaniem spolecznym, ale tylko w grupie uczniéw
bez specyficznych trudnoéci w uczeniu sie (r=,459; p=0,000).
Oznacza to, ze im uczniowie bardziej chca sprosta¢ zobowigzaniom
interpersonalnym oraz obowigzkom wynikajacym z odgrywania
danej roli spolecznej, tym wieksza przejawiaja che¢ pomocy ucz-
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niom, ktdrzy jej potrzebuja. Zaleznosci takie nie wystepuja w grupie
uczniow z dysleksja, gdyz najprawdopodobniej uczniowie ci wszyst-
kie podejmowane wysitki kieruja na sprostanie obowigzkom szkol-
nym i powtarzanie materiatu, potrzebujac wiecej czasu na selekcje
i przyswajanie tresci. Moze to sie rowniez wigza¢ ze $swiadomoscia
swoich niedoskonalosci i braku kompetenciji.

Zaréwno w jednej, jak i w drugiej grupie istnieje dodatnia, istot-
na statystycznie, umiarkowana zalezno$¢ miedzy Odpowiedzialno-
Scig spoleczng a Podnoszeniem samooceny (uczniowie z dysleksja
r =,487; p =0,000; uczniowie bez dysleksji r =,402; p =0,002). Ozna-
cza to, ze im bardziej uczniowie chca unika¢ probleméw zwiaza-
nych z nauka szkolng, tym silniej daza do podniesienia swojej sa-
mooceny, uzyskania gratyfikacji z podjetych dzialan. Jedni i drudzy
uczniowie chcg pokazad, ze potrafia sprosta¢ wymaganiom szkolnym.

Schemat 2. Czynniki motywacyjne a strategie uczenia sie uczniéw z dysleksja

( korzystanie z wiadomosci

nabytych
/[ organizacja

QA)' . . .
Che¢ bycia Osiaggniecie
pomocnym innym w prz'yszioscu
w pokonywaniu s ‘ okreslonego

trudnosci powtarzanie statusu
spotecznego

monitorowanie

Podnoszenie r=,371; p=0,005
samooceny

planowanie

odpowiedzialnos¢
spoteczna

regulacja

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Kolejnym punktem analizy jest ustalenie zaleznosci miedzy czyn-
nikami motywacyjnymi a wyborem odpowiednich strategii (kogni-
tywnych i metakognitywnych) wykorzystywanych w procesie uczenia
sie. Zaleznosci te u uczniéw z dysleksja prezentuje schemat 2.,
a u uczniéw bez specyficznych trudnosci w uczeniu sie schemat 3.

Schemat 3. Czynniki motywacyjne a strategie uczenia si¢ uczniéw bez dysleksji

korzystanie z wiadomosci
nabytych

organizacja

Osiagnigcie
w przysztosci
okreslonego
statusu
spotecznego

Che¢ bycia
pomocnym innym
w pokonywaniu
trudnosci

powtarzanie

monitorowanie ]
Podnoszenie planowanie ] doowiedzialnodé
o] owiledazialnosc
samooceny pspoieczna
regulacja ]

Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza wynikéw badan pozwolita stwierdzi¢, ze w przypadku
uczniéw ze specyficznymi trudnoéciami w uczeniu sie (dysleksja)
istnieje dodatnia, istotna statycznie, niska zalezno$¢ miedzy Zainte-
resowaniem spolecznym a jedna strategia kognitywna, jaka jest
Organizacja (r =,439; p = 0,001) oraz dwoma strategiami metakogni-
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tywnymi: Planowaniem (r=,517; p=0,000) i Regulacja (r=,437;
p=0,001). Oznacza to, ze im bardziej u uczniéw ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu sie che¢ zdobywania nowych wiadomosci i
umiejetnosci wiaze sie z potrzeba udzielania pomocy uczniom stab-
szym, tym czesciej wybieraja oni i stosuja strategie uczenia sie pole-
gajace na odpowiedniej selekcji informacji, organizowaniu danych,
a takze czesciej dokonuja podsumowan celem porzadkowania wie-
dzy. Takie podejscie pozwoli im na skuteczniejsze planowanie dzia-
tait zwigzanych z procesem nauki, takich jak zarzadzanie czasem
czy ustalanie harmonogramu wykonywanych czynnosci, co z kolei
pozytywnie wplynie na wykorzystywanie réznych strategii doty-
czacych metod i sposoboéw uczenia sie. Nieco inng sytuacje obser-
wujemy w grupie uczniéw bez specyficznych trudnosci w uczeniu
sie. W omawianym przypadku istniejg dodatnie, istotne statystycz-
nie zaleznosci miedzy Zainteresowaniem spolecznym a kazda z ba-
danych kognitywnych strategii uczenia si¢: Korzystanie z wiado-
moéci nabytych - zaleznos¢ niska (r=,343; p=0,010), w zakresie
Organizacji - zalezno$¢ umiarkowana (r=,433; p=0,001), Powta-
rzania - zalezno$¢ niska (r=,365; p=0,006)) i metakognitywnych
(Monitorowanie - zaleznoé¢ niska (r =,400; p = 0,002), Planowanie -
zalezno$¢ umiarkowana (r =,588; p =0,000) i Regulacja - zaleznos¢
niska (r =,365; p =0,006). Roznica miedzy obydwiema grupami do-
tyczy liczby wykorzystywanych strategii uczenia sie. Grupa uczniéw
z dysleksja stosuje ich znacznie mniej. Uczniowie ci nie koncentruja
sie na strategiach kognitywnych, prawdopodobnie z uwagi na
$§wiadomos¢ nizszych kompetencji. Jako mechanizmy kompensa-
cyjne wykorzystuja natomiast strategie metakognitywne, w przy-
padku ktérych moga wykaza¢ sie wieksza autonomia dziatania.
Analiza danych wskazuje na istnienie u uczniéw z dysleksja
dodatniej, istotnej statystycznie, niskiej zaleznosci miedzy Podnosze-
niem samooceny a dwoma strategiami kognitywnymi: Korzysta-
niem z wiadomosci nabytych (r =,373; p = 0,005) oraz Powtarzaniem
(r=,371; p=0,005). Oznacza¢ to moze, ze im bardziej uczniowie
z dysleksja staraja sie osiggac lepsze rezultaty w nauce, aby pod-
nieS¢ swoja samooceng, tym czeSciej stosujg strategie zwigzane
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z powtarzaniem materialu, dzieleniem go na czesci, tworzeniem
powiazar miedzy danymi, ale tez powtarzaniem na glos, tworze-
niem list i okre$laniem tego, czego nalezy sie nauczyé. Oméwione
wyzej zaleznodci nie wystepuja w grupie uczniéw bez dysleksji.
Réznice miedzy grupami moga wynika¢ z faktu, ze samoocena
u uczniéw bez dysleksji nie jest uwarunkowana wysitkiem wtozo-
nym w opanowanie materiatu. Inaczej niz w przypadku uczniéw ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, ktérych wkilad w opa-
nowanie wiadomosci i umiejetnosci szkolnych wiaze sie z koniecz-
noscig czestszego powtarzania materiatu i powracania do opano-
wanych juz tresci.

Analiza zaleznoéci pokazuje, ze u uczniéw z dysleksja wystepuje
dodatnia, istotna statystycznie, niska zalezno$¢ miedzy Odpowie-
dzialnoscig spoteczna a dwiema strategiami metakognitywnymi: Mo-
nitorowaniem (r =,395; p =0,003) i Planowaniem (r =,399; p = 0,003).
Takie dane $wiadcza o tym, ze uczniowie posiadajacy zdiagnozo-
wang dysleksje i bedacy w wieku gimnazjalnym, chcac sprostaé
wymaganiom i zobowigzaniom wynikajacym z przyjetej roli spo-
tecznej i norm obowiazujacych w danym srodowisku, czesciej wy-
korzystuja strategie zwigzane z procesem uczenia sie polegajace na
samodzielnym sprawdzaniu na ile zapamietali i zrozumieli dany
material. Staraja sie tez organizowaé powtorki treéci zadanych
w szkole, a takze wyznaczaja sobie realne cele, majac Swiadomos¢
czasu, ktéry potrzebny jest do trwalego zapamietania materiatu.
W grupie uczniéw bez dysleksji nie stwierdzono istnienia zadnych
istotnych statystycznie zaleznosci miedzy Odpowiedzialnoscia spo-
teczng a wykorzystywanymi strategiami w uczeniu sie. Réznice
miedzy grupami najprawdopodobniej wynikaja z faktu, ze presja ze
strony otoczenia, zwigzana ze stosowang motywacja zewnetrzng
przez nauczycieli i rodzicow, jest udzialem codziennych doswiad-
czen uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

Analiza uzyskanych danych liczbowych w grupie uczniéw ze
specyficznymi trudnoéciami w uczeniu sie pozwala stwierdzi¢, ze
w zakresie Statusu spolecznego istnieja dodatnie, istotne statystycz-
nie zaleznosci ze wszystkimi wykorzystywanymi strategiami, za-
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réwno kognitywnymi, jak i metakognitywnymi. W zakresie Korzy-
stania z wiadomosci nabytych zaleznos¢ ta jest niska (r=,396;
p =0,003), w zakresie Organizacji - umiarkowana (r =,425; p = 0,001),
Powtarzania - umiarkowana (r =,523; p =0,000), Monitorowania -
umiarkowana (r=,560; p=0,000), Planowania - wysoka (r=,616;
p =0,000) i Regulacji - umiarkowana (r =,401; p = 0,002). Uczniowie
z dysleksja, chcac w przysziosci zdoby¢ dobry zawéd i dobra prace,
co wigze sie z osiggnieciem w dorostym zyciu lepszego statusu spo-
tecznego, stosuja w szkole strategie pozwalajace im na selekcjono-
wanie, powtarzanie i utrwalanie materialu. Z kolei w grupie
uczniéw bez dysleksji pomiedzy Statusem spotecznym a wyborem
strategii uczenia si¢ wystepuja dwie, dodatnie, istotne statystycznie
zaleznoéci: niska ze strategia kognitywna Korzystanie z wiadomosci
nabytych (r=,372; p=0,005) oraz niska ze strategia kognitywna
Powtarzanie (r =,317; p =0,018). Mozna przypuszczad, ze uczniowie
z dysleksja maja poczucie innosci zwigzane z do$wiadczanymi
trudnoéciami w uczeniu sig, przez co nie czuja si¢ w pelni zinte-
growani z grupa réwieénicza w przeciwienistwie do uczniéw, kto-
rzy takich trudnoéci nie doswiadczaja. Dyslektycy, podejmujac
wzmozony wysilek i wykorzystujac wszystkie mozliwe strategie
uczenia sie, oczekujy, ze w przyszlosci pozwoli im to osiagnaé suk-
ces w zyciu zawodowym postrzegany jako srodek do osiggniecia
okreslonego statusu spofecznego, a tym samym poczucia przyna-
leznosci i aprobaty spoleczne;.

Podsumowanie i wnioski

Celem zaprezentowanych badani bylo okreslenie zaleznosci
miedzy mechanizmami motywacji a wyborem odpowiednich stra-
tegii uczenia sie u uczniéw szkot gimnazjalnych z i bez specyficz-
nych trudnoéci w uczeniu sie.

Centralnym punktem rozwazan staly sie mechanizmy motywa-
cyjne, ktére pozwalaja uczniom na wytyczanie celéw edukacyjnych
i zwigzanym z tym wyborem kognitywnych i metakognitywnych
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strategii ucznia sie. Jak juz wcze$niej wspomniano, motywacja jest
zjawiskiem dynamicznym, uwarunkowanym wewnetrznym daze-
niem jednostki do zaspokajania swoich potrzeb, ale takze presja
otoczenia.

Analizowane wyniki wskazuja, ze w przypadku badanych grup
uczniéw okreslony rodzaj motywacji implikuje wybér odpowied-
nich strategii uczenia sie. U uczniéw z dysleksja wybor strategii
uwarunkowany jest zaréwno motywacja wewnetrzng zwigzang
z osiaggnieciem okreslonego statusu spoltecznego, checia pomocy
innym oraz podniesieniem poziomu samooceny, jak i zewnetrzng,
polegajaca na unikaniu dezaprobaty ze strony znaczacych oséb
dorostych. Natomiast u uczniow bez dysleksji wybor strategii ucze-
nia si¢ nie zalezy od czynnika zewnetrznego w postaci presji oto-
czenia ani takze od czynnika wewnetrznego, jakim jest che¢ podnie-
sienia poziomu samooceny.

Wyniki badant wskazuja na to, ze w przypadku uczniéw ze spe-
cyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ w celu podniesienia efek-
tywnosci procesu edukacyjnego nalezaloby uruchomi¢ nie tylko
wsparcie majgce na celu minimalizowanie skutkéw wystepujacych
dysfunkcji w przyswajaniu materiatu, ale takze wsparcie w sferze
emocjonalno-spolecznej i wolicjonalno-motywacyjnej. Zwiazane jest
to z duzym wplywem opinii oséb znaczacych w uruchamianiu
przez uczniéw z dysleksja mechanizméw motywacyjnych.

Planowanie procesu edukacyjnego powinno réwniez uwzgled-
nia¢ zaangazowanie uczniéw z dysleksja w udzielanie pomocy ucz-
niom stabszym. Pozwoli to na uruchomienie strategii zwigzanych
z lepsza organizacja, planowaniem i regulacja ich wtasnego procesu
uczenia sie. W tym miejscu nalezy takze wspomnie¢ o pozytywnych
skutkach spotecznych zastosowania tego typu oddzialywan, jakim
jest poczcie sprawstwa, czyli $wiadomos¢ autonomii w procesie
uczeniu sie.

Badania wskazuja tez, ze Swiadomos¢ ograniczen w uczeniu
sie bedacych konsekwencja dysleksji sprawia, ze sposéb uczenia sie
uczniéw ze specyficznymi trudnosciami jest bardziej refleksyjny niz
w przypadku uczniéw bez dysleks;ji.
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W zwiazku z powyzszym rozpoznanie rodzaju motywagji, ja-
kim kieruja sie uczniowie z dysleksja, pozwoli nauczycielom i ro-
dzicom racjonalnie ukierunkowa¢ ich aktywnosé¢, a tym samym
stworzy¢ optymalne srodowisko edukacyjne.
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