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The articles main subject are considerations on the topic of the sense of “being dif-
ferent” that young blind, and nearly-blind people feel, in spheres of life such as
physical and psychical. The article also highlights the dependencies of the feeling of
“being different” on characteristics like age, sex, place of residence, marital status,
the state of vision in both the left or the right eye, additional disabilities, other phys-
ical limitations, level of disability, period of vision damage, work or educational
activity, type of educational activity, acceptance level of the disabled person in
his/hers family, personal acceptance of disability, preferred ways of self-improve-
ment, additional rehabilitation needs. Also the hypothetical directions of needed
actions are given in the article.
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Wprowadzenie

Problematyka ,innosci”, a szczegélnie kwestie dotyczace obec-
nosdci poczucia ,innoéci” wséréd os6b z niepelnosprawnoscia od
pewnego czasu wywoluja duze zainteresowanie specjalistoéw zaj-
mujacych sie zagadnieniami pedagogiki specjalnej, tak z teoretycz-
nego, jak i praktycznego punktu widzenia. Ponadto celem realizo-
wanych poszukiwarn naukowo-praktycznych jest nie tylko okreslenie
obszaréw funkcjonowania osoby niepelnosprawnej (gdzie postrze-
ganie siebie jako ,Innego” jest bardzo wyrazne) oraz konkretnych
sfer z tym poczuciem zwigzanych, ale réwniez nakreélenie mozli-
wych dzialaii o charakterze profilaktycznym i rehabilitacyjnym.
Dziatania profilaktyczne obejmuja zapobieganie mozliwym oraz r6z-
norodnym problemom rozwojowym i zyciowym osoby niepelno-
sprawnej, zarowno w kwestii percepcji siebie, wtasnych mozliwosci,
jak i ewentualnym trudnosciom, ktére moga by¢ pochodna sposobu
postrzegania siebie i konsekwencji ograniczerr wynikajacych ze sta-
nu niepetnosprawnosci. Podobne cele przyswiecaja dziataniom re-
habilitacyjnym, ale odnosza sie do sytuacji obecnosci specyficznych
probleméw natury osobowej, skorelowanych z problemami spowo-
dowanymi niepelnosprawnoscig; polegaja na ich niwelacji i, jesli to
mozliwe, przede wszystkim na ich catkowitej redukgji.

Ponizej opisano wyniki zrealizowanych badan empirycznych na
temat poczucia ,,innoéci” u 0s6b z niepetnosprawnoscia wzrokowa,
ze szczegblnym uwzglednieniem obszaréw funkcjonowania psy-
chicznego i fizycznego.

Opis badan i charakterystyka ogélna oséb
badanej populacji

Podstawowym celem badar byto okreslenie obecnosci poczucia
innosci wéréd oséb niewidomych oraz osob z resztkami wzroku
(praktycznie niewidomych) w obszarze funkcjonowania psychicz-
nego i fizycznego. Zostaly zrealizowane w ramach prac nad projektem
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»Wsparcie os6b niewidomych na rynku pracy”!. Jego realizatorem
byt Polski Zwigzek Niewidomych (PZN). Projekt byt wspotfinansowa-
ny ze Srodkéw Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych oraz srodkéw Unii Europejskiej (Europejskiego Funduszu
Spotecznego Kapital Ludzki). Czas realizacji projektu to kwieciefi-gru-
dzient 2009 r. Projekt przygotowano pod adresem oséb miodych oraz
0sob znajdujacych sie w okresie aktywizacji zawodowej, z powazna
(catkowitg i/lub prawie calkowita) utrata wzroku, ktére potrzebuja
specjalistycznej pomocy w planowaniu wtasnej kariery edukacyjno-
-zawodowej. Warunkiem wlaczenia do udzialu w projekcie byly na-
stepujace kryteria: orzeczenie o stopniu niepetlnosprawnosci, ksztalce-
nie sie¢ w ostatniej klasie szkoly ogélnodostepnej lub integracyjnej na
poziomie gimnazjalnym lub ponadgimnazjalnym albo bycie absolwen-
tem tych szkoét nie wiecej niz do 12 miesiecy od ich ukoriczeniu, ostros¢
wzroku mniejsza niz 3/60-0,005 i/lub pole widzenia mniejsze niz
20 stopni, ukoniczone 16 lat. Kazdy uczestnik mégt skorzystaé¢ z in-
dywidualnych spotkan z: tyflopedagogiem, psychologiem, lekarzem
okulistg, doradcg zawodowym oraz prawnikiem. Zatem byt kiero-
wany do udzialu w okredlonych formach rehabilitacji spotecznej oraz
wybranych szkoleniach, warsztatach i stazach zawodowych?2.

Badani byli oceniani w kontekscie obecnoéci poczucia innosci
w opinii wlasnej w sferze funkcjonowania: psychicznego (kryteria:
uwaga, pamieé, spostrzegawczosc) i fizycznego (kryteria: spraw-
noé¢ ruchowa ogolna, szybkos¢ i precyzja ruchéw, koordynacja
ruchowa, sprawnos¢ manualna). Ocena byla dokonywana w czasie
realizacji badania tyflopedagogicznego, realizowanego jako jeden
z elementéw omawianego projektu, i stanowila element dodatko-
wy, uzupelniajacy dane badanie, z zamiarem przeprowadzenia
analiz naukowych pokazujacych obecnos¢ i odczuwanie ,,innoéci”
przez badanych w wybranych sferach ich funkcjonowania. W czasie
realizacji badann naukowych wykorzystano metode sondazu dia-

1M. Zaorska, Wsparcie 0sob niewidomych na rynku pracy - refleksje z realizacji
pierwszego etapu, [w:] D. Baczala, ].J. Bleszyniski, M. Zaorska (red.), Osoba z niepetno-
sprawnosciq - opieka-terapia—wsparcie, Wyd. UMK, Torun 2009, s. 359-406.

2 <www.pzn.org.pl, 28.07.2010>.
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gnostycznego oraz technike wywiadu swobodnego kierowanego.
Natomiast uzyskane wyniki poddano opracowaniu uwzgledniaja-
cemu jedynie korelaty odsetkowe. Zrezygnowano z zastosowania
wspoltczynnika korelacji, bowiem dla ewentualnych odbiorcéw za-
interesowanych tematyka badan, z grupy oséb z niepelnosprawno-
Scia wzrokowa, bytby on malo zrozumiaty i malo czytelny.

Przeanalizowano informacje uzyskane od 45 oséb (100%), w od
tym 21 mezczyzn (47%) i 24 kobiet (53%); w wieku od 16 do 19 lat
byto 14 badanych (31%), powyzej 19 do 26 lat - 15 (33%), powyzej
26 do 35 lat - 8 (18%), powyzej 35 do 45 lat - 3 (7%), powyzej 45 do
55 lat - réwniez 3 (7%), powyzej 55 do 64 lat 2 (4%). 12 responden-
tow (27%) zamieszkiwalo duze miasto, 10 (22%) Srednie, 11 (24%)
miasto, a 12 (27%) wie$. Z rodzina wlasna mieszkato 12 oséb (27%),
z rodzing pochodzenia - 31 (69%), samotnie - 2 osoby (4%).

Stan wzroku badanych w oku prawym byt nastepujacy: (a) cal-
kowite niewidzenie - 12 oséb (27%), poczucie $wiatlta - 1 osoba
(2%), wiecej niz poczucie Swiatla - 32 osoby (71%). W oku lewym
za$: catlkowite niewidzenie - 10 oséb (22%), poczucie $wiatla -
1 osoba (2%), wiecej niz poczucie $wiatla - 34 osoby (76%). 8 os6b
(18%) mialo inne niepelnosprawnosci (dysfunkcje narzadu ruchu,
niepelnosprawnosé¢ intelektualna), a 12 (27%) inne ograniczenia
dotyczace stanu zdrowia (np. schorzenia ukladu krazenia, krego-
stupa, schorzenia endokrynologiczne, alergie).

Orzeczony umiarkowany stopieri niepelnosprawnosci mialo
35 badanych (78%). Pozostali byli w trakcie orzekania o stopniu
niepelnosprawnosci. 28 badanych (62%) mialo uszkodzenie wzroku
od urodzenia, 6 (13,5%) nabylo wade wzroku w okresie wczesnego
dziecinstwa, 6 (13,5%) w okresie $redniego lub péznego dziecin-
stwa, 5 (11%) w okresie dorostosci. Czynniki dziedziczne byly przy-
czyna probleméw wzrokowych u 10 badanych (22%), wrodzone -
23 (51,5%), za¢ma u 1 osoby (2%), nowotwory narzadu wzroku lub
moézgu u 6 osob (13,5%), urazy u 4 (9%), inne u 1 osoby (2%).

W badanej grupie byto 11 zameznych/Zonatych (24%), 33 kawa-
lerow/panien (74%), 1 osoba (2%) w zwiazku konkubenckim. Pra-
cowalo i rownocze$nie uczylo sie 4 badanych (9%), pracowato i nie
uczyto sie 3 (7%), nie pracowalo i nie uczylo sie 17 (33%), uczyto sie
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17 - 33% (szkola gimnazjalna, érednia, policealna), studiowato 8 - 18%
(fizjoterapie, pedagogike rodziny, pedagogike resocjalizacyjna).

Wylacznie w systemie szkolnictwa ogélnodostepnego ksztalcito
si¢ 29 respondentow (64%), wylacznie w systemie szkolnictwa spe-
cjalnego 2 (4%), wylacznie w systemie szkolnictwa integracyjnego
5 (11%), w szkolnictwie ogélnodostepnym, a zatem specjalnym
7 (17%), w systemie szkolnictwa integracyjnego, a nastepnie spe-
cjalnego 1 (2%), szkolnictwa specjalnego, a kolejno ogélnodostepne-
go 1 (2%). Akceptacje stanu swojej niepetnosprawnosci w rodzinie
pochodzenia zdeklarowato 39 badanych (87%), natomiast wtasna
akceptacje niepetnosprawnosci wzrokowej 31 (69%); brak takiej
akceptacji odnotowano u 14 badanych (31%).

Z proponowanych, w ramach projektu, form doskonalenia za-
wodowego: 35 badanych (78%) podato che¢ uczestnictwa w szkole-
niu komputerowym, 22 (49%) w szkoleniu z zakresu obstugi biura
i recepcji, 1 osoba (2%) w innym szkoleniu - masaz kamieniami.
Zaden nie wybrat szkolenia z obstugi klienta telefonicznego. 7 0s6b
(17%) zostato skierowanych na dodatkowe zajecia z czynnosci dnia
codziennego, 7 (17%) z technik komunikacji, 9 (20%) z usprawniania
widzenia oraz doboru pomocy optycznych i nieoptycznych, 12 (27%)
z orientacji przestrzennej i przemieszczania w przestrzeni, 14 (31%)
z rehabilitacji psychologicznej, 15 (33%) z budowania wtasnego
wizerunku, 1 (2%) na dodatkowe zajecia tyflopedagogiczne. Wszyst-
kie osoby (100%) wlaczono w warsztaty aktywizacji zawodowej
realizowane na terenie Okregu PZN.

Wyniki badania obecnosci poczucia innosci
u 0s6b niewidomych oraz osob z resztkami wzroku
w obszarze funkcjonowania psychicznego i fizycznego

Badana grupa byta pytana o obecno$¢ poczuci innosci w wybra-
nych obszarach funkcjonowania. Uzyskane wyniki podano w tabeli.
Z przedstawionych danych mozna wnioskowa¢, ze badani maja
poczucie bycia ,Innym” w sferze funkcjonowania psychicznego.
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W kwestii uwagi poczucie innosci obecne byto u 31 os6b (69%),
pamieci u 23 (51%), spostrzegawczosci zas u 33 (73%). W obszarze
funkcjonowania fizycznego natomiast byla nastepujaca: sprawnosé
ruchowa ogodlna 29 os6b (64 %), szybkoéc i precyzja ruchéw 30 (67%),
koordynacja ruchowa 29 (64%), sprawnos¢ manualna 32 (71%).

Tabela. Poczucie innosci u oséb niewidomych i 0séb z resztkami wzroku w obsza-
rze funkcjonowania psychicznego i fizycznego

Obecnos¢ poczucia Brak poczucia

Obszar funkcjonowania i jego kryteria innosci innosci
N | (%] N

Obszar funkcjonowania psychicznego
Uwaga 31 69 14 31
Pamieé 23 51 22 49
Spostrzegawczos¢ 33 73 12 26
Obszar funkcjonowania fizycznego

Sprawnos¢ ruchowa ogdlna 29 64 16 36
Szybkosc i precyzja ruchow 30 67 15 33
Koordynacja ruchowa 29 64 16 36
Sprawnos¢ manualna 32 71 13 29

W wykonanych badaniach empirycznych obecnoé¢ poczucia in-
noséci w wybranych obszarach funkcjonowania skorelowano z wy-
branymi zmiennymi odniesionymi do okreslonych cech osobistych
oraz cech wynikajacych z faktu uszkodzenia wzroku: wiek, ple¢,
sposob zamieszkiwania, stan cywilny, stan wzroku w oku prawym
i lewym, dodatkowe niepetnosprawnosci, inne ograniczenia zwiaza-
ne ze stanem zdrowia, stopienl niepelnosprawnosci, okres uszkodze-
nia wzroku, przyczyna uszkodzenia wzroku, aktywnosé edukacyjna
i zawodowa, typ realizowanej/zrealizowanej edukacji, akceptacja
niepelnosprawnosci w rodzinie, akceptacja niepelnosprawnosci wtas-
na, preferowane formy doskonalenia zawodowego, dodatkowe po-
trzeby rehabilitacyjne.
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Obszar funkcjonowania psychicznego — wyniki

Podczas badart w obszarze funkcjonowania psychicznego uzy-
skano nastepujace wyniki:

1. Wiek: (a) uwaga - w grupie wiekowej do 19. roku zycia po-
czucie innosci obecne byto u 10 0s6b (22%); powyzej 19 do 26 lat
u 11 (25%); powyzej 26. do 35. roku zycia u 6 (13%); powyzej 35 do
45 lat u 2 (4%); powyzej 45 do 55 lat takze u 2 (2%); powyzej 55 do
64 lat - brak poczucia innosci - w grupie tej byly tylko 2 osoby (4%);
(b) pamie¢ - w grupie wiekowej do 19. roku Zycia poczucie innosci
obecne byto u 11 oséb (25%); powyzej 19 do 26 lat u 5 (11%); powy-
zej 26. do 35. roku zycia u 3 (7%); powyzej 35 do 45 lat - rowniez
u 3 (7%); powyzej 45 do 55 lat - brak poczucia innosci; powyzej
55 do 64 lat - u 1 osoby (2%); (c) spostrzegawczoé¢ - w grupie wie-
kowej do 19. roku zycia poczucie innosci obecne bylo u 12 oséb
(26%); powyzej 19 do 26 lat u 12 (26%); powyzej 26. do 35. roku zy-
cia u 6 (13%); powyzej 35 do 45 lat - u 1 osoby (2%); powyzej 45 do
55 lat u 1 osoby (2%); powyzej 55 do 64 lat takze u 1 osoby (2%).

2. Ple¢ - mezczyzni: (a) uwaga - poczucie innoéci u 14 os6b
(31%); (b) pamie¢ u 13 (29%); (c) spostrzegawczos¢ u 16 (36%);
kobiety: (a) uwaga - poczucie innosci u 17 oséb (38%); (b) pamiec
u 10 (22%); (c) spostrzegawczos¢ u 17 kobiet (38%).

3. Miejsce zamieszkania: (a) uwaga: poczucie innosci u bada-
nych mieszkajacych w wigekszych miastach - 6 0s6b (13%); srednich
miastach - 7 (15%); matych miastach - 8 (18%); na wsi - 10 (22%);
(b) pamieé: poczucie innosci u badanych mieszkajacych w wiek-
szych miastach - 4 osoby (9%); érednich miastach - takze 4 osoby
(9%); matych miastach - 7 (15%); na wsi - 8 (18%); (c) spostrzegaw-
czo$¢: poczucie innosci u badanych mieszkajacych w wiekszych
miastach - 5 0s6b (11%); érednich miastach - 8 (18%); matych mia-
stach - 10 (22%); na wsi - 10 (22%).

4. Spos6b zamieszkiwania: (a) uwaga - poczucie innosci u osob
mieszkajacych z rodzing wlasng - 4 osoby (9%); z rodzicem/rodzicami
- 26 0s6b (58%); samotnie - 1 osoba (2%); (b) pamiec¢ - poczucie innosci
u mieszkajacych z rodzing wlasna - 7 oséb (15%); z rodzicem/rodzi-
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cami - 14 (31%); samotnie - 2 osoby (4%); (c) spostrzegawczos¢ - po-
czucie innosci u 0s6b mieszkajacych z rodzing wlasng - 10 os6b (22%);
z rodzicem/rodzicami - 21 (47 %); samotnie - 2 osoby (4%).

5. Stan cywilny: (a) uwaga - zamezni/mezatki - 7 0s6b z poczu-
ciem innosci (15%); kawalerowie/panny - 23 osoby (23%); w zwigz-
ku konkubenckim 1 osoba (2%); (b) pamieé¢ - zamezni/mezatki -
1 osoba (2%) z poczuciem innosci; kawalerowie/panny - 21 os6b
(47%); w zwiazku konkubenckim 1 osoba (2%); (c) spostrzegaw-
czo$¢ - zamezni/ mezatki - 9 0s6b (20%) z poczuciem innosci; kawa-
lerowie/panny - 23 (51%); w zwiazku konkubenckim 1 osoba (2%).

6. Stan wzroku w oku prawym: (a) uwaga - poczucie innosci
u badanych z catkowitym niewidzeniem - 11 oséb (25%); z poczu-
ciem $wiatta - 1 osoba (2%); z wiecej niz poczucie $wiatta - 20 os6b
(44%); (b) pamie¢ - z catkowitym niewidzeniem - 10 oséb (22%);
z poczuciem $wiatta - 1 osoba (2%); z wiecej niz poczucie $wiatla -
13 0s6b (29%); (c) spostrzegawczos¢ - z catkowitym niewidzeniem -
10 0s6b (22%); z poczuciem Swiatta - 1 osoba (2%); z wiecej niz po-
czucie $wiatla - 23 osoby (51%).

7.Stan wzroku w oku lewym: (a) uwaga - poczucie innosci
u badanych z catkowitym niewidzeniem - 9 oséb (20%); z poczu-
ciem Swiatta - 1 (2%); z wiecej niz poczucie Swiatlta - 22 (49%);
(b) pamie¢ - z catkowitym niewidzeniem - 9 oséb (20%); z poczu-
ciem $wiatla - 1 osoba (2%); z wiecej niz poczucie §wiatta - 24 osoby
(53%); (c) spostrzegawczos¢ - z catkowitym niewidzeniem - 9 os6b
(20%); z poczuciem $wiatla - brak osoby z poczuciem innosci;
z wiecej niz poczucie $wiatla - 24 osoby (53%).

8. Dodatkowe niepelnosprawnosci: (a) uwaga - poczucie innosci
u badanych z brakiem dodatkowych niepetnosprawnosci - 24 osoby
(53%); u badanych z obecnymi dodatkowymi niepetnosprawno-
Sciami - 9 (20%); (b) pamie¢ - poczucie innosci u badanych z bra-
kiem dodatkowych niepetnosprawnosci - 17 oséb (38%); u bada-
nych z obecnymi dodatkowymi niepetnosprawnosciami - 7 (15%);
(c) spostrzegawczos¢ - poczucie innosci u badanych z brakiem do-
datkowych niepelnosprawnosci - 26 0séb (58%); u badanych z obec-
nymi dodatkowymi niepelnosprawnosciami - 7 (15%).
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9. Inne ograniczenia zwigzane ze stanem zdrowia: (a) uwaga
- poczucie innosci u badanych z brakiem dodatkowych ograniczeri
zdrowotnych - 22 osoby (49%); u badanych z obecnymi dodatko-
wymi problemami zdrowotnymi - 9 (20%); (b) pamie¢ - poczucie
innosci u badanych z brakiem dodatkowych ograniczeri zdrowot-
nych - 12 oséb (26%); u badanych z obecnymi dodatkowymi pro-
blemami ze zdrowiem - 11 oséb (25%); (c) spostrzegawczos¢ - po-
czucie innosci u badanych z brakiem dodatkowych probleméw
zdrowotnych - 22 osoby (49%); u badanych z obecnymi dodatko-
wymi problemami zdrowotnymi - 11 (25%).

10. Stopient niepelnosprawnosci: (a) uwaga - poczucie innosci
u badanych z umiarkowanym stopniem niepetlnosprawnosci -
22 osoby (49%); u badanych znajdujacych sie w trakcie orzecznictwa
- 9 0s6b (20%); (b) pamie¢ - z umiarkowanym stopniem niepelno-
sprawnosci - 14 os6b (31%); u badanych znajdujacych sie w trakcie
orzecznictwa - 10 (22%); (c) spostrzegawczos$¢ - z umiarkowanym
stopniem niepelnosprawnosci - 23 osoby (51%); znajdujacy sie
w trakcie orzecznictwa - 10 oséb (22%).

11. Okres uszkodzenia wzroku: (a) uwaga - poczucie innosci
u badanych z uszkodzeniem wzroku od urodzenia - 19 osob (42%);
od wczesnego dziecifistwa - 5 (11%); od okresu $redniego lub p6z-
nego dziecifistwa - réwniez 5 (11%); od okresu mlodzieniczego lub
dorostosci - 2 osoby (4%); (b) pamie¢ - u badanych z uszkodzeniem
wzroku od urodzenia - 19 os6b (42%); od wczesnego dzieciistwa -
4 osoby (9%); od okresu $redniego lub péznego dziecifistwa -
5 0s6b (11%); od okresu miodzieficzego lub dorostosci - 2 osoby
(4%); (c) spostrzegawczos¢ - z uszkodzeniem wzroku od urodzenia
- 19 osoéb (42%); od wczesnego dziecifistwa - 5 (11%); od okresu
Sredniego lub péZnego dziecifistwa - 6 osob (13%); od okresu mio-
dziericzego lub dorostosci - 3 (7%).

12. Przyczyna uszkodzenia wzroku: (a) uwaga - poczucie inno-
éci u badanych z uszkodzeniem wzroku na tle czynnikéw dzie-
dzicznych - 5 0s6b (11%); na tle czynnikéw wrodzonych - 18 (40%);
za¢my - brak osoby z poczuciem innosci; nowotworéw oka lub
moézgu - 6 (13%); urazéw - 2 osoby (4%); innych czynnikéw - brak
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osoby z poczuciem innosci; (b) pamie¢ - z uszkodzeniem wzroku
na tle czynnikéw dziedzicznych - 5 oséb (11%); na tle czynnikéw
wrodzonych - 12 (26%); za¢my - brak osoby z poczuciem innosci;
nowotworéw oka lub mézgu - 5 (11%); urazéw - 1 osoba (2%); in-
nych czynnikéw - brak osoby z poczuciem innosci; (c) spostrze-
gawczos$¢ - z uszkodzeniem wzroku na tle czynnikéw dziedzicz-
nych - 8 oséb (18%); na tle czynnikoéw wrodzonych - 16 (36%);
zaémy - brak osoby z poczuciem innosci; nowotworéw oka lub
mozgu - 6 (13%); urazéw - 3 osoby (7%); innych czynnikéw - brak
osoby z poczuciem innosci.

13. Aktywnos¢ edukacyjna i/lub zawodowa: (a) uwaga - po-
czucie innoéci u badanych pracujacych i r6wnoczesnie uczacych sie
- 3 osoby (7%); pracujacych i nie uczacych sie - takze 3 (7%); nie
pracujacych i nie uczacych sie - 13 os6b (29%); uczacych sie (szkota
gimnazjalna, Srednia, policealna) - 8 (18%); studiujacych - 4 (9%);
(b) pamie¢ - u badanych pracujacych i réwnocze$nie uczacych sie -
2 osoby (4%); pracujacych i nie uczacych sie - 1 osoba (2%); nie pra-
cujacych i nie uczacych sie - 10 0s6b (22%); uczacych sie (szkota
gimnazjalna, érednia, policealna) - 10 (22%); studiujacych - brak
0s6b z poczuciem innosci; (c) spostrzegawczos¢ - u badanych pra-
cujacych i rownoczesnie uczacych sie - 3 osoby (7%); pracujacych
i nie uczacych sie - réwniez 3 (7%); nie pracujacych i nie uczacych
sie - 12 0s6b (26%); uczacych sie (szkota gimnazjalna, $rednia, poli-
cealna) - 11 (25%); studiujacych - 4 osoby (9%).

14. Typ realizowanej/zrealizowanej edukacji: (a) uwaga - po-
czucie innosci u badanych edukujacych sie wyltacznie w szkole
ogolnodostepnej - 18 oséb (40%); wylacznie w szkole specjalnej -
2 osoby (4%); wylacznie w szkole integracyjnej - 4 (4%); w szkole
ogolnodostepnej, a zatem specjalnej - 5 (11%); w szkole integracyj-
nej, a zatem specjalnej - 1 osoba (2%); w szkole specjalnej, a nastep-
nie ogdélnodostepnej - 1 osoba (2%); (b) pamie¢ - u badanych edu-
kujacych sie wylacznie w szkole ogélnodostepnej - 17 oséb (38%);
wylacznie w szkole specjalnej - 2 osoby (4%); wylacznie w szkole
integracyjnej - 1 osoba (2%); w szkole ogélnodostepnej, a zatem
specjalnej - 2 osoby (4%); w szkole integracyjnej, a kolejno specjalnej
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- 1 osoba (2%); w szkole specjalnej, a nastepnie ogdélnodostepnej
- brak osoby z poczuciem innosci; (c) spostrzegawczos¢ - u bada-
nych edukujacych sie¢ wytacznie w szkole ogélnodostepnej — 20 oséb
(44%); wylacznie w szkole specjalnej - 2 osoby (4%); wylacznie
w szkole integracyjnej - 3 (7%); w szkole ogélnodostepnej, a kolejno
specjalnej - 6 (13%); w szkole integracyjnej, a nastepnie specjalnej -
1 osoba (2%); w szkole specjalnej, a zatem ogdlnodostepnej - 1 oso-
ba (2%).

15. Akceptacja niepelnosprawnosci w rodzinie: (a) uwaga - po-
czucie innosci u badanych z akceptacja swojej niepelnosprawnosci
w rodzinie - 26 os6b (58%); z brakiem akceptacji swojej niepetno-
sprawnosci w rodzinie - 5 (11%); (b) pamie¢ - u majacych akcepta-
cje swojej niepelnosprawnosci w rodzinie - 11 oséb (25%); nie maja-
cych akceptacji swojej niepetnosprawnosci w rodzinie - 12 (26%);
(c) spostrzegawczos¢ - u majacych akceptacje swojej niepelno-
sprawnoéci w rodzinie - 27 oséb (60%); nie majacych akceptacji
swojej niepetnosprawnosci w rodzinie - 6 (13%).

16. Akceptacja niepelnosprawnosci wlasna: (a) uwaga - poczucie
innoéci u badanych akceptujacych swoja niepelnosprawnosé¢ - 19 oséb
(42%); u nie akceptujacych swojej niepelnosprawnosci - 12 (26%);
(b) pamie¢ - u akceptujacych swoja niepetnosprawnoéc¢ - 11 (25%);
u nie akceptujacych swojej niepelnosprawnosci - 12 (26%); (c) spo-
strzegawczos¢ - u akceptujacych swoja niepetlnosprawnosé - 21 oséb
(47%); u nie akceptujacych swojej niepelnosprawnosci - 12 (26%).

17. Preferowane formy doskonalenia zawodowego: (a) uwaga
- poczucie innosci u badanych preferujacych szkolenie komputerowe
- 21 0s6b (47%); szkolenie z obstugi biura i recepcji - 13 (29%); szko-
lenie z masazu kamieniami - 1 osoba (2%); (b) pamie¢ - u preferuja-
cych szkolenie komputerowe - 14 0s6b (31%); szkolenie z obstugi biura
i recepcji - 9 (20%); szkolenie z masazu kamieniami - 1 osoba (2%)
z brakiem poczucia innosci; (c) spostrzegawczo$¢ - u preferujacych
szkolenie komputerowe - 28 0séb (62%); szkolenie z obstugi biura
irecepcji - 15 (33%); szkolenie z masazu kamieniami - 1 osoba (2%).

18. Dodatkowe potrzeby rehabilitacyjne: (a) uwaga - poczucie
innosci u badanych wymagajacych dodatkowych zaje¢ specjali-
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stycznych z czynnosci dnia codziennego - 7 oséb (15%); z technik
komunikacji - 5 (11%); z usprawniania widzenia oraz doboru po-
mocy optycznych i nieoptycznych - 4 (9%); z orientacji przestrzen-
nej i przemieszczania si¢ w przestrzeni - 10 (22%); z rehabilitacji
psychologicznej - 11 (25%); z budowania wlasnego wizerunku -
takze 11 (25%); innych (konsultacja tyflopedagogiczna) - 1 osoba
(2%); (b) pamie¢ - u wymagajacych dodatkowych zaje¢ specjali-
stycznych z czynnosci dnia codziennego - 6 os6b (13%); z technik
komunikagcji - 4 (9%); z usprawniania widzenia oraz doboru pomo-
cy optycznych i nieoptycznych - réwniez 4 (9%); z orientacji prze-
strzennej i przemieszczania sie w przestrzeni - 9 (20%); z rehabilita-
qji psychologicznej - 11 (25%); z budowania wlasnego wizerunku
- 5 0s6b (11%); innych (konsultacja tyflopedagogiczna) - 1 osoba
(2%); (c) spostrzegawczo$¢ - u wymagajacych dodatkowych zaje¢
specjalistycznych z czynnosci dnia codziennego - 7 oséb (18%);
z technik komunikacji - 6 (13%); z usprawniania widzenia oraz dobo-
ru pomocy optycznych i nieoptycznych - 8 (18%); z orientacji prze-
strzennej i przemieszczania sie w przestrzeni - 11 (25%); z rehabili-
tacji psychologicznej - 12 (26%); z budowania wlasnego wizerunku
-14 (31%); innych (konsultacja tyflopedagogiczna) - 1 osoba (2%).

W obszarze funkcjonowania fizycznego otrzymano ponizsze re-
zultaty:

1. Wiek: (a) ogodlna sprawnos¢ ruchowa - poczucie innosci
w grupie wiekowej do 19. roku zycia - 9 0s6b (20%); powyzej 19 do
26 lat - 8 (18%); powyzej 26. do 35. roku zycia - 4 (9%); powyzej 35
do 45 lat - 3 (7%); powyzej 45 do 55 lat takze 3 (7%); powyzej 55 do
64 lat - 2 (4%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw - w grupie wiekowej
do 19. roku zycia - 9 o0séb (20%); powyzej 19 do 26 lat - 9 (20%);
powyzej 26. do 35. roku zycia - 4 (9%); powyzej 35 do 45 lat -
3 (7%); powyzej 45 do 55 lat - 3 (7%); powyzej 55 do 64 lat - 2 (4%);
(c) koordynacja ruchowa - w grupie wiekowej do 19. roku zZycia -
9 (20%); powyzej 19 do 26 lat - 9 (20%); powyzej 26. do 35. roku zycia
-3 (7%); powyzej 35 do 45 lat - 3 (7%); powyzej 45 do 55 lat - row-
niez 3 (7%); powyzej 55 do 64 lat - 2 (4%); (d) sprawno$¢ manualna
- w grupie wiekowej do 19. roku zycia - 10 osoéb (22%); powyzej 19
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do 26 lat - 9 (20%); powyzej 26. do 35. roku zycia - 5 (11%); powyzej
35 do 45 lat - 3 (7%); powyzej 45 do 55 lat réwniez 3 (7%); powyzej
55 do 64 lat - 2 (4%).

2. Ple¢ - mezczyzni: (a) ogdlna sprawnos¢ ruchowa - poczucie
innosci obecne u 10 0s6b (22%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw -
poczucie innosci u 12 (26%); (c¢) koordynacja ruchowa - u 11 (25%);
(d) sprawnos¢ manualna - u 15 (33%); kobiety: (a) ogdlna spraw-
nos¢ ruchowa - poczucie innosci u 19 (42%); (b) szybkos¢ i precyzja
ruchéw - u 18 (40%); (c) koordynacja ruchowa - u 18 (40%);
(d) sprawno$¢ manualna - u 17 kobiet (38%).

3. Miejsce zamieszkania: (a) ogélna sprawnosé¢ ruchowa - po-
czucie innoéci u badanych mieszkajacych w wiekszych miastach -
7 (15%); érednich miastach - 7 (15%); matych miastach - 6 (13%); na
wsi - 9 (20%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw - poczucie innosci
u badanych mieszkajacych w wiekszych miastach - 7 (15%); éred-
nich miastach - 8 (18%); matych miastach - 6 (13%); na wsi -
9 (20%); (c) koordynacja ruchowa - poczucie innosci u badanych
mieszkajacych w wiekszych miastach - 6 (13%); srednich miastach -
7 (15%); matych miastach - takze 7 (15%); na wsi - 3 (7%);
(d) sprawnos¢ manualna - poczucie innosci u badanych mieszkaja-
cych w wiekszych miastach - 8 (18%); srednich miastach - 7 (15%);
matych miastach - 9 (20%); na wsi - 8 (18%).

4. Sposob zamieszkiwania: (a) sprawnos¢ ruchowa ogdélna - po-
czucie innosci u oséb mieszkajacych z rodzing wtasng - 10 (22%);
z rodzicem/rodzicami - 17 (38%); samotnie - 2 (4%); (b) szybkos¢
i precyzja ruchéw - poczucie innosci u oséb mieszkajacych z rodzi-
na wlasng - 10 (22%); z rodzicem/rodzicami - 18 (40%); samotnie -
2 (4%); (c) koordynacja ruchowa - poczucie innosci u 0s6b mieszka-
jacych z rodzing wlasna - 10 (22%); z rodzicem/rodzicami - 17 (38%);
samotnie - 2 (4%); (d) sprawno$¢ manualna - poczucie innosci
u os6b mieszkajacych z rodzing wilasng - 10 (22%); z rodzicem/ro-
dzicami - 20 (44%); samotnie - 2 (4%).

5. Stan cywilny: (a) ogélna sprawnosé¢ ruchowa - zamezni/me-
zatki - 10 0s6b (22%) z poczuciem innosci; kawalerowie/panny - 18
(40%); w zwiazku konkubenckim 1 osoba (2%); (b) szybkos¢ i pre-
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cyzja ruchéw - zamezni/mezatki - 10 oséb (22%); kawalerowie/ panny
- 19 (42%); w zwiazku konkubenckim 1 osoba (2%); (c) koordynacja
ruchowa - zamezni/mezatki - 10 os6b (22%); kawalerowie/panny -
18 (40%); w zwiazku konkubenckim 1 osoba (2%); (d) sprawnosc¢
manualna - zamezni/mezatki - 9 0s6b (20%); kawalerowie/panny
- 22 (49%); w zwiazku konkubenckim 1 osoba (2%).

6. Stan wzroku w oku prawym: (a) ogélna sprawnos¢ ruchowa
- poczucie innosci u badanych z catkowitym niewidzeniem -
12 0s6b (26%); z poczuciem $wiatta - brak poczucia innosci u 1 osoby
(2%); z wiecej niz poczuciem $wiatla - u 17 oséb (38%); (b) szybkos¢
i precyzja ruchow - z calkowitym niewidzeniem - 12 os6b (26%);
z poczuciem $wiatla - brak poczucia innosci u 1 osoby (2%); z wie-
cej niz poczucie swiatla - 18 oséb (40%); (c) koordynacja ruchowa
- z calkowitym niewidzeniem - 12 (26%); z poczuciem Swiatla -
1 osoba (2%) z brakiem poczucia innosci; z wiecej niz poczucie $wiat-
ta - 17 oséb (38%); (d) sprawnoé¢ manualna - z catkowitym niewi-
dzeniem - 11 (25%); z poczuciem $wiatta - 1 osoba (2%) z brakiem
poczucia innosci; z wiecej niz poczucie $wiatla - 21 0s6b (47%).

7.Stan wzroku w oku lewym: (a) ogélna sprawnoé¢ ruchowa
- poczucie innoéci u badanych z catkowitym niewidzeniem - 9 (20%);
z poczuciem $wiatla - 1 osoba (2%) z brakiem poczucia innosci; z wie-
cej niz poczucie Swiatta - 20 (44%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéow -
z catkowitym niewidzeniem - 9 (20%); z poczuciem $wiatla - 1 (2%)
z brakiem poczucia innosci; z wiecej niz poczucie $wiatla - 21 (47%);
(c) koordynacja ruchowa - z calkowitym niewidzeniem - 9 (20%);
z poczuciem $wiatla - 1 (2%) z brakiem poczucia innoéci; z wiecej niz
poczucie $wiatla - 20 (44%); (d) sprawnos¢ manualna - z catkowitym
niewidzeniem - 9 (20%); z poczuciem Swiatta - 1 osoba (2%)
z brakiem poczucia innosci; z wiecej niz poczucie $wiatta - 23 (51%).

8. Dodatkowe niepelnosprawnoéci: (a) ogélna sprawnoé¢ ru-
chowa - poczucie innosci u badanych z brakiem dodatkowych nie-
pelnosprawnosci - 23 (51%); u badanych z obecnymi dodatkowymi
niepelnosprawnosciami - 6 (13%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw -
poczucie innosci u badanych z brakiem dodatkowych niepelno-
sprawnosci - 23 (51%); u badanych z obecnymi dodatkowymi nie-
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pelnosprawnosciami - 6 (13%); (c) koordynacja ruchowa - iden-
tycznie jak wyzej - poczucie innosci u badanych z brakiem dodat-
kowych niepetnosprawnosci - 23 (51%); u badanych z obecnymi
dodatkowymi niepetnosprawnosciami - 6 (13%); (d) sprawnosc¢
manualna - poczucie innosci u badanych z brakiem dodatkowych
niepelnosprawnosci - 26 (58%); u badanych z obecnymi dodatko-
wymi niepelnosprawnosciami - 6 (13%).

9. Inne ograniczenia zwigzane ze stanem zdrowia: (a) ogdlna
sprawno$¢ ruchowa - poczucie innoéci u badanych z brakiem do-
datkowych ograniczeni zdrowotnych - 23 (51%); u badanych z obec-
nymi dodatkowymi ograniczeniami zdrowia - 6 (13%); (b) szybkos¢
i precyzja ruchéw - poczucie innosci u badanych z brakiem dodat-
kowych ograniczeri zdrowotnych - 23 (51%); u badanych z obecnymi
dodatkowymi ograniczeniami zdrowia - 6 (13%); (c) koordynacja
ruchowa - poczucie innosci u badanych z brakiem dodatkowych
ograniczern zdrowotnych - 18 (40%); u badanych z obecnymi do-
datkowymi problemami zdrowotnymi - 11 (25%); (d) sprawnosc¢
manualna - poczucie innosci u badanych z brakiem dodatkowych
probleméw zdrowotnych - 23 (51%); u badanych z obecnymi do-
datkowymi problemami zdrowotnymi - 9 (20%).

10. Stopieni niepelnosprawnosci: (a) ogélna sprawnosé ruchowa
- poczucie innoéci u badanych z umiarkowanym stopniem niepel-
nosprawnosci - 20 (44%); u badanych znajdujacych sie¢ w trakcie
orzecznictwa - 9 (20%); (b) szybkosc¢ i precyzja ruchéw - z umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci - 22 (49%); u badanych
znajdujacych sie w trakcie orzecznictwa - 8 (18%); (c) koordynacja
ruchowa - z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci - 21 (47%);
u znajdujacych sie w trakcie orzecznictwa - 5 (11%); (d) sprawnos¢
manualna - z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci -
26 (58%); znajdujacy sie w trakcie orzecznictwa - 6 (13%).

11. Okres uszkodzenia wzroku: (a) ogdlna sprawnos¢ ruchowa
- poczucie innosci u badanych z uszkodzeniem wzroku od urodze-
nia - 17 (38%); od wczesnego dziecifistwa - 4 (9%); od okresu $red-
niego lub péznego dziecifistwa - 3 (7%); od okresu mlodziericzego
lub dorostosci - 5 (11%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw - u badanych
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z uszkodzeniem wzroku od urodzenia - 18 (40%); od wczesnego
dziecinstwa - 4 (9%); od okresu éredniego lub péZnego dziecifistwa
-3 (7%); od okresu mtodziericzego lub dorostosci - 5 (11%); (c) ko-
ordynacja ruchowa - z uszkodzeniem wzroku od urodzenia -
17 (38%); od wczesnego dziecifistwa - 4 (9%) z brakiem poczucia
innosci; od okresu $redniego lub p6znego dziecinstwa - 3 (7%); od
okresu mlodzieniczego lub dorostosci - 5 (11%); (d) sprawnos¢ ma-
nualna - z uszkodzeniem wzroku od urodzenia - 19 (42%); od
wczesnego dziecifistwa - 4 (9%) z brakiem poczucia innosci; od
okresu éredniego lub péznego dziecinistwa - 4 (9%); od okresu mio-
dzieficzego lub dorostosci - 5 (11%).

12. Przyczyna uszkodzenia wzroku: (a) ogélna sprawnos¢ ru-
chowa - poczucie innosci u badanych z uszkodzeniem wzroku na tle
czynnikéw dziedzicznych - 5 0s6b (11%); na tle czynnikéw wrodzo-
nych - 14 (31%); zaémy - 1 (2%) z brakiem poczucia innosci; nowo-
tworéw oka lub moézgu - 5 (11%); urazéw - 4 (9%); innych czynni-
kéw - 1 (2%) z brakiem poczucia innosci; (b) szybkos¢ i precyzja
ruchéw - z uszkodzeniem wzroku na tle czynnikéw dziedzicznych -
5 (11%); na tle czynnikéw wrodzonych - 16 (36%); za¢my - 1 (2%)
z brakiem poczucia innosci; nowotworéw oka lub mézgu - 5 (11%);
urazéw - 4 (9%); innych czynnikéw - 1 (2%) z brakiem poczucia in-
nosci; (¢) koordynacja ruchowa - z uszkodzeniem wzroku na tle
czynnikéw dziedzicznych - 5 (11%); na tle czynnikéw wrodzonych -
16 (36%); za¢my - 1 (2%) z brakiem poczucia innosci; nowotworéw
oka lub moézgu - 5 (11%); urazéw - 4 (9%); innych czynnikéw -
1 (2%) z brakiem poczucia innosci; (d) sprawno$¢ manualna -
z uszkodzeniem wzroku na tle czynnikéw dziedzicznych - 8 (18%);
na tle czynnikéw wrodzonych - 18 (40%); zaémy - 1 (2%) z brakiem
poczucia innosci; nowotworéw oka lub mézgu - 2 (4%); urazéw -
4 (9%); innych czynnikéw -1 (2%) z brakiem poczucia innosci.

13. Aktywnos¢ edukacyjna i/lub zawodowa: (a) ogolna spraw-
noé¢ ruchowa - poczucie innosci u badanych pracujacych i réwno-
cze$nie uczacych sie - 4 osoby (9%); pracujacych i nie uczacych sie -
2 (4%); nie pracujacych i nie uczacych sie - 14 (31%); uczacych
sie (szkota gimnazjalna, $rednia, policealna) - 7 (15%); studiujacych
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- 2 (4%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw u badanych pracujacych
i rownoczeénie uczacych sie - 4 (9%); pracujacych i nie uczacych sie
- 2 (4%); nie pracujacych i nie uczacych sie - 14 (31%); uczacych sie
(szkota gimnazjalna, rednia, policealna) - 7 (15%); studiujacych -
3 (7%); (c) koordynacja ruchowa u badanych pracujacych i réwno-
cze$nie uczacych sie - 4 (9%); pracujacych i nie uczacych sie -
2 (4%); nie pracujacych i nie uczacych sie - 14 (31%); uczacych sie
(szkota gimnazjalna, $rednia, policealna) - 7 (15%); studiujacych -
2 (4%); (d) sprawnos¢ manualna u badanych pracujacych i réwno-
czesénie uczacych sie - 4 (9%); pracujacych i nie uczacych sie - 2 (4%);
nie pracujacych i nie uczacych sie - 12 (26%); uczacych sie (szkota
gimnazjalna, érednia, policealna) - 9 (20%); studiujacych - 5 (11%).
14. Typ realizowanej/zrealizowanej edukacji: (a) ogélna spraw-
noé¢ ruchowa - poczucie innosci u badanych edukujacych sie wy-
tacznie w szkole ogélnodostepnej - 16 (36%); wylacznie w szkole
specjalnej - 2 (4%); wylacznie w szkole integracyjnej - 2 (4%);
w szkole ogélnodostepnej, a zatem specjalnej - 3 (7%); w szkole inte-
gracyjnej, a kolejno specjalnej - 1 (2%); w szkole specjalnej, a nastep-
nie ogoélnodostepnej - 1 (2%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw u bada-
nych edukujacych sie wylacznie w szkole ogdlnodostepnej -
17 (38%); wylacznie w szkole specjalnej - 2 (4%); wylacznie w szkole
integracyjnej - 3 (7%); w szkole ogdélnodostepnej, a zatem specjalnej -
6 (13%); w szkole integracyjnej, a nastepnie specjalnej - 1 (2%);
w szkole specjalnej, a kolejno ogélnodostepnej - 1 (2%); (c) koordyna-
¢ja ruchowa u badanych edukujacych sie wylacznie w szkole ogélno-
dostepnej - 16 (36%); wylacznie w szkole specjalnej - 2 (4%); wylacz-
nie w szkole integracyjnej - 3 (7%); w szkole ogoélnodostepnej,
a kolejno specjalnej - 6 (13%); w szkole integracyjnej, a nastepnie spe-
galnej - 1 (2%); w szkole specjalnej, a zatem ogélnodostepnej -
1 (2%); (d) sprawnos¢ manualna u badanych edukujacych sie wy-
lacznie w szkole ogélnodostepnej - 20 (44%); wylacznie w szkole
specjalnej - 2 (4%); wylacznie w szkole integracyjnej - 3 (7%); w szko-
le ogélnodostepnej, a zatem specjalnej - 6 (13%); w szkole integracyj-
nej, a nastepnie specjalnej - 1 (2%); w szkole specjalnej, a kolejno
ogolnodostepnej - 1 osoba (2%) z brakiem poczucia innosci.
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15. Akceptacja niepelnosprawnosci w rodzinie: (a) ogolna spraw-
noé¢ ruchowa - poczucie innoéci u badanych majacych akceptacje
swojej niepetnosprawnosci w rodzinie - 24 osoby (53%); nie majacych
akceptacji swojej niepelnosprawnosci w rodzinie - 5 osob (11%);
(b) szybkosc i precyzja ruchéw u majacych akceptacje swojej niepet-
nosprawnoséci w rodzinie - 18 oséb (40%); nie majgcych akceptacji
swojej niepetnosprawnoéci w rodzinie - 12 (26%); (c) koordynacja
ruchowa u majacych akceptacje swojej niepetnosprawnosci w rodzi-
nie - 24 osoby (53%); nie majacych akceptacji swojej niepetnospraw-
nosci w rodzinie - 5 (11%); (d) sprawno$¢ manualna u majgcych ak-
ceptacje swojej niepetnosprawnosci w rodzinie - 27 oséb (60%); nie
majacych akceptacji swojej niepetnosprawnosci w rodzinie - 5 (11%).

16. Akceptacja niepelnosprawnosci wiasna: (a) ogélna sprawnosé
ruchowa - poczucie innosci u badanych akceptujacych swoja niepel-
nosprawno$¢ - 17 oséb (38%); u nie akceptujacych swojej niepeino-
sprawnosci - 12 (26%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw u akceptujg-
cych swoja niepetnosprawnos¢ - 18 os6b (40%); u nie akceptujacych
swojej niepelnosprawnosci - 12 (26%); (c¢) koordynacja ruchowa
u akceptujacych swoja niepelnosprawnosé - 17 oséb (38%); u nie ak-
ceptujacych swojej niepelnosprawnosci - 12 (26%); (d) sprawnosc
manualna u akceptujgcych swojg niepetnosprawnosc - 20 osob (44 %);
u nie akceptujacych swojej niepelnosprawnosci - 12 (26%).

17. Preferowane formy doskonalenia zawodowego: (a) ogdlna
sprawno$¢ ruchowa - poczucie innoéci u badanych preferujacych
szkolenie komputerowe - 19 oséb (42%); szkolenie z obstugi biura
i recepcji - 17 (38%); szkolenie z masazu kamieniami - 1 osoba (2%);
(b) szybkos¢ i precyzja ruchéw u preferujacych szkolenie kompute-
rowe - 19 0s6b (42%); szkolenie z obstugi biura i recepcji - 17 (38%);
szkolenie z masazu kamieniami - 1 osoba (2%); (c) koordynacja
ruchowa u preferujacych szkolenie komputerowe - 18 0s6b (40%);
szkolenie z obstugi biura i recepcji - 17 (38%); szkolenie z masazu
kamieniami - 1 osoba (2%).

18. Dodatkowe potrzeby rehabilitacyjne: (a) ogélna sprawnosé
ruchowa - poczucie innosci u badanych wymagajacych dodatko-
wych zaje¢ specjalistycznych z czynnosci dnia codziennego - 7 0os6b
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(15%); z technik komunikacji - takze 7 (15%); z usprawniania wi-
dzenia oraz doboru pomocy optycznych i nieoptycznych - 4 osoby
(9%); z orientacji przestrzennej i przemieszczania si¢ w przestrzeni -
12 (26%); z rehabilitacji psychologicznej - 11 os6b (25%); z budowa-
nia wlasnego wizerunku - 7 (15%); innych (konsultacja tyflopeda-
gogiczna) - 1 osoba (2%); (b) szybkos¢ i precyzja ruchéw u wyma-
gajacych dodatkowych zaje¢ specjalistycznych z czynnosci dnia
codziennego - 7 os6b (15%); z technik komunikacji - réwniez
7 (15%); z usprawniania widzenia oraz doboru pomocy optycznych
i nieoptycznych - 4 (9%); z orientacji przestrzennej i przemieszcza-
nia sie w przestrzeni - 12 os6b (26%); z rehabilitacji psychologicznej
- 11 (25%); z budowania wlasnego wizerunku - 7 (15%); innych
(konsultacja tyflopedagogiczna) - 1 osoba (2%); (c¢) koordynacja
ruchowa u wymagajacych dodatkowych zaje¢ specjalistycznych
z czynnoéci dnia codziennego - 7 0s6b (15%); z technik komunikacji
- tez 7 (15%); z usprawniania widzenia oraz doboru pomocy
optycznych i nieoptycznych - 4 osoby (9%); z orientacji przestrzen-
nej i przemieszczania si¢ w przestrzeni - 12 (26%); z rehabilitacji
psychologicznej - 11 (25%); z budowania wlasnego wizerunku -
7 (15%); innych (konsultacja tyflopedagogiczna) - 1 osoba (2%);
(d) sprawno$¢ manualna u wymagajacych dodatkowych zaje¢ spe-
qjalistycznych z czynnosci dnia codziennego - 7 0séb (15%); z technik
komunikagcji - 7 (15%); z usprawniania widzenia oraz doboru pomo-
cy optycznych i nieoptycznych - 4 osoby (9%); z orientacji prze-
strzennej i przemieszczania sie w przestrzeni - 12 (26%); z rehabilita-
qji psychologicznej - 11 (25%); z budowania wlasnego wizerunku -
7 (15%); innych (konsultacja tyflopedagogiczna) - 1 osoba (2%).

Wybrane wnioski ogélne

Na podstawie podanych danych mozna zasygnalizowac¢ wybra-
ne wnioski ogdlne zwigzane z obecnoscia poczucia innosci u oséb
niewidomych i 0s6b z resztkami wzroku:
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1. Zasadniczo glebokos¢ uszkodzenia wzroku nie jest czynnikiem
determinujgcym nasilenie poczucia innosci wéréd oséb badanej po-
pulacji i w badanych sferach funkcjonowania. Podobnie wyglada
sytuacja z kwestig czynnikéw, ktére do uszkodzenia wzroku dopro-
wadzily. Natomiast okres uszkodzenia wzroku nalezy uzna¢ za waz-
ny element wspoétdecydujacy o obecnosci i nasileniu poczucia innosci
- w wiekszym stopniu poczucie innosci obecne jest u osob, ktore
stracily sprawnos¢ wzrokowa w pézniejszym okresie zycia.

2. Miejsce zamieszkania - miasto lub wie$ - nie wplywa na po-
czucie innosci w analizowanej grupie os6b niepetnosprawnych.

3. Na obecnoé¢ poczucia innoéci u oséb niewidomych i oséb
z resztkami wzroku w ocenianych obszarach funkcjonowania
wplywa ich ple¢ oraz sytuacja rodzinna. Na obecnos¢ poczucia in-
nosci bardziej narazone sa kobiety (wynika to zapewne z pelnio-
nych przez nie rél spolecznych) oraz osoby bez rodziny wlasnej
- kawalerowie/panny (dostrzegalny jest tu wplyw rodziny, szcze-
golnie rodzicéw oraz ich nadopiekuriczoséci na obecno$é poczucia
innosci).

4. Akceptacja niepelnosprawnosci wzrokowej przez rodzine
osoby niepelnosprawnej jest waznym, ale nie zasadniczym deter-
minantem minimalizacji poczucia innosci. Istotniejszy jest fakt ak-
ceptowania swojej niepelnosprawnosci przez osobe niewidoma
i osobe z resztkami wzroku - nasilone poczucie innosci obecne bylo
u 0s6b majacych akceptacje niepelnosprawnosci w rodzinie, ale nie
akceptujacych swojej niepetnosprawnosci.

5. Typ szkotly, do ktérej uczeszcza lub uczeszczala osoba niewi-
doma i osoba z resztkami wzroku, rzutuje na istnienie poczucia
innosci w obszarze funkcjonowania psychicznego, emocjonalnego
i fizycznego. Obserwuje si¢ nasilenie poczucia innoéci u oséb, ktére
edukowaly/edukuja sie¢ w pelni lub czesciowo, to znaczy przez
pewien okres, w systemie szkolnictwa ogélnodostepnego lub inte-
gracyjnego.

6. Osoby niewidome i osoby z resztkami wzroku ze znacznym
nasileniem poczucia innosci wymagaja dodatkowych zaje¢ z zakre-
su czynnosci dnia codziennego, orientacji i przemieszczania sie
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w przestrzeni, psychologicznych, z ksztaltowania wlasnego wize-
runku. Preferuja tez takie formy szkolenia zawodowego, ktére daja
mozliwos$¢ pracy niewymagajacej nasilonych kontaktéw z innymi
ludZmi, na przyklad szkolenie komputerowe.

Zakonczenie

Powyzsze wnioski sklaniaja do intensyfikacji dziataii specjali-
stycznych na rzecz modyfikacji i dostosowania strategii aktywiza-
cyjnych realizowanych na rzecz oséb niewidomych i 0séb z reszta-
mi wzroku, dostosowanych do ich osobistych potrzeb, mozliwosci
psychofizycznych i emocjonalno-spotecznych, jak réwniez doswiad-
czanych probleméw funkcjonalnych - na kazdym poziomie eduka-
i (z diagnostyka, rehabilitacja specjalistyczng i preorientacja edu-
kacyjno-zawodowq wlacznie), a takze warunkéw organizacyjnych
prowadzonej edukagcji i rehabilitacji. Waznym jest réwniez skiero-
wanie dzialan specjalistycznych na te obszary funkcjonowania, kt6-
re powoduja szczegdlne problemy: orientacja i przemieszczanie sie
w przestrzeni, czynnosci zycia codziennego, kwestie psychiczne i te
formy rehabilitacji, ktore pozwalajg na ich niwelacje. Istotne jest tez
uwzglednienie w procesie edukacyjno-rehabilitacyjnym dostosowa-
nej do wymogéw wspodlczesnoéci nomenklatury zawodéw, ktore
umozliwiaja osobie niewidomej i osobie z resztkami wzroku uzy-
skanie satysfakcjonujacego zatrudnienia, a jednoczesnie koreluja
z jej indywidualnymi preferencjami i zasobami wewnetrznymi.
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