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The article relates to artistic creation of intellectually disabled people as an example of
possible means of their emancipation. In this paper I claim that artistic creation of
intellectually disabled people may constitute a tool of self-expression, and as a result
be a way to realize the emancipatory paradigm in special education. I have illustrated
my hypothesis with some poetry written by two women affected by Down syndrome
whose creation is a conscious act of formulating an autonomous artistic message.
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Wprowadzenie

Zmiany spoteczno-kulturowe zachodzace we wspdlczesnym swie-
cie, w ktérym przeksztalceniom ulegaja normy, wzorce i wartosci,
maja wplyw na mys$l pedagogiki specjalnej, ktéra podazajac z nimi,
sama ulega przeobrazeniom. Wspodlczesne postrzeganie zjawiska
niepelnosprawnosci dalekie jest od silnie dominujacego w XX w.
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podejscia medycznego, a niepelnosprawnos¢ zaczyna by¢ trakto-
wana jako zespdt czynnikéw cechujacych ludzka kondycje i pod-
dawana jest refleksji spotecznej i egzystencjalnej. Jolanta RzeZnicka-
-Krupa zauwaza, ze definiowanie niepelnosprawnosci zmierza
obecnie do rozwazan nad trudnosciami w zmaganiu sie z ciezarem
egzystencji w sytuacjach niepelnej sprawnosci oraz nad potencja-
tem, ktory jest udziatem kazdej ludzkiej jednostki, niezaleznie od jej
dysfunkgjil. Wedtug Iwony Chrzanowskiej, w efekcie zmian podej-
Scia do niepelnosprawnosci i oséb z niepelnosprawnoscia, jakie
mialy miejsce w ostatnich dekadach, ,coraz wyrazniejsze jest daze-
nie Srodowisk 0s6b z niepelnosprawnoscia do wypowiadania sie
w swoich sprawach”2.

W opracowaniu stawiam teze, ze tworczos¢ artystyczna osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng jest sposobem wypowiadania
sie w swoich sprawach, a w konsekwengcji sposobem, droga urzeczy-
wistniania paradygmatu emancypacyjnego w pedagogice specjalnej.

Emancypacja oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

»~Na kanwie dyskusji o podmiotowym traktowaniu czlowieka
niepelnosprawnego i uzyskaniu przez niego, niezaleznie od posia-
danej dysfunkgji, jak najwiekszej autonomii, pojawia sie szersza
perspektywa wyzwolenia go z ograniczen roli, jaka mu spolecznie
przypisano”® - zauwaza Amadeusz Krause. Emancypacja, zgodnie
z definicjg Marii Czerepaniak-Walczak rozumiana jest jako proces
»(...) zmieniania warunkéw funkcjonowania podmiotu i/albo zbio-
rowego, wprowadzania intencjonalnych zmian w podmiotowym
Swiecie zycia w celu przekraczania uwarunkowarn aktualnej egzy-

1]. Rzeznicka-Krupa, Komunikacja-edukacja-spoteczeristwo. O dyskursie dzieci z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéow 2007, s. 14.

2]. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspdtczesnosci, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2015, s. 415.

3 A. Krause, Wspdtczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2010, s. 106.
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stencji. Wyraza sie¢ w wypowiadaniu wlasnych sadéw i opinii oraz
podejmowaniu suwerennych decyzji w warunkach opresji i ograni-
czefi oraz w dziataniu, ktérego celem jest zmienianie Swiata i siebie”4.
W kontekscie rozwazan z zakresu pedagogiki specjalnej emancypa-
cja to ,zaréwno indywidualne, jak i zbiorowe wyzwolenie os6b
niepetnosprawnych z dominacji pelnosprawnosci, z nastepstw, ja-
kie ich dysfunkcja wywoluje w spoleczenstwie, z utrudniert w funk-
cjonowaniu, jakie powoduje. Podstawg emancypacji jest nabywanie
przez te osoby podmiotowosci i autonomii, a na ich podstawie od-
zyskanie wolnosci, ktéra przez niepetnosprawnosé utracity”>.

O ile emancypacja 0s6b z niepetnosprawnoscia pozaintelektual-
na nie przysparza wielu watpliwosci, to emancypacja 0s6b z nie-
pelnosprawnosciq intelektualng, ze wzgledu na przypisywana
podmiotowi niska §wiadomos¢ i nieracjonalno$é, moze wydawac
sie dyskusyjna®. Jednak, jak zauwaza Krause, niezaleznie od ograni-
czenn zwigzanych z niepelnosprawnoscig, cztowiek jest zdolny do
osiagania kolejnych, mozliwych dla niego pozioméw emancypacji’.
Wedlug Beaty Cytowskiej pierwszym, koniecznym postulatem dla
rozpoczecia dyskusji na temat emancypacji 0soéb z niepelnospraw-
noscig intelektualng jest odejscie od tradycyjnych, medycznych,
rehabilitacyjnych i indywidualnych dyskurséw w pedagogice spe-
cjalnej, a zwrécenie sie ku podejsciu humanistycznemu, w ktérym
duza wage przywiazuje sie do refleksji na temat wolnosci, podmio-
towosci i autonomii 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Au-
torka zauwaza, ze sprawa kluczowa wydaje sie by¢ réwniez eduka-
cja i wychowanie do emancypacji, ktére swoim zasiegiem obja¢ ma
nie tylko osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, ale réwniez
ich najblizsze otoczenies.

4 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna, GWP, Gdarisk 2006, s. 29.

5 A. Krause, op. cit., s. 206.

6 B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji do-
rostych 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng we wspotczesnym spoleczeristwie polskim,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2012, s. 343.

7 A. Krause, op. cit., s. 206.

8 B. Cytowska, op. cit, s. 343.
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Tworczos¢ artystyczna
jako jedna z mozliwych dr6g emancypacji

»,Coraz wyrazniejsze jest dqzenie Srodowisk niepetnosprawnych
do wypowiadania sie w swoich sprawach” - zauwaza Iwona
Chrzanowska®. Moéwienie wlasnym glosem, we wilasnym imieniu,
zwane inaczej rzecznictwem wlasnym, okresla sie jako ,bezposred-
nie wystepowanie w interesie wlasnym poszczegélnych oséb z nie-
pelnosprawnoscig”10. Sytuacja 0s6b z niepetlnosprawnoscia intelek-
tualng w tym zakresie wydaje si¢ by¢ szczegélna, poniewaz
uwazane s3 za takie, ktére, ,czesto nie potrafig tworzy¢ zlozonych
narracji i w akcie Swiadomej refleksji odnies¢ sie do otaczajacej je
rzeczywistosci i wlasnej egzystencji”1l. Cytowana przez Chrzanow-
ska Dorota Podgorska-Jachnik zaprzecza takiej tezie, wskazujac, ze
wiekszos¢ 0s6b z intelektualng niepelnosprawnoscia potrafi korzy-
sta¢ z prawa do wplywania na wtasne zycie i méwienia o tym oso-
bisciel2. Kluczowe wydaje sie odzyskanie utraconego na mocy spo-
tecznych i kulturowych doswiadczefi prawa do uznania wlasnego
glosu za glos znaczacy oraz uznania mowy za spotecznie wazng,
w konsekwencji do bycia postrzeganym jako podmiot zdolny do
formulowania autonomicznego przekazu's.

Miejscem ,,spotecznej widzialnoéci i styszalnosci”4 oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng moze by¢ twoérczoéé artystyczna

9 I. Chrzanowska, op. cit., s. 414.

10 Ibidem, s. 414, cyt za: D. Podgoérska-Jachnik, Ruch self-adwokatéw jako rozwija-
nie kompetencji rzecznictwa wiasnego osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Pro-
blemy rzecznictwa i reprezentacji 0séb niepelnosprawnych, red. D. Podgérska-Jachnik,
WSP, £.6dz 2009, s. 180-182.

117]. Rzeznicka-Krupa, Niepelnosprawnosc i swiat spoteczny. Szkice metodologiczne,
Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2009, s. 221.

12]. Chrzanowska, op. cit., s. 414, cyt za: D. Podgoérska-Jachnik, op. cit., s. 180-182.

13 E. Godlewska-Byliniak, J. Lipko-Konieczna, Publiczne-prywatne: teatralna gra
z niepetnosprawnoscig, [w:] 21 mysli o teatrze, red. E. Godlewska-Byliniak, J. Lipko-
-Konieczna, Fundacja Win-Win, Warszawa 2016, s. 12.

14 Ibidem, s. 12.
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stuzaca jako element budujacy ich tozsamosé. W tomie Terapia i teatr.
Wokdét problematyki teatru ludzi niepetnosprawnych Rafat Zigba zauwa-
za, ze milczenie rozumiane jako odbieranie prawa glosu osobom
z niepelnosprawnosciami, jako konsekwencja tradycyjnego podejscia
do ich problemoéw, zostalo dobitnie przelamane wlasnie na terenie
tworczosci artystycznej'>. To ona daje osobom z niepetnosprawno-
cig ,mozliwos¢ przelamania utrwalonych postaw psychospotecz-
nych izolujacych ludzi niepetnosprawnych, mozliwo$¢ wyzwolenia
ich z poczucia alienacji, samotnosci i bezradnosci”1¢. Przekaz z niej
plynacy bedzie forma ,mdéwienia” wlasnym glosem, we wlasnym
imieniu, jednak wylfgcznie pod warunkiem, ze bedzie dana im szan-
sa, aby trescig swojej tworczosci uczynili Swiat wlasnych, osobistych
doswiadczen, oraz ze zostanie uszanowany ich swoisty, niepowta-
rzalny sposéb wypowiedzi i odmienna interpretacja Swiatal”.

Szczegdélnym przejawem tworczosci artystycznej, w ktorej ist-
nieje mozliwos¢ ksztaltowania wlasnych wypowiedzi, jest twor-
czo$¢ literacka.

Nasuwa sie pytanie o to, czy jest ona dostepna réwniez osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng?

Wiedze o jezykowej sferze funkcjonowania tej grupy oséb kon-
struuja na ogot informacje ,wskazujace na negatywne wtasciwosci
ich jezyka i mowy, pozostajace w zaleznosci z istniejacym deficytem
intelektualnym”18. W literaturze naukowej czesto pojawia sie twier-
dzenie dotyczace funkcjonowania sfery jezykowej oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualng méwiace o tym, ze jednostki te ,maja
trudno$¢ w wyrazaniu swoich mysli i rozumieniu wypowiedzi in-
nych os6b”1?. Osoby z niepelnosprawnosécia intelektualng uchodza

15 R. Zieba, Milczenie ciata (szkic), [w:] Terapia i teatr. Wokét problematyki teatru lu-
dzi niepetnosprawnych, red. 1. Jajte-Lewkowicz, A. Piasecka, Poleski Osrodek Sztuki,
L6dz 2006, s. 30.

16 I. Jajte-Lewkowicz, Stowo wstepne, [w:] Terapia i teatr..., s. 7.

17 R. Zieba, op. cit., s. 30.

18 D. Krzeminiska, Jezyk i dyskurs codzienny oséb z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2012, s. 9.

19 Tamze, s. 15, cyt. za: J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, FOSZE, Rzeszéw
1997, s. 144.
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za niezdolne do stworzenia zlozonych wypowiedzi i swiadomej
refleksji nad otaczajaca je rzeczywistoscig i wlasng egzystencja?.

Jednak, jak zauwaza RzeZnicka-Krupa, najwazniejsze bariery
tkwig w niemoznosci przekonania nas samych (os6b uwazajacych
si¢ za sprawne) do tego, ,iz osoby, ktérych doswiadczenia pojecio-
we i komunikacyjne wydaja si¢ tak niepewne, ,maja takze swoj
wewnetrzny $wiat, oraz egzystuja w przestrzeni okreslonych relacji
miedzyludzkich i spotecznych”?21.

PrzeSwiadczenia dotyczace z jednej strony ubogich zdolnosci je-
zykowych 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, z drugiej ich
nieracjonalnosci i matej Swiadomosci przetamuja dwie kobiety -
Justyna Matysiak i Barbara Lityniska. taczy je nie tylko to, zZe
obydwie s kobietami z zespolem Downa. Obydwie sg niezwykle
twoérczymi osobowos$ciami, ktére potrafiag pisaé o swoim Swiecie
W sposOb niezwykle szczery i przejmujacy.

,Nina 100% kobieta”??

Justyna Matysiak znana jest przede wszystkim jako autorka ry-
sunkéw. Od 2000 r. jest uczestniczka Warsztatéw Terapii Zajeciowej
Krzemiert w Poznaniu. W 2008 r. zaczeta tworzy¢ w Otwartej Pra-
cowni Galerii Tak w Poznaniu. Jako jedyna Polka w 2007 r. otrzy-
mata grand prix Insita, przyznane w ramach 8. Triennale sztuki
art brut/outsider art przez Stowacka Galerie Narodowa w Braty-
stawie. Jej prace znajduja sie¢ w wielu miedzynarodowych kolek-
cjach, m.in.: w Musée de la Création Franche w Begles we Francji,
Stowackiej Galerii Narodowej w Bratystawie, The Museum of Eve-
rything w Londynie, Muzeum Sztuki Wspélczesnej w Otomuricu,
Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie, Muzeum

2 J. Rzeznicka-Krupa, Niepetnosprawnosc i swiat spoteczny..., s. 221.
21 Ibidem, s. 223.
2 Tekst znajdujacy sie na jednym z rysunkéw Justyny Matysiak.
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Slaskim w Katowicach, Muzeum Etnograficznym w Krakowie i wielu
kolekcjach prywatnych, m.in. Leszka Macaka w Krakowie?.

Elementem niezwykle fascynujacym w twoérczosci artystki, po-
jawiajacym sie obok rysunku jest autoreferencyjny tekst?. Malgo-
rzata Szaefer, opiekun artystyczny Matysiak, ale réwniez osoba
bardzo jej bliska, zauwaza:

Jej ostanie obrazy sa jak ogloszenia matrymonialne: kobieta zachwala
w nich swoje wdzieki i czeka, az jaki$ mezczyzna sie nig zainteresuje
[...] tworzy rysunki, ktére stanowig jej rozmowe z sama soba [...]. Wie
pani o czym ostatnio najchetniej pisze w swoich tekstach-obrazach?
O tym, co zrobi¢ mezowi na obiad. Co$ co dla wigekszosci wspotcze-
snych kobiet wydaje sie mato fascynujace, jej daloby wolnosé?.

Szaefer zwraca uwage, ze malzenistwo jest dla Matysiak teryto-
rium idealnym, nieosiggalnym dla niej samej.

JA CHCIAEAM MIEC CHEOPAKA [...]J/CHCIAEAM MIEC BARDZO
DUZO MIEOSCI/ SZCZESCIA RADOSCI/RODZINA/JA CHCE BYC
ZONA PAWELA/ZONA MOJA SERCE MOJE/KOCHANE MOJE/KWIA-
TECZKU/MISKU/SKARBIE MOJ

W katalogu wystawy ,Nie jestem juz psem”, prezentowanej
w Muzeum Slaskim w Katowicach, w calosci poswieconej twoérczo-
Sci outsiderow, kuratorki: Zofia Czartoryska oraz Katarzyna Kar-

2 M. Szaefer, Ja cata czarna. Nie moge znalez¢ chlopaka. Na znak czarne serce. Nie
mam chtopaka, http:/ / galeriatak.pion.pl/justyna-czarna/ [dostep: 30.05.2017].

24 Katalog online wystawy ,Nie jestem juz psem”. Muzeum Slaskie, 1.04-10.09.
2017, http:/ /niejestemjuzpsem.muzeumslaskie.pl/all/justyna-matysiak/ [dostep:
30.05.2017].

%5 1. Meyza, Pokochaj mnie jak Pierre Cardin, [w:] Twarze sukcesu. Zespot Downa,
Bardziej Kochani, Warszawa 2014.

2 Teksty Justyny Matysiak pochodzg z rysunkéw wystawionych w Muzeum
Slaskim w Katowicach podczas wystawy ,Nie jestem juz psem”. Pisownia literami
drukowanymi akcentuje odrecznos¢ tekstow Justyny Matysiak. Staralam sie row-
niez o zachowanie oryginalnej sktadni i pisowni, chociaz ze wzgledu na zrozumia-
tos¢ przekazu nie zawsze bylo to mozliwe.
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wariska zauwazaja, ze ostatnie teksty Justyny coraz silniej wyrazaja
boél i sprzeciw wobec wlasnej sytuacji egzystencjalne;j.

HISTORIA NINY/SMUTNA SAMOTNA/ZALAMANA(...)JUSTYNA NIE
CHCE KRZEMIENIA/WARSZTATY (...)/NIE NIE/NIE NIE

MUSZE WROCIC/ZDROWIA/ODPOCZNE SOBIE/LEZE SOBIE NA KA-
NAPIE/WYPIJE CIEPEA HERBATE/TELEWIZJE/OGLADAM/GAZETE/
OGLADAM/I KAWA/CIEPEE SKARPETY/JESZCZE NIE JESTEM
SZCZESLIWA/ZAEAMANY/ |.M.

HISTORIA/ JUSTYNY/KONIEC ZE MNA/NIE MOGE ZNALEZC
CHLOPAKA/ZNAK CZAR/NE] SERCE JUSTYNY/NA ZNAK CZARNE]/
SERCA/].M/JUSTYNY/NIE MAM/CHEOPAKA/NIE MAM/CHEOPAKA

Zwracaja rOwniez uwage, ze w najnowszych pracach artystki po-
jawia si¢ motyw buntu kobiety, konkludujac, Ze ,sztuka Matysiak jest
sztuka feministyczna - walka o prawo do samodzielne-go ksztattowa-
nia wlasnej kobiecosci, wlasnego stylu, wlasnego zycia”?’.

JUSTYNA/CZARNY SERCE/CZARNE PROTEST/MOJ CZARNY PRO-
TEST/BEZ SERCA/BEZ SZCZESCIA/BEZ MILOSCI/ ].M

MOJ JUSTYNY/CZARNY PROTEST/NIE CHCE JEZDZIC/KRZEMIE-
NIA DO PRACY/DO ROBOTY/JA CHCE JEZDZIC NA GALERIA
TAK/GOSIA SZEFER/CODZIENNIE (...)/JA CHCIAEAM MIEC CHEO-
PAKA(...)/J.M

Ztozone, wielowatkowe teksty Matysiak odstaniajace jest stany
emocjonalne, rzadza jej pracami. Jej narracje, jak zauwaza Malgo-
rzata Szaefer, sa tekstem performatywnym, ktéry na biezaco odsta-
nia stan ducha artystki?8. Szaefer konkluduje:

Prace ].M. to sztuka tozsama z zyciem na 100%. Sztuka, ktéra nie tyle
uzywa rzeczywistodci, co w pelni nig jest. Sztuka, ktéra nie istnieje

27 Katalog online wystawy ,Nie jestem juz psem”. Muzeum Slaskie, 1.04-10.09.
2017, http:/ /niejestemjuzpsem.muzeumslaskie.pl/all/justyna-matysiak [dostep:
30.05.2017].

28 M. Szaefer, Ja cala czarna. Nie moge znalez¢ chlopaka. Na znak czarne serce. Nie
mam chtopaka, http:/ / galeriatak.pion.pl/justyna-czarna [dostep: 30.05.2017].
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bez warstwy tekstowej, czy paratekstowej, bo tekst pelni tu role objasniaja-
cg, stajac sie odsylaczem i shifterem glosu Justyny Matysiak. Dla mnie to
bezbronna, nie dofinansowana kampania na rzecz wlasnego szczescia?.

7”30

,Jestem taka jak ty, tylko inna

Barbara Lityriska mieszka w Warszawie. Jest aktorka , Teatru 217,
ktérego aktorami sa osoby z Zespotem Downa i autyzmem. Na
swoim koncie ma role w filmie dokumentalnym (,Randez-vous”
Marcina Janosa Krawczyka) i serialu (,Gleboka woda”, rez. Magda-
lana tazarkiewicz). Jest rowniez autorka trzech tomikéw wierszy.
Ostatni zostal wydany w 2016 r. Sama siebie uwaza za poetke, ,nie
jakas wielka, ale malutka”3l. Wiersze Litynskiej ,sa proste i krysta-
licznie przejrzyste, bez udawania, zbednych formalnych fiotkéw” -
zauwaza Sylwia Szwed w reportazu o autorce zamieszczonym
w ksigzce Twarze sukcesu. Zespot Downa®2. Cechq charakterystyczna
jej poezji jest prostota i bezposrednios¢ wyrazu. W swoich wier-
szach nazywa uczucia i emocje, ktérych doswiadcza w relacjach
z najblizszymi: mama, siostra, asystentka, rezyserka teatralng3?.

*k%

moja mama pracuje nawet w domu/to jest ciezkie/ i sie odbija na
mnie/ciggle jest zmeczona/bez przerwy musze znosi¢ jej humory/a
jak ja btagam/zeby przestala pracowaé/to sie na mnie wydziera3

2 Ibidem.

30 Fragment wiersza Barbary Lityniskiej cytowany za: S. Szweda, Taka jak ty, tyl-
ko inna, [w:] Twarze sukcesu..., s. 43.

31 Ibidem, s. 42.

32 Ibidem.

3 Interpretacji poezji Lityriskiej podjal sie na swoim kanale na YouTube wy-
dawca jej poezji, Franek Wygoda (Franek L. Vigoda), https://www.youtube.com/
watch?v=dDgoR]zGnoo [dostep: 30.05.2017], w opracowaniu korzystam z jego inter-
pretacyjnych wskazéwek.

3¢ Wiersze pochodza z tomiku Barbary Lityriskiej: B. Lityriska, Wiersze nowe, Vi-
godaPress, Warszawa 2016.
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Wyjazdy Olgi

jestem smutna bo Olga/czesto wyjezdza z domu/jest mi nieprzyjem-
nie, bo tesknie za nig/lubie jg/lubie, jak opowiada $mieszne kawa-
ty/lubie jak sie usémiecha

Waznym tematem poezji Lityriskiej jest opowies¢ o innosci
i niepelnosprawnosci. Zesp6t Downa w jej wierszach traktowany
jest jako choroba; na przeciwleglym kraricu, wedtug poetki, znajdu-
je sie zdrowie. Poezja jest proba konfrontowania sie ze Swiatem
ludzi zdrowych, jest to rodzaj trampoliny miedzy tymi dwoma
Swiatami®®. Wiersze sa §wiadectwem poszukiwania swojego miejsca
w spoleczenstwie, w ktérym Lityniska poczatkowo, aby przetrwad,
zakladata r6zne maski. Po pewnym czasie, jak pisze w swoim wier-
szu, zdecydowala sie je zdjacé. Chce zy¢ wéréd ludzi ,normalnie”,
bez taryfy ulgowej przystugujacej osobom z niepelnosprawnoscia
intelektualng.

Maski

zakladam maski/za ktérymi ukrywatam strach/przed swoja choro-
ba/(...)/ a przeciez chodzi o to, zeby wyjé¢ naprzeciw siebie i lu-
dzi/wiem, ze z tg choroba mozna wspaniale zy¢3°

Ea

ja mam chorobe/ktéra nazywa sie zespét Downa/z ta choroba mozna
wiele osiggnaé/wiele sie nauczy¢/jestem w stanie by¢ osobg/zupelnie
zdrowgq/jesli sie naucze matematyki

W wierszach Barbary Lityniskiej, podobnie jak w tekstach Justy-
ny Matysiak, odkry¢ mozna motywy buntu, niezgody na sw¢j los.
Poetka wyraza swoj protest przeciwko sytuacji wykluczenia, w ja-
kiej sie znajduje jako osoba z niepelnosprawnoscia.

% S. Szweda, op. cit. s. 43.
3 Wiersz cytowany jest za: ibidem, s. 42.
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Ea ot

jestem jak ryba w morzu, porzucona i samotna/nie wiem, co mam ro-
bi¢/szukam brzegu/gdzie moge odpoczaé/i pomarzy¢ o zyciu zawo-
dowym/ to moje szczeécie/ ze zarabiam pienigdze

Samodzielnosé

jestem dorosta/mam samodzielne Zycie/mam prawo mysle¢/inaczej
niz inni/nikt mi tego prawa nie odbierze/mam prawo cieszy¢ sie zy-
ciem i ukladac je jak chce

Nie brak w jej poezji réwniez akcentéw pozytywnych. Autorka
posiadia wielka sztuke i madros¢ odnajdywania radosci w codzien-
nych rzeczach i sytuacjach?”’. Znajdziemy w wierszach élady jej wia-
ry we wlasne mozliwosci i determinacji do zmiany swojego losu na

lepszy.
Ea ot
Uwielbiam swoje serce/ktére podpowiada mi dobre rozwigzania/i
dobre decyzje/jestem odwazna rozsadna i madra/inteligentna/za taka
sie uwazam/ja mam wlasne pomysly na swoje zycie/nikt nie bedzie
mi méwil/jak mam zy¢

Barbara Lityriska w swojej poezji w sposéb spontaniczny wyra-
za stany i uczucia, ktére odczuwamy my wszyscy, cho¢ nie potra-
fimy lub nie chcemy sie do tego przyznaé. Daje $wiadectwo, ze
réwniez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng sa zdolne do
»,Sensownego ujmowania rzeczywistosci oraz nadawania jej osa-
dzonych w naszym rozumieniu - a wiec «wlasciwych i odpowied-
nich» - znaczen.

Poezja Litynskiej jest swoistym manifestem, a kazdy jej wers
wola o normalnos$¢ i réwne traktowanie.

37 Interpretacyjna wskazoéwka Franka Wygody na kanale YouTube, https:/ /www.
youtube.com/watch?v=dDgoR]zGnoo [dostep: 30.05.2017].

38 J. Rzeznicka-Krupa, Niepetnosprawnosc i swiat spoteczny..., s. 223.

3'S. Szweda, op. cit., s. 42.
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Czy mnie zaakceptujesz?

[...] przyjmij to do wiadomosci, Ze ja inna nie bede/albo mnie zaakcep-
tujesz/albo tobie bedzie ciezko ze mng*

Pytanie ,czy mnie zaakceptujesz?”, jest pytaniem rzuconym do
czytelnika, trafiajgcym w sedno problemu. Z tym pytaniem kazdy
odbiorca pozostaje sam, i sam powinien na nie odpowiedziec.

Na zakonczenie

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, podobnie jak inni
czlonkowie spoteczenistwa, maja prawo do wlasnych wypowiedzi
i s3 w stanie bra¢ udzial w procesach spotecznych i zyciu codzien-
nym. Nie mozna zatem odmawia¢ im réwnego prawa do wyrazania
osobistych znaczen, réwniez poprzez twoérczos¢ literacka. ,Stowa
wypowiedziane lub zapisane sa symbolem i obrazem czego$-inter-
pretacja, sa widzeniem $wiata. Maja moc kreacyjna réwniez wtedy,
gdy ich autorem jest osoba z lZzejsza czy glebsza niepelnosprawno-
$cig intelektualng” - zauwaza Beata Borowska-Beszta4!.

Poezja os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng daje czytelni-
kowi szanse wstuchania sie w ich glos. Fakt, iz przytoczone teksty
wyszly spod pidra twoérczyn z niepelnosprawnoscia intelektualna,
pozwala sadzié, jak trafnie spostrzega Dorota Krzemiriska ,ze ist-
nieje jednos¢ odczud i emocji wobec zycia, $mierci, mitosci, cierpie-
nia, radosci, wiary w Boga, spraw btahych, codziennych”42. Dzieki
niej mozemy dowiedzie¢ sie, jak i czym zyja osoby z niepelno-
sprawnoscia intelektualng, w jaki sposéb konstruuja swoéj $wiat oraz
jakie znaczenia przypisuja sobie i doswiadczanej rzeczywistosci®®.

40 Wiersz cytowany jest za: ibidem.

41 B. Borowska-Beszta, Echa ekspresji. Kulturoterapia w andragogice specjalnej, Ofi-
cyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2008, s. 104.

2 D. Krzeminska, Jezyk i dyskurs codzienny osob z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2012, s. 12.

4 Ibidem, s. 10.
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Ukazane przyklady odstonily, ze sensy nie sg ukryte w zlozonych
i zawilych zdaniach, ale zawieraja sie w wypowiedziach szczerych
i bezposrednich, niezaleznie od stopnia ich zlozonosci. Niosa one ze
soba bogactwo znaczen i ogromny tadunek wiedzy o $wiecie auto-
rek. ,Czytelnik, ktory popatrzy na te prace przez pryzmat popraw-
nosdci gramatycznej i ortograficznej nigdy nie zrozumie wysitku
wlozonego przez osoby niepelnosprawne w ich napisanie, jak réw-
niez prawdy przekazu ich mysli czy uczué*” - zauwaza Borowska-
-Beszta.

Jedli osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng uznamy za
podmioty zdolne formulowa¢ autonomiczny przekaz artystyczny,
wowczas pole sztuki stanie si¢ miejscem ich spotecznej widzialnosci
i slyszalnosci, a w konsekwencji urzeczywistnianiem sie¢ paradyg-
matu emancypacyjnego w pedagogice specjalnej. Osoby z niepelno-
sprawnoscia zyskuja woéwczas ,prawo do uznania wiasnej mowy
za spolecznie wazng”, a przekaz wychodzi poza ramy tego, co tylko
estetyczne, a staje sie przekazem politycznym?. Sztuka natchniona
doswiadczeniem niepetnosprawnosci staje si¢ powrotem do wlasnej
tozsamosci, logiki i prawdy jej twoércow.
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