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Ksiazka ta to pierwsze na polskim rynku wydawniczym tak obszerne
opracowanie zagadnien poswieconych psychologii klinicznej, uwzglednia-
jace co najmniej kilkanascie ré6znych probleméw. Recenzowana publikacja
sklada sie szesciu czeéci, a kazda z nich poswiecona jest innemu zagadnie-
niu. Publikacja rozpoczyna sie od wstepu, a koniczy zalacznikami, biblio-
grafiag, indeksem nazwisk, indeksem rzeczowym i informacjach o autorach,
ktérzy napisali poszczegdlne rozdzialy. Jest to publikacja opracowana
w bardzo przejrzysty sposob. Kazdy rozdzial rozpoczyna sie czytelnym
spisem tresci, a koniczy krétkim podsumowaniem oraz spisem podstawo-
wych pojec i literaturg zalecana. Warto réwniez zaznaczy¢, ze w kazdym
rozdziale, oprécz tresci podstawowych, zaprezentowano bloki rozszerzaja-
ce, w ktérych opisywane sg interesujace badania i eksperymenty zwigzane
z danym tematem.

Czed¢ pierwsza (rozdzialy 1-5.) poswiecona zostala ogdélnym zagad-
nieniom psychologii klinicznej. W rozdziale pierwszym, zatytulowanym
~Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki” opracowanym
przez Lidie Cierpiatkowska oraz Helene Sek syntetycznie przedstawiono
zarys historyczny powstawania mysli psychologicznej. W kolejnych roz-
dziatach (2-4.; opracowanie: L. Cierpiatkowska, H. Sek) wydzielono réw-
niez psychologie z innych nauk, opisano pojecie normy, normalnosci
i zdrowia, a takze podjeto problem psychologii klinicznej i psychopato-
logii. Dokonujac prezentacji zaburzefi psychicznych, autorka nie tylko
opisuje pojecie, ale takze nawiazuje do Miedzynarodowej Klasyfikacji Cho-
r6éb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 oraz odwotuje sie do klasyfikacji
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ICD-11. Bardzo przydatne dla czytelnika moze by¢ réwniez ujecie zabu-
rzen psychicznych w klasyfikacji DSM V, a takze odniesienie do Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia.
W piatym rozdziale pt. ,Etyka postepowania psychologa klinicznego
w badaniach naukowych i praktyce” autor (Jerzy Marian Brzeziriski) zwra-
ca uwage na bardzo wazki problem, o ktérym kazdy psycholog powinien
pamietaé, prowadzac zaréwno badania naukowe, jak i terapie, czyli na
aspekt etyczny. Treéci w calej czesci pierwszej zostaly przedstawione tek-
stéw, tabel i schematow.

Czes¢ II pt. ,Kierunki i podejscia w psychologii klinicznej” obejmuje
takie zagadnienia jak: wspoltczesna psychoanaliza i jej znaczenie dla psycho-
logii klinicznej (rozdziat 6.), kierunki behawioralne i podejScie poznawcze
w psychologii klinicznej (rozdzial 7.), podejécie fenomenologiczne, egzy-
stencjalne i humanistyczne w psychologii klinicznej (rozdziat 8.) i koncep-
cje systemowe i ich znaczenie dla psychologii klinicznej (rozdziat 9.).

W rozdziale széstym, pt. ,Wspélczesna psychoanaliza i jej znaczenie
dla psychologii klinicznej” L. Cierpiatkowska rozpoczela rozwazania od
wyjasnienia, czym jest psychoanaliza Zygmunta Freuda. Zaprezentowala
glowne idee psychoanalizy (pojecie popedu, podziat osobowosci, mechani-
zmy obronne, ktére zdaniem Freuda czlowiek stosuje w swym zyciu).
Zwroécila tez uwage na powstawanie nerwic i perseweracji seksualnych.
W rozdziale tym autorka podejmuje rowniez watek okresu preedypalnego
w teorii relacji z obiektem i psychologii self. Bardzo wartosciowym dla
czytelnika moze by¢ zaprezentowanie wiedzy na temat wspélczesnej psy-
choanalizy i poréwnanie jej z innymi koncepcjami psychodynamicznymi,
a takze wyjasnienie, w jaki sposéb powstaja zaburzenia osobowosci i psy-
chozy w oparciu o teorie relacji z obiektem. Trzecim aspektem podjetym
w rozdziale 6. jest zagadnienie psychologii defektu i falszywego self.

Nastepny rozdziat (7.; autorki: Dominika Gérska, Aleksandra Jasielska)
odnosi sie do zagadniert zwigzanych z dwoma kierunkami w psychologii,
tj. z podejsciem behawioralnym i podejsciem poznawczym. Autorki wy-
chodza od prezentacji nurtu behawiorystycznego. Prezentuja, czym jest
warunkowanie klasyczne, instrumentalne, ale tez zwracaja uwage na rézne
sposoby na rézne sposoby manipulacji zachowaniem. Dos¢ szeroko opisuja
m.in. teorie spolecznego uczenia si¢ Alberta Bandury, a takze techniki be-
hawioralne wykorzystywane w procesie pomocy psychologicznej i terapii
zaburzen psychicznych. Kolejny poruszony aspekt to oméwienie podejscia
poznawczego i jego podstawowych zalozeri. Oprécz przedstawienia naj-
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wazniejszych pojeé, autorki ttumacza, w jaki sposéb powstaje zaburzenie,
jakie s3 modele poznawcze zaburzen psychicznych i jakie mechanizmy je
podtrzymuja. Bardzo warto$ciowe jest zwrécenie uwagi na nowe kierunki
dominujace w podejéciu poznawczo-behawioralnym tj. teorie biospoteczna
zaburzenn osobowosci borderline Marshy M. Linehan, teoria schematéw
Younga.

Przedostatni rozdzial, dziewiaty, pierwszej czesci autorstwa H. Sek do-
tyczy podejscia fenomenologicznego, egzystencjalnego i humanistycznego
w psychologii. Autorka opisuje znaczenie tych trzech nurtéw, przedstawia-
jac wszystkie za i przeciw tym podejsciom. Zwrécono uwage na rozbudo-
wane koncepcje charakteryzujace osobowosé czlowieka, podejscie do dia-
gnozy jak i terapii.

Ostatni rozdzial tej czesci (10.; autorka: Barbara ]J6zefik) prezentuje
koncepcje systemowe w podejéciu do rodziny i ich zastosowanie w psycho-
logii klinicznej. Autorka przedstawia etapy rozwoju systemowego, po-
szczeg6lne zasady dotyczace funkcjonowania rodziny jako systemu, ktérzy
ciggle sie zmienia i ewoluuje, a takze w bardzo klarowny sposéb cykl zycia
rodziny. Autorka opisala réwniez rézne wspoélczesne modele rodziny:
model systeméw Murraya. Bowena, koncepcja Ivana Boszormenyi-Nagya,
koncepcja wigzania i delegowania Helma Stierlina. Dodatkowym uzupet-
nieniem jest prezentacja koncepcji ahistorycznych wyjaéniajacych funkcjo-
nowanie rodziny tj. model interakcyjno-komunikacyjny, model strategicz-
ny i model strukturalny. H. Sek podejmuje problem podejscia narracyjnego
w terapii rodzin, ktére jest dos¢ popularne w ostatnich dwoéch dekadach.

Czes¢ 1III, pt. ,Psychologiczna diagnoza kliniczna”, jest niezwykle
istotnym zagadnieniem podjetym w tej publikacji, gdyz na niej opiera sie
caly proces terapeutyczny. Czes¢ ta sktada sie z czterech rozdzialow. Roz-
dziat 10. (,Modele diagnozy klinicznej a problemy diagnostyczne”; autor-
ki: Lidia Cierpiatkowska, Emilia Soroko, Hanna Sek) przedstawiony zostat
w tabelaryczny, schematyczny sposéb, z szeroko rozwinietymi blokami
rozszerzajacymi. Autorki dokonaly bardzo interesujacego przedstawienia
tresci, ktére prezentuje rodzaje diagnozy takie jak: diagnoza catosciowa,
wybibrcza, epigenetyczna, rozwojowa, nozologiczna, psychologiczna,
strukturalno-funkcjonalna. Bardzo interesujaca wydaje sie by¢ prezentacja
sekwencji postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w procesie
psychoterapii (rozdziat 11.; autorki: L. Cierpiatkowska, E. Soroko, H. Sek).

Kolejnym poruszonym zagadnieniem zwigzanym z diagnoza sa meto-
dy stosowane w psychologicznej diagnozie klinicznej (12; autorka: E. Soro-
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ko). Rozdzial ten zostal zaprezentowany w taki sposéb, ze powinien by¢
obowigzkowym artykulem dla studentéw rozpoczynajacych studia w za-
kresie psychologii. Autorki podzielily metody na cztery podstawowe gru-
py. Wyréznily: rozmowe i obserwacje, metody kwestionariuszowe, metody
badania proceséw poznawczych oraz bardzo trudne w interpretacji
w praktyce klinicznej metody projekcyijne.

Ostatnim rozdziatem (13.; autorki: L. Cierpiatkowska, E. Soroko)
w czedci trzeciej jest rozdzial dotyczacy jakosci diagnozy klinicznej. Roz-
dzial ten zostal podzielony na trzy czesci. Pierwsza odnosi sie do oméwie-
nia roli diagnozowania opartego na dowodach. Druga - prezentuje treéci
dotyczace uwarunkowan w procesie diagnostycznym, czyli czynnikéw
zwigzanych z pacjentem i samym diagnostg. Trzecia - standardéw, jakie
powinny by¢ spelnione w diagnozie, aby zapobiec bledom i wystepowaniu
réznych artefaktéw. Autorki podjely przy tym problem celéw, jakie po-
winny przy$wieca¢ w procesie ksztalcenia przyszlych klinicystow.

Czesé IV zostala poswiecona psychologii zaburzen psychicznych czto-
wieka dorostego, dlatego znajomos¢ poszczegdlnych zaburzen i dysfunkcji
w procesie diagnostycznym jest bardzo wazna. W rozdziale 14., pt. ,Psy-
chologia zaburzern osobowosci” (autorki: L. Cierpiatkowska, D. Gérska)
skupiono sie na opisaniu zaburzefi osobowosci w modelach opisowych.
Wartoéciowym wydaje sie by¢ scharakteryzowanie wspélczesnych podejsé,
zwlaszcza psychoanalizy, podejécia poznawczego, integracyjnego, kon-
cepcji bio-psycho-spotecznych i ewolucyjnej do zaburzer osobowosci. Pod-
sumowaniem tego podrozdzialu jest zwrécenie uwagi na wspodlczesne
badania prowadzone nad efektywnoscia psychoterapii w leczeniu oséb
z zaburzeniami osobowosci.

Kolejny rozdzial, 15. (,Psychologia zaburzeri lekowych i dysocjacyj-
nych”; autorki: L. Cierpialkowska, D. Gérska) opisuje zaburzenia, ktére
zaczynaja pojawiacé sie coraz czesciej u wspdlczesnych pacjentéw. Autorki
rozpoczely od przedstawienia kryteriéw diagnostycznych wg najnowszych
Klasyfikacji: ICD-10 i DSM-V, a takze, jak w poprzednim rozdziale, wska-
zaly, w jaki sposéb diagnozuje i terapeutyzuje sie pacjenta zgodnie z nur-
tem behawioralnym, poznawczym, psychoanalitycznym.

Rozdzial szesnasty dotyczy bardzo trudnego do diagnozy i terapii za-
burzenia psychicznego, a mianowicie schizofrenii (autorki: Helena Sek,
Stanistawa Steuden). Autorki rozpoczely od przedstawienia symptomato-
logii schizofrenii, a nastepnie scharakteryzowaty poszczegoélne jej rodzaje.
Wart szczegbélowego przeczytania jest podrozdzial, w ktérym autorki opi-
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suja psychologiczne badania eksperymentalne w schizofrenii, koncepcje
wyjasniajace powstawanie tego zaburzenia psychicznego, a takze spos6b
doswiadczania zaburzen schizofrenicznych. Na koncu autorki omoéwily,
jakie sa psychospoleczne konsekwencje schizofrenii z punktu widzenia
pacjenta.

Rozdziat 17. poswiecony zostal psychologii zaburzen nastroju (autorka:
H. Sek). Zaburzenia afektywne nalezg do jednym z czestszych zaburzeri
o podiozu spotecznym. Cecha typowa jest ich zréznicowana symptomatologia,
réznorodny przebieg i rézne patomechanizmy powstawania. Najbardziej
typowe to manie, hipomanie, depresje. Z zespolami maniakalno-depresyj-
nymi mogg by¢ zwigzane zespoly stresu pourazowego (PTSD), ktére opisa-
no w rozdziale 18. (autorka: L. Cierpiatkowska). Oméwiono pojecie trau-
my, konsekwencje, ale takze mechanizmy powstawania wraz koncepcjami.
Uwzgledniono réwniez dane dotyczace sposobu terapii os6b z PTSD.

W XXI w. i dobie probleméw dotyczacych m.in. negatywnych skutkéw
dopalaczy, alkoholu, substancji narkotycznych rozdzial dziewietnasty
poswiecono psychologii uzalezniefi. Jest to rozdzial, w ktérym czytelnik
moze zaznajomic sie z typami srodkéw uzalezniajacych, zespotami i zabu-
rzeniami zwigzanymi ze spozywaniem tychze substancji. W interesujacy
sposob zaprezentowano skutki zespoléw odstawiennych, a takze bardzo
przejrzyécie scharakteryzowano za pomoca rycin modele uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych, w tym alkoholu. Warto zapozna¢ sie z zabu-
rzeniami zwigzanymi z grami internetowymi przedstawionymi w bloku
rozszerzajagcym. Jako ostatnie zagadnienie omdéwiono efektywnosé pro-
gramow leczenia w §wietle najnowszych badan.

Dwa ostatnie rozdzialy trzeciej czeSci odnosza sie do choréb cywiliza-
cyjnych: zaburzeni odzywiania (rozdziat 20.) i zaburzeri seksualnych (roz-
dziat 21.).

Przedostatnia cze$¢ - V, pt. ,Dziedziny zastosowan psychologii kli-
nicznej” dotyczy probleméw diagnostyczno-terapeutycznych wystepuja-
cych w réznych obszarach.

Rozdzial 22. ,Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy” autorstwa
Iwony Grzegorzewskiej, Ewy Pisuli i Anety Borkowskiej zawiera tresci,
ktére powinien zna¢ kazdy psycholog praktyk, zaréwno diagnosta, jak
i terapeuta. Podrozdzial pierwszy ma charakter ogélny i opisuje specyfike
zaburzen okresu dzieciristwa i adolescencji. Wartosciowe np. dla studen-
tow czy poczatkowych diagnostow moga by¢ zestawienia réznych ogdl-
nych probleméw w formie tabelarycznej i schematycznej. Bardzo szczego-
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towo opisano zaburzenia emocjonalne i behawioralne wystepujace u dzie-
ci: sposéb ich powstawania, symptomatologie oraz skutki. Uzupelnieniem
jest zwrécenie uwagi na problemy dziecka w sytuacji trudnej (w sytuacji
rozwodu rodzicéw, gdy rodzice maja chorobe psychiczng). Wiele miejsca
w tym rozdziale poswiecono caloéciowym zaburzeniom rozwoju. Oprécz
podstawowych informacji na temat definicji, klasyfikaciji i etiologii, autorki
bardzo szczegélowo scharakteryzowaly obraz kliniczny tych zaburzer
oraz dokonaly prezentacji danych dotyczacych diagnozy i terapii autyzmu,
krotkiego opisu najnowszych metod wykorzystywanych w diagnozie psy-
chologicznej i zasad dobrej interwencji wobec oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Nie zabraklo réwniez informacji na temat probleméw,
jakie moga sie pojawi¢ w rodzinie dziecka z autyzmem. Nalezy podkresli¢,
ze monografii na temat neuropsychologii dzieci i mlodziezy jest na rynku
polskim stosunkowo niewiele. Dlatego tez autorki wiele miejsca w tym
rozdziale poswiecily na opracowanie zagadnienn dotyczacych zaburzen
neurorozwojowych. Dokonaly poréwnania miedzy neuropsychologia do-
rostych oraz dzieci i mlodziezy, a takze opisaly najbardziej typowe zabu-
rzenia dzieciece jak: ADHD, FASD, zespoly genetyczne, nabyte zmiany
strukturalne i funkcjonalne OUN dzieci i mlodziezy. Zakoriczenie tego
rozdzialu to opis celow i zadar, jakie sa stawiane w procesie neuropsycho-
logicznej diagnozy dziecka, a takze okreslenie kierunkéw terapii neurop-
sychologicznej dzieci i mtodziezy.

W rozdziale 23., ,Neuropsychologia kliniczna jako dziedzina badan
i praktyki”, Anna Herzyk omawia najwazniejsze problemy neuropsycho-
logii klinicznej. Przedstawia przedmiot i zakres badar, ewolucje pogladow.
Niebagatelne jest zaprezentowanie uwarunkowari patologii mézgu, ze
zwréceniem uwagi na rodzaje deficytéw neuropsychologicznych. Autorka
zwraca tez uwage na postepowanie diagnostyczne i podejmowane oddzia-
tywania terapeutyczne w neuropsychologii.

Rozdzial 24. poswiecony zostal psychologii zdrowia (autorka: Irena
Heszen). Autorka rozdziatu sporo uwagi poswieca wyjasnieniu paradyg-
matu Lazarusa i Folkmana i pojeciu stresu i podkresla, Ze czynniki streso-
genne dzialajg na kazda jednostke, a spos6éb poradzenia sobie z nimi moze
determinowac pojawienie sie réznych chorob.

Nastepny rozdziat odnosi sie do zagadnieri zwigzanych z psychologia
niepelnosprawnosci i rehabilitacji psychologicznej. Stanistaw Kowalik nie
tylko wyjasnia, czym jest niepelnosprawnos¢, ale zwraca uwage na psycho-
logiczne konsekwencje niepelnosprawnosci i rehabilitacji.
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Przedostatni rozdzial tej czesci pt. ,Psychologia kliniczna senioréw”
(26., autorka: S. Steuden) to rozdziat opisujacy jedna z subdyscyplin psy-
chologii klinicznej. Proces starzenia sie i staros¢ jest aktualnie coraz czeéciej
omawiana w literaturze przedmiotu. Coraz wiecej naukowcéw zawraca
uwage na sposob funkcjonowania na tym etapie zycia. Niebagatelne jest
podjecie takiego problemu jak doswiadczanie starosci przez osoby starsze,
w tym ich przystosowanie do starosci, madros¢ zyciowa, bilans zyciowy,
a takze postawy wobec wlasnej starosci. Na koniec przedstawione sa in-
formacje dotyczace roli i zadar os6b starszych w rodzinie.

Ostatni rozdziat (27., autorzy: Beata Pastwa-Wojciechowska, Jarostaw
Groth) to problematyka psychologii sadowej. Rozdzial ten zawiera wiele
praktycznych wskazéwek dotyczacych wykorzystywania klinicznej psy-
chologii sadowej. Przenalizowano zadania psychologéw jako biegltych,
opiniodawstwo sadowo-psychologiczne oraz kryteria wiarygodnosci eks-
pertyzy sadowej, z zaakcentowaniem probleméw diagnozy sadowo-psy-
chologicznej. Rozdzial ten zakoriczono opisaniem etyczno-zawodowych
probleméw biegtego i psychologa sadowego.

Ostatnia czesé, VI, pt. ,Typy pomocy psychologicznej w rozwigzywa-
niu probleméw zdrowotny” sklada sie z siedmiu rozdzialow: , Psychotera-
pia indywidualna i grupowa” (rozdziat 28.), ,Poradnictwo psychologicz-
no-zdrowotne” (rozdziat 29.), ,Promocja zdrowia i prewencja zaburzen”
(rozdziat 30.), ,Pomoc psychologiczna w réznych typach kryzysu” (roz-
dzial 31.), ,Spoleczna rehabilitacja zaburzerr psychicznych. Srodowisko-
we metody pomocy osobom z doswiadczeniem choroby psychicznej”
(rozdziat 32.), ,Grupy samopomocy a spolecznoé¢ terapeutyczna” (roz-
dziat 33.), , Efektywnos¢ poradnictwa psychologicznego i psychoterapii”
(rozdziat 34.). Wszystkie te rozdzialy dotycza przede wszystkim pomocy
W procesie poradnictwa w szerokim rozumieniu.

Publikacja pod redakcja Lidii Cierpiatkowskiej i Heleny Sek pt. Psycho-
logia kliniczna jest jedna z wazniejszych publikacji na rynku wydawniczym.
Wartoé¢ omawianej monografii polega na tym, ze moze ona stanowic
kompendium wiedzy nie tylko na naukowcéw, psychologéw praktykéow -
diagnostéw i terapeutéw, ale takze dla studentéw réznych kierunkéw
studiow. Uwzglednia najnowsze badania i wiedze dotyczaca psychologii
kliniczne;j.



