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Dolphin-Assisted Therapy (DAT) is a form of combined therapy - aquatic therapy
and animal-assisted therapy, where the patient is in close contact with the dolphin.
In such therapy the dolphin is a partner, a motivator and a kind of reward for the
child. It must be noted, however, that the basis of its effectiveness is the intensive
child’s cooperation with the therapist. During the course of professional dolphin
therapy, in addition to in-water session, there are also classroom activities, where
motivation and skills gained during training with the animal are used, consolidated
and expanded. With such planned therapy, effects may relate to the physical as well
as emotional and cognitive sphere, depending on the planned activity, which the
therapist is focused on.
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Delfinoterapia, jeden z rodzajow animalterapii, wzbudza wiele
kontrowersji, ktore dotycza gtéwnie efektywnosci tego rodzajow
terapii. Trudno rozstrzygna¢, czy bardziej znaczacy wplyw na jej
efekt ma samo zwierze bioragce w niej udzial, czy terapeuta kon-
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struujacy program. Delfiny maja wiele cech sprzyjajacych ich wyko-
rzystaniu do terapii, jednak to nie wystarczy, by uzyskaé¢ pozadane
wyniki - jak w kazdej innej formie wsparcia rozwoju potrzebna jest
praca, jaka musi wykona¢ maty pacjent.

Delfinoterapia nie jest w Polsce dostepna. Osoby, ktére chca
z niej skorzysta¢, musza udac sie do jednego z (i tak nielicznych)
osrodkéw za granica. Jednocze$nie wzbudza ona, zwlaszcza wsréd
rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia, wiele emocji i oczekiwan,
nie zawsze korespondujacych z jej faktycznymi mozliwo$ciami
wsparcia rozwoju. Artykul ten kierujemy do osob, ktére chciatyby
blizej pozna¢ to zagadnienie, w szczeg6lnosci do terapeutéw, na-
uczycieli, studentéw oraz rodzicéw dzieci wymagajacych wsparcia.
Jest on préba prezentacji (opartej na dostepnej literaturze przedmio-
tu oraz doswiadczeniach jednego z wiodacych osrodkéw delfinote-
rapii Island Dolphin Care z Key Largo na Florydzie - IDC) istoty
delfinoterapii oraz kluczowych czynnikéw sprzyjajacych odniesie-
niu, na jej skutek, sukcesu terapeutycznego.

Pierwsza czeé¢ tekstu poswiecona jest definiowaniu pojecia
»delfinoterapia”, ktére nie doczekalo sie do tej pory naukowego
sprecyzowania i jest dzi$ stosowane bardzo szeroko, czesto w dosc¢
potocznym rozumieniu. Nastepnie postaramy sie przyblizy¢ istote
delfinoterapii i obszary, w jakich moze ona stanowi¢ skuteczna
forme wsparcia rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscia. Na koniec,
w formie swoistego case study, zaprezentujemy delfinoterapie
w praktyce, opierajac si¢ na doswiadczeniach i programie IDC.

Delfinoterapia — proba definicji

W najbardziej precyzyjnym ujeciu delfinoterapia (Dolphin-
-Assisted Therapy - DAT) to forma polaczonej terapii - aqua-
i animaloterapii - podczas ktorej pacjent znajduje sie w bliskim kon-
takcie z delfinem. Badania nad wykorzystywaniem delfinéw do
terapii dzieci cierpigcych na choroby psychiczne i fizyczne rozpo-
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czeli w latach 70. amerykaniscy naukowcy i neuropsychiatrzy
z Uniwersytetu w Miami. Za tworce tej metody uznano amerykan-
skiego psychologa Dawida Nathansona (1978)1.

Terapia polega na wspélnym ptywaniu i zabawie, podczas kto-
rej osoby niepelnosprawne wykonuja szereg, dostosowanych do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci, ¢wiczenn z udziatem delfi-
néw. Cwiczenia te przyjmuja jednak charakter zabawy, dzieki czemu
chore lub niepelnosprawne dzieci nieswiadomie uprawiaja najbar-
dziej efektywna gimnastyke ruchowa. Na dodatek dziecko zamienia
gabinet lekarski czy salke do ¢wiczen, kojarzong ze zZmudnymi,
wcigz powtarzanymi, czesto nudnymi ¢wiczeniami, na basen. Za-
miast fizjoterapeuty pojawia sie delfin, zawsze chetny do zabawy,
z budzacym sympatie, a wynikajacym z jego anatomii, uémiechem.

W czasie tych zabaw mozliwy jest nie tylko kontakt fizycz-
ny z delfinem, ale rowniez pacjent wystawiony jest na dzialanie
emitowanych przez delfiny sygnatéw echolokacji i wigzek ultra-
dzwiekéw, ktore, jak uwaza czes¢ zwolennikéw tej formy terapii,
przenikajac ludzkie tkanki, oddziatuja na uklad neurobiologiczny
i hormonalny. Podczas zabawy z delfinami zwieksza sie u czlowie-
ka wydzielanie endorfin, czyli naturalnych substancji produkowa-
nych przez przysadke mozgowa. Endorfiny zmniejszaja odczucie
bélu, glodu, ulatwiajgc oddychanie, wplywaja na termoregulacje
oraz wydzielanie si¢ r6znych hormonéw. Takie dobroczynnie dzia-
tanie wptywa na funkcjonowanie i aktywizacje oséb z zaburzeniami
rozwoju.

Ze wzgledu na srodowisko, w jakim terapia si¢ odbywa, delfi-
noterapia taczy w sobie elementy innych form wsparcia, jak cho¢by
hydroterapii. Zajecia odbywaja sie w wodzie, ktéra sprzyja relaksa-
ji, odprezeniu ludzkiego ciala, co ma znaczenie dla podniesienia
efektywnosci rehabilitacji ruchowej. Sam twoérca méwit o swojej
metodzie, ze powoduje skokowa poprawe u dzieci z autyzmem,
moézgowym porazeniem dzieciecym lub zespotem Downa.

1 D.E. Nathanson, Rusing Atlantic Bottlenose Delphins to Increase Cognition of Men-
talny Retarded Children, “Clinical and Abnormal Psychology” 1989, 1(6), s. 233-242.
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Dylematy i kontrowersje zwiazane
ze skutecznoscia delfinoterapii

Dolphin-Assisted Therapy (DAT) moze by¢ wykorzystywana
zaréwno do celow ogoélnorozwojowych, czyli dla poprawy ogélnego
stanu zdrowia, na przykiad psychicznego, jak i do celéw terapeu-
tycznych. Zaburzenia i choroby, w ktérych ta forma terapii przynosi
najlepsze rezultaty, to: mézgowe porazenie dzieciece, autyzm, zesp6t
Downa, inne zaburzenia genetyczne, ADHD, zaburzenie czynnoscio-
we centralnego systemu nerwowego, niepetlnosprawnosé¢ intelektu-
alna, zaburzenia mowy i stuchu, gluchota nerwowo-sensorowa,
nerwice, zaburzenia stresowe pourazowe, zaburzenia depresyjne
o charakterze nieendogennym, zaburzenia pamieci, zaburzenia
w przyswajaniu wiedzy, zaburzenia psychiczne. Aby terapia przy-
niosla jak najwieksza efektywnosé, dziecko powinno trafi¢ do
osrodka w wieku od 7 miesiecy do 6 lat2. Na swiecie dzialaja tylko
trzy takie centra, miedzy innymi na Ukrainie i w USA.

Badania nad efektywnoscia tej terapii zapoczatkowane byly
pracami D. Nathansona (1997-1998)3 oraz L. Lukiny (1999)%, w kto-
rych potwierdzono jej skutecznosé. Przeprowadzona w 2007 r.,
przez dr L. Marino, analiza metodyki tych badar, ich rzetelnosci
oraz trafnosci wskazuje jednak na szereg niescistosci metodologicz-
nych, uproszczen i stwierdzen nieuzasadnionych z punktu widze-
nia naukowego, co w znaczacy sposéb podwaza zaprezentowane
wyniki>. W tym samym niemal czasie (pod koniec 2006 r.) sceptycz-

2E. Breitenbach, E. Stumpf, L. v. Fersen, H. Ebert, Hoffnungstriger Delfin. Mogliche
Effekte und Wirkfaktoren tiergestiitzter Therapie bei Kindern mit Behinderungen, aufgezeigt
am Beispiel der Delfintherapie, , Geistige Behinderung” 2004, 43(4), Verfiigbar, s. 339-357.

3D.E. Nathanson, Long-term effectiveness of dolphin assisted therapy for children
with severe disabilitie, ” Anthrozoos” 1998, 11(1), s. 22-32.

4 L. Lukin, Influence of Dolphin-Assisted Therapy Sessions on the Functional State
of Children with Psychoneurological Symptoms of Diseases, “Human Physiology” 1999,
Vol. 25, No. 6, s. 676.

5L. Marino, S. Lilienfeld, Dolphin-assisted therapy: flawed data, flawed conclusions,
“ Anthrozoos” 2007, 20(3), s. 239-249.
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nie wypowiedzialo si¢ niemieckie stowarzyszenie ,Autyzm”, ofi-
cjalnie oznajmiajac, Ze nie ma zadnych przekonywujacych dowo-
déw na to, ze delfinoterapia jest skuteczng forma leczenia autyzmu®.

Do tej pory nie przeprowadzono wiarygodnych naukowo ba-
dan, ktore dostarczytyby dowodow na efektywnos¢ tej formy lecze-
nia w zakresie wplywu emitowanych przez delfiny ultradzwiekéw
czy sygnaléw echolokacyjnych’. To implikuje stwierdzenie, ze kon-
takt z delfinem stanowi dodatkowy element wzmacniajacy terapie,
ktéra opiera sie na pracy terapeuty z dzieckiem i przewaznie obec-
na podczas zaje¢ rodzing. Dlatego efekty delfinoterapii nie odnosza
sie jedynie do sfery ruchowej, ale takze spolecznej, emocjonalnej czy
poznawczej, w zaleznosci od tego, na ktorej z tych sfer koncentruje
sie zaplanowane dzialanie terapeuty. Obecnie dopuszczalne jest
stwierdzenie, ze delfinoterapia, 1aczaca w sobie elementy miedzy
innymi hydroterapii czy fizjoterapii, moze przynosi¢ pozytywne
skutki, gléwnie jednak pod katem obecnosci zwierzecia jako moty-
watora, ktory stymuluje dziecko do dziatania.

Wykorzystanie w celach terapeutycznych delfina jest uwarun-
kowane: jego naturalnymi wlasciwo$ciami: polaczeniem wysokiego
intelektu tego zwierzecia i unikalnych cech fizycznych (gléwnie
budzacego sympatie wygladu), zdolnoscia do obcowania miedzy
gatunkami, zabawowym zachowaniem sie.

6 Pod koniec 2006 r. niemieckie Stowarzyszenie ,Autyzm”, w swoim o$wiad-
czeniu dla mediow z dnia 12 pazdziernika, oficjalnie stwierdzilo, ze nie ma zadnych
przekonywujacych dowodéw na to, ze delfinoterapia jest skuteczna forma leczenia
autyzmu. Prezes stowarzyszenia Maria Kaminski, ustosunkowujac sie do tematu
wciaz rosnacej popularnosci terapii z udziatem delfinéw w delfinariach, wyjasnita:
»Pomimo przeprowadzenia intensywnych badan, wcigz nie ma naukowych dowo-
déw na to, ze terapia z udzialem delfina pomaga leczy¢ dzieci autystyczne. Aby
zapewni¢ im pomoc Stowarzyszenie rekomenduje konsekwentne dzialania eduka-
cyjne, terapie behawioralng zawierajgcg ¢wiczenia mowy i zachowar spotecznych.
Delfiny to dzikie zwierzeta. To juz kwestia etyki, czy wolno nam pozbawiac je wol-
nosci, by wykorzystywac je do tak watpliwych dziatari” (Kaminski, 2006, <http://
www.czydelfinoterapia.pl/> [dostep: 01.10.2012]).

7K. Brengsing, K. Linke, D. Todt, Can Dolphins heal by ultrasound?, “Journal of
Theoretical Biology” 2003, 225, s. 99-105.
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Taka analiza dokonywana jest jednak z punktu widzenia przy-
datnosci zwierzat dla ludzi. Obroricy praw zwierzat wskazuja na
ewidentne naruszenie dobrostanu dzikich zwierzat, ktére maja sa-
mos$wiadomosé, tworza bogate wiezi spoteczne i sa w stanie od-
czuwac takie stany, jak cierpienie czy stres, nie tylko na poziomie
fizjologicznyms8. Wyniki ostatnio przeprowadzonych badan, odno-
szacych sie do efektywnosci delfinoterapii, podtrzymuja scepty-
cyzm wobec skutecznosci tej terapii i podkreslaja etyczny problem
nieuzasadnionego wykorzystywania dziko zyjacych zwierzat?,
wskazujac, ze podobne wyniki mozna osiggna¢ za pomoca zwierzat
udomowionych. Jak to okreslit Gary Francione:

[...] w rzeczywistosci nasze spoleczenistwo traktuje zwierzeta w spo-
sob, w jaki traktuje sie kazda inng forme wlasnosci. Jesli jednak trak-
towaliby$my zwierzeta wedlug tego jednego prawa do nie bycia trak-
towanym jako wlasnosé, bylibySmy zobowigzani do obalenia, a nie
jedynie uregulowania wyzysku zwierzat (Wychowatek 2002)0.

Delfinoterapia w praktyce
— doswiadczenia Island Dolphin Care

Osrodki na $wiatowym poziomie nie tylko umozliwiaja delfi-
nom warunki zycia jak najbardziej zbliZone do naturalnych, ale
przede wszystkim traktuja je jako wspotpracownikéw, z okreslo-
nymi prawami, na przyklad do wypoczynku. Do takich osrodkéw
nalezy wtasnie Island Dolphin Care (IDC). Zadbano tam przede
wszystkim o stworzenie godnych warunkéw zycia delfinom-tera-

8 D.R. Griffin, Umysty zwierzqt, przel. M. Slésarska i A. Tabaczynska, GWP,
Gdarisk 2004, s. 18-20.

9 K. Brensing, Swim with the dolphin programs and “Dolphin-assisted therapy”,
<http:/ /faada.org/ userfiles/Brensing %20Expert %20Statement % 20SWTD %20Accob
ams %202005.pdf/> [dostep: 26.10.2012].

10]. Banasiak, DELFINOTERAPIA - konflikt interesow cztowieka i zwierzecia?,
<http:/ /www.dogoterapeuta.wortale.net/ 180-DELFINOTERAPIA-konflikt-interesow-
czlowieka-i-zwierzecia.htm/> [dostep: 26.10.2012].
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peutom. Ich akwen w IDC to odnoga kanatu potaczonego z oce-
anem - jest wiec to ich naturalne srodowisko, w ktérym woda pod-
lega takim samym ptywom, jakim podlega ocean. W IDC, ktore jest
pod stalym nadzorem instytucji zajmujacych sie prawami zwierzat,
rygorystycznie przestrzega sie ich ustawowych praw i zwraca
szczegdlng uwage na ich komfort oraz bezpieczenstwo. Wszyscy
zdaja sobie sprawe, Ze one sg tak samo wazne, jak pacjenci. Delfiny
majq stala opieke weterynaryjng, regulowany czas pracy (do 2 godz.
dziennie), odpowiednio dobrang diete. To, ze delfiny czuja sie tam
dobrze, najlepiej poswiadcza fakt, ze swobodnie sie rozmnazajg i w
ciggu ostatnich dwoéch lat dwukrotnie przyszed! tam na swiat nowy
delfin.

Osrodek Island Dolphin Care (IDC) zapewnia przede wszyst-
kim komfort i bezpieczeristwo dzieciom, ktére przebywaja w nim
na terapii. Ze wzgledu na warunki klimatyczne woda jest ciepla,
dzieci moga jednak, w razie potrzeby, korzysta¢ z neoprenowych
pianek do plywania oraz, obowigzkowo, z kamizelek - kapokéw.
Do wody schodzi sie z zacienionych pléciennym daszkiem, chro-
nigcym od stonica, platform, ktére zacumowane sa do pomostu.
Osrodek dysponuje wlasnym dwupietrowym budynkiem wyposa-
zonym w winde dla os6b z niepelnosprawnoscia. Na pierwszym
pietrze znajduja sie biura, recepcja, hol oraz tazienki i przebieralnie
dla dzieci biorgcych udziat w terapii, a takze dwie klasy, w ktérych
odbywaja sie zajecia terapeutyczne (cala infrastruktura osrodka
dostosowana jest do potrzeb oséb z niepelnosprawnoscia). Na dru-
gim pietrze jest sala spotkar oraz kolejne klasy ¢wiczeniowe i pokdj,
w ktérym rodzina dziecka przebywajacego na terapii moze skorzy-
sta¢ z komputera, Internetu czy podrecznej, fachowej biblioteczki.

Klasy, w ktorych odbywaja sie zajecia, sa przestronne, widne,
z duzymi oknami, stotami do pracy, umywalkg, zapleczem pla-
stycznym i rekreacyjnym oraz sprzetem potrzebnym w czasie zajec,
w tym specjalnymi komputerami z dotykowym ekranem i opro-
gramowaniem do wspierania komunikacji z dzie¢mi, ktére nie po-
trafiag mowic lub nie stysza. Na tytach budynku znajduje sie teren,
na ktérym jest zaré6wno akwen do terapii w wodzie, jak i touch tank
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- specjalne akwarium z réznymi zwierzetami morskimi, ktére dzie-
ci, podczas prowadzonych w IDC zaje¢ zwigzanych z ekologia
i ochrong moérz, moga ogladac z bliska, dotykaé¢ czy bra¢ do reki
(np.: gabki, rozgwiazdy, slimaki morskie, strzykwy i szkarlupnie,
kraby i wiele innych), oraz peten dZwiekéw i koloréw ogréd senso-
ryczny. W ICD zatrudnieni sa specjalisci, ktérzy nie tylko sa prze-
szkoleni w pracy z delfinami, ale przede wszystkim sg wyksztatco-
nymi i do$wiadczonymi terapeutami.

Terapia w Island Dolphin Care zorientowana jest na potrzeby
kazdego dziecka z osobna. Cele terapii wyznaczane sg z uwzgled-
nieniem jego mozliwosci, do ktérych dostosowane sa ¢wiczenia
i zajecia. Terapia oparta jest na indywidualnych zajeciach w wodzie
oraz uzupelniajacych indywidualnych zajeciach w klasie.

W czasie zaje¢ w wodzie wykonywanych jest kilkanascie roz-
nych éwiczen z delfinem, wiec fizyczny kontakt ze zwierzeciem jest
ciagly, dziecko dotyka delfina, trzyma za pletwy, glaszcze, ptywa
na brzuchu delfinéw itp. W czasie zaje¢ w klasie dziecko bawi sie
i ¢wiczy, na przykltad wykonujac i ozdabiajac ré6zne przedmioty.
Praca opiera sie na wrazeniach sensorycznych, ale takze na emo-
cjach, by dziecko rozwinelo, w zaleznosci od wyznaczonych celé6w
terapii, umiejetnosci zwigzane z komunikowaniem sie lub uspraw-
nianiem ruchowym. Terapia, ktoérej przypisany jest blok zajec
w wodzie oraz w Kklasie, jest bardzo intensywna, a dzieki indywidu-
alnemu planowaniu nieustannie dostarcza dzieciom okazji, by ¢wi-
czy¢ rézne umiejetnosci, co implikuje efektywnosé jej prowadzenia.

W ciggu dnia odbywaja sie tylko dwie sesje, z ktérych w kazdej
uczestniczy czworo dzieci po kolei, wiec w tygodniu w terapii
w sumie udzial bierze o$mioro dzieci. Bezposrednio z kazdym
dzieckiem pracuje jeden terapeuta i dwoéch wolontariuszy, ale caly
zesp6t komunikuje sie z sobg i omawia wszystkie przypadki. Zatem
kazdy z terapeutéw ma $wiadomos¢, jak dane dziecko pracuje, co
umie, co osiagnelo, z czym ma problemy. Plany terapii dla kazdego
dziecka ustalane sa zespolowo. Waznym elementem terapii jest
komunikacja z rodzicami lub opiekunami i wigcznie ich, na ile jest
to mozliwe, w proces terapii. Terapeuci po zakoriczonych w danym
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dniu zajeciach omawiaja z rodzicami ich przebieg, wskazuja na
osiggniecia i ustalaja zadania na nastepna sesje. Dzieki takiej komu-
nikacji rodzice moga sie¢ bardziej zaangazowaé w przebieg terapii
w osrodku, ale moga réwniez kontynuowac ja, choc¢by fragmenta-
rycznie, po powrocie do domu. Terapeuci nie tylko realizuja ustalo-
ny plan terapii, ale przede wszystkim obserwuja dziecko, zbieraja
sygnaly od rodzicéw, by moc stale dostosowywaé program do ak-
tualnych potrzeb pacjentall.

Program terapii w IDC opracowany zostat jako modut trwajacy
pie¢ dni. Dokonujac rezerwacji, nalezy podja¢ decyzje, w ilu takich
tygodniowych modutach dziecko ma bra¢ udzial.

Od poniedziatku do czwartku terapia sklada sie z dwéch kom-
ponentow: zaje¢ w wodzie i zaje¢ w klasie. Obie te formy zaje¢, jak
wspomniano, sa indywidualne. Kazdego dnia zajecia planowane sg
rano lub po potudniu, w kazdej z tur udziat bierze czworo dzieci.
W zaleznosci od planu zajecia moga zaczynac sie od terapii w wo-
dzie, a nastepnie kontynuowane sa w klasie lub odwrotnie - kolej-
nos¢ nie odgrywa tu zadnej roli.

Terapia w wodzie jest wyjatkowa. Bierze w niej udziat dziecko
wraz z terapeutq i delfinem. Rodzice, jesli to konieczne, moga znaj-
dowac sie na platformie, na ktorej jest réwniez trener delfinéw, wy-
dajacy im polecenia, oraz dwoéch stazystow do pomocy (jeden po-
maga terapeucie, podajac potrzebne przedmioty do ¢wiczen, drugi
za$ prowadzi dokumentacje fotograficzng i opis terapii w danym
dniu). Z jednym dzieckiem pracuje, wiec czterech dorostych.

Wszystkie zajecia w wodzie prowadzone sa pod katem wyzna-
czonego celu. Moze nim by¢ usprawnianie fizyczne, moze réwniez
wsparcie komunikacji. Zestaw ¢wiczern wykonywanych z delfinem
dla obu tych celéw jest taki sam. Zajecia polegaja na pracy dziecka:
czy to aktywnosci ruchowej, czy wsparcia komunikacji itp. W pra-
cy nad rozwojem umiejetnosci komunikacyjnych to dziecko doko-
nuje wyboru ,,zabawy” z delfinem, wskazujac swéj wyboér, na przy-

115 Day Dolphin Time-Out Program, <http://www.islanddolphincare.org/
program-2/5-day-therapy-program/ /> [dostep: 26.10.2012].
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klad, na odpowiednio przygotowanych tabliczkach z symbolami,
wskazujac ¢wiczenie, korzystajgc z odpowiednich gestéw, czy
komunikujgc si¢ werbalnie. Wybieranie ¢wiczenia z zestawu za-
planowanego przez terapeute jest motywowane nagroda, jaka
dla dziecka jest wybrana przez nie zabawa z delfinem. Zajecia
w wodzie trwaja 30-45 min. W tym czasie dziecko wykonuje od
kilku do kilkunastu réznych ¢wiczen. Czas ten jest wystarczajacy,
poniewaz dzieci szybko sie mecza, na co wplyw ma nie tylko sama
aktywno$¢ fizyczna w wodzie, ale rowniez liczne emocji, ktore jej
towarzysza.

Zajecia w klasie to dalszy ciag pracy nad wyznaczonym celem.
W tej czesci terapii z jednym dzieckiem pracuje przynajmniej trzech
dorostych - terapeuta oraz dwoéch stazystow. Pretekstem do éwi-
czen sg rézne formy zabawy, na przyklad zajecia plastyczne lub
muzyczne. Dodatkowo dzieciom dostarczane s rozmaite bodzce
sensoryczne, podczas zaje¢ wykorzystuje sie¢ materialy o réznej
konsystenciji i fakturze - dziecko maluje zaréwno rekoma, jak i pe-
dzelkami czy kredkami, bawi sie ciastoling, przesypuje sypkie pro-
dukty itp.

Efektem zaje¢ w klasie sa rowniez wykonane, w znacznej czesci
samodzielnie, przez dziecko ,produkty”, m.in.: malowany T-shirt,
malowane i ozdabiane pieczatkami podkladki pod talerze, ksiazka
o swoim pobycie w IDC wraz ze zdjeciami i wykorzystywanymi
PCS-ami, tamburyn, ciasto z kremem itd. W czasie tych zaje¢ dziec-
ko, w zaleznosci od wyznaczonego celu, motywowane jest do ciag-
tego dokonywania i komunikowania wszelkich wyboréw (co chce
robi¢, czym chce ozdabiaé, jakie kolory wybiera w danym momen-
cie itp.). Liczba wyboréw, jakich musi dokona¢ dziecko podczas
zaje¢, jest ogromna. Taka intensywnos¢ i liczba powtérzen pozwala-
ja uzyskac zalozony efekt terapii.

Czwartek w IDC jest tak zwanym dniem rodzeristwa, kiedy jed-
no z rodzenistwa moze wraz z pacjentem, swoim bratem lub siostra,
bra¢ udzial w zajeciach w wodzie. Jesli obecnos¢ rodzeristwa pod-
czas zaje¢ w klasie nie stanowi przeszkéd w realizacji planu terapii,
moze ono takze uczestniczy¢ w zajeciach w klasie kazdego dnia.
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W piatek nie ma zaje¢ w klasie, a zajecia w wodzie odbywaja sie
rano - tak zwany natural swimming. Jest to wyjatkowa sytuacja, kie-
dy podczas swobodnego plywania kazdemu dziecku, bedacemu
w danym tygodniu na terapii, towarzyszy jeden rodzic. Naturalne
plywanie daje mozliwos¢ bliskiego obcowania z delfinami, jedno-
czeénie dla rodzicoéw jest to réwniez emocjonujace przezycie.

Dokonywana przez stazystéw dokumentacja terapii w postaci
szczegdlowych opiséw i fotografii po jej zakoriczeniu jest dostepna
dla rodzicéw?2. Dokumentacja ta jest niebagatelng pomoca w kon-
tynuacji zalozen terapii po powrocie do domu.

Skutecznos¢ delfinoterapii

Efektywnos¢ delfinoterapii zalezy przede wszystkim od pracy,
jaka wykona dziecko z terapeutg, od tego, na ile zaplanowana tera-
pia byla odpowiednio dostosowana do potrzeb i mozliwosci dziec-
ka. Delfin jest czynnikiem wspierajacym terapie. Wplywajac na mo-
tywacje dziecka, zwieksza sie efektywnos¢ jego pracy, a zarazem
podnosi jakos¢ przeprowadzonej terapii.

W pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia delfin spetnia przede
wszystkim funkcje motywujaca. Mozliwoé¢ zabawy z tym budzacym
ogromna sympatie zwierzeciem jest nagroda. Zwierze moze jednak
réwniez przyjaé role pomostu w nawigzywaniu kontaktu z terapeu-
ta czy innymi osobami, co jest szczegdlnie cenne w pracy z dzie¢mi
z zaburzong komunikacjg, na przyklad autystycznymi. Praca z del-
finami wywoluje u dzieci pozytywne emocje, ktére ulatwiaja proces
koncentracji na zadaniu. Zabawa z tymi ssakami moze budzi¢ tez
obawe. Jednakze przelamywanie jej pozwala dziecku na zdobycie
cennych doswiadczen, ktére buduja nowe kompetencje rozwojowe.
Delfinoterapia stawia dziecko, za kazdym razem, w nowej sytuacji,
zmusza do wyprébowania swoich nowych zachowarn, co pozwala
na zdobycie nowej wiedzy o sobie samym, i to zaréwno w obszarze
ruchowym, jak i w obszarze emocjonalnym czy spotecznym. Pobyt

12 Tamze.
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dziecka w wodzie oraz bezposredni kontakt z delfinem wspieraja
jego rozwdj fizyczny gléwnie w zakresie: koordynacji ruchowe;j,
wzmocnienia mieéni, zahamowania odruchéw patologicznych, sta-
bilizacji ciata, jak i budowania jego $wiadomosci. Rozw6j §wiado-
mosci wlasnego ciata warunkuje jego samokontrole. Doswiadczenia,
jakie zdobywa dziecko podczas terapii, to dostrzeganie zwiazku
pomiedzy dziataniem i jego skutkiem, co w znaczacy sposob wspie-
ra rozw0j myslenia. Polisensoryczne poznanie, powigzane z prze-
zywanymi emocjami, w znaczacy sposob podnosi efektywnosé¢ za-
pamietywania. Akceptacja, jakiej doznaje dziecko od zwierzecia,
wzmachnia jego poczucie wartosci’3.

Istotnym czynnikiem przemawiajacym za delfinoterapia jest tak-
Ze obecno$¢ w czasie jej trwania czlonkéw rodziny. Dla dzieci rodzi-
na stanowi najwazniejszy system wsparcia. Podczas terapii, w ktora
sa zaangazowani rodzice, czesto réwniez rodzenstwo, dochodzi do
polepszenia wzajemnych relacji. Wsp6lne plywanie z delfinami moze
okazac sie jedna z nielicznych aktywnosci, ktéra w réwnym stopniu
jest atrakcyjna dla wszystkich i calej rodzinie dostarcza tak wiele po-
zytywnych przezy¢. Podczas terapii w klasie rodzice majg mozliwosc¢
nauczenia si¢ nowych form pracy z dzieckiem, ale przede wszystkim,
przy wsparciu terapeuty, lepszego zrozumienia funkcjonowania
swojego dziecka. To pozwala na pelng akceptacje dziecka i obiekty-
wizacje stawianych mu wymagan.

Efektywnos¢ delfinoterapii, jako jedna z alternatywnych form
wspierania rozwoju dziecka, zalezy gléwnie od jej profesjonalnego
przygotowania. Terapia, zaplanowana przez specjalistow indywi-
dualnie, pod katem mozliwosci i potrzeb danego dziecka, jest pota-
czeniem zaje¢ ze zwierzeciem w wodzie z zajeciami w klasie we
wspoélpracy z rodzicami - na pewno bedzie skuteczna. O jej jakosci
zadecyduja trafnie ustalone cele i praca, jaka wykona dziecko.

13 E. Breitenbach, L. v. Fersen, E. Stumpf, H. Ebert, Delfintherapie fiir Kinder mit
Behinderungen. Analyse und Erklirung der Wirksambkeit, Edition Bentheim, Wiirzburg 2006;
T.L. Humphries, Effectiveness of Dolphin-Assisted Therapy as a Behavioral Intervention
for Young Children with Disabilities, “Bridges” 2003, Vol. 1, No. 6; D. Grabczan, Zasad-
nos¢ terapii kontaktowej ludzi z udziatem delfinow butlonosych, SWPS, Warszawa 2008.
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