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Jak wyzwala¢ rozwojowy potencjat dziecka z autyzmem
— recenzja ksiazki Hanny Olechnowicz i Roberta Wiktorowicza
— Dziecko z autyzmem. Wyzwalanie potencjatu rozwojowego

Publikacja Dziecko z autyzmem. Wyzwalanie potencjalu rozwojowego, napi-
sana przez prof. Hanne Olechnowicz we wspoétpracy z Robertem Wikto-
rowiczem, na potki ksiegarn trafita niedawno, lecz mimo to juz teraz moz-
na bez wahania nazwaé ja swoistym przewodnikiem dla praktykow
pracujacych na co dzieni z dzieémi z zaburzeniami z autystycznego spek-
trum. Po Dziecko wtasnym terapeutq (1995) i Wokot autyzmu: fakty, skojarzenia,
refleksje (2004) ksiazka ta wydaje sie stanowic¢ niejako kontynuacje taczace-
go dwa nurty - relacyjny i rozwojowy - podejécia do wspierania dzieci
z tymi tak powaznymi trudnosciami emocjonalnymi. To, co najbardziej
wartosciowe w tekstach Olechnowicz to swoista niedyrektywnosé, o ktorej
zachowanie postuluje w terapii dzieci z ASD (Autism Spectrum Disorders),
uwidacznia sie ona nawet w sposobie, w jaki Autorka kieruje stowa do
potencjalnego Czytelnika. Olechnowicz nie narzuca bowiem swych pogla-
déw. Nie probuje przekonywad, iz podejscie przez Nig preferowane jest
lepsze anizeli znajdujace sie na drugim skraju dyrektywnosci podejécie
edukacyjne, czyli zwigzane w gléwnej mierze z paradygmatem behawio-
ralnym. Nieustannie podkresla wrecz, Ze Jej teoria moze, a nawet powinna
stanowi¢ jego uzupelnienie, a odmiennos¢ sposobu mys$lenia behawiory-
stow i terapeutéw relacyjnych nie wyklucza ich wspoétpracy, lecz przeciw-
nie - dowodzi koniecznosci ich komplementarnego wspétdziatania. Podej-
Scie Olechnowicz jest efektem przede wszystkim bardzo precyzyjnej
i refleksyjnej obserwacji wlasnej, dlugoletniej pracy z dzie¢mi z trudno-
§ciami emocjonalnymi i relacyjnymi, dokonanej przez Autorke, dzieki
czemu zyskuje wymiar intuicyjny, charakterystyczny dla wielu nurtéw
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pracy klinicznej z dzieémi (por. np. Zalewska 1998). Mimo wyraznego
subiektywizmu pozostaje jednak w pelni spéjne z wieloma aktualnymi
wynikami badan nad postrzeganiem spotecznym, czy tak modnej koncep-
¢ji rozwoju teorii umystu, do ktérych nieustannie Autorka odwoluje sie,
tworzac spdjng, silnie osadzong w praktyce, dzieki czemu przydatna
w codziennej pracy, terapeutycznej narracje.

Publikacje rozpoczyna krétki opis kursu kwalifikacyjnego dla nauczy-
cieli dzieci z autyzmem, przygotowanego przez zesp6! pracujacy w Klubie
Terapeutycznym dla Dzieci z Powaznymi Problemami Emocjonalnymi,
ktorego prof. Olechnowicz jest zalozycielka. Z klinicznymi do$wiadcze-
niami terapeutéw Klubu Czytelnik mégt zapozna¢ sie juz znacznie wczes-
niej, miedzy innymi w Opowiesciach terapeutéw (1997), czy ich kontynuacji -
Drugich opowiesciach terapeutow (2000). Jego organizacja oraz dziatalnosé
zostaly tez szeroko opisane i zilustrowane licznymi zdjeciami w innej po-
zycji pt. Jaskiniowcy zagubieni w XXI wieku (1999). W Dziecku z autyzmem
opis ten uzupelniony zostal o wspomniany element dydaktyczny dziatal-
noéci owej placéwki, podsumowujacy diugofalowy projekt podnoszenia
kwalifikacji zawodowych oséb pracujacych z dzie¢mi z ASD. Wydaje sie,
ze fragment ten, umieszczony na pierwszych stronach ksiazki, jasno precy-
zuje, do kogo jest ona kierowana i czego spodziewac si¢ mozna po dalszej
jej zawartosci. I rzeczywiscie, praktycy poszukujacy bezposrednich wska-
zéwek, scenariuszy, inspiracji do pracy siegajac po Drogi rozwoju w auty-
zmie, z pewnoscia si¢ nie zawioda.

Czes¢ gléwna ksigzki podzielona jest na cztery sekcje. Pierwsza z nich,
najkroétsza, to zwarte teoretyczne wprowadzenie w problematyke autyzmu
postrzeganego jako biologicznie uwarunkowane zablokowanie tych za-
chowan, ktére stuza do tworzenia wiezi emocjonalnych z innymi ludZzmi.
Olechnowicz twierdzi, iz podstawowym problemem dzieci z autyzmem
jest swoista nadwrazliwo$¢ ukladu nerwowego na wszelkiego rodzaju
bodzce, ktére przez przecietne dziecko sa tolerowane, a u dziecka z ASD
wywoluja przecigzenie organizmu i skutkuja wycofaniem do wlasnego,
zdecydowanie mniej zagrazajacego, bezpieczniejszego $wiata. Powodem
tego stanu rzeczy jest zalozenie, iz receptory zmystowe dziecka z ASD
dzialaja nieustannie ,na zwigkszonych obrotach”, a kazdy bodziec odbie-
rany jest ze zwiekszona silg i intensywnoscia. Tak silne bodZce rejestrowane
przez organizm dziecka i przetwarzane na poziomie ciata, ktére - zgodnie
z hipoteza markera somatycznego autorstwa Damasio (2000, 2002) - sta-
nowia o kolorycie i ksztalcie odczuwanych emocji, determinujac wystepo-
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wanie oraz chroniczne utrzymywanie sie wysokiego poziomu leku, zwia-
zanego z niemoznoscig poradzenia sobie z przytlaczajgcymi doznaniami.
Doznania te nie moga zosta¢ zintegrowane, lecz docieraja pojedynczo,
bombardujac ostabiony organizm dziecka, ktére to - jak sie wydaje calkiem
racjonalnie - decyduje si¢ odcina¢ od owego Zrédla nieprzyjemnych, za-
grazajacych doswiadczeni i stopniowo wycofuje do swego malego, auty-
stycznego (pustego, lecz bezpiecznego) $wiata. Mimo iz w dziecku obecne
sg pragnienie bliskosci oraz potrzeba milosci i opieki ze strony znaczacych
opiekunéw, priorytetem staje si¢ ochrona organizmu przed catkowita de-
strukcja zwigzang z (nieco obrazowo ujmujac) , przepaleniem bezpieczni-
kéow” w uktadzie nerwowym. Ow wysoki poziom leku taczy sie wprost
proporcjonalnie z wysokim poziomem kortyzolu we krwi. Juz w wielu
badaniach udato sie wykazaé, iz ten zwigzek chemiczny destrukcyjnie
dziala zar6wno na poszczegodlne struktury mézgu - miedzy innymi hipo-
kamp, cialo migdatowate - jak réwniez blokuje catkowicie proces uczenia
sie (Francis i in. 1999; Szubert i in. 2008; McCrory i in. 2011; Spratt i in.
2012). Jest bowiem odpowiedzialny za tak zwana lekowa dekortykacje,
czyli zablokowanie przeplywu impulséw pomiedzy ukladem limbicznym
a kora nowa, w szczegdlnosci kora przedczolowa, odpowiedzialng miedzy
innymi za integrowanie docierajacych informacji, funkcje wykonaw-
cze/kontrolne oraz postrzeganie spoleczne. Biorac pod uwage fakt, iz, jak
moéwil Wygotski (1971), proces uczenia sie - rozwdj wyzszych funkcji psy-
chicznych - zachodzi w kierunku od zewnatrz do wewnatrz, a wiec po-
czatkowo ma charakter interpersonalny, a dopiero pdézniej ma miejsce in-
ternalizacja do$wiadczen, dziecko z autyzmem wydaje sie tkwi¢ w swego
rodzaju sytuacji bez wyjscia. Niemoznosé zintegrowania bodzcéw, zbyt
silne ich do$wiadczanie powoduja lek i wycofanie. Uczenie sie staje sie
niemozliwe. Dziecko odwraca sie¢ od $wiata, zwraca do wewnatrz i pozo-
staje catkowicie niewrazliwe na doptywajace spoteczne bodzce. Wydaje sie,
ze w takim kontekscie wszelkiego rodzaju dzialania edukacyjne, nawet
prowadzone przez najbardziej zdeterminowanych, oddanych, kreatyw-
nych nauczycieli-terapeutéw, skazane sa z géry na niepowodzenie. Olech-
nowicz zaklada wiec, ze aby proces edukacyjny, czy interakcje o charakte-
rze dydaktycznym, mogt stac¢ sie skuteczny, priorytetowe jest pokazanie
dziecku, iz $§wiat na zewnatrz moze by¢ przyjemny, a bodzZce nie musza
przynosi¢ cierpienia, lecz stanowia potencjalne i bardzo zasobne Zrédlo
radosci. Wedlug Olechnowicz sposobem na realizacje tego celu jest poda-
zanie za dzieckiem — kierowanie sie jego potrzebami i preferencjami, by
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zrozumieé, co i dlaczego staje sie tak obcigzajace i przerazajace. Autorka
nieustannie podkresla, jak wazne jest wiec sprawdzenie, jakiego rodzaju
subtelny kontakt dziecko jest w stanie przyjac i tolerowac, a nastepnie stop-
niowe - bardzo ostrozne i poparte niezwykle uwazng obserwacja reakgji
dziecka - powigkszanie zakresu dzialan terapeutycznych, na przykiad po-
przez zwiekszanie pola dotyku, wydluzanie czasu spogladania na dziecko,
moéwienia do niego. Metode te mozna nazwac¢ metoda malerikich krokéw.
Olechnowicz sugeruje wrecz, by prace terapeutyczng zaczyna¢ od pojedyn-
czych reakgji, oddziatujac na poczatku tylko na jeden ze zmystéw dziecka.
Zachowanie tej zasady, jak i przyjecie postawy otwartosci, wytrwatosci
i ciekawosci przez terapeute, daje nadzieje, iz w ktéryms$ momencie odnajdzie
on ukryte w autystycznym Swiecie dziecko i wyzwoli je z krepujacych wie-
z6é6w. Dopiero gdy cho¢ na chwile uda sie obnizy¢ zbyt wysoki i blokujacy
rozwdj poziom pobudzenia, dziecko bedzie mogto przekonac sie, iz gleboki
kontakt z drugim czlowiekiem moze by¢ Zrédtem obopdlnej przyjemnosci.

W kazdej ze swych publikacji, réwniez i tej najnowszej, Olechnowicz
podkreéla, iz dzieci nieustannie komunikujg otoczeniu, jakie sg ich potrze-
by. Dzieci autystyczne réwniez, mimo ze ich zachowanie wydaje sie by¢
,automatyczne”, ,stereotypowe”, ,pozbawione sensu” czy ,odtwarzane
mechanicznie”. Jest takie tylko pozornie. Na swoéj sposob, korzystajac
z wlasnego slownika, tak jak tylko potrafia, owe dzieci prébuja przekazaé
to, co czuja. Staraja sie przyblizy¢ nieco $wiat, w jakim przyszlo im zy¢ -
widziany ich pelnymi leku oczami. Swiat, ktéry jest dla nas czesto niezro-
zumialy, tajemniczy, bardzo odlegty i wladnie dlatego dzieci zapraszaja nas
do jego poznania. I wydaje sie, ze jedynie przyjecie owego zaproszenia,
wejscie w owa dziwng, moze niekiedy réwniez i nas przerazajacy, rzeczy-
wistos¢ pozwala dotrze¢ do zaleknionego, wycofanego malucha, by wziaé¢
go za reke i pokazaé, jak fascynujaca przygoda moze by¢ zycie.

Po krétkim wstepie teoretycznym, uzupelnionym o bardzo szczegoéto-
wy opis metody DIR/Floortime Stanleya I. Greenspana i Sereny Wieder,
z zalozen ktérej w duzej mierze czerpie inspiracje Olechnowicz (szczegol-
nie konstruujac juz konkretne programy oddzialywan i scenariusze zajec),
Czytelnik zapoznaé sie moze z ogélnymi wskazéwkami metodycznymi do
pracy z dzie¢mi wycofanymi. Dotyczg one miedzy innymi powigzan oraz
koniecznosci réwnoleglego prowadzenia diagnozy i terapii, czyli owej
nieustannej obserwacji, a takze ewaluacji zachowari dziecka i elastycznego
dopasowywania programu do aktualnych jego potrzeb. Do tego fragmentu
W bezposredni sposéb odnosza sie kolejne dwie czesci ksigzki, stanowiace
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0 jej niepowtarzalnosci, czyli czesé 11 - diagnostyczna oraz czeéé III - tera-
peutyczna. W kazdej z nich Autorka proponuje gotowe, precyzyjnie opra-
cowane i dopracowane, karty terapeutyczne, dzieki ktérym poznanie auty-
stycznego $wiata dziecka staje sie¢ zdecydowanie latwiejsze. W czesci 1I
- diagnostycznej - zawarte zostaly dwa pakiety kart oraz rozbudowany
arkusz wstepnej diagnozy sytuacji psychicznej i potrzeb terapeutycznych
dziecka, ktéry pozwala pozna¢é szereg jego preferencji oraz przyzwyczajen.
Pierwszy pakiet kart diagnostycznych - Reaktywno$¢ zmystéw - obejmuje
takie obszary, jak: prég tolerancji na bodzce zewnetrzne, reaktywnosc¢ stu-
chowa, obszary wrazliwoéci na dotkniecie, sposoby autostymulacji zmystu
réwnowagi, wykorzystanie wrazliwosci wechowej i wrazliwosé ukladu
wegetatywnego. Drugi pakiet natomiast - Dazenia i samorzutne dzialania
- to opisy: sposobéw pomiaru dynamiki zachowania, dazenia do ludzi
i obiektéw nieozywionych, poziomu niepokoju ruchowego i zdolnosci
koncentracji uwagi, zdolnoéci w zakresie samokontroli emocjonalnej, oceny
barwy i ekspresji tonu glosu dziecka, zdolnosci w zakresie rysowania oraz
jakosci kontaktu w sytuacji karmienia. Kolejng czes$¢ publikacji (III) - tera-
peutyczng - stanowig propozycje scenariuszy zabaw terapeutycznych
i procedur postepowania w sytuacjach trudnych. W tych fragmentach
teoria Olechnowicz przelozona zostaje bezposrednio na jezyk praktyki
terapeutycznej i zaprezentowana w postaci gotowych planéw dzialania
w bezposrednim kontakcie z dzieckiem. Wstepnie przeprowadzona dia-
gnoza pozwala wybraé te z nich, ktére dla danego dziecka sa najbardziej
odpowiednie. Zestawy stanowig bowiem tylko szereg propozycji, ktére
moga - wrecz powinny - by¢ przez terapeute uzupelniane czy modyfiko-
wane zgodnie z indywidualnym podejsciem do kazdego malego pacjenta.
Pakiety obejmujg takie obszary wspomagania rozwoju, jak: lagodzenie
bodzcéw przeciazajacych, dziatania pozwalajace dziecku na regresje tera-
peutyczng, wykorzystanie przedmiotéw posredniczacych do nawigzania
pierwszego i podtrzymania kontaktu, kontakt dotykowy dloni, odzwier-
ciedlanie dziataii czy wypowiedzi dziecka, wspoétdzialanie miedzy innymi
w postaci wspdlnej, zainicjowanej przez dziecko, aktywnosci ruchowej, na
przyklad ucieczkach, dotyk twarzy jako forma bliskiego kontaktu, stymu-
lacja proprioceptywna - czucia glebokiego oraz ogolne wskazéwki doty-
czace wzmacniania relacji z dzieckiem z emocjonalnymi trudno$ciami.
Ostatnia karta jest karta pusta, ktéra - jak sugeruje Olechnowicz - moze
zosta¢ dowolnie wykorzystywana przez uwaznego i podazajacego za
dzieckiem terapeute. To wyrazny znak niedyrektywnosci, tak charaktery-
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stycznej dla Autorki, ktéra nawet w roli dydaktyka pozostawia znaczna
przestrzeni i swobode dla swych podopiecznych - w tym wypadku Czytel-
nikéw Dziecka z autyzmem.

Kolejna, ostatnia juz czes¢ ksiazki to opis pieciorga dzieci bedacych
w terapii pod opieka uczniow Hanny Olechnowicz. Charakterystyke roz-
poczyna szczegdtowa diagnoza zachowan i preferencji dziecka. Dalej,
zgodnie z zatozeniem, iz kazde zachowanie jest komunikatem i podejmo-
wane jest celowo, uwzglednione zostaja hipotezy dotyczace ich interpreta-
¢ji. Podsumowanie opisu kazdego przypadku stanowi natomiast propozy-
cja procedury terapeutycznej zaprojektowanej samodzielnie przez kazdego
z terapeutéw na podstawie dokonanej ewaluacji potrzeb i pragnieni dziecka
i z wykorzystaniem materialéw opisanych w calej ksigzce. Gléwnymi ele-
mentami kazdej z nich jest wspolna zabawa oraz (przede wszystkim) wia-
czanie si¢ w aktywnos¢ dziecka w celu nawiazania kontaktu i wzmacniania
wylaniajacej sie w toku spotkan wiezi. Opis zakonczony jest krétkim pod-
sumowaniem efektéw dzialari oraz refleksjami wlasnymi terapeutéw, ktére
- jak podkresla Olechnowicz - sa jednym z wazniejszych elementéw
samodoskonalenia warsztatu pracy kazdego profesjonalisty pracujacego
terapeutycznie. Najnowsza publikacje prof. Olechnowicz dopelnia aneks,
w ktérym raz jeszcze Autorka dobitnie podkresla, iz autyzm powinien by¢
traktowany jako toczacy sie w czasie proces pogtebiania i kumulowania sie
nieprawidlowych reakcji organizmu, w nastepstwie powolnego wycofy-
wania si¢ dziecka ze $wiata. Dlatego tez raz jeszcze podkresla Ona potrze-
be wczesnego rozpoczynania niedyrektywnej terapii przy jednoczesnym
zachowaniu rekurencyjnego charakteru stawianej diagnozy (por. Palu-
chowski 2012) przez caly czas wspomagania matego pacjenta.

Dla Czytelnika znajacego wczesdniejsze publikacje Hanny Olechnowicz
ksigzka ta bedzie doskonatym uzupelnieniem wiedzy teoretycznej i prak-
tycznej, ze szczegélnym naciskiem na 6w drugi aspekt. Dla poczatkujacych
terapeutéw moze stanowic swoisty drogowskaz, punkt zaczepienia w proce-
sie kreowania warsztatu pracy i okreélania wlasnej tozsamosci zawodowe;j.
Osob, ktére po raz pierwszy zetkna sie z nurtem niedyrektywnym w terapii,
jednak nie usatysfakcjonuje. Prostota zalecenri, pozorna latwos¢ stosowania
podejécia Olechnowicz moga bowiem wzbudzaé wrazenie lekkosci, ograni-
czonej skutecznosci i niewystarczajacego ugruntowania w teorii. Treéciwe,
lecz mimo wszystko doé¢ skromne odwotania do wynikéw badan i zatozen
koncepdji S. Greenspana powoduja, iz istnieje ryzyko pojawienia sie w Czy-
telnikach oporu i przekonania, Ze przeciez ,nauka nie jest zabawg, a zabawa
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nauka”. Wilasciwie wsréd wszystkich publikacji Olechnowicz doé¢ wyraznie
zaznacza sie brak szczegétowego opracowania teoretycznego przysSwiecaja-
cego gloszonym przez nig tezom, ktére mogloby stanowic¢ solidng baze dla
zaleceni niedyrektywnej dziatalnosci praktycznej. Sposéb nauki, ktéry Olech-
nowicz proponuje - zdobywanie wiedzy w relacji mentor—uczerr — wymaga
od szkolacego sie silnego przekonania o stusznosci stosowanych metod,
ukonstytuowanego na podstawie samodzielnych poszukiwan teoretycznych
uzasadnieri, tak niezbednych w pracy klinicznej. Niedyrektywnos¢ Olech-
nowicz moze wiec stanowi¢ pulapke. Przyjmowana przez oczekujacego
konkretnych zalecen i natychmiastowych rezultatéow pedagoga, bedzie roz-
czarowywacd. Jednak poznana doglebnie, ze Swiadomoscia, iz stawanie sie
terapeuta to calozyciowy proces samodoskonalenia, wyzwoli éw potencjat
rozwojowy drzemigcy w kazdym Czytelniku.

Cho¢ brzmi to trywialnie, pewne jest, iz terapia dzieci z autyzmem do
doswiadczen tatwych nie nalezy. Kontakt z wycofanym i unikajacym $wia-
ta dzieckiem czesto wzbudza w terapeutach wiele trudnych uczué — bez-
radnosci, bezsilnosci, matej skutecznosci czy braku kontroli. Procedury
edukacyjne, cho¢ jasno sprecyzowane, dajace konkretne narzedzia i sche-
maty postepowania, jesli nie sa poprzedzone lub uzupelnione o elementy
terapii wiezi i obnizania leku, zwykle nie przynosza oczekiwanych rezulta-
tow. Utrzymujace sig, trudne do wyregulowania pobudzenie wplywa ne-
gatywnie na rozwoj dziecka, zaprzepaszczajac wrecz szanse na odbloko-
wanie ukrytych zasobéw. Dotarcie do schowanego, niekiedy w bardzo
twardej skorupce, malego pacjenta wydaje sie wiec w tym kontekscie prio-
rytetowe, a niedyrektywnosé - cho¢ trudna - staje sie jednym (jedynym?)
ze sposobéw na odkrycie prawdziwego Ja zaleknionego autystycznego
Dziecka. W takiej wyprawie z pewnoscia przydaje sie mapa, a stanowic ja
moze najnowsza ksiazka Hanny Olechnowicz i Roberta Wiktorowicza.
Istota pracy klinicznej nie s bowiem zadne ezoteryczne teorie, lecz nauka
nieprzegapiania tego, co oczywiste (Zalewska 1998).
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