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The study aimed at diagnosing the opinions of parents of children with mild and
moderate intellectual disability on the forms and significance of leisure time behav-
iour. The study revealed that parents, siblings, or other family members were most
often partners of leisure for intellectually disabled children. All the respondents
declare that they know what their children are doing in their leisure time and who
they spend it with. Leisure time appears to be the area of limitless rehabilitation
opportunities, and therefore it should occupy a significant position both in scientific
research and (perhaps predominantly) in practical activities undertaken to help
children with intellectual disability. Extensive activity of the school, family envi-
ronment and special education teachers themselves is required to implement leisure
time as a vital element in the process of revalidation of intellectually disabled children.
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Wprowadzenie

We wspolczesnej cywilizacji czas wolny jest jedng z najwyzej
cenionych wartoéci, ktéra wywiera wplyw na osobowosé czlowie-
ka i decyduje o jakosci zycia. Jego rozmiary traktowane sa jako
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znaczacy wyznacznik dobrobytu spotecznego, rozwoju kultural-
nego, a nawet poziomu zdrowotnosci w krajach czy grupach spo-
tecznych.

Rosnaca z dnia na dzien coraz wieksza iloé¢ czasu wolnego
zmusza nie tylko pojedynczego czlowieka, ale takze cale spoteczen-
stwo do zainteresowania si¢ nowymi tresciami dziatalnosci ludz-
kiej, ktora ogarnia¢ bedzie ten rozszerzajacy sie obszar!. Racjonalne
zagospodarowanie czasu wolnego wplywa bowiem na wszech-
stronny rozwo6j osobowosci, podniesienie sprawnosci fizycznej, roz-
tadowuje stany napiecia emocjonalnego, stuzy odbudowie fizycz-
nych i psychicznych sit cztowieka.

Kwestie wypelniania i wlasciwego zuzytkowania czasu wolne-
go staja sie istotnym problemem spotecznym. W nowoczesnej ro-
dzinie, borykajacej si¢ niejednokrotnie z trudnoéciami materialnymi
i organizacyjnymi, racjonalne rozwigzanie problemu wolnego czasu
nie jest fatwe. W wielu srodowiskach rodzinnych obserwuje sie brak
zainteresowania tym zagadnieniem. Nie wszyscy rodzice rozumieja
korzysci wynikajace z prawidlowego spedzania wolnych chwil
i roli, jaka odgrywaja one w rozwoju osobowosci dziecka. Aneta
Jegier? z niepokojem sygnalizuje spotykane coraz czesciej zjawiska
spoteczne okreslane jako ,syndrom dziecka zagospodarowanego”
czy , dziecka zaniedbanego z dobrobytu”.

Zachowania wolnoczasowe, szczegodlnie ich aspekt rozwojowy
i rewalidacyjny, powinny by¢ szczegétowo analizowane na gruncie
oligofrenopedagogiki. Coraz powszechniejsze jest zrozumienie, iz
rozwoj osob niepelnosprawnych intelektualnie musi by¢ wszech-
stronny. Nie mozna zatem moéwié¢ o adaptacji spotecznej tych jedno-
stek bez uwzglednienia jednej z podstawowych plaszczyzn procesu
rewalidacji, jakim jest racjonalne spedzanie czasu wolnego.

1 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogicz-
ne, Warszawa 1979.

2 A. Jegier, Wprowadzenie, [w:] Czas wolny matych dzieci w Swiecie realnym i wir-
tualnym, red. A. Jegier, Difin SA, Warszawa 2016.
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W kontekscie tak zasygnalizowanej problematyki istotne wydaje
sie by¢ podjete w badaniach empirycznych poznanie opinii rodzi-
coOw odnosnie do czasu wolnego ich niepetnosprawnego intelek-
tualnie dziecka.

Czas wolny dziecka niepetnosprawnego intelektualnie

Czas wolny dziecka rézni si¢ od czasu wolnego czlowieka doro-
stego. Musi by¢ inny, bo zgola odmienna jest sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna dziecka i osoby doroslej. Zachowania wolnoczasowe
milodej jednostki podlegaja i podlega¢ powinny kontroli rodzicéw
czy wychowawcow ze wzgledu na to, ze dziecko cechuje brak doj-
rzalosci psychicznej oraz mniejszy bagaz doswiadczen3.

W pedagogice specjalnej przyjmuje sie, ze czas wolny o0s6b nie-
pelnosprawnych intelektualnie to ten okres dnia, ktory po uwzgled-
nieniu czasu przeznaczonego na nauke w szkole lub wypelnienie
obowigzkéw zawodowych, elementarng regeneracje organizmu
oraz specjalne zabiegi rehabilitacyjne, a takze niezbedne czynnosci
domowe, pozostaje do ich wylacznej dyspozycji i moze by¢ okresem
samodzielnych wyboréw odnoénie do rodzajow i terenu zajec
zwigzanych z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem osobi-
stych zainteresowari’. Nalezy pamietaé, ze ilos¢ czasu wolnego

3 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, WSiP, Warszawa 1979.

4 H. Borzyszkowska, Zajecia pozalekcyjne i poza szkolne oraz czas wolny dzieci upo-
Sledzonych umystowo, [w:] Uposledzenie umystowe, pedagogika, red. K. Kirejczyk, PWN,
Warszawa 1981, rozdz. 14; L. Ploch, Jak organizowac czas wolny dzieci i mlodziezy
uposledzonych umystowo, WSiP, Warszawa 1992; M. Parchomiuk, Sposoby spedzania
czasu wolnego przez mlodziez uposledzona umystowo w stopniu lekkim i sprawng umysto-
wo, ,,Wychowanie Na co Dziert” 2000, nr 4/5 s. 13-16; T. Z6tkowska, Aktywnosé
pozadydaktyczna ucznidw z lekkim stopniem uposledzenia umystowego a poziom opieki
rodzicow nad ich czasem wolnym, ,Zeszyty Naukowe. Prace Instytutu Pedagogiki
i Psychologii” 1995, nr 21, s. 115-128; ]J. Zimny, Czas wolny wyzwaniem rodziny
w ksztattowaniu osobowosci 0sob niepetnosprawnych, [w:] Rodzina w oczach spoleczeristwa,
red. J. Zimny, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II w Lublinie, Stalowa
Wola 2013, s. 9-27.
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dzieci z niepelng sprawnoscia intelektualng jest zmniejszona w wy-
niku udzialu w r6znych dodatkowych zajeciach o charakterze rewa-
lidacyjnym, takich jak logopedia, zabiegi rehabilitacyjne, korekcyjne
czy reedukacyjne. Ponadto dzieci te ze wzgledu na zaburzenia roz-
woju umystowego, brak doswiadczerr Zyciowych, niedojrzatosc
spoleczng sa bardziej uzaleznione od swoich rodzicow czy opieku-
néw. W konsekwencji nie moga w pelni samodzielnie i zgodnie ze
swoja wola organizowac sobie czasu wolnego.

W odniesieniu do o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie Le-
szek Ploch> wskazuje cztery aspekty czasu wolnego:

- wychowawczo-psychologiczny; dobrze zorganizowany czas
wolny moze poméc w zakresie rozwoju umystowego, moral-
no-spotecznego i fizycznego, ulatwia kontakty i przezycia spo-
teczne, stwarza okazje do poznawania i rozumienia otaczajg-
cego $wiata, budzi potrzebe wspéldzialania z innymi,
wzbogaca intelektualnie;

- opiekuniczy, czyli wspieranie wszechstronnego rozwoju jed-
nostki, niesienie pomocy w zakresie bezpieczenistwa, zdrowia,
zapobiegania trudnosciom i niepowodzeniom oraz ulepszania
srodowiska zycia;

- higieniczno-zdrowotny; sposéb spedzania czasu wolnego bar-
dzo wyraznie wplywa na odprezenie psychofizyczne organizmu;

- rewalidacyjny, rozumiany jako stwarzanie sytuacji, w ktérych
osoby z ograniczong sprawnoscia intelektualng muszg przeja-
wiacd inicjatywe, aktywnosc¢ i umiejetnos¢ organizowania sobie
zaje¢ dodatkowych.

L. Ploch zauwaza dalej, iz ,mozemy przypuszczaé, ze duze zna-
czenie wychowawecze, psychologiczne, opiekuricze i rewalidacyjne
czasu wolnego wynika z powigzania strony operacyjno-poznawczej
procesu ksztalcenia w toku swobodnej i niczym nieskrepowanej
dziatalnosci ze strong motywacyjna uposledzonych umystowo”e.

5 L. Ploch, Jak organizowaé czas wolny dzieci i miodziezy uposledzonych umystowo,
WSIiP, Warszawa 1992.
6 Ibidem, s. 16.
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Rola rodziny w ksztaltowaniu form spedzania
czasu wolnego

Oddzialywanie srodowiska spotecznego na jednostke odbywa
sie w toku procesu socjalizacji. Zrozumiale jest, ze srodowisko to -
w zaleznoéci od panujacych w nim norm, zasad, systemu wartosci,
obyczajow, zwyczajow, pogladéw czy przekonan - moze wywierac
pozytywny lub negatywny wplyw na styl Zycia czlowieka.

Grupa pierwotna, ktéra odgrywa podstawowe znaczenie socja-
lizacyjne, jest rodzina.

Jako naturalne srodowisko ma ona duze mozliwoéci m.in. w za-
kresie analizowanego przygotowania dziecka do racjonalnego ko-
rzystania z czasu wolnego np. poprzez zachecanie do aktywnosci
fizycznej, osobista postawe, przekazywanie umiejetnosci sporto-
wych, stwarzanie warunkéw do uczestnictwa w rodzinnej rekreacji,
umozliwianie korzystania z osrodkéw rekreacyjnych i kulturalnych.
Rodzina uczy dokonywania wyboréw, ksztattuje zainteresowania
i nawyki rekreacyjne.

Najistotniejszy sens do$wiadczania czasu wolnego tkwi przede
wszystkim w pelnej swobodzie jego wyboru. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze nie mozna takiej swobody udzieli¢ osobie, ktéra nie utrwalila
w sobie wartoSciowych dazeri oraz nawykoéw. Dziecko w wieku
13-14 lat ma oczywiécie juz znaczng zdolno$¢ do dziatart samo-
dzielnych, organizowania sobie czasu wolnego oraz pracy nad soba
w sposob stuzacy wszechstronnemu rozwojowi. Nadal jednak na
ksztaltowanie wypoczynku dorastajacej, ale wciaz niedojrzalej jesz-
cze jednostki znaczacy wplyw maja i mie¢ musza poglady rodzi-
cow, ich przekonanie o korzystnych sposobach zagospodarowania
czasu wolnego oraz zakresie swobody niezbednej dziecku w wybo-
rze i realizacji zaje¢ wolnoczasowych. Jednakze udzial opiekuna
w wychowaniu i kierowaniu aktywnoscia w czasie wolnym musi
uwzglednia¢ wole mlodego pokolenia poszukujacego wlasnego
stylu rozrywki’.

7]. Gracz, T. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego w Poznaniu, Poznarn 2001.
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Rola rodziny w wychowaniu i procesie socjalizacji dziecka nie-
pelnosprawnego intelektualnie jest szczegdlna, gdyz jak zauwaza
Wiadystaw Dykcik: ,opieka nad nim jest wyjatkowo powaznym
problemem ze wzgledu na zlozonos¢ i wzgledna trwalos¢ schorze-
nia oraz koniecznos¢ wczesnego diagnozowania, usprawniania oraz
usamodzielniania prowadzonego w warunkach domowych”8. Wzra-
sta takze stopient trudnosci w realizowaniu zadan i funkcji, ktére
rodzina ma spetni¢ wobec dziecka niepelnosprawnego umystowo.

Istotng sfera oddzialtywan jest przygotowanie do racjonalnego
spedzania czasu wolnego, gdyz w srodowisku rodzinnym ksztal-
tuja sie juz od najmiodszych lat umiejetnosci zabawy, rozrywki
i wypoczynku, rozwijaja sie pierwsze pozabiologiczne potrzeby i za-
interesowania; tu dziecko niepelnosprawne intelektualnie jest przy-
uczane do spedzania czasu wolnego.

Na rodzicach spoczywa obowiazek racjonalnego sterowania je-
go organizacja. Niemniej w tak ukierunkowanych oddziatywaniach
wychowawczych konieczne jest przestrzeganie pryncypialnych
zasad obowiazujacych w oligofrenopedagogice, takich jak:

- dostosowanie zaje¢ czasu wolnego do potrzeb, zainteresowan

oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka,

- dobrowolnoé¢ uczestnictwa,

- motywowanie do podejmowania aktywnosci,

- atrakcyjnosé¢ proponowanych zaje¢ czasu wolnego,

- wszechstronna aktywizacja,

- stopniowanie trudnosci i etapowos¢ w realizowaniu zadan or-

ganizowanego czasu wolnego,

- pogladowos¢ metod i form, tresci opracowanych i wykorzy-

stanych w zajeciach wolnoczasowych,

- cigglosé i systematycznos¢ sprawowania opieki,

- zapewnienie higieny i bezpieczenistwa.

8 W. Dykcik, Tendencje rozwoju pedagogiki specjalnej. Osiggniecia naukowe i prakty-
ka, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, Poznan 2010,
s. 162.
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Nie kazda rodzina moze i potrafi prawidlowo przygotowywac
swoje dzieci do umiejetnego zarzadzania czasem wolnym. Pod tym
wzgledem L. Ploch? méwi o trzech typach rodzin:

- rodziny $wiadomie aktywne, ktére stwarzaja konkretne wa-
runki do ksztaltowania umiejetnosci organizowania czasu
wolnego; rodzice uczestnicza w zajeciach wolnoczasowych
i maja Swiadomos¢ swego udzialu w procesie rewalidacji
dziecka z niepelng sprawnoscia intelektualna;

- rodziny, ktére udzielaja wsparcia na miare swych mozliwosci,
ale inicjatywe pozostawiaja placowkom i instytucjom; spora-
dyczny jest ich udzial w zajeciach wolnoczasowych dzieci;

- rodziny bierne, ktére nie przywigzuja wagi do racjonalnego,
kulturalnego i zorganizowanego spedzania czasu wolnego.

Trudng i niezwykle wazng sprawa jest kontrola sposobu spe-
dzania czasu wolnego przez osoby niepelnosprawne intelektualnie.
Jak zauwaza wspomniany L. Ploch!® doé¢ czesto zdarza sie, ze czas
ten nie jest ani zorganizowany, ani nadzorowany przez dorostych.
Stwarza to powazne zagrozenie dla bezpieczenistwa dzieci i mlo-
dziezy, a takze dla ich rozwoju zdrowotnego i psychospotecznego.

Zalozenia badan wiasnych

W kontekscie tak zasygnalizowanych aspektow czasu wolnego
bardzo wazne wydaje sie by¢ - podjete w badaniach empirycznych
- poznanie opinii rodzicow na temat zachowari wolnoczasowych
ich niepelnosprawnego intelektualnie dziecka.

W celu pozyskania materialu badawczego zastosowano metode
sondazu diagnostycznego. W przeprowadzonych badaniach postu-
zono sie technika ankiety dla rodzicow na temat form zachowan

9 L. Ploch, Jak organizowac czas wolny dzieci i mlodziezy uposledzonych umystowo,
WSGIiP, Warszawa 1992.
10 L. Ploch, op. cit.
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wolnoczasowych, ilosci czasu wolnego oraz udzialu dzieci w zaje-
ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Material empiryczny zebrano
w 2017 r. wérdéd rodzicéw uczniéw Szkoty Podstawowej Specjalnej
im. Marii Montessori w Zespole Szkét Specjalnych nr 102 w Pozna-
niu. W sklad grupy badawczej weszto 50 rodzicow uczniéw niepel-
nosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim - 52,6% (24 rodzicow
dziewczynek i 26 chtopcéw) oraz 45 rodzicéw dzieci z niepelno-
sprawnoscig intelektualng umiarkowana - 47,3% (20 rodzicow
dziewczynek i 25 chlopcéw). Wiek dzieci, ktérych dotyczyly bada-
nia ksztaltowal sie od 7 dol6 lat. Zdecydowana wiekszos¢ z nich
(83,1%) ma rodzenistwo. Badani rodzice prezentuja zréznicowany
poziom wyksztalcenia. Najliczniejszg grupe stanowili rodzice z wyz-
szym (42,1%) oraz Srednim (29,5%) wyksztalceniem.

Analiza wynikéw badan

Pierwszym badanym zagadnieniem byly opinie rodzicéw odno-
$nie do budzetu czasu wolnego ich dzieci w trakcie dni nauki
szkolnej, w okresach weekendowych oraz podczas ferii zimowych
i wakagcji letnich.

Tabela 1. Iloé¢ czasu wolnego w tygodniu w opinii rodzicéw (%)

» Opinie rodzicow dziecka
llos¢ czasu z niepetnosprawnoscia intelektualng
wolnego - - - -
w stopniu lekkim w stopniu umiarkowanym

0,5-1h 4,0 2,2
23h 64,0 31,1
Wiecej niz 3 h 32,0 66,7
Nie ma czasu wolnego - -

Razem 100,0 100,0

Zrédlo: badania wlasne
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Przeprowadzone badania wskazujg, Zze w tygodniu nieco wiecej
czasu wolnego zdaniem wiekszosci rodzicow maja dzieci z umiar-
kowanga niepetnosprawnoscia intelektualng. Sa to ponad 3 godziny.
Ich réwiesdnicy z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng dysponu-
ja 2-3 godzinami czasu wolnego w dniach nauki szkolnej. Mozna
przypuszczad, iz wynika to z wiekszego obcigzenia ich zadania do-
mowymi. Uczniowie z lekka niepelnosprawnoscia realizuja bowiem
Podstawe Programowgq Ksztalcenia Ogolnego obowigzujacq w szko-
tach ogélnodostepnych, co implikuje m.in. konieczno$¢ intensywnej
nauki rowniez w domu.

Pozytywnie nalezy ocenic fakt, ze Zaden z rodzicéw nie wskazal
sytuacji, w ktorej ich syn/cérka nie ma czasu wolnego. Nalezy bo-
wiem pamietaé, ze dziecko niesprawne umystowo czesto uczestniczy
w rozmaitych zajeciach dodatkowych o charakterze rewalidacyj-
nym, takich jak logopedia, zabiegi rehabilitacyjne czy reedukacyjne,
co mogtoby implikowa¢ nadmierne ograniczenie ich czasu przezna-
czonego na zajecia dowolne. A jak dowodza Andrzej Kusztelak
i Karoliny Lag, z punktu widzenia prawidlowego rozwoju kazdego
ucznia ,musi istnie¢ rownowaga pomiedzy organizacja pracy a wy-
poczynkiem”, a ich niewladciwy rytm , powoduje ostabienie organi-
zmu, zmniejszenie odpornoéci na choroby, szybkie meczenie sie,
pogorszenie koordynacji nerwowo-mie$niowej, wystepowanie bo-
16w miesniowych lub stawowych”11.

Kolejnym okresem, ktéry przeanalizowano w kontekscie rodzi-
cielskiej oceny ilosci czasu wolnego byty weekendy.

Wyniki przedstawione w tabeli 2. wskazuja, ze niezaleznie od
stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej dzieci - zdaniem prze-
wazajacej czesci rodzicéw podczas weekendéw dysponuja bardzo
duza iloscig czasu wolnego - ponad 6 godzin.

A, Kusztelak, K. Lag, Czas wolny miodziezy aksjologicznym dylematem edukacji
dla bezpieczeristwa, [w:] Edukacja dla bezpieczeristwa. Interdyscyplinarne konteksty i dyle-
maty, red. Z. Dziemanko, A. Kusztelak, Wydawnictwa Naukowe Wyzszej Szkoty
Handlu i Ustug, Poznan 2010, s. 65.
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Tabela 2. Iloé¢ czasu wolnego w weekendy w opinii rodzicow (%)

Iloé¢ czasu wolnego

Opinie rodzicow dziecka
z niepelnosprawnoscia intelektualng

w stopniu lekkim

w stopniu umiarkowanym

1-2h - -
3-4h 10,0 8,9
5-6h 20,0 17,8
Wiecej niz 6 h 70,0 73,3
Nie ma czasu wolnego - -
Razem 100,0 100,0

Zrédlo: badania wlasne

Wakacje letnie i ferie zimowe w ocenie rodzicéw to dla dzieci
przede wszystkim czas bez obowiazkow.

Tabela 3. Iloé¢ czasu wolnego podczas wakacji w opinii rodzicow (%)

Opinie rodzicéw dziecka z niepelnosprawnoécia
s intelektualna
Iloé¢ czasu wolnego
w stopniu lekkim W stopniu umiarkowanym
. 1-2h - _
% [35h - -
RO

g-z|6-8h 24,0 37,8
§ caly dzien 76,0 62,2

nie ma czasu wolnego - -
Razem 100,0 100,0

1-2h - -

£ [35h 16,0 -
£ [68h 30,0 22
o | Caly dzien 54,0 77,8

,_‘Z-’ Nie ma czasu wolnego - -
Razem 100,0 100,0

Zrédlo: badania wlasne
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze w percepcji wiekszosci
rodzicow dzieci niezaleznie od stopnia niepelnoprawnosci intelek-
tualnej podczas wakagji letnich i zimowych maja wolny caty dzien.
Pojawia sie zatem bardzo powazny problem, jakim jest wakacyjny
wypoczynek dziecka niepelnosprawnego. Zdarza sie, ze wyjedzie
ono na kolonig, ob6z czy turnus rehabilitacyjny. Jednak to sa dwa,
trzy tygodnie z dwumiesiecznego letniego wypoczynku. Pozostaty
okres pozostaje do dyspozycji rodzicéw, do przemyslanego dziata-
nia na rzecz niepelnosprawnego intelektualnie dziecka w celu za-
planowania zaje¢, ktére beda dla niego ciekawe, bezpieczne oraz
rozwojowe.

Koniecznos¢ wlasciwego, racjonalnego zagospodarowania czasu
wolnego podkresla Wiestaw Siwinski, dowodzac, ze ,sprawa nie-
zmiernie wazng jest nie tylko to, ile czlowiek przecietnie ma czasu
wolnego, ale i to, jak go spozytkuje, jakie formy beda zastosowane,
czy rekompensuja one wysilek wkladany w prace i w jakiej mierze
wplywaja na rozw¢j jednostki, jej zdrowie, postepowanie oraz wy-
niki w pracy”12.

Uwzgledniajgc przytoczong opinie, w dalszej czesci badan pod-
jeto problem form, w jakich czas wolny spedzaja dzieci niepetno-
sprawne intelektualnie.

Ankietowani rodzice deklarujg, ze ich dzieci podejmujg aktyw-
noéc¢ ruchowa. 98,9% badanych wskazuje aktywne spedzanie czasu
wolnego podczas weekendéw i wakagji, a 86,6% rowniez w tygo-
dniu. W grupie aktywnych form rekreacji w czasie wolnym w tygo-
dniu, weekendy oraz wakacje nie stwierdzono wiekszych réznic.
Najbardziej popularne okazaty sie spacery (70%), ptywanie, (50%),
jazda na rowerze (50%) oraz taniec (30%). W formach weekendowo-
wakacyjnych badani rodzice wskazywali dodatkowo wycieczki
piesze i wyjazdy poza miejsce zamieszkania, jazde konng oraz bie-
ganie. Malg popularnosciag natomiast cieszy sie jazda na rolkach czy
wrotkach, gra w pitke i wycieczki rowerowe. Stopien niepelno-

12R.D. Tauber, W. Siwinski, Pedagogika czasu wolnego, Wyzsza Szkota Hotelar-
stwa i Gastronomii, Poznan 2002, s. 32.
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sprawnosci intelektualnej dziecka nie réznicowal wskazywanych
przez rodzicéw aktywnych form zachowarn wolnoczasowych.

Mimo ze ankietowani rodzice deklaruja aktywny sposéb spe-
dzania czasu wolnego przez ich dzieci, to réwniez wskazuja odpo-
czynek bierny. Wéréd tych form wypoczynku nie zdiagnozowano
wiekszych réznic miedzy zachowaniami w tygodniu, w weekendy
oraz w czasie wakacji. Zdecydowanie najczesciej rodzice wskazy-
wali ogladanie telewizji (70%), malowanie i rysowanie (60%) oraz
stuchanie muzyki lub stuchowisk (60%). W pojedynczych tylko
wskazaniach pojawito sie spanie oraz bezczynnosé¢ i nuda. Dodat-
kowo podczas weekendéw i wakacji dzieci chodza do kina (20%)
i graja w gry planszowe (20%). Dos¢ nieoczekiwanym wynikiem jest
fakt, ze zdecydowanie czesciej takie formy biernego wypoczynku,
jak surfowanie po internecie i granie w gry komputerowe oraz czy-
tanie ksiazek i czasopism sygnalizowali rodzice dzieci z umiarko-
wang niepetnosprawnoécia intelektualna.

Z pragmatycznego punktu widzenia bardzo wazna jest analiza
pytania otwartego, w ktérym respondenci eksponowali wlasne
propozycje form spedzania czasu dla przyjemnosci, ktére postrze-
gaja jako odpowiednie dla swoich dzieci. Sposréd aktywnych form
zachowant wolnoczasowych najczesciej ankietowani wymieniali
spacery, gry i zabawy na Orlikach, zwiedzanie miast i okolicy, gre
w pitke, jazde na rowerze, wycieczki piesze i rowerowe. Nalezy
zaznaczy¢ jednoczednie, iz zdaniem rodzicow dobre sg réwniez
bierne formy wypoczynku, takie jak kontrolowane ogladanie tele-
wizji, gry komputerowe, czytanie ksigzek, zajecia manualne (malo-
wanie, rysowanie, lepienie), zajecia artystyczne, gry planszowe, gry
logiczne, stuchanie muzyki, wyjscia do kina czy teatru. W odniesie-
niu do najmiodszych dzieci rodzice bardzo czesto (80,2%) wskazy-
wali réwniez swobodng zabawe jako dobroczynna forme spedzania
czasu wolnego wykorzystywana z powodzeniem do kompensowa-
nia deficytéw rozwojowych u oséb niepelnosprawnych intelektual-
nie. Uzyskany wynik nalezy interpretowa¢ z duzym uznaniem,
gdyz zgodnie z zalozeniami pedagogiki zabawy taka forma aktyw-
nosci ma pierwszorzedne znaczenie w procesie wychowania i ksztat-
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cenia 0s6b z niepelnosprawnoscia. Opinie rodzicéw odnosnie wta-
sciwych zachowarn wolnoczasowych nie ré6znicowat stopien niepet-
nosprawnosci intelektualnej ich dziecka.

Niezwykle istotne i cenne jest, ze w wielu wypowiedziach ro-
dzice podkreslali znaczenie spedzania czasu wolnego razem z dzie¢mi
niezaleznie od stopnia ich niepelnosprawnosci intelektualnej. Wska-
zywali zatem rodzinne wycieczki, wspdlne gry czy czytanie ksiazek
lub bajek, zabawy z rodzenstwem. Uzyskane wyniki pozwalajg
z nieco wiekszym optymizmem interpretowac wyraznie negatywne
konkluzje Ruty Piety i Beaty Matacz!?, ktére sygnalizuja okazjonal-
ne tylko kontakty dziecka z rodzicami w czasie wolnym. Dziecko,
zdaniem autorek, wiekszos¢ czasu spedza na samodzielnej zabawie,
bez udziatu w niej zajetych innymi sprawami rodzicéw.

Kolejnym z podjetych watkéw badawczych bylo poznanie opi-
nii na temat korzystania z obiektéw sportowo-rekreacyjnych w naj-
blizszej okolicy. Zdecydowana wigekszo$¢ rodzicow dzieci z niepet-
nosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim (86%) deklaruje, ze ich
syn/corka korzysta z infrastuktury sportowej. Rzadziej na obiek-
tach sportowych bywaja dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym (53,3%). NajczeSciej wymieniane sg place
zabaw (90,2%), ptywalnia (85,3%) i boisko do gier sportowych
(60,9%). W pojedynczych wypowiedziach pojawila sie hala czy sta-
dion sportowy, Scianka wspinaczkowa i lodowisko. Szczegélna
uwage nalezy zwrdci¢ na liczng grupe rodzicéw dzieci z umiarko-
wang niepelnosprawnoscia intelektualng (46,7%), ktérzy poswiad-
czyli, ze nie korzystaja z infrastuktury sportowej. Jako przyczyny
takiego stanu ankietowani podawali przede wszystkim: brak od-
powiednich obiektéw w najblizszej okolicy, oferty niedostosowane
do potrzeb i mozliwosci ich dziecka, jego niesamodzielnos¢, pro-
blemy zdrowotne, takze trudnosci finansowe.

Analizowane badania empiryczne dotyczyly réwniez opinii ro-
dzicéw na temat roli, jaka odgrywa lub powinna odgrywac szkota

13 R. Pietka, B. Matacz, Czynniki Srodowiska rodzinnego wptywajgce na osobowosé
i edukacje szkolng dzieci uposledzonych umystowo, http://www.profesor.pl serwis
edukacyjny [dostep: 23.04.2017].
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w zakresie ksztalttowaniu zachowar wolnoczasowych dzieci i mio-
dziezy. Podjeto zatem problem zaje¢ dodatkowych prowadzonych
przez szkole oraz zadan srodowiska szkolnego odnosnie do organi-
zowania uczniom czasu wolnego. Wiekszos¢ (68%) ankietowanych
rodzicow zapewnia, ze ich dziecko uczestniczy w zajeciach poza-
lekcyjnych. Najpopularniejsze okazatly sie takie formy jak kola zain-
teresowan (Ja i dZwieki, muzyczne, czytelnicze, plastyczne, kuli-
narne, taneczne), zajecia artystyczne, rewalidacyjne (usprawnianie
wad wymowy, koordynacja zmystéw, usprawnianie technik szkol-
nych, poprawa wad postawy) oraz wyréwnujace szanse edukacyjne.
32% ankietowanych rodzicow stwierdza, iz ich dziecko nie uczest-
niczy w zajeciach dodatkowych. Przyczynami rezygnacji okazuja sie:
niedogodne godziny (33,3%), brak ochoty (33,3%) oraz zmeczenie
dziecka (16,6%). Dla rodzicow dzieci z umiarkowana niepelno-
sprawnoscia intelektualna decydujaca okazala sie réwniez niecie-
kawa oferta zajec¢ (40,0%) oraz odlegtos¢ od miejsca zamieszkania.

Badani rodzice niemalze jednomyslnie (94,7%) twierdza, ze
szkola powinna pomaga¢ im w zakresie organizowania dzieciom
czasu wolnego. Jako oczekiwane dziatania wspierajace wskazywali
posrednictwo w poszukiwaniu informacji na temat propozycji spe-
dzania czasu wolnego o0s6b niepelnosprawnych, przygotowywanie
festynéw rodzinnych, organizowanie zaje¢ na obiektach sporto-
wych lub wycieczek krajoznawczych do ciekawych miejsc. Wielu
rodzicow zglaszato takze potrzebe organizowania przez szkote cza-
su wolnego dzieci podczas ferii zimowych i wakacji letnich w for-
mie kilkudniowych wyjazdéw lub pétkolonii. Opinie rodzicéw na
temat udziatu szkoly w organizowaniu czasu wolnego nie réznico-
wal stopien niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka.

Waznym elementem czasu wolnego sa takze zajecia pozaszkol-
ne. Pozytywnie nalezy interpretowac fakt, ze zdecydowana wiekszos¢
rodzicow dzieci z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna
(78,4%) deklaruje udziat swoich synéw/cérek w zorganizowanych
formach spedzania czasu wolnego poza szkola. Nieco rzadziej ko-
rzystaja z nich dzieci z niepelng sprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim (51,6%). Najczesciej deklarowanymi formami okazaty sie



Czas wolny dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w opinii rodzicéw 49

zajecia sportowe (33,3%). Ponadto ankietowani rodzice wymieniali
rowniez zajecia logopedyczne (57,1%), rehabilitacyjne (28,6%) oraz
terapie zajeciowa SI (23,8%), ktore jednak (zgodnie z przyjeta defi-
nicja) nie maja charakteru zaje¢ wolnoczasowych.

Ostatnim z analizowanych watkéw badawczych byl problem
nadzoru rodzica lub opiekuna nad spedzeniem wolnego czasu.
Wszyscy ankietowani rodzice deklaruja, ze wiedza, co ich dziecko
robi w czasie wolnym i z kim go spedza. Jest to pomy$lna i oczeki-
wana sytuacja, gdyz brak takiej kontroli moze powodowaé, ze
dziecko nieodpowiednio i nieracjonalnie spedzi czas, ulegajac nie-
koniecznie dobrym wplywom réwiesnikéw lub oséb, ktére chce
nasladowaé. Czas wolny kazdego dziecka, a niepelnosprawnego
szczegOlnie, musi podlega¢ w bardzo duzym stopniu okreslonym
rygorom i racjom ustalonym przez dorostych. Wspoéttowarzyszami
zachowan wolnoczasowych dziecka z niepelng sprawnosciag umy-
stowa najczesciej sa rodzice (95,3%), rodzenistwo (71,4%) lub inni
czlonkowie rodziny (66,7%). Wyniki przeprowadzonych badan
dowodza, ze stopieri niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka jest
czynnikiem réznicujagcym opinie rodzicow na temat udziatu rowie-
$nikow w zachowaniach wolnoczasowych. Zdecydowanie czeéciej
kolezanki i kolegéw jako towarzyszy czasu wolnego wskazali ro-
dzice dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
(56,7%). W odniesieniu do dzieci z umiarkowang niepelnosprawno-
Scig intelektualng bylo to zaledwie 4,8% rodzicow.

Zakonczenie

Wyniki przeprowadzonych badant empirycznych potwierdzaja
duza iloé¢ czasu wolnego, jaka dysponuja dzieci z niepetnospraw-
noécig intelektualng. W tej sytuacji konieczne sa szerokie dzialania
szkoly, srodowiska rodzinnego, spolecznego, a takze samych peda-
gogow specjalnych, aby czas wolny stal sie waznym elementem
procesu rewalidacji dziecka z niepelna sprawnoscia umysltowa.
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Kazde dziatania indywidualne badzZ zajecia grupowe organizo-
wane w czasie wolnym mogg mie¢ wartos$¢ oddziatywania rehabili-
tacyjnego. Przy zapewnieniu ze strony otoczenia odpowiedniej
stymulacji pobudzona zostanie aktywno$¢ wlasna dziecka z niepel-
nosprawnodcig intelektualng, ktére zwykle jest jednostka bierna.
Zaburzone procesy myslowe, trudnoséci przystosowawcze skutecz-
nie blokuja ujawnianie przez dzieci niepelnosprawne zdolnosci,
umiejetnosci, ktére tylko poprzez wlasciwe dziatania wychowaw-
cze moga by¢ wydobyte. Dobrze zorganizowany i spedzony czas
wolny jest wlasnie tg sferg, ktéra moze rekompensowaé wszystkie
inne niepowodzenia, dawa¢ satysfakcje i rados¢ zycia, moze zaspo-
kaja¢ potrzebe twoérczosci, przynaleznosci, ekspresji i dziatania.
Czas wolny jawi si¢ zatem jako teren nieograniczonych mozliwosci
rehabilitacyjnych, dlatego powinien zajmowac jedno z czolowych
miejsc zaréwno w badaniach naukowych, jak i (a moze przede
wszystkim) w praktycznych dziataniach na rzecz dzieci z niepelno-
sprawnoscia intelektualna.
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