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Maternity in the case of women with intellectual disabilities is exposed to many
factors hindering its implementation. Research on this occurrence shows that one of
the main reasons for that is insufficient or inept support for this group of women in
different areas, such as educational, financial, informative, emotional. Teenage
mothers with disabilities are in a particularly difficult situation. The article presents
the analysis of statements of an adult woman with mild intellectual disability on her
experience of teenage pregnancy as well as maternity as an adult woman. The hu-
manistic attitude of giving the floor to the respondent allowed to determine other
meaningful matters in the woman's life (among others: relationships with life part-
ners, relationship with the mother, vision of the future, financial situation) The
methodology of research used was qualitative research. Two open interviews took
place 8 months apart. The interviews were recorded to an electronic device. The
material obtained was later transcribed. Triangulation of the sources was included
(two family assistants were interviewed).

KEY WORDS: intellectually disabled woman, teenage pregnancy, maternity, inter-
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Wprowadzenie

Macierzynstwo to kategoria trudna do jednoznacznego zdefi-
niowania. W perspektywie humanistycznej moze jawic sie jako war-
tod¢ przesigknieta wieloma podmiotami uwazanymi za cenne, wrecz
niezbedne w zZyciu, nie tylko samej kobiety. Istota macierzyristwa sa
dwa nierozerwalne byty: matka i dziecko. Akcent mitoéci macie-
rzyfiskiej wpisuje sie we wspolczesne rozumienie macierzynstwa.
Zdaniem Malgorzaty Karwowskiej jest ono ujmowane jako spotecz-
na rola odgrywana przez kobiete wobec dziecka, wyr6zniajaca sie
sposrod innych rél wiezig biologiczna i wiezia emocjonalng. Rola ta
moze by¢ takze podejmowana przez kobiete wobec dziecka innej
kobiety (matka zastepcza lub adopcyjna)?.

Badacze zjawiska macierzynstwa kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng zwracajag uwage na wiele probleméw w realizacji tej
sfery zycia. Katarzyna Cwirynkato i Agnieszka Zyta wymieniaja
trzy podstawowe grupy przyczyn utrudniajacych droge do macie-
rzyfistwa, jak i samo macierzynstwo kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a mianowicie: braki w edukacji seksualnej, nieko-
rzystne uwarunkowania biopsychiczne oraz Srodowiskowe. Jak
wyjasniaja, czynniki biopsychospoleczne moga by¢ zwigzane z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Czynniki $rodowiskowe okazuja
sie by¢ bardziej znaczace dla jakosci odgrywania roli rodzicielskiej
anizeli sam iloraz inteligencji rodzica?. Dorota Lizon-Sztapowska na
podstawie badann wlasnych stwierdza, iz macierzynstwo kobiet
z niepelnosprawnoscig intelektualng jest pelne sprzecznosci i wy-
kluczen. Realizacja macierzynistwa odbywa sie intuicyjnie, a od-
grywanie roli matki ma gtéwnie charakter sytuacyjny. To spostrze-

1 M. Karwowska, Macierzyristwo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2007, s. 38-40.

2 K. Cwirynkalo, A. Zyta, Kobieta z niepetnosprawnoscig intelektualng jako matka -
problematyka wsparcia, ,,Niepelnosprawnoséé. Dyskursy pedagogiki specjalnej” 2015,
nr 18, s. 113-129; por. U. Bartnikowska, K. Cwirynkalo, A. Chyla, Niepetnosprawnosé
a macierzynistwo - mozliwosci i bariery. Studium fenomenograficzne samotnych matek
z niepetnosprawnoéciq intelektualng, ,,Studia nad Rodzing” 2013, XVIL, nr 2(33), s. 29-52.
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Zenie bylo szczegdlnie widoczne u kobiet z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym. Jako$¢ macierzynistwa
warunkowaly wczedniejsze doSwiadczenia, sytuacja, w ktorej sie
aktualnie znajdowaty, ale tez ich indywidualne mozliwosci i dyspo-
zycjed. Kluczowy problem kobiet z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, zwlaszcza w stopniu glebszym, sprowadza sie do braku zain-
teresowania najblizszej rodziny ich macierzynistwem. W swoich
zyciowych wyborach czesto sa osamotnione*. Podejscie do malzen-
stwa i rodzicielstwa osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
opieraja na wlasnych doswiadczeniach zyciowych®. Niektérzy ba-
dacze wskazuja na deklaracje badZ konkretne dziatania rodzicow
wspierajacych dorosle juz dzieci z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w wielu zadaniach istotnych z punktu widzenia ich etapu zy-
ciowego. Chodzi tu przede wszystkim o stwarzanie dogodnych
warunkéw mieszkaniowych, pomoc w poszukiwaniu pracy zarob-
kowej lub wypelnianiu niezbednych formalnosci, ale tez o opieke
nad wnukami. Podane przyklady dotycza jednak najczesciej rodzin
prawidlowo funkcjonujacych, oraz oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim®. Trudnosci w odgrywaniu rél
zwigzanych z macierzynstwem sa w tej grupie kobiet przewidy-
walne. Pomimo tego problem wciaz jest spychany na margines zy-
cia spotecznego’.

3D. Lizon-Sztapowska, Macierzyristwo kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng
w Swietle badan wtasnych, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnosciq w przestrzeni spolecznej.
Tom 11 serii: ,Problemy edukacji, rehabilitacji i socjalizacji os6b niepelnospraw-
nych”, red. Z. Gajdzica, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2009, s. 53-57.

4 Ibidem.

5 A. Zyta, Malzeristwa i rodzicielstwo 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng — wy-
zwania wspotczesnosci, ,Edukacja Dorostych” 2013, nr 2, s. 59-71.

6 M. Grtitz, Osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng jako partnerzy, matzonkowie
i rodzice - dotychczasowe doniesienia badawcze, [w:] Dorosli z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w labiryntach codziennosci. Analiza badan - krytyka podejs¢ - propozycje rozwigzan,
red. B. Cytowska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torur 2011, s. 175-203.

7D. Lizon-Sztapowska, Macierzyristwo kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng
w Swietle badan wtasnych, [w:] Czlowiek z niepetnosprawnosciq w przestrzeni spolecznej.
Tom 11 serii: ,Problemy edukacji, rehabilitacji i socjalizacji oséb niepelnospraw-
nych”, red. Z. Gajdzica, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2009, s. 53-57.
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Nastoletnie macierzynistwo wigze sie takze z szeregiem proble-
moéw, ktore maja charakter spoteczny, prawny, ekonomiczny, a na-
wet medyczny. Badacze nastoletniego rodzicielstwa os6b z niepel-
nosprawnosciag intelektualng zwracaja uwage na wieloczynnikowe
jego przyczyny, m.in.: szukanie wsparcia emocjonalnego, opieki
i mitosci, samotnoé¢, a tym samym nawigzywanie relacji z przy-
padkowymi osobami, zaburzone relacje z rodzicami, zycie chwilg
i nieprzewidywanie konsekwencji, niski poziom $wiadomosci sek-
sualnejf. Okazuje sie, Ze nastoletnie macierzynstwo niesie za soba
ryzyko zmniejszonych mozliwosci budowania swojej przysziosci®.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Celem przeprowadzonych badari bylo poznanie postrzegania
wlasnego nastoletniego macierzynistwa oraz macierzyristwa w do-
rostoéci kobiety z niepelnosprawnoscig intelektualng. A zatem
przedmiotem badarn uczyniono doswiadczenia dorostej kobiety z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim na temat jej do-
$wiadczenia nastoletniego macierzynistwa, ale takze macierzynstwa
w dorostosci. Problem gléwny zawarto w pytaniu: Jak postrzega
wlasne nastoletnie macierzynstwo oraz macierzynstwo w dorosto-
Sci badana kobieta z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
lekkim? Podjeto takze probe poszukiwania odpowiedzi na pytania
stanowigce problemy szczegétowe: Z jakimi trudnos$ciami musiala
sie zmierzy¢ w realizacji nastoletniego macierzynstwa oraz macie-
rzyfistwa w dorostosci? W jaki sposéb radzita sobie z obowigzkami
nastoletniej matki? W jaki sposob realizuje macierzynstwo w doro-

8 D. Sidorczuk, Problem wczesnego macierzyristwa wychowanek ze specjalnych oérodkow
szkolno-wychowawczych a czynniki powodujgce powstawanie tego zjawiska, ,Niepetno-
sprawno$c¢ i Rehabilitacja” 2002, nr 3, s. 58; D. Lizon-Szlapowska, Usamodzielnianie
wychowanek specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych, ,Problemy Opiekuriczo-Wy-
chowawcze” 2004, nr 8, s. 31-32.

9 Teenage Pregnancy — March of Dimes, por. Zrédto: http:/ /www.marchofdimes.
org/materials/teenage-pregnancy.pdf [dostep: 15.09.2016].
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stodci? Czy, a jezeli tak, to od kogo badana kobieta otrzymata/
/otrzymuje wsparcie w trakcie nastoletniej cigzy i nastoletniego
macierzynistwa oraz macierzynistwa w dorostosci? Jakie sa jej relacje
z corka z nastoletniego macierzynstwa oraz z dzie¢mi urodzonymi
w dorostosci? Przyjeta orientacja humanistyczna oddajaca glos oso-
bie badanej pozwolita wyloni¢ inne watki istotne w Zyciu badanej
kobiety (m.in.: relacje z partnerami zyciowymi, relacje z matka, wizja
przysztosci, byt materialny). Metodologia badan osadzona zostata

w strategii badan jakosciowych. Przeprowadzono dwa wywiady
swobodne, w tym o charakterze retrospektywnym. Kazdy wywiad
trwal okolo jednej godziny zegarowej. Odbyly sie one indywidualnie,
w odstepie o$miu miesiecy, w miejscu wybranym przez badang oso-
be. Wywiady nagrane zostaly na nosnik elektroniczny. Uzyskany
material poddano transkrypcji. Uwzgledniono triangulacje Zrodet
(przeprowadzono wywiad z dwiema asystentkami rodziny). Wyboér
osoby badanej byl celowy, uwzglednial pte¢ (kobieta), fakt posiada-
nia diagnozy o niepetlnosprawnosci intelektualnej oraz doswiadcze-
nie nastoletniego macierzyristwa. Badana kobieta - Alicja (wszystkie
imiona zostaly zmienione), w chwili przeprowadzania wywiadéw
miata 38 lat. Jest matka czworki dzieci: Magdaleny (21 lat), Marcina
(13 1at), Jeremiego (10 lat) i Kamila (7 lat). Magdalene badana urodzi-
ta, majac niespelna 17 lat. W zwigzek malzeniski wstgpita po raz
pierwszy z ojcem dwdjki najmtodszych dzieci. Obecnie jest osoba
rozwiedziong. Pani Alicja posiada wyksztalcenie podstawowe.
Wychowywala sie¢ w pelnej rodzinie. Mieszka w starej kamienicy
o podstawowym standardzie (lazienka, kuchnia, pokoje). Nie pra-
cuje zawodowo. Dochody finansowe pochodza gléwnie z przyzna-
nej jej renty socjalnej oraz ze $wiadczen na dzieci.

Analiza wynikow
Analiza tresci wypowiedzi mojej rozméwczyni pozwolita wyto-

ni¢ gtowne watki, ktére pojawily sie w juz w pierwszym wywia-
dzie. Nadano im nazwe podkreslajacq etap zycia mojej bohaterki,
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pelniong funkgje, ale tez wskazuja na osoby istotne dla przebiegu jej
zycia. W oparciu o wylonione watki przeprowadzono analize wy-
powiedzi ukazujaca przebieg fragmentu zycia pani Alicji od nasto-
letniego macierzynstwa do chwili obecnej, z uwypukleniem pro-
bleméw, z jakimi sie¢ zmagala oraz ze sposobami radzenia sobie
z nimi. W zwiazku z tym uzyskany material badawczy zaprezen-
towano zgodnie ze wskazanymi watkami, w nastepujacej kolejno-
Sci: 1. Alicja - nastoletnia uczennica, 2. Alicja - nastoletnia matka,
3. Alicja - nastoletnia cérka nastoletniej matki, 4. Alicja - matka
Magdaleny i trzech synéw, 5. Alicja i jej partnerzy, 6. Alicja i jej
przysztosé. W wypowiedziach pani Alicji podczas drugiego wy-
wiadu nie pojawily sie tresci, ktére pozwolilyby na wyodrebnienie
dodatkowego watku. Postuzyly one do zgltebienia wielu kwestii, ale
tez ukazania nowych sytuacji, waznych nie tylko dla osoby badanej,
ale i dla 0s6b z jej otoczenia. Stad utrzymano zaproponowang kolej-
noéc¢ analizy.

Alicja — nastoletnia uczennica

Watek szkoly pojawia sie niemal na samym poczatku. Alicja,
bedac nastolatka, zachodzi w cigze. Jest wowczas uczennica szkoty
specjalnej. Twierdzi, ze posiadala wiedze zwigzang z poczeciem
dziecka. Raczej nie miala obaw, podejmujac wspoétzycie seksualne,
ze moze zaj$¢ w cigze. Nie myslata o konsekwencjach swojego dzia-
tania. Wspélzycie seksualne i my$l o ewentualnej cigzy sprowadza,
jak to ujmuje, do umiejetnosci radzenia sobie z mezczyznami. Jej
wiedza z zakresu edukacji seksualnej byla raczej powierzchowna.
Zdaniem mojej rozméwczyni, informacja o cigzy nie wywolata
u niej negatywnych emocji: Normalnie przyjetam to, nie tak, Zeby
LA Jezu, co ja zrobie” i tak dalej, no nie, albo co zrobi¢, zeby, nie, nie. By¢
moze miniony czas pozwala dzi§ pani Alicji popatrze¢ na siebie
bardziej przez pryzmat bohaterki, odwaznej i radzacej sobie kobie-
ty. Opis reakcji czlonkéw jej rodziny ukazuje tylko pozorny spokdj
mlodej woéwczas dziewczyny. Alicja uczeszczala do szkoty, bedac
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w ciazy. Nie czula sie wyobcowana. Jak podkresla: Nie pierwsza i nie
ostatnia ja bytam. To nie byt szok, jak to sie mowi. W tym czasie inne
dziewczeta réwniez byly w ciazy. Stwierdzenie, ze inne kolezanki
znalazly sie w duzo gorszej sytuacji niz ona, ujawnia pewne obawy
albo tez trudnosci, z ktérymi nastoletnia Alicja musiata si¢ zmie-
rzy¢. Wspomina, ze jednej z uczennic odebrano dziecko. Nie rozu-
mie, dlaczego nie dostala wyprawki ze szkoly, tak jak jej kolezanka.
Pamieta incydentalne dzialania realizowane na terenie szkoty
w zakresie edukacji seksualnej (np. ogladanie filmu), reasumujac
stwierdzeniem: ale wie Pani, w szkole to si¢ tak jakos, nie?, uwagi, jak to
sig mowi, nie zwraca, no nie, a gdzie. Nie organizowano tez zaje¢ doty-
czacych pielegnacji i opieki nad malym dzieckiem. Nie czuta po-
trzeby rozmowy z psychologiem, pedagogiem czy z zaufanym nau-
czycielem. Nie przypomina sobie takiej inicjatywy ze strony grona
pedagogicznego. Uczeszczala na wszystkie zajecia, zwolniona byla
jedynie z wychowania fizycznego. Ciaze znosila dobrze. Nikt jed-
nak nie przygotowat jej do momentu porodu. Urodzita naturalnie,
podobnie jak i drugie dziecko, ktére pojawilo sie osiem lat p6zniej
(kolejne dwie cigze rozwigzane byly za pomocq cesarskiego ciecia).
O samym porodzie niewiele méwi. Nie zapamietata dobrze osoby
potoznej. Po urodzeniu dziecka przerywa nauke, a wiec w pierw-
szej klasie szkoty zawodowej. Do szkoly nie powrdcita. Nauczyciel
zachecat ja do kontynuowania nauki, jednak ona juz nie chciafa.
Szkota, a konkretnie pedagog szkolny, jak twierdzi badana, suge-
rowal miodej Alicji oddanie dziecka do placéwki. Przed cigza po-
strzega siebie jako dziewczyne towarzyska. Przyznaje, Ze czasem
wagarowala, spedzata czas z chtopcami, ale od momentu, gdy do-
wiedziala sie o cigzy, zmienila styl zycia.

Alicja, nastoletnia matka
Pani Alicja we wspomnieniach o nastoletnim macierzynstwie

przybiera posta¢ dziewczyny-matki, samodzielnej, radzacej sobie z no-
wymi obowigzkami. Wydaje sie by¢ uparta, a zarazem konsekwentna
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dziewczyng, ktéra umiata ulozy¢ sobie plan kazdego dnia, dzieki
czemu, jej zdaniem, potrafila potaczy¢ role uczennicy z rolg matki.
Jednakze kolejne fragmenty wypowiedzi pani Alicji podaja w wat-
pliwoé¢ nakreslong harmonie. Nie ukoriczyta pierwszej klasy szkoty
zawodowej. Z przekonaniem twierdzi, iz byla to jej decyzja. Argu-
mentem tego wyboru okazaly sie problemy zdrowotne corki, ale tez,
jak mozna przypuszczad, trudne relacje z wlasng matka, nie utatwiaja-
ce miodej Alicji realizagji siebie tak w jednej, jak i w drugiej roli. Pytana
o emocje, odczucia w momencie pojawienia si¢ pierwszego dziecka
oraz sposoby radzenia sobie z nowa sytuacjg, sprawia wrazenie pew-
nej obojetnosci wobec tego wydarzenia. Sprowadza je do przygotowa-
nia wyprawki kilka miesiecy przed porodem. Pani Alicja nie potrafita
wymieni¢ 0sob, ktére jej pomagaly w przygotowaniu sie do porodu
czy w nabyciu umiejetnosci pielegnacyjnych matego dziecka. Wska-
zuje wprawdzie matke, ale wspomina ja jako osobe krytykujaca
i narzucajaca, co prowadzito do konfliktéw miedzy kobietami.

Alicja, nastoletnia corka nastoletniej matki

Rozmoéwecezyni twierdzi, ze w tej nowej sytuacji, nastoletniego
macierzynstwa, matka w zasadzie jej pomagata nie tak, jak powin-
na. Méwi, ze matka nie spetniata sig w roli babci. Zdaniem pani Alicji
nie wywiqzywata sie, co ja osobiscie draznilo. Wypowiedzi kobiety
moga sugerowac, ze sytuacja pojawienia sie dziecka rodzita miedzy
nimi konflikty. Wspomina m.in.: Ona, wiadomo, zostata [z dziec-
kiem], jak ja posztam, no, ale nie za bardzo, po prostu checi miata, o tak
powiem. Istotnym watkiem wydaje sie kwestia przejecia obowiaz-
kéw opieki nad dzieckiem przez matke mtodej Alicji. Jej zdaniem
o tym fakcie zadecydowaly prawne aspekty. Odpowiedzi pani Ali-
¢ji nawiazujace do relacji matka - cérka znéw ukazuja te pierwsza
jako dominujaca postaé, w zachowaniu stanowczg, zaborcza, a cza-
sem nawet agresywna. Co istotne, kobieta zauwaza, ze jednak jej
matka nie radzita sobie. W tej stanowczosci, ale i nieumiejetnosci
rozwigzywania trudnosci zyciowych obydwie kobiety wydaja sie
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by¢ bardzo podobne do siebie. Zdarzaly sie sytuacje, gdy zgodnie
zajmowaly stanowisko. Z pewnoscig znaczaca byla decyzja o zao-
piekowaniu sie¢ dzieckiem w rodzinie, pomimo, zdaniem mojej
rozméwczyni, sugestii ze strony szkoly oddania dziecka do pla-
cowki. Pani Alicja ma zal do matki, ale i pretensje o zdominowanie
oraz narzucajacy styl w pomaganiu stawania sie rodzicem. Nie zy-
skala akceptacji wlasnej matki bycia mamg. Sama prébowata wal-
czy¢ o swoja pozycje, co wywolywalo czeste konflikty. Mozna zato-
zyé, ze spos6b pomagania ze strony wlasnej matki negowalo jej
nowa tozsamos¢ rodzicielska. Wypowiedzi mojej rozmoéwczyni
Swiadczg, ze pragnela podja¢ role matki. Nie chciala z niej zrezy-
gnowac. Czula sie odsuwana, nawet w sytuacjach, z ktérymi mogta
sie zmierzy¢. Matka nie wyjasdniala jej réznych decyzji zwigzanych
z dzieckiem. Tego typu okolicznoéci powodowaly zapewne coraz
wieksze zagubienie i coraz glebsze poczucie wlasnej bezradnosci.
Zakt6cone relacje miedzy matka a corka trwaja do dzisiaj. Pani Ali-
cja ma poczucie, ze matka wciaz ja krytykuje i traktuje niepowaznie,
nie rozumie jej potrzeb jako doroslej juz kobiety. Wyjasnia m.in.:
Ostatnio, wie pani, byta i zaczeta mi narzucac i mowic, Ze nie powinnam
tych i tych rzeczy robié. No, po prostu, nie to, zebym chciata znow sig
zwiqzac z jakims innym facetem, ale po prostu, ja tez potrzebuje, zZeby ktos
przyszedt, posiedziat. Ona mysli sobie, ze, acha, jak mezczyzna siedzi to
Lacha juz seks”. To nie znaczy. [...] To nie na tym rzecz polega. [...] Ja
mowie ,,co cig to obchodzi? Ja mam prawie czterdziesci lat i ty mi bedziesz
mowic, co ja mam robic. No ty chyba niepowazna jestes!” [...] Ja mysle, ze
my pod tym wzgledem nigdy nie dogadamy sie. Jak mozna przypuszczac,
pani Alicja tracila stopniowo zaufanie do matki, bedac odtracana
w stawaniu sie kobietg, nie uzyskujac emocjonalnego wsparcia.

Alicja, matka Magdaleny i trzech synéw
Magdalena nie byta planowanym dzieckiem. Zdaniem matki,

corka nigdy nie pytata o biologicznego ojca. Podobnie syn Marcin
nie zadawal pytari o swojego ojca (kolejny partner pani Alicji). Ko-
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bieta doswiadcza trudnosci wychowawczych. Z pewnoscig konflikt
z bylym mezem jest jedna z przyczyn dezintegrujacych relacje
w rodzinie. Panig Alicje niepokoja zachowania bylego meza mogace
wplyna¢ na stosunki miedzy rodzenstwem z pozostatych zwigz-
kéw. Najmlodsi synowie widujg sie¢ z ojcem w weekendy. Wiele
miejsca w naszej rozmowie pani Alicja po$wiecita Magdalenie, kon-
centrujac si¢ przede wszystkim na jej obecnej sytuacji. Schemat po-
wielenia biograficznych watkéw matki i corki, a nawet babci, jest
nader widoczny. Badana uwaza, ze jej corka jest niedojrzata. Pod-
czas pierwszej rozmowy moja rozméwczyni wyrazita zaniepokoje-
nie cigzg corki, pomimo jej 21 lat (z informacji uzyskanych podczas
wywiadu z asystentkami rodziny i podczas kolejnego spotkania
z pania Alicja okazalo sie, ze Magdalena nie byla jednak w ciazy).
Corke przedstawia jako lekkomys$lng kobiete, nieradzaca sobie
z podstawowymi zadaniami w gospodarstwie domowym. Krytycz-
ny ton wobec cérki maskuje tak naprawde lek o jej przysztosé: oba-
wiam sig czasem tego, Zeby tylko nie zabrali. Naprawde. — Dziecka? [py-
tanie - A.M.] - Yhm, bo ona naprawde jest nieprzygotowana. Pani Alicja
nie widzi mozliwosci wsparcia coérki. Uzasadnia to stwierdzeniem:
Moja matka powiedziata, ze jej nie chce. Odnosi sie wrazenie, ze ona
sama wciaz jest pod wplywem wtasnej matki, ale tez nie radzi sobie
z trudnymi zachowaniami Magdaleny. Cérka badanej jest absol-
wentka szkoly specjalnej, do ktorej uczeszczala jej matka. Obecnie
przebywa za granica w celach zarobkowych. Ten fakt sklania do
namystu nad stanowczo pesymistyczng opinig pani Alicji o nieza-
radnosci corki. Relacje z nig majg charakter warunkowy, nawet
w sytuacji udzielania jej pomocy. Badana przedstawia swojej corce
Swiat jako zagrozenie: albo tu pracujesz i doktadasz sig, albo zegnamy
sig. 1dz sobie wynajgcé, wynajmij pokoj, albo z kims sobie wynajmij. Wtedy
si¢ przekonasz, co to znaczy optaty. [...] Ona sig bata, po prostu wiedziata,
zZe ona nie, nie podata temu. No, ja tez, wie pani, jak niczym wyprowadzi-
tam sig, to tez myslatam, czy ja sobie dam rade? Ostatnia czes¢ wypo-
wiedzi Swiadczy, ze matka rozumie stan emocjonalny coérki, bo
sama doswiadczala podobnych sytuacji. Pani Alicja nie usprawie-
dliwia jednak zachowania cérki, ktére uwaza za lekkomyslne, nie-
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odpowiedzialne méwigc: Wie Pani ona tak si¢ zachowuje, jakby, z dnia
na dzien zyje, bedzie dzisiaj, to bedzie, bedzie jutro, nie bedzie, to nie be-
dzie. Brak przewidywania konsekwencji i zwigzana z tym beztroska
zycia Magdaleny, wskazywane przez panig Alicje, jest takze charak-
terystyczna u niej samej. Odzwierciedla sie w wielu fragmentach jej
zycia (przyjecie wiedzy o ciazy - mleko si¢ rozlato, spodziewane re-
akcje rodzicéw na wies¢ o ciazy - i tak by mi nic nie zrobita [matka],
okres nauki szkolnej bedac w ciazy - nie pierwsza i nie ostatnia ja
bytam, przygotowanie do pierwszego porodu i emocje z tym zwia-
zane - no, co bedzie, to bedzie, nie?). Zestawiajac etapy wchodzenia
w dorostos¢ i poczatki zycia w dorostosci obu kobiet - pani Alicji
nie udalo sie ukoriczy¢ szkoly zawodowej, uzyskaé kwalifikacji
zawodowych czy podjac¢ prace zarobkowa. Magdalena przeciwnie,
konczy szkote z kwalifikacjami w zawodzie kucharza, posiada do-
$wiadczenia w pracy zawodowej, w tym za granica (obecny pobyt
w Niemczech, a wcze$niej w Holandii). A jednak niezaleznie od
przebiegu loséw zyciowych, na progu dorostosci obydwie sprawiaja
wrazenie zagubionych. Elementy bezradnosci koresponduja z by-
ciem ,tu i teraz”, Zyciem dniem dzisiejszym. Z relacji matki wynika,
ze Magdalenie nie udatlo sie na dluzszy czas utrzymac stanowiska
pracy. Wypowiedzi matki wskazuja na kilka przyczyn tego stanu:
btednie obrana droga ksztalcenia, niezaradnosé¢, nieodpowiedzial-
nos¢, ucieczka przed trudnymi sytuacjami. Magdalena nie potrafila
takze utrzymac zwiazku partnerskiego. Pani Alicja za przyczyne
zerwania relacji obwinia cérke, mimo iz sama wspomina o nadu-
zywaniu alkoholu przez partnera coérki (pani Alicja takze ma za
soba zwigzek malzenski z mezczyzna alkoholikiem). Cieszy sie, ze
cigza corki okazala sie nieprawdziwa. Jak méwi: dziecko, to nie za-
bawka, a sytuacje, w ktoérej hipotetyczny ojciec dziecka okazalby sie
podobny do jej cérki, nazywa ,tragedia”. Obawy matki wiaza sie
zapewne nie tylko z zarzutem braku odpowiedzialnosci do doro-
stego zycia corki. Jej zwiazki z mezczyznami réwniez konczyly sie
niepowodzeniem. By¢ moze Swiadomo$¢ samotnego macierzyn-
stwa i trudéw z tym zwigzanych budza dodatkowy niepokdj
o przyszios¢ ewentualnych wnukoéw, ale tez corki. Nieumiejetnosé
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przekazywania uczu¢ z pokolenia na pokolenie uwidacznia sie
w wielu wypowiedziach pani Alicji, réwniez w kontekscie jej relacji
z Magdaleng. Nie mozna sadzi¢, ze los Magdaleny jest dla matki
obojetny. Ich na pozér oddalenie to wynik nieporadnosci w budo-
waniu kontaktu z dzieckiem. Momentami prébuje zrozumie¢ cérke.
Przywoluje wlasne doswiadczenia. Twierdzi, ze boi sie o jej przy-
sztos¢. By¢ moze osamotnienie w wychowaniu pierwszego dziecka,
ograniczone wsparcie profesjonalistow, ale tez wzorce rodziny ma-
cierzystej sa powodem probleméw z kolejnym dzieckiem, ktore sie
poglebiaja. Badana wyjasnita, ze za niewlasciwe zachowanie i wa-
garowanie syn Marcin rozmawial juz z sedzig. Po szkole ma obo-
wigzek uczeszczaé do Swietlicy socjoterapeutycznej. Objety jest tak-
ze opieka kuratora. Czasem z chlopcem rozmawia pracownik
socjalny. Prébuje tez dos¢ niefrasobliwie ttumaczy¢ syna, wyjasnia-
jac, iz nie zawsze wagarowal, bo byt przeciez w domu. Kobieta po-
klada jednak nadzieje w skuteczno$¢ wskazanych profesjonalistow,
iz wplyng na zmiane zachowania Marcina. Wspominajac dwoch
miodszych synéw, wspomina jedynie o ich problemach w uczeniu sie.

Alicja i jej partnerzy

Badana niewiele méwila o ojcu pierwszego dziecka. Odnosilo
sie wrazenie, ze niespecjalnie ma ochote opowiada¢ o tamtej znajo-
mosci. Mezczyzna ten starszy byt od pani Alicji o siedem lat. Ona
sama dos$¢ enigmatycznie opisuje ten zwigzek. O pierwszym spo-
tkaniu, okolicznoéciach poznania i w koncu o cigzy odpowiada
krotko: Wie Pani, nad tym sig nie zastanawiatam. No jest dziecko. Uwa-
za, ze znali sie¢ doé¢ dtugo. Nie byl przypadkowym chlopakiem. Na
pytanie, czym jej zaimponowal, odpowiada lakonicznie: No, jak
zazwyczaj, jak kazdy, jak to sie mowi chlopak. Mozna przypuszczaé, ze
nie osiggnat psychicznej dojrzatoéci do odegrania roli ojca i partnera
zyciowego. Kobieta wspomina: Wie pani. No, dowiedziat si¢ i nie, zeby
nie byt zadowolony, ale nie, nie byt przeciwny, no bo mleko sie wylato, jak
to sie mowi. Ale z drugiej strony nie miat takiego postanowienia, Ze teraz
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bedzie, ze ma rodzing, ze bedzie dziecko i tak dalej. Po prostu trza bylo go
za rqczke, tak jak mate dziecko. Ale pozZniej, ze wyszto tak, jak wyszto, ze
zostatam sama z tym dzieckiem, i zostatam i nie Zatuje tego w ogole”. Pani
Alicja nie utrzymuje juz kontaktu z ojcem Magdaleny, podobnie jak
i z ojcem swojego drugiego dziecka. Dzieci takze nie majg kontaktu
ze swoimi ojcami. Drugiego partnera zyciowego, ojca Marcina,
przedstawia podobnie jak pierwszego. To mezczyzna podporzad-
kowany, ale tez niezaangazowany. Pani Alicja sprawia wrazenie
kobiety dominujacej w zwigzku. O trzecim partnerze zyciowym
dowiaduje sie w momencie rozmowy o probie usamodzielnienia sie
mojej rozmowcezyni: Jak trzecie dziecko si¢ urodzito, no to, jak sie to mo-
wi, ponaglatam tego wtedy partnera, Ze ma pewne rzeczy wobec mnie
i moich dzieci, ma zrobié. Jezeli nie zrobi, to bedzie koniec. I dgzytam do
tego, zeby on po prostu postanowit cos. I tak samo ponaglatam go o prace,
o niechwytania sie tych rzeczy co mnie nie odpowiada, czyli picie alkoholu,
,,0d kolegow wara” ja mowig i ,wtedy bedziemy rozmawiac”. I na poczqt-
ku, wie pani, on, to mu odpowiadato, ale pozniej juz.... Pani Alicja z tym
mezczyzna wstapita w zwigzek malzenski, ktéry zakonczyl sie
rozwodem. Samotne macierzyristwo niesie za soba obowiazki, z kt6-
rymi sobie nie radzi. Ponadto trudne relacje z matka przyczynity sie
do tego, ze szukata oparcia w kim$ innym , po omacku”. Wigze sie
z mezczyznami, ktérzy nie s3 w stanie zapewnic jej oraz dzieciom
stabilizacji zyciowej, nie tylko w zakresie wsparcia materialnego, ale
i poczucia bezpieczeristwa. W postepowaniu z mezczyznami cechuje
ja duzy rygoryzm. Stawia im wymagania, w zasadzie niemozliwe
do spelnienia ,tu i teraz”. Powodem sa z pewnoscia uzaleznienia,
styl zycia $wiadczacy o wyuczonej bezradnosci i prawdopodobnie
kontynuacja powielania wzorcéw obowiazujacych w $rodowisku,
w jakim zyja. Ten swego rodzaju autorytaryzm wobec parteréw
zyciowych odnajdujemy tez u matki badanej. Moja rozméwczyni
szukala sposobéw na poprawe relacji malzenskich, jednakze kon-
czyly sie one fiaskiem. Konflikt miedzy panig Alicja a jej bylym me-
zem nie zostal zazegnany. Moja rozméwczyni obecnie spotyka sie
ze starszym od siebie o 10 lat mezczyzna, ktéry ma doroste juz dzie-
ci. Pani Alicja znéw stawia wyrazna granice mezczyznie: Ja jestem
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z tych, jak mowig tak, to tak, jak mowie nie, to nie. To ja musze podjgcé
decyzje, a nie on. Czy jest to przejaw silnej Alicji, ktéra nauczyla sie
od profesjonalistow stawiania granic i méwienia ,nie”, wystawiania
swoich potrzeb i oczekiwarn? Budowanie zwigzku w oparciu o wia-
sne wyobrazenia? Istnieje tez prawdopodobieristwo powielania
schematéw relacji rodzinnych obserwowanych i doswiadczanych
w dziecifistwie, ale i dorostosci. Matka Alicji tez jawi sie jako kobie-
ta dominujaca, ojciec jest postacia drugiego planu. Pani Alicja pod-
kresla koniecznos¢ podjecia decyzji o zwigzku tylko przez nig sama.
Nie uwzglednia stanowiska partnera.

Alicja i jej przyszios¢

Badana twierdzi, Ze nie jest gotowa na powazny zwigzek z ko-
lejnym mezczyzna. Nie wierzy, Ze jej zycie prywatne moze sie jesz-
cze jako$ ulozyé. Argumentuje to przede wszystkim obecnoscia
czworki dzieci. Kobiece marzenia sprowadza wylacznie do posia-
dania wlasnego mieszkania. Zapytana o dzieci odpowiada, ze chcia-
taby je zabezpieczy¢, tzn., zeby mialy wlasny kat. Marzenia pani
Alicji uwiklane sa w proze skomplikowanego zycia. Podczas dru-
giej naszej rozmowy ustyszalam: Wie Pani, ja tylko mysle o mieszka-
niu, wtasnie pojutrze ide do adwokata, bo byty maz nie chce, nie dosc, ze
mnie wymeldowat, to jeszcze chce mnie pozbawi¢ catkowicie tego mieszka-
nia, zebym nie byta wspotwtascicielem.

Podsumowanie

Wspomnienia pani Alicji zwracajg uwage na kilka istotnych za-
gadnierr, waznych z perspektywy pedagogicznej. Pierwszy wylo-
niony watek nawigzuje do samego zjawiska nastoletniego macie-
rzyfistwa dziewczat z niepelnosprawnoscia intelektualna. Jego skala
jest wcigz nierozpoznana. Podobnie jak zjawisko nastoletniego ojco-
stwa w tej populacji oséb. Kolejny zasygnalizowany problem, pod-
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kredlany w literaturze przedmiotu, dotyczy wciaz niskiego poziomu
edukacji seksualnej oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng'.
W zwiazku z tym, ze nastoletnie rodzicielstwo jest zjawiskiem, kt6-
re spotyka sie rowniez wéréd uczniéw szkét specjalnych, interesu-
jaca propozycja moga by¢ programy edukacyjne z wykorzystaniem
symulatoréw niemowlecia, kierowane réwniez do os6b z niepeino-
sprawnoscia intelektualng w stopniu glebszym!l. Warto sie zasta-
nowié, na ile dzisiejsza szkola, ale i inne instytucje, w poréwnaniu
do okresu, w jakim dorastala moja rozméwczyni, pomagaja nasto-
letniej matce przejs¢ cigze, przygotowac sie do porodu czy wyposa-
zy¢ ja w umiejetnosci zwigzane z pielegnacja i opieka nad dziec-
kiem. Dotyczy to zwlaszcza tej grupy miodych kobiet, ktére nie
moga liczy¢ na swoich najblizszych. Nastoletnie macierzynistwo
moze sie wigzac nie tylko z ryzykiem op6Znienia realizacji procesu
edukacyjnego. Faktem jest, ze wspodlczesne szkoly, przy wsparciu po-
radni psychologiczno-pedagogicznych, stwarzaja mozliwos¢ uczesz-
czania i ukoriczenia edukacji nastoletniej matce. Nie mozna jednak
wykluczy¢ sytuacji, w ktorej dziewczeta zblizajace sie do uzyskania
pelnoletnosci podejmuja decyzje przerwania nauki, gdyz nie maja
oparcia w bliskich i z koniecznosci wybieraja takie rozwigzania.
Nieukoriczenie szkoly w duzym stopniu zawazylo na dalszych lo-
sach mojej rozméwczyni. Pani Alicja jest do dzisiaj osoba bezrobot-
na, bez kwalifikacji zawodowych. W zasadzie jeszcze do niedawna
zyla w srodowisku dysfunkcyjnym, a préby jego zmiany prawdo-
podobnie bylyby tatwiejsze w sytuacji posiadania posady. Pomijajac

10 W. Dykcik, Przygotowanie mlodziezy uposledzonej umystowo do Zycia seksualnego
jako element przyszlej samorealizacji matieriskiej i rodzinnej, [w:] Drogi samorealizacji
mitodziezy dorastajgcej, red. L. Niebrzydowski, Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkie-
go, £6dz 1997, s. 165-172; A. Mach, Mlodziez z niepetnosprawnosciq intelektualng wobec
Zycia w matzenistwie i rodzinie, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw
2015, s. 71-84.

11 A. Gonera, Symulatory niemowlecia a uczenie sig rodzicielstwa, ,,Niepelnospraw-
nosé. Dyskursy pedagogiki specjalnej” 2015, nr 20, s. 190-200; zob. R. Kijak, Seksual-
nosé czlowieka z niepetnosprawnosciq intelektualng a rodzina, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2014, s. 107-120.
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kwestie finansowe, praca zawodowa z reguly wplywa na poczucie
wlasnej wartosci, a takze stwarza mozliwosci nawigzania kontaktu
z innymi ludZzmi. Niejednokrotnie bywa szansa oderwania sie
od dotychczasowego, nie zawsze przyjaznego Srodowiska, a tym
samym poznania innej alternatywy zyciowej, innego sposobu funk-
cjonowania. Braki w edukacji, na jakie czesciej narazone sg nastolet-
nie matki, powodujg, zZe staja si¢ w mniejszym stopniu konkuren-
cyjne na rynku pracy?2. Jak wyjasnia Mieczystaw Radochornski:

przedwczesne rodzicielstwo skorelowane jest z wieloma czynnikami
ryzyka dla przyszlego rozwoju dziecka, jak niski status ekonomiczny
i zawodowy oraz samotne macierzyristwo. W rezultacie takie dziecko,
w poréwnaniu z réwiesnikami, moze gorzej rozwijaé sie pod wzgle-
dem fizycznym, intelektualnym i emocjonalnym, co ulatwia miedzy-
pokoleniowg transmisje zaburzen zachowania's.

Analizujagc  wypowiedzi bohaterki prezentowanych badan,
trudno nie zauwazy¢ powielanych przez nig schematéw zyciowych
wlasnej matki, sposobéw postepowania wobec najblizszych, nawet
tych nieakceptowanych. Te podobieristwa zauwaza si¢ réwniez
u corki pani Alicji. Okazuje sie, Zze w przypadku podejmowania roli
rodzicielskiej, kobiety sa nosnikami tradycji, natomiast mezczyzni
no$nikami zmiany. Dlatego tez u kobiet obserwuje sie¢ zgodnos¢
oczekiwan, wartosci, ewaluacji, a takze oczekiwar dotyczacych
czasu realizacji, w zakresie trzech pokoleri (mloda dorosta - matka,
matka - babcia, mtoda dorosta - babcia)!4. Przedstawione fragmen-
ty zycia ujawniaja trudnosci w nawigzywaniu relacji osobistych,
partnerskich i matzenskich oraz wychowawczych.

12 Zob. Jones K.-H., Woolcock-Henry C.O., Domenico D.M., Wake up call: preg-
nant and parenting teens with disabilities, , The International Journal of Special Educa-
tion” 2005, t. 20, nr 1, s. 97.

13 M. Radochoniski, L. Perenc, A. Radochonska, Rodzina a zachowanie antyspotecz-
ne, [w:] Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Liberska, Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, Warszawa 2015, s. 523.

14 M. Farnicka, H. Liberska, Transmisja miedzypokoleniowa — procesy zachodzqce na
styku pokoleri, [w:] Psychologia rodziny, red. I. Janicka, H. Liberska, Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa 2015, s. 201.
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Udzielanie wsparcia nastoletniej matce, w tym matce z niepel-
nosprawnoscig, w realizacji jej macierzyfistwa, wymaga spojrzenia
takze na jej rodzine. Najlepiej wyjadniaja to stowa mojej rozmoéw-
czyni odnoszace sie do wlasnego doswiadczenia, ktére nakreslito jej
dalsze losy: Zatowa¢ nie zatuje, ale jakbym miata teraz rozum, taki, jak
teraz mam, no to, by nie byto. To moze by bylo, pozniej, no, moze. No ale,
ze sig tak po prostu potoczylo, no to sie potoczyto. Nie wiem, moze odgapi-
tam to, wie pani od mojej matki. Bo moja matka tez miata ze 17 [Smiech],
no nie wiem, czy to tak dziedzicznie, no nie? Nie wiem.
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