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In the text, an attempt was made to analyse selected issues related to gerontology in
the relationship to people with disabilities. The context of analyses is the tendency
of social ageing tendencies, observed in Poland and in the world, especially in Eu-
ropean countries. Selected areas of reflection are combined with the conviction that
there is a need for research which would fill in the gap in the field of research car-
ried out so far, focused on the issue of the broadly defined life situation of the peo-
ple with disabilities in the senior years, which is in the scientific merit of Polish
special needs education (pedagogics). There is a justified fear that these individuals
are more likely to experience marginalisation and exclusion in many areas of life
than people of similar age in the general population.
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Wprowadzenie

Problematyka niepelnosprawnosci i funkcjonowania os6b z nie-
pelnosprawnoscia stata sie w ostatnich dekadach przedmiotem za-
interesowan wielu dyscyplin naukowych nie tylko z obszaru nauk
spotecznych. Coraz czesciej o osobach z niepelnosprawnoscig mysli
sie, projektujac budynki, infrastrukture miejska. Pojawiaja sie cale
dziaty nauk technologicznych poswieconych projektowaniu sprzetu
rehabilitacyjnego, medycznego, okazuje si¢ bowiem, ze zapotrze-
bowanie jest coraz wieksze, a prognozy, zwlaszcza demograficzne,
wskazuja na to, ze bedzie ono wciaz rosto.

Bez watpienia istotny wplyw na rozwdj zainteresowania pro-
blematyka niepelnosprawnosci i osoby z niepelnosprawnosciag miat
rowniez rozwdj nauk humanistycznych i spotecznych, upowszech-
nienie tendencji podnoszacych prawa czlowieka do rangi praw
og6lnych jako podstawy budowania porzadku spotecznego. W kon-
sekwengcji pojawily sie hasta koniecznego przeciwdzialania wyklu-
czeniu i marginalizacji cztowieka z uwagi na jakikolwiek aspekt
utrudniert rozwojowych - czy to zwigzanych z indywidulanymi,
spoleczno-kulturowymi, gospodarczymi czy tez geograficznymi
uwarunkowaniami zycia.

Prawa cztowieka utozsamiane z prawami naturalnymi, przystu-
gujacymi wszystkim ludziom, oznaczaly w istocie, ze ludzi nie
mozna réznicowac z jakichkolwiek wzgledéw i w zwiagzku z tym
przypisywac im réznych katalogéw praw. Takie rozumienie stato
sie powszechne (przynajmniej w czesci $wiata) wcale nie tak daw-
no, bo dopiero w drugiej potowie XX w. Za formalny poczatek
prymatu takiego sposobu myslenia uzna¢ mozna przetom lat 40.
i 50. XX w., uchwalenie Powszechnej Deklaracji Praw Cztowiekal.
Od tego tez momentu zaczely pojawiac¢ sie réwniez dokumenty
miedzynarodowe dedykowane poszczegélnym grupom os6b z nie-
petnosprawnoscia. W innych znalazly sie zapisy, ktére we fragmen-

1 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, http://www.unesco.pl/fileadmin/
user_upload/pdf/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowika.pdf [dostep: 12.02.2013].
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tach odnosily sie¢ do wybranych kategorii porzadku spotecznego,
obszaréw problemowych, sygnalizujac brak réwnego traktowania,
prawa 0s6b z niepelnosprawnoscia?.

2 Deklaracja Praw Os6b z Uposledzeniem Umystowym (Declaration on the Rights
of Mentally Retarded Persons) - 1971 r. - podkresla, ze osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie majg te same prawa co inni ludzie oraz ustanawia specjalne prawa dla
tych os6b wynikajace z ich potrzeb http://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest
/Pages/RightsOfMentallyRetardedPersons.aspx [dostep: 31.05.2014]; Deklaracja
Praw Os6b Niepetnosprawnych (Declaration on the Rights of Disabled Persons) - 1975 r. -
potwierdzajaca, ze osoby z niepelnosprawnoscia maja takie same prawa obywatel-
skie I polityczne, jak inni ludzie http://www.ohchr.org/EN/Professionallnterest
/Pages/RightsOfDisabledPersons.aspx [dostep: 31.05.2014]; Rezolucja Zgromadze-
nia Ogoélnego z 1976 r. ustanawiajgca rok 1981 Miedzynarodowym Rokiem Oséb
Niepelnosprawnych. W tym roku powstaly miedzynarodowe, regionalne i krajowe
plany dzialan na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia, przewidujace dziatania na rzecz
wyréwnywania szans, leczenia, rehabilitacji i zapobiegania niepelnosprawnosci;
Swiatowy Program Dziatari na rzecz Os6b Niepetnosprawnych (World Progranime of
Action Concerning Disabled Persons), przyjety na mocy rezolucji Zgromadzenia Ogol-
nego ONZ 3 grudnia 1982 r. http:/ /www.who.int/ disabilities/ policies/standard_
rules/en/ [dostep: 31.05.2014]; Zasady Talliiskie (Tallin Guidelines for Action on Human
Resources Development in the Field of Disability), przyjete w 1989 r., dotyczace edukacji
i zatrudniania os6b z niepetnosprawnoscia przez instytucje rzadowe oraz na wszystkich
poziomach wiladzy publicznej w celu wyréwnywania szans oséb z niepelnospraw-
noscig http:/ /www.un.org/documents/ga/res/44/a44r070.htm [dostep: 31.05.2014];
Zasady Ochrony Os6b Cierpigcych na Choroby Psychiczne oraz Poprawy Opieki
Zdrowotnej w tym Zakresie (Principles for the Protection of Persons with Mental Illness
and for the Improvement of Mental Health Care), przyjete w 1991 r. jako jeden z doku-
mentéw koricowych Dekady Oséb Niepelnosprawnych, ogloszonej w latach 1983-1992
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ. Dokument zawiera 25 gléwnych zasad, ktére
okreslaja prawa osob z niepelnosprawnoscig intelektualng http://www.un.org/do
cuments/ga/res/46/a46r119.htm [dostep: 31.05.2014]; Standardowe Zasady Wy-
réwnywania Szans Osob Niepetnosprawnych (The Standard Rules on the Equalization
of Opportunities for Persons with Disabilities), przyjete w 1993 r. przez Zgromadzenie
Ogolne ONZ. Dokument okresla modelowe kierunki rozwigzan dotyczacych oséb
z niepetnosprawnoscig, stanowi podstawe tworzenia polityki i programéw dotycza-
cych 0s6b z niepetnosprawnoscig. http:/ /www.un.org/documents/ga/res/48/a48
r096.htm [dostep: 31.05.2014]; Konwencja Praw Os6b Niepelnosprawnych, przyjeta
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 2006 r. celem kodyfikacji praw oséb z niepet-
nosprawnoécia, http://www.mpips.gov.pl/spoleczne-prawa-czlowieka/konwencja-
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Nie bez znaczenia dla rozwoju mysli i badart naukowych odno-
szacych sie do problematyki réwnego traktowania, wykluczenia
i marginalizacji os6b czy grup spolecznych miata w Polsce bez wat-
pienia dominujgca, do niemal lat 90. XX w. doktryna spoteczno-
-polityczna. Lata opdznienia, bedace wynikiem przesziego ustroju
spolecznego, wcigz sa obcigzeniem dla wielu dyscyplin naukowych
w obszaru nauk spotecznych i humanistycznych. W odniesieniu do
problematyki pedagogiki specjalnej najlepiej ilustruja to przyklady
op6znien w ratyfikacji przyjmowanych przez ONZ czy UE deklara-
qji, rezolucji, dyrektyw dotyczacych zagadnien: praw czlowieka,
réwnego traktowania czy niepelnosprawnosci. Dla przyktadu: Eu-
ropejska Karta Spoteczna, uchwalona w Turynie w 1961 r., zostala
ratyfikowana przez Polske w 1997 r.; Karta Praw Podstawowych
UE przyjeta w Nicei w 2000 r. i Traktat Lizbonski z 2007 r., ktére
weszly w zycie w 2009 1., zostaly przez Polske przyjete z ogranicze-
niami, a Konwencja Praw Oséb Niepelnosprawnych, przyjeta prze
ONZ w 2006 r., podpisana przez Polske w 2007 r., zostala ratyfiko-
wana (wprowadzona do polskiego porzadku prawnego) pod koniec
2012 r. Ratyfikowanie aktéw prawnych z opézZnieniem wynika
z koniecznoéci dostosowania wewnetrznego prawa danego paristwa
do postanowiert miedzynarodowych. W tym jednak przypadku nie-
odparcie rodzi sie refleksja, ze prace nad owym dostosowaniem
uwarunkowane s3 determinacja ustawodawcy, ktéra w pewnym
sensie wynika z nadanej problematyce rangi spotecznej. Innym pro-
blemem, juz nie tyle natury ustawodawczej, co spotecznej, jest go-
towos¢ przyjecia, zaakceptowania postulowanych rozwigzar’. Na
tle innych panistw UE Polska postrzegana jest jako kraj o konserwa-
tywnych pogladach. Akceptacja odmiennosci, zréznicowania wyni-
kajacego z niepelnosprawnosci, wyznania, orientacji seksualnej jest
niejednokrotnie powaznym problemem. Nawet istniejace rozwig-

o-prawach-osob-niepelnosprawnych/ ratyfikacja-konwencji-o-prawach-osob-niepelno
sprawnych-przez-polske/ [dostep: 1.06.2014].

3 Polska jest np. wspolczesnie postrzegana jako jeden z ,najczystszych” etnicz-
nie krajéw UE. Trudno jest zatem forsowa¢ modele koegzystencji spoteczenstwa
wielokulturowego.
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zania formalno-prawne nie przesadzaja w tym przypadku o mozli-
wosci pojawienia sie okreslonych dzialar dyskryminujgcych.

Mimo wskazanych uwarunkowan, nie ma watpliwosci, ze ko-
niec XX i poczatek XXI w. stat sie okresem wieloobszarowych badan
nad zagadnieniami réwnosci, przeciwdziatania wykluczeniu czy
marginalizacji i w tych kontekstach zjawiska niepelnosprawnosci.
Bazujac na tym dorobku, warto zastanowi¢ sie nad polami przy-
sztych analiz naukowych w ramach pedagogiki specjalnej, ale row-
niez studiéw interdyscyplinarnych.

Staros$¢ osob z niepelnosprawnoscia

Niemal nieobecnym problemem badawczym polskiej pedagogi-
ki specjalnej jest staros¢ z niepelnosprawnoscig. Tak w przypadku
0s6b z niepelnosprawnosciag od urodzenia, wczesnego dziecifistwa,
jak i nabyta. W kontekscie wskaZnikéw, obserwowanego zwlaszcza
w Europie, wzrostu populacji oséb starszych, bez kategoryzacji na
osoby sprawne i z niepelnosprawnoscia, konieczne wydaje sie row-
niez zintensyfikowanie wspétpracy subdyscyplin pedagogiki, zwlasz-
cza pedagogiki specjalnej, pedagogiki spotecznej, pedagogiki oséb
starszych i starzejacych sie (geragogiki) w obszarze badan nauko-
wych, ale réwniez dziatani praktycznych, budowania systemowych
dzialar na rzecz osob starszych. Przemawia za tym fakt, ze okres
starosci, to czas, w ktoérym pojawiac sie bedzie coraz wiecej proble-
méw zdrowotnych, przekladajacych sie na obnizenie sprawnosci
czy utrate sprawnosci. Warto byloby jednak zadbac o to, by w moz-
liwie najmniejszym stopniu skutkowalo to obnizeniem sie jakosci
zycia cztowieka.

Od dluzszego juz czasu dzialania takie (subdyscyplinarne stu-
dia nad problematyka) sa podejmowane w przypadku dzieci i mio-
dziezy. Problematyka integracji edukacyjnej, w tym w ostatnich
latach szczegolnie edukacji wlaczajacej, skionila badaczy zagadnie-
nia, tak w przypadku pedagogiki specjalnej, jak i innych subdyscy-
plin pedagogiki skoncentrowanych na dzieciach i miodziezy, do
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podejmowania badarh naukowych, analiz i refleksji odnoszacych sie
nie tylko do wyseparowanej grupy np. uczniéw z niepetlnospraw-
noécig czy sprawnych, ale rozpoznawania sytuacji edukacyjnej
w odniesieniu do catej grupy uczniéw. Poszukiwania uwarunko-
wan skutecznych rozwigzan w tym zakresie, z uwzglednieniem
potrzeb calej grupy. Analogiczne dzialania musza byé, w moim
przekonaniu, podjete réwniez w ramach podnoszonej tu problema-
tyki staroéci i starzenia sie.

Jak wskazuje Adam A. Zych, ,tradycyjna geragogika skoncentro-
wana byta do tej pory na czlowieku normalnie starzejacym sie, do-
piero poczatek naszego stulecia wyraznie zawraca uwage na spo-
teczne kwestie niepelnosprawnych oséb starszych, czego wyrazem
jest tworzenie geragogiki specjalnej”4. Cele geragogiki specjalnej sa
tozsame z celami gerentopedagogiki, ale s3 wyraZnie odnoszone do
niepelnosprawnych os6b starzejacych sig>. Autor wskazuje, ze w ra-
mach analiz i refleksji , tradycyjnej” pedagogiki starzenia sie i starosci
nastawionej na zdrowe osoby starsze i starzejace sie, rozwijajacej
swoje subdyscypliny (gerontologia edukacji, geragogika czasu wol-
nego, kultury i mediéw, geragogika muzyczna), na marginesie roz-
wazan pozostaly zagadnienie niepelnosprawnych os6b starszyche.

Starzejacy sie czlowiek, nawet ten, ktéry w okresie wczesniej-
szym nie doswiadczyt niepelnosprawnosci, z pewnoscia traci spraw-
noé¢ w zakresie wielu funkcji organizmu, jego charakterystyka
w starosci bedzie zatem w tym okresie zycia blizsza (niz w kazdym
poprzedzajacym) osobie z niepelnosprawnoscia. Doswiadczenia
pedagogiki specjalnej, dorobek naukowy dyscypliny moga dostar-
czy¢ istotnej wiedzy na temat nie tylko utrudnierr w funkcjonowa-
niu, ale i konsekwengji tracenia czy utraty sprawnosci.

4 A.A. Zych, Pedagogika 0sob z otepieniem jako nowy obszar geragogiki specjalnej,
,LABOR et EDUCATIO” 2014, nr 2, s. 275.

5 A.A. Zych, Geragogika specjalna - koniecznoéé, potrzeba czy moralny obowigzek?,
[w:] Pedagogika spoteczna w stuzbie rodziny (aspekt marginalizacyjny, resocjalizacyjny
i psychologiczny, t. 2, red. K. Gasior, T. Sakowicz, Swietokrzyskie Centrum Profilak-
tyki i Edukaciji, Kielce 2005.

6 A.A. Zych, Pedagogika 0s6b z otgpieniem. ..
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Zjawiskiem dobrze rozpoznanym w literaturze jest problematyka
marginalizacji i wykluczenia os6b starszych w obszarze spotecz-
nym. Zajmowato si¢ nim wielu autoréw, ktérych obszarem zainte-
resowan naukowych jest osoba w wieku senioralnym. Wéréd ob-
szarow wykluczenia najczesciej wskazuje sie: biede/uboéstwo, rynek
ustug finansowych, ustug medycznych, wykluczenie cyfrowe czy
aktywnos¢ kulturalng’.

W przypadku oséb z niepelnosprawnoscia w wieku senioral-
nym zjawiska marginalizacji i wykluczenia wydaja sie by¢ jeszcze
powazniejsze, wynikaja bowiem z natozenia si¢ obszarow wyklu-
czenia bedacego skutkiem niepelnosprawnosci i starzenia sie. Bra-
kuje jednak badan naukowych, ktére podejmowatyby sie rozpozna-
nia zjawiska, jego nasilenia i ich konsekwengji dla sytuacji zyciowej
tej grupy osob.

Dzi§ w krajach rozwinietych, érednio jedna osoba na siedem
(w populacji ogélnej) przekroczyla 65. rok zycia. W 2030-2040 be-
dzie nig co czwarty obywatel $wiata. Prognozy na rok 2030 wskazu-
ja, Ze najwiecej os6b w wieku powyzej 65 lat zamieszkiwac¢ bedzie
kraje Europy. W wieku 65 lat i wigcej bedzie 43,2% ludnosci konty-
nentud. Zgodnie z prognozami demograficznymi Eurostat, proces

7M. Kubiak, Ubdstwo czy wykluczenie ludzi starszych, [w:] Oblicza biedy we wspot-
czesnej Polsce, red. M. Popow, P. Kowzan, M. Zieliriska, M. Prusinowska, M. Chrusciel,
Wydawnictwo UG, Gdarisk 2011; B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce
spotecznej, Wydawnictwo ASPRA-JR, Warszawa 2000; E. Trafialek, Polska staros¢
w dobie przemian, Wydawnictwo Naukowe ,,élqsk”, Katowice 2003; P. Kubicki, Osoby
starsze na rynku ustug finansowych. Analizy i zalecenia, BRPO Warszawa 2013; P. Kubic-
ki, Ubdstwo i wykluczenie spoleczne 0séb starszych, www.eapn.org.pl/wp-content/up
loads/ .../ Ubostwo-i-wykluczenie-osolb-starszych.pdf [dostep: 24.08.2017], J. Derej-
czyk, Geriatria, a reforma ochrony zdrowia w Polsce, ,,Stuzba Zdrowia” 2001, nr 61-64;
B. Szmigielska, A. Bak, M. Holda, Seniorzy jako uzytkownicy Internetu, ,Nauka”
2/2012; L. Frackiewicz, Wykluczenie i spojnosé spoleczna wobec procesu starzenia sig
ludnosci, [w:] Zostawi¢ $lad na ziemi, red. M. Halicka, ]. Halicki, Wydawnictwo Uni-
wersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2006.

8 Jednym z najstarszych demograficznie krajéw $wiata staja sie Wiochy. W 2000 r.
ponad 18% Wlochow osiggneto wiek 65 lat i wiecej, w Grecji i Szwecji - 17,3%, Ja-
ponii - 17%, Hiszpanii - 16,9%, Belgii - 16,8%, Niemczech - 16,2%, Francji - 16%,
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starzenia sie ludnosci po roku 2035 bedzie przebiegal jeszcze szyb-
ciej. W Polsce po roku 2060 mediana wieku ma przekroczy¢ 54 lata
i bedzie poza Stowacja najwyzsza w UE®.

Tabela. Prognoza udzialu ludnosci w wieku 65+ w r6znych regionach $wiata w 2030 r.

Region $wiata 65-75 lat 75-80 lat Powyzej 80 lat
Europa 24,3% 11,8% 7,1%
Ameryka Pétnocna 20,3% 9,4% 5,4%
Oceania 16,3% 7,5% 4,4%
Azja 12,0% 4,6% 2,2%
Ameryka Laciniska 11,6% 4,6% 2,4%
Eg;l:é C\/r\llschc’)d i Afryka 8,1% 28% 13%
Afryka Subsaharyjska 3,7% 1,3% 0,6%

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie K. Kinsella, V.A. Velkoff, The Demographics of
Aging, ,Aging Clin. Exp. Res” 2001, 14, s. 160 za: Z. Szweda-Lewandowska, Starzenie sig i staros¢
- og0lna charakterystyka, [w:] P. Bledowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska,
P. Kubicki, Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce, IPiSS, Warszawa 2012, s. 20

Ze wzrostem populacji ludzi w podesztym wieku rosnaé¢ beda
wydatki panstwa zwigzane m.in. z opieka spoteczng i zdrowotna.
Starszy wiek nie musi by¢ jednak synonimem ztego stanu zdrowia
i niepelnosprawnosci. Istotng role odgrywaja tu czynniki socjokul-
turowe. Do najwazniejszych zaliczy¢ trzeba m.in. ple¢, status spo-
teczny czy doswiadczenia kulturowel?. Zespoét badaczy pod kierun-

Z. Szweda-Lewandowska, [w:] Raport na temat sytuacji osob starszych w Polsce, P. Ble-
dowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska, P. Kubicki, IPiSS, Warszawa
2012, s. 21.
9 P. Btedowski, Konsekwencje procesu demograficznego starzenia sig ludnosci jako

zadanie dla administracji publicznej, [w:] Raport na temat sytuacji oséb starszych..., s. 39.

10 Program Operacyjny Kapital Ludzki, Narodowe Strategiczne Ramy Odnie-
sienia 2007-2013, Ministerstwo Rozwoju Regionalnego, Warszawa, 2007, za: 1. Chrza-
nowska, Staros¢ z niepetnosprawnoscig, [w:] Cztowiek i jego rodzina wobec utraty zdrowia
i sprawnosci, red. A. Nowicka, J. Babka, Prymasowskie Wydawnictwo Gaudentinum,
Lublin 2010, s. 98.
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kiem Piotra Bltedowskiego wskazuje, ze wéréd zdiagnozowanych
juz, a istotnych cech procesu starzenia sie polskiego spoleczeristwa
sa m.in.: feminizacja - do roku 2030 w Polsce przewiduje sig, ze
odsetek mezczyzn w wieku powyzej 65. roku zycia wyniesie 40,7 %,
a w wieku 80 lat i wiecej ok. 33,5%; singularyzacja - prognozy
wskazuja na mozliwy, wysoki odsetek gospodarstw jednoosobo-
wych wéréd oséb starszych (do 2030 r. 53,3% gospodarstw jednoo-
sobowych prowadzonych bedzie prawdopodobnie przez osoby po
65. roku zycia); regionalizacja - prognozy na 2030 r. wskazuja, ze
najwiekszy odsetek os6b w wieku 75+ zamieszkiwal bedzie tereny
wojewddztwa tédzkiego - 12,6%, dolnoslaskiego i $Slaskiego -
12,5%, 12,4%, jedynym regionem o wskazniku ponizej 10% bedzie
wojewodztwo podkarpackie (9,9%)!1.

Problem starzejacego sie spoteczenistwa staje sie coraz istotniej-
szy dla wielu krajow (w tym gtéwnie UE). Mimo tego, ze prognozy
znane sa juz od dawna, nie wypracowano modeli dziatari nastawio-
nych na zréznicowane potrzeby dynamicznie wzrastajacej grupy
0s0b z podeszlym wieku.

Zgodnie z przyjeta przez Polske w 2002 r. Miedzynarodowa
Strategia Dzialania w Kwestii Starzenia sie Spoteczenistw (Plan Ma-
drycki) okreélono najwazniejsze obszary dzialart w stosunku do
ludzi starszych. Naleza do nich: budowanie spoteczeristwa przyjaz-
nego ludziom w kazdym wieku; ograniczenie ubéstwa wsréd oséb
starszych (w tym idea produktywnego starzenia sie, zatrudnianie
starszych pracownikéw, edukacja oséb starszych, umacnianie wiezi
miedzypokoleniowych); dbalos¢ o dobry stan zdrowia senioréw;
zapewnienie opieki osobom niesamodzielnym; promocja solidarno-
sci miedzypokoleniowej i pozytywnego wizerunku oséb star-
szych!2. Czy i na ile wskazane tu obszary dziatan sg priorytetowymi
wobec populacji niepetnosprawnych os6b starszych? Czy sa to naj-
istotniejsze dziatania, ktére nalezy podjaé, rozpoznajac sytuacje
zyciowq niepelnosprawnych oséb starszych? Na ile potrzeby nie-

11 Raport na temat sytuacji osob..., s. 5-6127.
12 P. Btedowski, op. cit., s. 11.
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pelnosprawnych os6b starszych i oséb starszych, ktére nie do-
$wiadczyly niepelnosprawnoéci wrodzonej czy nabytej, sa analo-
giczne w okresie starosci? To niektoére tylko pytania, ktére nasuwaja
sie jako te, na ktére konieczne jest poszukiwanie odpowiedzi
w badaniach naukowych pedagogiki specjalnej w Polsce, ale row-
niez w ramach studiéw interdyscyplinarnych i subdyscyplinarnych
w ramach pedagogiki.

W znacznej mierze i w wiekszosci krajow, ktérych problem do-
tyczy, rozwigzania systemowe skoncentrowane sa na dziataniach
pomocowych. Niejednokrotnie staja si¢ one przyczyna mniej lub
bardziej wyraznych podziatéw spotecznych, dychotomizowania
i przeciwstawiania sobie intereséow grup ludzi mlodych i starszych,
ktore to wraz ze wzrostem wskaznikow starzenia sie spoleczenistwa
beda narastaty. Zwtaszcza w krajach, ktére odpowiednio wczeénie
nie zareagowaly na prognozy i nie uruchomity dziatari m.in. eduka-
cyjnych skierowanych tak na ksztaltowanie indywidualnych wybo-
réw, jak i spotecznych relacji w tym zakresie. Nie ma watpliwosci,
iz w przypadku niepelnosprawnych osoéb starszych niektére przy-
najmniej ze wskazanych tu probleméw beda bardziej nasilone.
Mozna oczekiwac niestety, ze niepetnosprawne osoby starsze okaza
sie szczegllnie zagrozona grupa w ramach podzialéw spolecznych,
Ze znacznie powazniejszym niebezpieczeristwem marginalizowania
ich potrzeb, a tym bardziej r6l spotecznych.

Wspolczesne analizy, chocby z rodzimego obszaru, odnoszace
sie do populacji 0os6b starszych (nieuwzgledniajace analiz separa-
cyjnie odnoszacych sie do niepelnosprawnych o0séb starszych)
wskazuja jednoznacznie na grupy czynnikéw, ktére warunkuja
poczucie satysfakcji zyciowej os6b starszych. Naleza do nich:

¢ kondycja zdrowotna - generalnie nie jest z nig najlepiej

w przypadku osob starszych. Wyniki badan wskazuja, ze lep-
szym zdrowiem cieszq si¢ osoby bardziej wyksztalcone i znaj-
dujace si¢ w lepszej sytuacji materialnej'3. Sytuacja osob z nie-

13 B. Bien, Sytuacja zdrowotna osob w podesztym wieku, [w:] Geriatria z elementami
gerontologii ogolnej, red. T. Grodzki, ]. Kocemba, A. Skalska, Via Medica, Gdarisk
2006, s. 42-46.
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pelnosprawnoscia w wieku senioralnym w kontekscie ,kon-
dycji zdrowotnej” jest znacznie gorsza. Wycinkowe analizy
dotyczace niektérych tylko grup oséb z niepelnosprawnoscia
pokazuja, iz np. osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
czesto maja dodatkowe schorzenia, ktére wraz z wiekiem maja
tendencje do poglebiania sie i nawarstwianial4. Wydaje sie, ze
wyksztalcenie nie bedzie w sytuacji tej grupy oséb z niepeino-
sprawnoécia mialo istotnego wplywu. Moze go mie¢ natomiast
sytuacja materialna. Znaczna cze$¢ osob z niepetnosprawno-
Scig, nie tylko z intelektualng, utrzymuje sie z rent i zasitkéw
pielegnacyjnych. Jesli niepelnosprawna osoba starsza ma jesz-
cze rodzicéw, na sytuacje te naklada sie dodatkowo koniecz-
noé¢ podziatu srodkéw z budzetu domowego na leczenie
w osoby z niepelnosprawnoscia i jej rodzicow. Problemy mate-
rialne, niskie dochody przekladaja si¢ réwniez na niemoznos¢
skorzystania z wszystkich mozliwosci rehabilitacyjno-medycz-
nych'>. Ma to miejsce juz w okresie poprzedzajacym wiek po-
deszly i z duzym prawdopodobieristwem bedzie mialo swoje
konsekwencje w kondydji fizycznej oséb w okresie starosci;

e aktywnos¢ zyciowa - aktywnos¢ nadaje zyciu sens, czyni je
ciekawszym i bardziej wartoSciowym!t. Jednocze$nie prze-
ciwdziata nudzie i poczuciu pustki, ktére moga prowadzi¢ do
pojawiania sie stanéw depresyjnych. I w kontekscie tego
wskaznika sytuacja 0sob z niepetnosprawnoscia w starosci ja-
wi sie jako mniej korzystana. Niepelnosprawno$¢ nie musi by¢
synonimem biernosci. Istotnym uwarunkowaniem jest tu ro-
dzaj i stopien niepelnosprawnosci, ale rowniez szereg innych
zmiennych: wsparcie w okresie rozwojowym i jego skutecz-
noé¢, dostep do edukacji, r6znych jej form i jej efektywnosé,

14 A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, Normalizacja $rodowiska spolecznego osdb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, Wydawnictwo Edukacyjne akapit, Torur 2010, s. 95.

15 Ibidem, s. 95

16 H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, Determinanty satysfak-
cji zyciowej w poznej dorostoéci — w Swietle doniesieri badawczych, ,Psychogeriatria Pol-
ska” 2010, 7(1), s. 13.
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praca, dostep do zatrudnienie na wspdélnym rynku pracy.
Rozpoznanie tych, ale i innych uwarunkowarn, jak i zaleznosci
miedzy nimi wydaje si¢ koniecznym obszarem analiz nauko-
wych w obszarze pedagogiki specjalnej;

poziom wyksztalcenia - z badant wynika, ze osoby starsze
z wyzszym wyksztalceniem ciesza sie lepszym samopoczu-
ciem psychicznym. Dobry nastréj wystepuje czterokrotnie cze-
Sciej u os6b z wyksztalceniem wyzszym niz z podstawo-
wym?’. Ponownie oczekiwa¢ nalezy niestety, ze sytuacja os6b
z niepelnosprawnoscia w wieku senioralnym bedzie w tym
zakresie wigkszym problemem niz w populacji ogélnej, z pro-
stej przyczyny - wskazniki os6b z wyzszym wyksztalceniem
w populacji 0oséb z niepelnosprawnoscia sa znacznie nizsze
niz w populagji ogélnej. Z danych BAEL z 2016 r. wynika, ze
wyzsze wyksztalcenie ma 10,8% osob niepelnosprawnych
prawnie, przy 28,6% oséb sprawnych. Proporcje odwracaja sie
w przypadku najnizszych pozioméw wyksztalcenia: gimna-
zjalne, podstawowe, niepelne podstawowe i bez wyksztalce-
nia, odpowiednio: 24% i 9%; zasadnicze zawodowe, odpo-
wiednio: 39,9% i 25,3%18. Uznajac zasadno$¢ tego kryterium
jako istotnego dla poczucia satysfakcji zyciowej niepelno-
sprawnych os6b starszych, uzna¢ nalezy, ze wigksza grupa
0s6b niepelnosprawnych niz sprawnych w okresie starosci
wymagala bedzie w tym zakresie wsparcia;

optymizm zyciowy - jak wskazuja wyniki badan, najwyzszy
jest u 0s6b z wyzszym wyksztalceniem pelnigcych funkcje kie-
rowniczel®. Biorac pod uwage wczesniej przedstawione dane
dotyczace np. wyksztalcenia oséb z niepelnosprawnoscia,

17]. Halik, Samopoczucie 0séb starszych i jego uwarunkowania, [w:] Starzy ludzie
w Polsce. Spoteczne skutki starzenia sie spoteczeristwa, red. J. Halik, ISP, Warszawa 2002,
s. 71-75.

18 Dane dotyczgce wyksztalcenia osob niepetnosprawnych na podstawie BAEL
na dzien 24.03.2017, Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych,
http:/ /niepelnosprawni.gov.pl zakladka edukacja.

19]. Halik, op. cit., s. 71-75.
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wydaje sie, ze wskazane przez Janusza Halika wskazniki op-
tymizmu zyciowego os6b starszych nie beda prawdopodobnie
najtrafniej warunkowaly optymizmu zyciowego niepelno-
sprawnych oséb starszych. Niewielki odsetek 0s6b z niepeino-
sprawnoscia z wyzszym wyksztalceniem i prawdopodobny
jeszcze nizszy o0séb z niepelnosprawnoscia pelniacych funkcje
kierownicze nie musi oznaczad, rzecz jasna, ze niepeino-
sprawne osoby starsze nie przejawiaja optymizmu zyciowego.
Warto zatem rozpoznag, co, jakie czynniki warunkuja ten stan
w przypadku os6b z niepelnosprawnoscig, a w kontekscie
problematyki os6b starszych, te grupe oso6b;

¢ poczucie koherencji - wyniki badan wskazujg, ze osoby z wy-
sokim poczuciem koherencji rzadziej przejawiaja stany depre-
syjne, lepiej sie adaptuja, bardziej ciesza zyciem?). W przegla-
dzie literatury nie znalaztam badan naukowych odnoszacych
sie bezposrednio do problemu poczucia koherencji os6b z nie-
pelnosprawnoscia w wieku senioralnym. W zrealizowanych
przez Krystyne Kurowska i Iwone Szumacher?! badaniach
wéréd niepelnosprawnych pracownikéw bydgoskich zakla-
doéw pracy chronionej (Srednia wieku badanych nieco powyzej
46 lat, przedzial wiekowy badanych 24-67 lat) ustalono, iz ro-
dzaj schorzenia nie jest czynnikiem determinujacych poziom
poczucia koherengji. Jak jednak podkreslaja same autorki, ba-
dania zrealizowano w niewielkiej grupie badawczej (69 osob)
i to 0s6b pracujacych, ich status spoteczno-ekonomiczny byt
zatem wyzszy od niepelnosprawnych pozostajacych na
utrzymaniu rodziny?2. Poczucie koherencji uznawane jest jako

2 L. Zajac, Psychologiczna sytuacja cztowieka starszego oraz jej determinanty, [w:]
Staro$é i osobowosc, red. K. Obuchowski, AB, Bydgoszcz 2002, s. 53-112; A. Antonov-
sky, Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowac, IPN,
Warszawa 2005.

2 K. Kurowska, I. Szumacher, Poczucie koherencji a otrzymywane wsparcie wsrod
niepetnosprawnych pracownikow zatrudnionych w zaktadach pracy chronionej, , Problemy
Pielegniarstwa” 2011, 19(1).

22 Ibidem, s. 97.
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istotna determinanta satysfakcji zyciowej?. Satysfakcja zycio-
wa z kolei 1aczy sie z poczuciem jakosci zycia, a jednym
z wazniejszych jej (jakosci zycia) determinantéw jest zdro-
wiet, Przyjmujac, ze stan zdrowia niepetnosprawnych oséb
w wieku senioralnym jest gorszy niz w analogicznej grupie
w populacji ogdlnej, nalezaloby oczekiwaé, iz poziom poczu-
cia koherengji niepelnosprawnych oséb starszych bedzie niski,
przynajmniej nizszy niz w populacji ogélnej. Czy tak jest
w istocie? Trudno stwierdzi¢, poglebionych badan z tego za-
kresu w dorobku polskiej pedagogiki specjalnej brakuje. Na
specyfike problematyki w odniesieniu do oséb z niepeino-
sprawnoécia wskazuja posrednio analizy i refleksje Stanistawa
Kowalika. Co prawda w odniesieniu do wczeéniejszego okre-
su zycia - doroslosci - autor pisze, iz w przypadku oséb
z niepelnosprawnoécig nabyta dochodzi¢ moze do redukcji
dorostosci, nagtego przejscia do stanu, ktéry przypomina sta-
ros¢, zmian, ktére przypominaja sytuacje utraty sprawnosci
w starosci, ktérych odwréci¢ nie mozna?;

rodzina - zwlaszcza relacje z dorostymi dzie¢mi majq istotne
znaczenie dla poczucia satysfakcji zZyciowej (tym wyzsze im
wyzszy jest poziom poczucia szczeécia i osiggnie¢ dziecka).
Istotne znaczenie ma réwniez poczucie bliskosci z rodzing?.
Adam A. Zych? w kontekscie oséb starzejacych sie i starych
wspomina o przemocy w postaci zaniedbania, dyskryminacji

B H. Zielinska-Wieczkowska, W. Ciemnoczotowski, T. Kornatowski i wsp.,
Poczucie koherencji a satysfakcja zyciowa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ,,Ge-
rontologia Polska” 2011, 19(2).

2 B. Woynarska, Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2007.

%5 S. Kowalik, Dorostosé osob niepetnosprawnych w swietle koncepcji utraconego roz-
woju, [w:] Dorostosé, niepetnosprawnosé, czas wspdtczesny. Na pograniczach pedagogiki
specjalnej, red. K. Rzeznicka, A. Kobylanska, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Kra-
kow 2003.

26 M. Halicka, Rodzina - czynnik warunkujgcy satysfakcje Zyciowq w starosci, ,, An-
nales UMCS” 2004, 59, s. 289-294.

27 A.A. Zych, Geragogika specjalna. ..
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wiekowej i uprzedzen. W przypadku oséb z niepelnospraw-
noscig mozna, w jego przekonaniu, méwic¢ nawet o podwojnej
dyskryminacji ze wzgledu na niepelng sprawno$¢ oraz z uwagi
na wiek i ple¢. Ponadto panuje powszechne przekonanie, ze
osoby z niepelnosprawnoscig nie beda mogly, a przynajmniej
w znacznym stopniu utrudnione bedzie, ich realizowanie sie
w rolach aktywizujgcych sprawne osoby w podesztym wieku,
np. w roli dziadkéw opiekujacych sie swoimi wnukami. Po-
nownie jednak nie ma badann naukowych potwierdzajacych
wiedze potoczng. Nie mozna stwierdzié¢, ktérej grupy oséb
z niepelnosprawnoscia i w jakim zakresie ograniczenia te beda
dotyczyly. Jakie beda ich uwarunkowania? Wydaje si¢ zatem,

ze warto podja¢ wysilek pozyskania wiedzy na ten temat.
Badania dotyczace podmiotowej grupy oséb z niepetnospraw-
noscig w wieku senioralnym uzasadnione sa dodatkowo faktem, iz
wskaznik oséb z niepetnosprawnoscia w wieku 65+ w roku 2011
(wyniki narodowego spisu powszechnego) byt wyzszy niz w popu-
lacji og6lnej i wynosil niemal 41% (przy 14,7% w populacji ogélne;j).
Ponad potowa z tej grupy (57%) ma prawne potwierdzenie swojej
niepelnosprawnosci?. Warto zauwazy¢, ze w poréwnaniu z rokiem
2002 o 14% zmniejszy!t si¢ udzial os6b starszych z prawnym orze-
czeniem niepelnosprawnosci (z 71% do 57%), wzrést z kolei i to
niemal o polowe o0séb starszych niepelnosprawnych biologicznie,
z 29% w roku 2002 do przeszlto 43% w 2011. Szczegodlnie duzy
wzrost odnotowano wsréd oséb zamieszkujacych tereny wiejskie
(z ok. 31% do niemal 50%), w miastach wskazZnik wzrést o 12%
(z ok. 28% do 40%). Z danych NSP 2011 wynika, ze najwieksza licz-
ba (od 42,2% do 47%) os6b z niepelnosprawnoscia w wieku 65+
zamieszkuje wojewoddztwa: podlaskie, mazowieckie, lubelskie, ma-
topolskie i opolskie. Nastepnie wskazniki na poziomie 38,8-42,2%
odnotowano w wojewddztwach: 16dzkim, swietokrzyskim, pod-
karpackim, $laskim i dolnoslaskim, na poziomie 36,6-38,8% w wo-

28 Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia sig ludnosci Polski
w Swietle prognozy na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014, s. 18.
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jewddztwach: pomorskim i zachodniopomorskim. Najmniej os6b
niepelnosprawnych w wieku 65+ zamieszkuje wojewé6dztwa war-
minisko-mazurskie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie, lubuskie?.
Biorgc pod uwage prognozy demograficzne, nalezy sie spodziewac,
ze populacja 0s6b z niepetnosprawnoscia w starszym wieku (zwlasz-
cza z niepelnosprawnoscia biologiczng) bedzie wzrastala, jesli do-
datkowo w takim jak wskazany za lata 2002-2011 tempie pojawi sie
powazny problem narastajacej liczby niepelnosprawnych niezdol-
nych do samodzielnej egzystencji, osob wymagajacych profesjonal-
nego wsparcia w zakresie opieki, leczenia i rehabilitacji. Jest to bez
watpienia réwniez wyzwanie dla pedagogiki specjalnej w kontek-
Scie projektowania ksztalcenia kadr, ktére bedq w stanie zadania
takie realizowaé. Wyzwanie, ktére powinno by¢ niezwlocznie pod-
jete, ale z réwnoleglymi dziataniami konstytuujacymi nowa grupe
zawodowgq asystenta starszej osoby niepelnosprawne;j.

Sytuacja zyciowa oséb z niepelnosprawnoscia w starszym wie-
ku jest, jak wskazano wczesniej, znacznie trudniejsza niz os6b star-
szych w populacji ogdlnej. Nie jest prosta suma ograniczen, ktére
kazda z tych sytuacji za sobg pocigga. Pomijajac oczywiste w tym
przypadku kwestie zdrowotne, dostrzec je mozna réwniez w sferze
socjalno-bytowej. Biorac pod uwage podstawowe warunki sanitar-
no-techniczne mieszkan, w ktoérych zyja osoby z niepelnosprawno-
Scig, mozna stwierdzi¢, ze s3 one trudniejsze niz w pozostatych
przypadkach. Tylko 45% rodzin z osoba z niepelnosprawnoscia
(ok. 65% w miastach i ok. 14% na wsi) ma dostep do wodociagu,
tazienki z ubikacjg, c.o0. i gazu (przy 52,5% w populacji ogélnej).
Status ekonomiczny wiekszosci rodzin z osobami z niepetnospraw-
noscig jest niski®V. Z danych GUS-u wynika, ze 95% 0s6b z niepelno-
sprawnoscig utrzymuje si¢ z emerytur, 28,1% z rent z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, 5,5% z rent rodzinnych, 3,7% z rent socjalnych,

2 Ibidem, s. 18-19.

30 M. Zratek, Niepetnosprawnosé osob starszych, [w:] Nasze starzejqce sie spoteczeni-
stwo. Nadzieje i zagrozenia, red. ].T. Kowaleski, P. Szukalski, Wydawnictwo UL, £6dz
2004, s. 101-103.



Gerontologia (geragogika) specjalna — obszar koniecznych badan i refleks;ji 133

0,8% z zasitku dla bezrobotnych a 0,4% ze $wiadczen i zasitkéw
przedemerytalnych oraz $wiadczenn pomocy spotecznej’l. Jesli uzmy-
stowimy sobie dodatkowo, ze starsza osoba niepelnosprawna to
najprawdopodobniej kto$ o niskim wyksztalceniu, mozliwos¢ zmia-
ny statusu ekonomicznego wydaje si¢ wrecz nieprawdopodobna.
Jedli na to natozy sie utrata sit i sprawnosci wynikajaca tak z pode-
sztego wieku, jak i istniejgcego wczesniej zaburzenia, to znaczna
czesé¢ z grona osOb z niepetlnosprawnoscia jawic sie bedzie jako nie-
zdolna do samodzielnego Zycia, bez kontroli nad nim i mozliwosci
decydowania o czymkolwiek.

Wyniki badan realizowanych w ramach problematyki dorosto-
§ci i starosci os6b z niepelnosprawnoscia wskazuja, ze jednym
z gtéwnych lekéw rodzicow oséb z niepelnosprawnoscia, zwlaszcza
tych, ktérych rodzaj i stopiefi niepelnosprawnosci w znacznym
stopniu ograniczaja im mozliwo$¢ samodzielnego zycia, chocby
z niepelnosprawnoscia intelektualng glebszego stopnia, jest lek
przed przyszloscia. Rodzice wcigz mysla o tym, z kim i gdzie ich
dziecko zamieszka, gdy bedzie juz doroste, a ich zabraknie32. Istot-
nym w tym kontekScie, a nieporuszanym problemem jest to, jak
osoby z niepelnosprawnoscia poradza sobie z trauma po utracie
rodzicow, koniecznoscig zamieszkania w nowym, nieznanym miej-
scu, wéréd obcych im ludzi.

Innym problemem dobrze rozpoznanym w populacji ogolnej
0s0b starszych®, ale nierozpoznanym w przypadku oséb z niepel-
nosprawnoscia w wieku senioralnym jest zjawisko przemocy i za-
niedbania. Powszechnos¢ tego zjawiska spowodowala, ze na forum
WHO skonstruowano definicje maltretowania i wykorzystywania
0s6b starszych (ang. elder abuse)’t. Rozumie¢ przez nig nalezy poje-
dyncze lub powtarzajace sie dzialania albo brak takiego dziatania

31 http:/ /www.stat.gov.pl/ gus/5840_14834_PLK_HTML htm [dostep: 31.05.2014].

32 A. Krause, A. Zyta, S. Nosarzewska, op. cit., s. 93.

33 Przemoc wobec ludzi starszych. Na przyktadzie badan srodowiskowych w wojewddz-
twie podlaskim, red. M. Halicka, J. Halicki, Wydawnictwo Temida, Biatystok 2010.

3 B. Mikolajczyk, Miedzynarodowa ochrona praw oséb starszych, Wydawnictwo
Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2012.
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(zaniechanie, np. zaniedbanie) zdarzajace si¢ w relacjach, w ktérych
nalezaloby oczekiwa¢ zaufania i opieki, a ktére powoduja krzywde
i zagrozenie dla osoby starszej®. Rozumienie pojecia jest bardzo
szerokie, oznacza nie tylko przemoc fizyczng i psychiczna wobec
0sOb starszych, ale réwniez wszelkie formy wykorzystywania,
réwniez pod wzgledem finansowym. Malgorzata Halicka i Jerzy
Halicki’ w zaproponowanej w oparciu o przeglad literatury typo-
logii wskazuja na rézne mozliwe rodzaje przemocy wobec oséb
starszych. Wymieniaja wsréd nich: przemoc fizyczng, psychiczna,
finansowa, seksualna, symboliczng, zaniedbanie, opuszczenie?.
Przemoc symboliczna odnosi si¢ do wymuszania zachowania wy-
godnego dla grup dominujacych. Zaniedbanie, z kolei, to powtarza-
jaca sie deprywacja opieki, pomocy potrzebnych cztowiekowi sta-
remu w waznych czynnosdciach dnia codziennego. Na $wiecie
problemem przemocy wobec ludzi starych, jak wskazuja Halicka
i Halicki, zainteresowano si¢ w latach 50. XX w., niemniej publiczne
uznanie problemu przypada na lata 70. XX w. W Europie proble-
matyka zaczela by¢ powaznie traktowana od konca lat 80. XX w.,
a w latach 90. XX w. zjawiskiem przemocy wobec 0s6b starszych
zajela sie WHO. Szacowane wskazniki zjawiska (w oparciu o bada-
nia zrealizowane w pieciu krajach rozwinietych: Kanada, Finlandia,
Holandia, Wielka Brytania i Stany Zjednoczone) to 4-6% (biorgc pod
uwage naduzycia fizyczne, psychiczne i finansowe oraz zaniedba-
nia)®. Wskazniki te sg ré6zne w réznych krajach. Dla przykladu,
jak przytaczajq Halicka i Halicki, w Korei to 6,3%, w Izraelu 18,4%
(z przewaga naduzy¢ w formie zaniedbania), a w Czechach nawet
20% (r6zne formy przemocy wobec oséb 60+)3°.

W Polsce poczatki badar nad zagadnieniem przypadaja na lata
70. XX w. Problem byt wéwczas sygnalizowany w kontekscie innych
badan np. dotyczacych konfliktéw miedzygeneracyjnych. Pierwsze

35 Ibidem, s. 51.

36 Przemoc wobec ludzi starszych. ..
37 Ibidem, s. 26-27.

38 Ibidem, s. 44.

39 Ibidem, s. 33.
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systematyczne badania polskie na temat ludzi starych jako przed-
miotu i podmiotu patologii spotecznej przypadajg na lata 80-90. XX w.
Potwierdzily one istnienie poczucia zagrozenia, naduzy¢ i zanie-
dbant w stosunku do ludzi w wieku senioralnym#°. Przemoc wobec
0sob starszych to bardzo czesto przemoc w rodzinie, ale réwniez
we wszelkiego rodzaju instytucjach, ktére powolane zostaty m.in.
do pomocy, $wiadczenia ustug na rzecz oséb starszych. Z badan
PAN realizowanych na zlecenie MPiPS w 2010 r. wynika, ze 11,8%
Polakéw izoluje starszych cztonkéw rodziny, 13,2% stosuje wobec
nich przemoc ekonomiczna*!.

Przemoc w rodzinie skierowana jest przede wszystkim ku oso-
bom stabym fizycznie, czesto niepotrafiacych sie broni¢. Czynnika-
mi, ktére majag wplyw na wzrost ryzyka cierpienia ludzi starszych,
sa: ostabienie poznawcze, fizyczne oraz izolacja spoteczna. Z kolei
kulturowe czynniki ryzyka to: postawy dyskryminacyjne (w tym
przypadku wobec os6b starszych), seksizm, tolerancja przemocy.
Sprzyja¢ pojawianiu sie i nasilaniu postaw przemocowych moga:
utrata tradycyjnych rél ludzi starszych, erozja rodziny i wiezi spo-
tecznych, wysokie bezrobocie. Czynnikami ryzyka moga by¢ row-
niez charakterystyki ofiar, a wéréd nich: ograniczona sprawnos¢
funkcjonalna, problemy spowodowane chorobami (np. demencja)
czy izolacja spoleczna os6b*2. Sa to istotne ustalenia w kontekscie
zagrozenia przemocq 0s6b z niepetnosprawnoscia. Zwigzek prze-
mocy i niepelnosprawnosci z rolg osoby z niepelnosprawnoscia jako
jej ofiary jest obecny w polskiej literaturze z obszaru nauk spotecz-

40 Badania Halickiej z lat 90. XX w. wskazujg, Ze ponad 20% mezczyzn w wieku
70 lat skarzylo sie na brak opieki, 13% mialo poczucie izolowania od spraw rodziny,
wobec 13-19% kobiet pojawialy sie zaniedbania opiekuricze, 14% kobiet w wieku
80 lat zaniedbania dotyczyly sfery psychicznej (nieokazywanie uczuc). Ok. 12%
0s6b starszych wykazano naduzycia materialne, w grupie 80-latkéw wskaznik
wyniost 19% (Przemoc wobec ludzi starszych..., s. 35). Wiecej na temat badan nad
zjawiskiem przemocy wobec 0s6b starszych w publikacji M. Halicka, J. Halicki, 2010.

41 Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pra-
cownikéw pierwszego kontaktu, red. D. Jaszczak-KuzZmiriska, K. Michalska, MPiPS,
Warszawa 2010, s. 12.

42 Ibidem, s. 40-42.
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nych®. Niemniej w tym przypadku w publikacjach nie byly prowa-
dzone analizy zwigzane z wystepowaniem zjawiska w odniesieniu
do wieku senioralnego os6b z niepelnosprawnoscia czy poszcze-
golnych rodzajéw niepelnosprawnosci. Wyniki badann Krzysztofa
Korzeniowskiego i Piotra Radkiewicza prowadzone w odniesieniu
do zjawiska przemocy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia z uwzgled-
nieniem wieku koncza sie na kategorii 60+ (nie ma zatem rozpo-
znania problematyki w odniesieniu do wieku senioralnego). Wyniki
badan dla grupy 60+ wskazuja, Ze w przypadku przemocy fizycz-
nej, ekonomicznej i psychicznej sredni wyniki, na skali od 1 - nigdy
do 5 - bardzo czesto, wynidst w kontekscie przemocy pozarodzin-
nej i pierwszych trzech typéw przemocy 1,6, seksualnej - 1,4.
W odniesieniu do przemocy w rodzinie odpowiednio: 1,21 1,144,

Autorzy, analizujac zjawisko przemocy wobec 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, koncentruja sie zazwyczaj na dwoéch grupach oséb
z niepelnosprawnoscia: intelektualna i fizyczna® (trudnosciach
zdrowotnych: fizycznych lub psychicznych?#). Podkreslaja jedno-
czeénie, ze w Polsce brak jest wiarygodnych danych na temat zjawi-
ska przemocy wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig?’.

Monika Zima* wskazuje, iz przemoc wobec 0sob z niepeino-
sprawnoscia, jak wynika z badan, moze by¢ zwigzana np. z niea-
trakcyjnym wygladem zewnetrznym, ktéry moze powodowac za-
burzenia ksztaltowania sie¢ wiezi, a posrednio wplywaé na
wystepowanie przemocy. Szacunki wskazujg réwniez, ze osoby z nie-

4 K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, Przemoc w rodzinie wobec 0sob starszych i nie-
petnosprawnych. Raport z badania ogdlnopolskiego 2015 r. oraz badania porownawczego
z lat 2009-2015, PAN IP Warszawa 2015; Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych
i niepetnosprawnych. Poradnik dla...

4 K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, op. cit., s. 75. Warto dodac, ze badanymi nie
byly osoby z niepelnosprawnosci, zrealizowano je w grupie 1000 respondentéw,
probie losowo-kwotowej, reprezentatywnej dla mieszkaricow polski w wieku 18
i wiecej lat, s. 13.

4 M. Zima, op. cit., s. 71-73.

46 K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, op. cit., s. 60.

47 ]. Jaszczak-Kuzminiska, K. Michalska, op. cit., s. 82.

48 M. Zima, op. cit., s. 84.



Gerontologia (geragogika) specjalna — obszar koniecznych badan i refleks;ji 137

pelnosprawnoécia intelektualng w zwigzku z przemocq doznajg
trzykrotnie bardziej drastycznych urazéw niz ma to miejsce w przy-
padku os6b sprawnych. Prowadzone analizy zwiazku zjawiska
przemocy z niepelnosprawnoscia wskazuja na gorsza sytuacje osob
z niepelnosprawnoscia w tym zakresie w poréwnaniu z osobami
sprawnymi. Dotyczy to wszystkich rodzajow przemocy: ekonomicz-
nej, psychicznej, emocjonalnej, fizycznej, seksualnej. Nierozpoznane
sa skutki nalozenia si¢ na niepelnosprawnos¢ procesu starzenia,
w kontekscie przemocy zaréwno w rodzinie, jak i instytucjonalnej,
z uwagi na podeszly wiek i czesta instytucjonalng zamiast rodzinnej
opieke. Zwlaszcza iz, jak pokazujg wyniki prowadzonych badan,
wyzszy jest odsetek oszacowan przemocy wobec 0séb z niepelno-
sprawnoscia poza rodzing niz w rodzinie. Zsumowane odpowiedzi
przemocy czestej i bardzo czestej (obserwowanej na przestrzeni
ostatnich kilku lat) daja wskazniki procentowe w ukladzie: poza
rodzing, w rodzinie odpowiednio dla przemocy: fizycznej 10,1%
i 5,7%, ekonomicznej 12,2% i 7,4%, psychicznej 13,3% i 6,3% oraz
seksualnej 3,8% i 2,4%. Nieco nizsze s najczesciej w sytuacji, gdy
badani proszeni byli o odpowiedzi dotyczace ostatniego roku (od-
powiednio: przemoc fizyczna 9,1% i 5,5%, ekonomiczna 10,6%
i5,8%, psychiczna 9,7% 1 5,7%, seksualna 3,6% i 2,4%)%.

W podsumowaniu warto zwrécié uwage na konieczne obszary
analiz, jakie, wydaje sig, ze powinny zosta¢ podjete w ramach pedago-
giki specjalnej, a ktére poszerzylyby obszar rozwazarn zmierzajacych do
rozpoznania zjawisk zwigzanych z gerontologia (geragogika) specjalna,
gdyz ten obszar wydaje sie by¢ szczegélnie zaniedbanym w rozwaza-
niach pedagogiki specjalnej. Nie bedzie to z pewnoscig zamknieta lista,
gdyz odnosi sie jedynie do wybranych, a poruszonych w tekscie kwe-
stii. Wydaje sie zatem, ze warto podjac¢ badania dotyczace:

e cech procesu starzenia sie 0s6b z niepelnosprawnoscia, chocby

w odniesieniu do tych wskazanych przez Piotra Bledowskiego
i wspotpracownikow?’, a obserwowanych w populacji ogdlnej
np.: feminizacja, singularyzacja, regionalizacja, a takze poszu-

4 K. Korzeniowski, P. Radkiewicz, op. cit., s. 77-78.
50 Raport na temat sytuacji osob starszych. ..



138 IWONA CHRZANOWSKA

kiwa¢ innych, specyficznych dla oséb z niepelnosprawnoscia
w wieku senioralnym;

e satysfakcji z zycia, a w tym m.in.: kondycji zdrowotnej, ak-
tywnosci zyciowej, jakosci zycia, w tym jednego z jej istotnych
wskaznikéw jakim jest poczucie koherencji niepetnospraw-
nych os6b starszych w odniesieniu do np.: rodzaju niepeino-
sprawnosci, poziomu wyksztalcenia, sytuacji materialnej, sy-
tuacji rodzinnej itp.;

e przemocy w rodzinie i poza nia (tzw. przemocy instytucjonal-
nej) wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia w wieku senioralnym,
nasilenia zjawiska, jego uwarunkowan.

Nieliczne wskazane, a konieczne w moim przekonaniu, obszary
badan, wynikaja z autorskiego wyboru obszaru rozwazan w niniej-
szym tekscie. W rzeczywistosci jednak lektura dorobku naukowego
w zakresie problematyki starzenia sie i starosci sklania do refleksji
o koniecznosci prowadzenia w ramach pedagogiki specjalnej badan
naukowych, ktérych celem powinno by¢ rozpoznania sytuacji zy-
ciowej, zidentyfikowanie probleméw i poznanie uwarunkowan zycia
0s6b z niepelnosprawnoscia w wieku senioralnym. W tym celu war-
to réwniez dazy¢ do prowadzenia badan interdyscyplinarnych czy
chocby subdyscyplinarnych w ramach pedagogiki. Niekwestiono-
wang warto$¢ wydaja sie mie¢ tu réwniez badania poréwnawcze
populagji senioréw i oséb z niepelnosprawnoscia w wieku senioral-
nym, co daloby podstawy oczekiwania mozliwosci stworzenia
spdjnego systemu wsparcia, projektowania dziataii systemowych
celujagcych w rzeczywiste zapotrzebowanie kazdej z grup, a tym
samym by¢ moze unikniecia scenariusza ,utraconej starosci” w od-
niesieniu grupy os6b w wieku senioralnym.
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