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Adult residents of residential homes for people with intellectual disabilities are
a group of people, who are rarely asked for opinion, even i fit comes to their own
case. What are they future plans and wishes, what do they dream about, how often
do they do it and what is the characteristic of those thoughts. In this article I present
an attempt to annalize those topics using material I colected through narrative and
nondirective interviews.
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Uzasadnienie wyboru tematu

Podczas przeprowadzanych przeze mnie badan biograficznych
dotyczacych zycia codziennego i dorostosci mieszkaricow doméw
pomocy spotecznej dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
wéréd wielu watkéw pojawil sie takze, ujety w tytule artykutu, te-
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mat dotyczacy planéw i marzen. W tym miejscu musze zaznaczy¢,
ze badania prowadzone byty metoda wywiadéw narracyjnych i wy-
wiadéw swobodnych, w zwigzku z tym brali w nich udzial miesz-
kancy, ktérzy byli w stanie takich wywiadéw udzieli¢. Byly to osoby
ze zdiagnozowang niepelnosprawnoscia intelektualng (w stopniu
umiarkowanym lub lekkim). Przedstawiony w referacie waski wy-
cinek badart wchodzi w skiad szerszego projektu badawczego doty-
czacego dorostosci mieszkaficow doméw pomocy spolecznej dla
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Watek dotyczacy planow
i marzen pojawial sie badZ spontanicznie w narracjach moich roz-
moéwcow (niezwykle rzadko), badz jako odpowiedZz na pytanie
skierowane przeze mnie bezposrednio do badanego. Gdy analizo-
walam material badawczy, nasunety mi si¢ pewne refleksje, ktore
postaram si¢ oméwic¢ w artykule.

Funkcjonowanie czlowieka jest z reguly celowe, podporzadko-
wane pewnym planom i marzeniom. Plany stanowig podstawe do
podejmowania okreslonych dziatan, wyprzedzaja je, s3 podstawa
zaréwno kontynuadji, jak i zaniechania dziatan. Niepetnosprawnos¢
intelektualna, zwigzane z nig ograniczenia poznawcze i specyfika
zycia w instytucji maja wplyw na tworzenie i realizacje planéw
i marzen. Analiza materialu z wywiadéw pozwala w pewnym
stopniu opisa¢, jak mieszkaricy doméw pomocy spolecznej okreélaja
swoje plany zyciowe i marzenia.

Kilka refleksji teoretycznych zwiazanych
Z pojeciami: plan zyciowy i marzenia

Nancy Cantor i John F. Kihlstrom! ujmuja plan zyciowy jako za-
danie zyciowe, czyli problem, ktéry zostal sformulowany i uznany
przez jednostke za wlasny, przy czym jednostka jest zaangazowana,
poswieca swojq energie i czas, zmierzajac do rozwigzania tego pro-

IN. Cantor, J.F. Kihlstrom, Personality and social intelligence, Englewood Cliffs,
New Jersey, Prentice-Hall 1987.
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blemu. Jest wiec to codzienne zyciowe dzialanie czlowieka, jego
codzienna zyciowa aktywnos¢. Wlodzimierz Szewczuk? méwi o jed-
nym planie zyciowym jako o systemie celéw, do realizacji ktérych
zmierza czlowiek, a takze wigzacych sie z nim zasadach realizacji
owych celéw. Tadeusz Madrzycki® planem zyciowym okresla przy-
jety przez jednostke lub stworzony przez nig cel gtéwny i powigza-
ne z nim cele pomocnicze oraz zasady operacjonalizacji tych celéw.
Jeden plan zyciowy zawiera zatem wiele planéw - dziatan, jego
realizacja jest rozlozona na dluzszy okres czasu i jest on wazny dla
jednostki. Madrzycki* uwaza, ze okreslenie ,plan zyciowy” moze
by¢ stosowane zamiennie z terminem ,cel zyciowy”, przy czym
wskazuje, ze cel okresla tylko zamiar, punkt do ktérego cztowiek
dazy, za$ plan zyciowy zawiera w sobie takze sposob dziatania -
drogi realizacji. Autor odréznia takze plan zyciowy od planéw po-
jedynczych zadan, ktére sa realizowane przez jednostke zazwyczaj
w krétszym czasie (dla przykladu planem zyciowym bedzie np.
samodzielne zamieszkanie we wlasnym mieszkaniu, a zadaniem
pojedynczym uzbieranie pieniedzy na wymarzony dywan). Plany
zyciowe roznig sigd:
- zakresem - liczbg planéw skladowych oraz czasem i trudem
potrzebnym do ich realizacji,
- tredcig - bogactwem tresci i jej réznorodnoscia,
- réznorodnoscig - obejmuja jedna lub wiecej dziedzin zycia,
- liczba - od kilku do kilkunastu u danej osoby,
- stopniem trudnosci - ktéry odzwierciedla poziom aspiracji,
- stopniem waznosci - bardziej znaczace, przynosza wiecej sa-
tysfakcji ale wymagaja wiekszego trudu i realizowane sa przez
dtuzszy czas,

2W. Szewczuk, Psychologia. Zarys podrecznikowy, T. 2, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1966.

3 T. Madrzycki, Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujgcy plany Nowe podejscie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdarisk 2002, s. 133.

4 Ibidem.

5 Ibidem, s. 133-138.
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- realnoscig - ktéra zwigzana jest z ocena realnych warunkéw
zewnetrznych i wewnetrznych realizacji planu,

- szczegblowoscia - tworzeniem zarysu i szczegdlowej ,mapy
planu”, najczeéciej plany diugofalowe maja bardziej ogélny
zarys, a krotkofalowe sa szczegétowo przygotowane,

- elastycznoscia - czyli dostosowaniem planu do dziatania,

- poziomem integracji,

- hierarchig.

Wszystkie powinny by¢ zgodne z normami moralnymi zaré6wno

z uwagi na przyjete cele, jak i sposéb ich realizacji. R6znorodnos¢
planéw jest wynikiem tak cech osobowosci jednostki tworzacej pla-
ny, jak i warunkéw spotecznych, w ktérych zyje.

Stowo ,marzenia” utozsamiane jest z okresleniami: fantazjowanie,
imaginacja, wyobrazenia i zestawiane nie tyle z celami (planami), jak
z emocjami. Marzenia wg Tomasza Maruszewskiego® sa natomiast
jedna z form myslenia twoérczego, nieukierunkowanego, autystycz-
nego (czyli myslenia osobistego, idiosynkratycznego, obejmujacego
fantazje, marzenia, reakcje nieSwiadome i idee niesprawdzalne za
pomoca rzeczywistosci zewnetrznej)’. Bronistawa Dymara marzenia
ujmuje jako ,aktywno$¢ wyobrazeniowo-myslowa, ktérej przed-
miotem jest zaspokojenie dazeni, zamierzenn dotyczacych wilasnego
zycia, czesto SciSle osobistego”8. Marzenia mozna podzieli¢ na
dzienne i senne. W tym opracowaniu skupiam sie tylko na marze-
niach dziennych, ktérym towarzyszy swiadomos¢ i duza rozpietosé
czasowa. Dotycza zaréwno przeszlosci, jak i terazniejszosci oraz
przysztosci, a ich treé¢ przewaznie zwigzana jest z relacjami spo-
tecznymi, sukcesem, bohaterstwem itp. Skladaja si¢ ze zdarzen,
w ktérym marzacy jest zwykle gtéwnym bohaterem, oraz sceno-
grafii, czyli przedmiotéw, ktére sa pozadane lub wypierane®. Ma-

6 T. Maruszewski, Psychologia poznania, Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdansk 2002, s. 342.

7 P. Zimbardo, Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 1999, s. 413.

8 Dziecko w Swiecie marzeri, red. B. Dymara, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakow1999, s. 21.

9 T. Maruszewski, op. cit.
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rzenia, w odréznieniu od planéw, nie musza by¢ realne i wiazac sie
z konkretnym planem dziatania. Tadeusz Madrzycki, zestawiajac
plany i marzenia, wskazuje na powyzsze cechy. O planach méwi,
gdy sa one zwigzane z wyborem wartosciowych celéw, ktére maja
realne szanse na realizacje i s3 polaczone z decydowaniem o przy-
sztych dziataniach. Marzenia za$ uwaza za podyktowane emocjami,
nieodnoszace sie¢ do konkretnych postanowien, pozostajace w sferze
wyobrazni pragnienia, w ktérych nie uwzglednia sie warunkéw ich
urzeczywistnienial®.

Plany dorostych mieszkancow doméw pomocy spotecznej

W przeprowadzonych przeze mnie wywiadach, jak juz wspo-
mniatlam we wstepie, watki dotyczace planéw zyciowych w spon-
tanicznej wypowiedzi pojawialy sie niezwykle rzadko. Najczesciej
dotyczyly przyszlosci zwigzanej z miejscem zamieszkania lub za-
kupami. Te dotyczace przysztoéci badanych, ktére pojawily sie
w spontanicznej narracji, nazwatabym , planami wyttumaczonymi”,
bedacymi jednocze$nie nie tyle planem, ile by¢ moze wyttumacze-
niem obecnego stanu rzeczy. Moi rozméwcy wigzali swoje plany
przede wszystkim ze swoja teraZniejszoscia, z tym, co znane, oswo-
jone, dostepne:

To juz chyba tu na zawsze zostaniemy. Bo tak rodziny sie nie posktada
i tak sie nie posktada. Bo brat ma swojq rodzing. A ja siedze tutaj.
A bratu nie bede przeszkadzal. Bo on tez musi, dzieci iS¢ do szkoly,
uszykowac i swoje sprawy pozatatwiac.

No tu. Tu. No bo tak sie cztowiek do wszystkich przyzwyczai, nie? Do
kolezankow, do salowej, do opiekunek. Do wszystkich. Tak to by sie
chciato osobno mieszkac, to by si¢ nawet tesknito.

Pani, ja to juz tu bede, tu zyc nie umierac, bo tak to by trza o wszystko sie
martwic, a tu jes¢ co mam, spac gdzie mam i o nic nie musze sig martwic.

10 T. Madrzycki, op. cit., s. 130-132.
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Trzecia przytoczona wypowiedz wskazuje wyraznie na to, jak
srodowisko zewnetrzne, w tym przypadku dom pomocy spolecz-
nej, wplywa na plany zyciowe mieszkanicow. Instytucja, zapewnia-
jac podstawowe potrzeby, jednoczesnie zwalnia mieszkarica od
obowiazku zatroszczenia sie o siebie, co w przypadku oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng wydaje sie by¢ uzasadnione. Jedno-
czeénie z wypowiedzi badanych mozna wywnioskowaé, ze zdaja
sobie oni sprawe z tego, ze zdjeto z nich te odpowiedzialnos¢, przez
co ich zycie stalo sie latwiejsze, ale jednoczesnie wilasnie brak od-
powiedzialnoéci powoduje tez zanik koniecznosci/mozliwosci pla-
nowania. Plany po prostu nie sg im potrzebne w codziennym zyciu,
bo z jednej strony maja poczucie stabilizacji i pewnego bezpieczen-
stwa, a z drugiej wiedza, ze kontrola ich zZycia jest na zewnatrz, ktos
- opiekunowie, dyrektor - zaplanuje najblizsze dni, a nawet zZycie.
Wszak codziennos$¢ w instytucjach jest zaplanowana m.in. poprzez
rozklad dnia, wyznaczony choc¢by pora positkéw i zaje¢ terapeu-
tycznych czy ewentualnych dodatkowych atrakcji. Jednoczeénie
mozna przypuszczad, ze taki stan (braku koniecznosci planowania)
towarzyszy im od zawsze, wynika z wychowania oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng. Co ciekawe, w niektérych wypowie-
dziach pojawialy sie zdania $wiadczace o tym, ze nawet udziat
w dodatkowych atrakcjach, takich jak zabawy andrzejkowe, bale
karnawatowe, zawody sportowe, nie w pelni zalezy od samych
podopiecznych, czesto personel wyznacza, ktéry z mieszkancéw
bedzie uczestniczyl w danej imprezie. Oczywiscie mieszkaricy wy-
razaja che¢ lub brak checi wyjazdu, ale niejednokrotnie liczba oséb,
ktére moga pojecha¢ do innego domu pomocy, np. na bal karnawa-
towy, jest uzalezniona od liczby miejsc w busie, ktérym dysponuje
dom pomocy spotecznej. Stad wéréd wypowiedzi dotyczacych pla-
néw na najblizsze dni pojawialy sie i takie:

lerna [opiekunka] zdecyduje, czy pojade teraz czy nie.
To Pani zalezy, jak si¢ zmieszcze do busa, to pojade.

Drugi rodzaj planéw pojawiajacych sie spontanicznie w narracjach
dotyczyl zakupéw, najczesciej odziezy:
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Teraz zbieram, bo chce sobie garnitur na Swieta kupic.
Pojedziemy z opiekunkq, to sobie nakupie bluzkow i spodnie jakies.

Powiem opiekunce, to mi kupi, co tam potrzebuje, sweter jakis.

Plany zwigzane z zakupami, to te najblizsze, najsamodzielniejsze
i najbardziej realne do spetnienia, mozna zatem pokusic¢ sie o stwier-
dzenie, ze mieszkaricy doméw pomocy spotecznej, nie muszac mar-
twi¢ sie o potrzeby dnia codziennego, zyja troche jak nastolatki,
ktorych plany, zwlaszcza te finansowe, dotycza przede wszystkim
zaspakajania wlasnych potrzeb - gromadzenie pieniedzy, aby kupic¢
sobie potrzebng rzecz. Jednocze$nie mozna zauwazy¢, ze plany miesz-
kancow instytucji sa w duzej mierze zredukowane do podstawowych
potrzeb, tych, ktére moga byc¢ realnie urzeczywistnione, a tym jest np.
zakup odziezy, stodyczy czy innych drobiazgéw. Przy czym w wypo-
wiedziach niektérych os6b pojawily sie zdania, ktére Swiadcza o tym,
ze nawet ta potrzeba zostala zredukowana u nich do minimum:

Powiem opiekunce to cos mi kupi....., mnie tam wszystko jedno, mnie
sig wszystko podoba.

Ta redukcja potrzeb wydaje sie by¢ charakterystyczna dla
mieszkancow instytucji, o czym mozna przeczyta¢ m.in. w ksigzce
Jakuba Niedbalskiego?!.

W jednym wywiadzie pojawit sie plan dotyczacy samodzielne-
go mieszkania, plan realny, polaczony z dzialaniem. Doda¢ nalezy,
ze wypowiedzZ ta pojawila sie spontanicznie w narracji badanego
i zwigzana byla z ogromnymi emocjami i koniecznoscig podjecia
bardzo waznej, zyciowej decyzji powigzanej z ryzykiem. Zaréwno
sama decyzja, jak i towarzyszace jej dziatania byly bardzo wazne
dla narratora:

To jest dla mnie cigzkie i trudne zdecydowac sig. Bo tu jestem 11 lat, tu
mi pomagali, a tam dopiero wchodze. To jest cigzkie. To jest dla mnie

117, Niedbalski, Zy¢ i pracowaé w domu pomocy spotecznej, Wydawnictwo Na-
ukowe UL, £6dz 2014.
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ciezkie, bardzo cigzkie, ktore wzigé. Bo mi tu dobrze jest. Bo tez moge
robi¢ wszystko, co chce. Jak bede sam mieszkat, to nie bedzie na wyjaz-
dy. W tym roku tez jest plan jecha¢ nad morze i ja mam problem, bo
jak bedzie mieszkanie, to nie bede mogt jechac nad morze. Musze zde-
cydowac, czy DPS, czy mieszkanie. To jest nasz dom.

Autor tej wypowiedzi jest osobg w szczegélnej sytuacji zycio-
wej, ma realng mozliwo$¢ samodzielnego mieszkania poza instytu-
cja. Wraz z opiekunami podjat dzialania zmierzajgce do realizacji
planu, otrzymal propozycje mieszkania komunalnego, w ktérym
mogltby zamieszkad. Jednakze, co wyraznie podkresla w wypowie-
dzi, boi sie podja¢ decyzje o rzeczywistej przeprowadzce do wia-
snego mieszkania. Zdaje sobie sprawe, ze zycie w instytucji, cho¢
niesie pewne ograniczenia, nie zmusza mieszkaricow do zajmowa-
nia si¢ codziennymi sprawami, jest Zyciem ,na wiecznej kolonii”, na
ktoérej co prawda trzeba czasem robi¢ to, co nakazane, ale nie trzeba
martwic si¢ o oplaty, zakupy, pranie, positki i tym podobne. To
zwolnienie od odpowiedzialnosci za wlasne zycie jest wygodne,
a zarazem wyuczone w praktyce dnia codziennego mieszkarica
instytucji opieki.

W spontanicznych wypowiedziach pojawialy sie takze plany
nierealne, cho¢ cel zostal wyznaczony i pewne dzialania podjete,
dla przyktadu:

Ozenie sig, mam dziewuche, juz od 20 lat - przyjdzie czas to sie zoba-
czy, jak bedzie, jakos to bedzie, cos sie wykombinuje, gdzies sie bedzie
mieszkac, do pracy sie pojdzie. Ona to tez w domu pomocy mieszka, ale
mieszkanie po matce ma, to moze i mieszkac by byto gdzie, a pracowac
to ja moge, ale to, pani, kiedy$ - mezczyzna, lat 74.

Stuchajac mojego rozméwcy, miatam jednak wrazenie, ze w grun-
cie rzeczy zdaje on sobie sprawe, ze do realizacji tego planu nigdy
nie dojdzie, jednak pojawia si¢ on spontanicznie w wypowiedzi
badanego i mozna sie zastanowi¢, czy ten plan nie jest bardziej ma-
rzeniem czy nawet pewna nostalgia za ,normalnym zyciem” - ta-
kim, jakie majg inni. Od ponad 20 lat ten mieszkaniec domu pomo-
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cy spolecznej ma , dziewczyne” mieszkajaca w innym domu pomo-
cy. Spotykaja sie ze sie¢ od czasu do czasu, wymieniaja esemesy,
czesciej do siebie telefonuja. Poniewaz mialam okazje rozmawiaé
z obojgiem, mogtam przekonac¢ sie, z jak wielkim uczuciem o sobie
moéwia. Czuja sie para, chociaz dzieli ich odlegtos¢. Obydwoje
z duma opowiadali o partnerze, o tym, co od siebie dostali. W wy-
powiedzi mezczyzny pojawial sie zachwyt nad uroda i troskliwo-
Scia kobiety:

Pani, ona to tadna jest, takq ma buzke tadng, pamietam, jak my sie po-
znali, na takim konkursie teatrow, to ona przebrana byta za goralke
i takie korale miata i spodnice, tadnie wyglgdata [...], a ile ona mi na-
przywozi, kawy, herbaty, ciastka, cukier..., te Pani, ile tego mi nazwo-
zi, a ja jej takq, no szta..., sztaku..., szkatutke kupitem, takq, co to jak
sig otwiera, to gra, ale trzeba baterie.

W wypowiedzi kobiety takze pojawia sie temat ,narzeczonego” -
jak méwi o swoim partnerze:

To my sig juz dtugo spotykamy, ja sie tam martwie o niego, mowig, co
ma zrobic i juz szykuje sobie, co mu zawioze [...], jak co dostang, to
zawsze jedno dla niego i tak sig uzbiera, to mu tam zawsze ciastkow,
herbaty czy cukru nawioze [...], ale on tez o mnie dba, tez czestuje
i takie zdjecie mam wspdlne w pokoju.

Jednak, co nalezy podkresli¢, w wypowiedzi kobiety nie pojawi-
ly sie plany wspélnej przysztosci, nawet zapytana o to, czy chciata-
by zamieszkac¢ razem z narzeczonym, kobieta stwierdzila:

Mowy nie ma, bo bym si¢ bata, bo by mnie musiat krok w krok pilno-
wad. Ja wolg juz tu mieszkac do Smierci.

Z wypowiedzi tych dwojga wywnioskowac mozna, Ze mimo te-
go, Ze czuja sie parg, ich plany nie s3 wspélne - mezczyzna, cho¢
nierealnie, mysli o ewentualnej wspélnej przysztosci, snuje plany,
kobieta zdecydowanie nie. Z pewnoscig plany pozostang na zawsze
w sferze marzen.
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Poniewaz, jak juz wspomniatam, plany zZyciowe bardzo rzadko
pojawialy sie spontanicznie w narracjach badanych, czesto dopyty-
walam o nie i tu najczesciej pojawialy sie odpowiedzi swiadczace
o braku planow:

Na razie nie mam plandw.

Nie myslatem, nie wiem czy tu bede mieszkal, to jest niewiadoma
oraz wypowiedzi dotyczace zachowania status quo:

Mowitem pani, Ze ja juz nic nie zmienie, zostanie tak jak jest, a co tam
bede zmieniac.

Jak bym zmienit, to tylko mogtoby by¢ gorzej.

Pani jak ja juz zaczne, to juz w grobie bede mieszkat, ja mam 63, Pani,
ani sig nie obejrzysz, a juz bedzie setka, patrz pani, niedawno byta
wiosna, a juz zima, koniec roku, za pie¢ miesigcy bedzie 64 lata, takie
jest zycie krotkie teraz, na tym Swiecie jest coraz gorzej. Stale si¢ walg,
ktécq, bijq.

Zapytani o plany rozméwcy czesto méwili o przysztosci, jedno-
czeénie ukazujac jg jako niewiadomga, niesprecyzowang, a wlasciwie
niezaplanowana:

Whtasnie tego nie wiem, czy chciatbym sam mieszka¢ czy z rodzing.
Moze z rodzing, sam moze kiedys, ale w najblizszej przysztosci chcial-
bym cioci pomdc, bo sig o ciocie martwie i o wujka, bo oni chorujq i ta-
kie leki biorg, ze gtowa boli. Chciatbym im pomoc.

Pytani o plany badani nawigzywali takze do pracy, ktéra w wie-
lu wypowiedziach jawila sie jako zagrozenie:

Boje sig takie cos, i to jest to. Bo wypadki rézne po ludziach chodzq, jak
to sie mowi i to réZnie bywa i jest ciezko. Pracowaé bym nie chciaf.

Co do pracy, to nie, chora jestem.
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Teraz jak chce, to pomoge, a tak to bym musiala - wypowiedz kobie-
ty, ktéra od kilkunastu lat codziennie wstaje wcze$nie rano
i pomaga opiekunom w toalecie mniej sprawnych kolezanek.

Pracowac to nie planuje, bo by mi rente zabrali.

Praca zarobkowa uznana jest za zagrozenie niosace ze soba utra-
te zdrowia lub finanséw (renty), a takze wolnosci: jak chce, to pomoge.
Osoby, ktére pytane o plany wspominaty o pracy, byly przewaznie
tymi, ktére wykonywaly okreslone zadania w domu pomocy spo-
tecznej z wlasnej woli. Byly to prace porzadkowe, pomoc przy opie-
ce nad mniej sprawnymi mieszkaricami czy w przypadku mezczyzn
- nawet drobne naprawy. Zaden z rozméwcéw nie planowat podje-
cia stalej pracy nawet na terenie domu pomocy spotecznej (jesli ist-
niataby taka mozliwos¢). Wiaze sie to prawdopodobnie z wieloma
aspektami, ale takze z brakiem koniecznosci podjecia pracy zarob-
kowej.

Plany zyciowe dorostych mieszkaricow doméw pomocy spo-
tecznej dla o0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng rozpatrywac
nalezy, uwzgledniajac przede wszystkim wiek, stopiert niepetno-
sprawnosci intelektualnej i srodowisko, w ktérym przebywaja ba-
dani. Moimi rozméwcami byly osoby doroste w wieku od 24 do
74 lat. Duza rozpietoé¢ wiekowa nie byla czynnikiem réznicujacym
plany, jedynym wyjatkiem byl opisany juz wyzej plan trzydziesto-
paroletniego mezczyzny z lekkim stopniem niepelnosprawnosci
intelektualnej, dotyczacy samodzielnego zamieszkania w mieszka-
niu komunalnym. W rozwazaniu o planach nalezy bra¢ takze pod
uwage stopien niepelnosprawnosci intelektualnej (lekki lub umiar-
kowany) i zwigzane z nim realne mozliwosci przewidywania przy-
szlosci, stad u niektérych rozméwcéw pojawiajace sie plany nierealne.
Nastepnym czynnikiem, ktérego nie mozna pomina¢ w przypadku
planowania, to srodowisko, w jakim zyja badani. W tym przypadku
sa to domy pomocy spolecznej, a wiec instytucje, ktére ze swej na-
tury s Srodowiskiem dyrektywnym, nastawionym wprawdzie na
pomoc i opieke, ale posiadajagcym reguly, regulaminy, rozklady
dnia, a takze narzucajagcym wybrane aktywnosci mieszkaricom. Jest
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to wiec srodowisko, ktére najprawdopodobniej nie sprzyja tworze-
niu planéw.

Plany zyciowe dorostych mieszkaricow doméw pomocy spo-
tecznej dla os6b z niepetnosprawnosécia intelektualng mozna scha-
rakteryzowac nastepujaco’?:

12

zakres - najczesciej jeden plan skladowy i to przewaznie doty-
czacy zachowania dotychczasowego stanu rzeczy lub zwigza-
ny z zakupami, ktére beda dokonane najblizszej przysztosci,
rzadziej kilka planéw - przykitadem zlozonego, wielowatko-
wego planu moze by¢ ten dotyczacy mieszkania poza DPS-em
- zwigzany z wiekszym trudem jego realizacji i dtuzszym cza-
sem, jednak, na co wskazywal rozméwca, wysitek jego sku-
piony jest przede wszystkim na podjeciu decyzji, czy realizo-
wac 6w plan, mniej - w jaki sposéb ma by¢ zrealizowany;

tre$¢ - najczesciej prosta, nierozbudowana, jak juz wczeéniej
wspomniatam, czesto zwigzana z podstawowymi potrzebami;
réznorodno$¢ - najczesciej jedna dziedzina zycia, np. zakupy;
liczba - jesli w ogdle sie pojawia, to jest to jeden plan, nawet
badany, ktéry bral pod uwage realizacje planu zwigzanego
z mieszkaniem poza instytucja, pomimo tego, ze plan ten po-
winien wigza¢ si¢ z planem poszukiwania i podjecia pracy
zawodowej, byl w gruncie rzeczy pojedynczym planem; moj
rozméwca w swojej opowiesci nie snut planéw zwigzanych
z ewentualnym zatrudnieniem;

stopniem trudnosci - niskie aspiracje, niska samoocena -
w zwigzku z tym plany takze dotycza przede wszystkim
przyziemnych spraw, tych najtatwiejszych do realizacji;
stopnient waznosci - trudny do ocenienia, najczesciej plany nie
byly wazne dla badanego - nie podejmowali oni dziatari zmie-
rzajacych do ich realizacji, by¢ moze czekali, az kto§ z ze-
wnatrz pomoze w ich realizacji lub zrealizuje je za jednostke,
mozna takze sadzi¢, ze badani nie wierza, aby plan mogt by¢
rzeczywiscie zrealizowany; w przypadku mezczyzny, ktéry

T. Madrzycki, op. cit., s. 116.
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mial mozliwo$¢ samodzielnego mieszkania poza instytucja,
mozna moéwic¢ o waznoéci planu - przy czym wazna i trudna
byta sama decyzja, czy realizowa¢ plan, czy nie, wazno$¢ sa-
mego planu trudna jest do jednoznacznego ocenienia. Mozna
zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze gdyby plan zwigzany z samo-
dzielnym mieszkaniem byl wazny sam w sobie, mezczyzna
podjalby konkretne dzialania i zrealizowat go. Jednak obawy,
wahania, nie tylko dotyczace kwestii ,czy sobie poradze”, ale
takze tego, ze owszem, co$ zyskam, ale z pewnych rzeczy be-
de musial zrezygnowac, swiadcza, ze plan nie jest zinteriory-
zowany przez mezczyzne. Z jego narracji wywnioskowac
mozna, ze czuje si¢ on wyrdzniony tym, ze zaréwno koledzy,
jak i personel domu pomocy spotecznej wierza, ze datby rade
samodzielnie mieszkac, o czym $wiadcza wypowiedzi:

Tu mi wszyscy mowiq, ze dam rade i pan dyrektor, i wszyscy, i ja
wiem, ze porzqdek to ja bym miat i gotowaé umiem, i prac, i pracowac
tez potrafie.

O braku uwewnetrznienia planu $wiadczy takze fakt, Zze mez-
czyzna mial juz rok wczesniej przyznane mieszkanie komu-
nalne, ale w ostatniej chwili z niego zrezygnowatl, a obecnie
jest znowu jednym z pierwszych na liscie oczekujacych na
przydziat lokalu. Teoretycznie ma on przygotowang mape rea-
lizacji planu, wie, jakie czynnosci musi podjaé, ma nawet zebra-
na czed¢ wyposazenia mieszkania, jednak w praktyce plan ten
wydaje sie bardziej zewnetrznym planem opiekunéw, ktérzy
znajac mieszkanca, maja $wiadomosé, ze mogltby by¢ samo-
dzielnym czlowiekiem, ktory zarabia na siebie, ma mieszanie,
jest samodzielny, niz planem samego podopiecznego;

- realnos¢ - plany mieszkaficow doméw pomocy spotecznej dla
0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng byly albo bardzo
realne i przyziemne, gtéwnie zwigzane z zakupami, jednocze-
$nie dos¢ czesto pojawialy sie plany nierealne, jak choéby opi-
sany wyzej plan ozenku snuty przez 74-letniego mezczyzne;
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- szczegblowos¢ - malo sprecyzowane, brak opracowanych
map realizacji planéw; przyznac¢ nalezy, ze opisywane plany
w wiekszosci byly nierozwiniete, stad brak mapy planéw, te
dotyczace zakupoéw opieraly sie raczej na przekonaniu, ze
w odpowiednim czasie opiekun poinformuje mieszkarica o do-
statecznej ilosci pieniedzy na dokonanie zakupu;

- elastycznoé¢ - nieelastyczne, sztywne plany, co wynika naj-
prawdopodobniej z jednej strony z samej istoty niepeino-
sprawnosci intelektualnej i zwigzanymi z nig zaburzeniami
poznawczymi, z drugiej z przyczyn Srodowiskowych min
wyuczonej bezradnosci i biernosci;

- poziom integracji - hierarchia - bywaja skrajne albo najwaz-
niejsze choé¢ czasem nierealne (rzadko wystepuja w wypowie-
dziach) albo mato wazne - jednostka nie utozsamia sie z pla-
nem (te czesciej ukazuja sie¢ w wypowiadanych tresciach);

- zgodne z normami moralnymi - wszystkie omawiane plany byty
zgodne z obowigzujgcymi normami moralnymi i spotecznymi.

Marzenia mieszkancow doméw pomocy spotecznej

W narracjach badanych temat marzen nie pojawiatl sie sponta-
nicznie. Odpowiedzi dotyczace marzeri zawsze byly odpowiedzig
na postawione przeze mnie pytanie: ,O czym Pan/Pani marzy?”.
I tu z reguly nastepowata dluzsza chwila ciszy, po ktorej pojawity
sie nieliczne odpowiedzi. Dokonatam proby ich kategoryzacji
W nastepujace grupy: marzenia o ,rzeczach wielkich”, marzenia
dotyczace bliskich, ,sny o potedze”, brak marzer.

Marzenia o ,rzeczach wielkich”: w wypowiedziach kilku roz-
moéwcow pojawily sie marzenia, ktére moglibysmy sklasyfikowac
jako marzenia idealistyczne, dotyczace bezpieczenistwa, pokoju na
Swiecie, szczescia:

Zeby na $wiecie dobrze byto, bo teraz to strach, jak w tej telewizji mo-
wig, co to sig dzieje.



Plany zyciowe i marzenia mieszkaricow doméw pomocy spotecznej 193

Marze o takich duzych rzeczach. Zeby mojej rodzinie sig takie rzeczy
nie zdarzaly, niedawno moja mama zmarta i kuzynka teraz, zeby sie
takie rzeczy nie przydarzaty,

Zeby sig ludzie nie bili, bo tu niekiedy sie bijg, zeby spokdj byt.

Druga grupe marzen stanowily te dotyczace posiadania kogo$
bliskiego, kontaktéw z bliskimi. W wypowiedziach pojawiajg sie
potrzeby kontaktu mieszkaricow domu pomocy spotecznej z bli-
skimi lub znalezienia kogo$, kto bylby ,tylko dla mnie”:

Zeby mie¢ kogo$ blisko siebie, zeby sie dogadac. Tylko to mam zycze-
nie, a reszte sie utozy...

O swojej rodzinie na przyktad. Chciatabym, zeby méj brat mnie odwie-
dzit. No wiele razy obiecal, zZe przyjedzie.

Marze i sig ciesze, Ze na imieniny w marcu przyjadg, na Krystyny
13 marca.

Gdzies do rodziny, choc na troche pojechac.

Mieszkanie wséréd wielu os6b, posiadanie kolezanek czy kole-
gow, kontakt z opiekunami czy osoba pierwszego kontaktu, cho¢
wazny, nie zaspakaja potrzeby posiadania kogos ,na zewnatrz”, co
szczegodlnie stycha¢ w wypowiedzi jednego z mieszkaricow domu
pomocy:

Byle, zeby mnie ktos wzigl na swigta albo na urlop jakis wypoczynko-
wy. Nawet te pig¢ dni, nawet te cztery dni.

Autor ostatniej wypowiedzi byl ogromnie zdeterminowany na
znalezienie badZ odnowienie kontaktu z kims, kogo znal w prze-
szlosci, a z kim nie mial kontaktu od 40 lat (odkad mieszka w domu
pomocy). Potrzebe wyjechania z domu cho¢ na kilka dni, nazwana
urlopem, mozna by¢ moze zinterpretowac jako che¢ odpoczynku od
rutyny, codziennosci, przezycia czegos$, co byloby wreszcie indywi-
dualne.
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Inng grupe marzen stanowia te, ktére nazwatabym ,sny o pote-
dze”, marzenia te sa charakterystyczne dla nas wszystkich i nalezg
do kategorii tych, ktére najprawdopodobniej nie spelnia sie:

To nie wiem. Chciatabym wygra¢ w totolotka. To bym sobie kupita
mieszkanie w Zakopanem [$miech].

Ta kategoria marzen pojawila sie tylko w jednej wypowiedzi.
Najczesciej jednak moi rozméwcy na pytanie o marzenia odpo-
wiadali:

No nie wiem. Co by tu powiedziec. O niczym.

Nie ma kasy, nie ma marzen.

Pani przestan, ja nie mam marzen.

Nie rozumiem... O czym marze?...No nie wiem, o niczym.

Nie rozumiem, marzenia, nie wiem o co chodzi.

Brak marzen lub przekonanie, ze sa one do niczego niepotrzeb-
ne, byly najczestsza reakcja na pytanie o marzenia. Sadzi¢ mozna, ze
instytucja pomocowa jest niestety miejscem, gdzie marzenia by¢
moze sa niepotrzebne, a cze$¢ z nich mozna odebrac jako marzenia
przynoszace gorycz (np. w wypowiedzi pana marzacego o wyje-
chaniu z DPS-u choé na kilka dni).

Podsumowanie

Plany i marzenia rzadko pojawiaja si¢ w spontanicznych narra-
cjach badanych, jesli juz sg, bardzo czesto sa zredukowane, sadzié
mozna, ze na taki stan rzeczy ma wpltyw wiele czynnikéow wynika-
jacych z calozyciowych doswiadczen badanych. Zaré6wno, jak moz-
na sadzi¢, wychowanie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
jak i zycie w instytucji nie sprzyja snuciu planéw i marzen. Z anali-
zy materialu wywnioskowa¢ mozna, ze mieszkaricy doméw pomo-
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cy spolecznej zyja z dnia na dzieni, bez koniecznosci tworzenie pla-
néw na przysztoéé, a by¢ moze nawet stuszne byloby stwierdzenie,
Ze instytucja opieki jest czynnikiem nie tylko redukujacym, ale
wrecz uniemozliwia snucie planéw zyciowych. Nalezy takze pa-
mietad, ze wiekszos¢ mieszkancow, choé¢ deklarujagca zadowolenie
z pobytu w domu pomocy spotecznej, nie znalazla si¢ tam z wlasnej
woli czy inicjatywy. To najczeéciej inne osoby zdecydowaly za nie
0 umieszczeniu w instytucji opieki. By¢ moze takze ten fakt spowo-
dowat, Ze mieszkaricy nie snujg planéw, poniewaz doswiadczyli juz
wczesniej, ze to nie oni decyduja o swoim zyciu, kontrole nad ich
losami przejety osoby trzecie: opiekunowie, dyrekcja, personel in-
stytucji, rodzina... Plany zdaja si¢ nie mie¢ wiekszego znaczenia
w ich zyciu, a marzenia by¢ moze sa nawet zbednym luksusem.
Stwierdzi¢ wiec mozna, ze zaréwno plany zyciowe, jak i marzenia
nie pelnig funkcji regulujacej zycie omawianej grupy oséb.
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