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The man is a social being - instinctively is aspiring to the full involvement in the
society. However is showing the statistician - tenth polish people must overcome
problems in order can act actively. What problems must stand up persons with
intellectual disability and their carers? One of the main barier of persons with intel-
lectual disability are problems with perception of the time:using notions of the time,
learning use the watch, comprehending the calendar. A simple and cheap way to
this skills is the the training of the time (, the time workshop”). I will describe it in
this article
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Wprowadzenie

Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu przynajmniej umiar-
kowanym! stanowi minimum 1% spoleczeristwa. Jedng z wiekszych,
bo codziennych trudnosci w funkcjonowaniu oséb z taka niepeino-
sprawnoscia wydaje sie percepcja czasu, wyrazajaca sie z jednej
strony w psychicznym aspekcie percepcji rzeczywistosci (w orienta-
¢ji w niej), z drugiej - pragmatyczniej - w korzystaniu z poje¢ tem-
poralnych, pojmowaniu kalendarza, w obstudze i sensie istnienia
zegarka itp. Istnieja jednak proste i tanie sposoby, by przeprowa-
dzi¢ ,trening orientacji i zarzadzania czasem” (w skrécie ,trening
czasu”) z takimi osobami.

Nalezy na wstepie wyjasnié, ze treningi dotyczace codziennych
aktywnosci osoby z niepelnosprawnoscia sa pewna wyodrebniona
forma oddzialywan stosowanych w pracy socjalnej (np. jako ustugi
spoleczne realizowane przez pracownika socjalnego lub asystenta
osoby niepelnosprawnej), ale takze stosowane sa w pedagogice
specjalnej. Dorota Podgorska-Jachnik zwraca uwage, ze coraz cze-
Sciej uzywa sie okreslenia treningu tam, gdzie dotad chetnie po-
stugiwano sie pojeciem terapii (np. ergoterapii)?. Pojecie treningu
wydaje sie okreSleniem precyzyjniejszym, bardziej konkretnym
z punktu widzenia wyodrebnienia strukturalnego podejmowanych
zadan i bardziej adekwatnym do faktycznych dziatani opiekunow.
Nie kwestionuje sie jego efektu terapeutycznego, ale nazewnictwo
odzwierciedla aktualne tendencje w pedagogice specjalnej - potrze-
by bardzo ostroznego uzywania okreslenia ,terapia”, ograniczone-

1 Zgodnie z polskim orzecznictwem lekka niepelnosprawnosé intelektualna nie
jest traktowana jeszcze jako niepelnosprawnoéé (orzecznictwo MPiPS), cho¢ ucz-
niowie z takim stopniem mogg uzyskac orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego (orzecznictwo MEN). Realizuja jednak te sama podstawe programows, choé
z dostosowaniami dydaktycznymi. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym to juz odrebne programy nauczania, i orzeczenie
o (stopniu) niepelnosprawnosci. Oznacza zatem juz powazne ograniczenia, tak
W uczeniu sig, jak i w funkcjonowaniu spolecznym.

2D. Podgoérska-Jachnik, Praca socjalna z osobami z niepetnosprawnosciq i ich rodzi-
nami, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2014, s. 140.
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go dla pewnych bardziej zaawansowanych dziatan interwencyjnych?.
Treningi maja konkretnie okreslony, waski zakres umiejetnosci,
Scisle zaplanowang strukture, metodyke nabywania kompetencji,
ograniczony czas dzialania, a takze wyraZnie zoperacjonalizowane
i proste do zweryfikowania oczekiwane efekty* Wszystko to wyda-
je sie sprzyja¢ metodyce pracy z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Ograniczenia funkcjonalne wynikajace
z niepelnosprawnosci intelektualnej
w stopniu umiarkowanym

Niepelnosprawnoé¢ intelektualna wedlug definicji Swiatowej
Organizacji Zdrowia to: ,istotne obnizenie ogélnego poziomu funk-
cjonowania intelektualnego, oraz trudnosci w zachowaniu przy-
stosowawczym wystepujace przed 18. rokiem zycia”>. Zgodnie
z klasyfikacja ICD-10 niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym (F71) orzeka sie u dorostych ludzi wyrézniajacych sie
ilorazem inteligencji IQ pomiedzy 39 a 45 (w skali Wechslera)°, przy
spetnionym dodatkowym kryterium obnizenia poziomu funkcjono-
wania spolecznego oraz kryterium ujawnienia sie problemu w wieku
rozwojowym. Istnieje wiele dostepnych rozbudowanych charaktery-
styk tych os6b7, ale ich gtéwne trudnosci, bedace przejawem dysfunk-
cjonalnosci, mozna sprowadzi¢ do takich obszaréw, jak:

3 Ibidem.

4]. Meder, Rehabilitacja, [w:] Psychiatria. Tom II. Podstawy psychiatrii, red. A. Bili-
kiewicz, ]. Rybakowski, S. Puzynski, J. Wciérka, Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 2002, s. 301-317.

5 The International Classification of Diseases - ICD, [online] http:/ /www.who.int/
classifications/icd/ [dostep: 20.12.2016].

6 Ibidem.

7K. Bobiriska, T. Pietras, P. Gatecki, Niepetnosprawnos¢ intelektualna - etiopatogene-
za, epidemiologia, diagnoza, terapia. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012; RJ. Kijak,
Niepetnosprawnos¢ intelektualna: Miedzy diagnozq a dzialaniem, Centrum Rozwoju



200 MAGDALENA HINC-WIRKUS

spostrzeganie: sprawnos¢ spostrzegania obnizona, spostrzega
cechy konkretne, nie odréznia cech waznych;
uwaga: trudnosci z koncentracja uwagi dowolnej, przewaga
uwagi mimowolnej;
pamiec: ograniczony zakres pamieci, bardzo stabe tempo ucze-
nia sie;
mowa: opdzniony rozwéj mowy, proste zdania, wymowa wa-
dliwa i niewyrazna, ograniczony stownik, brak poje¢ abstrak-
cyjnych;
myslenie: ograniczone rozumowanie przyczynowo-skutkowe,
wolne tempo i sztywnosé¢, brak samodzielnosci i ograniczona
samokontrola;
emocje: duza wrazliwos¢ emocjonalna, ograniczona kontrola
emocjonalna, labilnos$¢ i ambiwalencja emocjonalna;
motoryka: doé¢ dobra samoobstuga, ruchy mato precyzyjne,
niezgrabne, wolne tempo czynnosci ruchowych;
dojrzalos¢ spoteczna: mozna obserwowaé ograniczenia w przy-
stosowaniu spolecznym i samodzielnosci, a maksymalny po-
ziom dojrzatosci spotecznej poréwnywany jest do weku nor-
malnie rozwijajacego sie 10-latka;
nauka: mozliwa jest nauka w szkole podstawowej specjalnej,
czasami w tzw. szkole zZycia, przyuczenie do prostych czynnosci
zawodowych, aktywizacja w Warsztatach Terapii Zajeciowej;
praca: osoba jest wyuczalna w prostych czynnosciach zawo-
dowych, pod nadzorem obsluguje proste maszyny i urzadze-
nia, zaklady pracy chronionejs.

Jak wida¢, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym w kazdej dziedzinie codziennego zycia napotyka-

Zasob6éw Ludzkich, Warszawa 2013; R. Piotrowicz, E. Wapiennik, Charakterystyka
0s0b z mniepetnosprawnoscig intelektualng, [w:] Pedagogika specjalna dla pracownikéw
socjalnych, red. D.M. Piekut-Brodzka, ]. Kuczynska-Kwapisz, Wydawnictwo APS,
Warszawa 2004.

8 7. Stelter, Charakterystyka niepetnosprawnoéci intelektualnej. Zagadnienia szczego-
towe, [w:] ,, Dobry Start” — szkolenia dla ustugodawcow o0sob niepetnosprawnych, Poznan
2006, s. 91-94.
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ja powazne ograniczenia uzalezniajgce je od pomocy innych,
a wspomniana percepcja czasu wigze sie z praktycznie z kazdym
z wyroéznionych obszaréw funkcjonowania spotecznego. Ograni-
czona samodzielnoé¢ i potrzeba wsparcia jest zarowno cecha cha-
rakterystyczng oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, jak i r6z-
nicujaca te populacje ze wzgledu na zakres i stopiei tego wsparcia:
od incydentalnego, okresowego przez ograniczone i rozlegle az do
wsparcia permanentnego, wszechobecnego we wszystkich czyn-
nosciach i obszarach zycia®. Osoby z umiarkowang niepelnospraw-
noscia intelektualng wymagaja pomocy ograniczonej, jednak juz
zakres tego ograniczenia pozostaje problematyczny, gdyz wlasnie
w tej subtelnie zaznaczonej sferze kryje sie potencjal usamodziel-
niania vs. ryzyko nadopiekuriczego blokowania potencjatu rozwo-
jowego tych os6b!0. Zdaniem S. Kowalika, najbardziej zasadni-
czym wyrdznikiem sytuacji osoby niepelnosprawnej - co odnosi
sie takze do 0s6b niepetlnosprawnych intelektualnie - jest nieade-
kwatnoé¢ wymagan spolecznych wzgledem mozliwosci ich spet-
niania. W ocenie Tadeusza Majewskiego i Cezarego Mizejewskiego
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym mozna uzna¢ za wzglednie samodzielne w wykonywaniu
czynnoéci samoobstugowych i radzeniu sobie z problemami poja-
wiajacymi sie w codziennych sytuacjach zyciowych!!, a ich poten-
cjal - jak mozna wnioskowac z badan Beaty Cytowskiej - umozliwia

9 RJ. Kijak, op. cit.

10 B. Tylewska-Nowak, Wypetnianie zadar rozwojowych przez osoby doroste z umiar-
kowang i znaczng niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:] Dorosli z niepetnosprawnoécig
intelektualng w labiryntach codziennosci. Analiza badani - krytyka podejs¢ - propozycje
rozwigzan, red. B. Cytowska, Wydawnictwo Adama Marszalek, Toruri 2011; M. Ko-
Scielska, Przezywanie wtasnej i cudzej dorostosci przez osoby z niepetnosprawnoscig, [w:]
Niepetnosprawnosé w zwierciadle dorostosci, red. R. Kijak, Oficyna Wydawnicza ,Im-
puls”, Krakéw 2012.

1T. Majewski, C. Mizejewski, Mozliwosci zawodowe roznych kategorii 0séb niepet-
nosprawnych, [w:] Gmina a niepetnosprawnosc. Podrecznik dla samorzqdow gminnych z za-
kresu aktywizacji zawodowej i rehabilitacji spotecznej 0sob niepetnosprawnych, red. T. Ma-
jewski, C. Mizejewski, W. Sobczak, KIGR, Warszawa 2007, s. 72.
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réwniez wykonywanie wielu prostych prac zawodowych!2. Nieste-
ty, w Polsce niepelnosprawni ciggle jeszcze zbyt rzadko znajduja
zatrudnienie. Wydaje sie to symptomatyczne dla problemu pewnej
przypadkowosci w tak waznym uwalnianiu tych oséb od poczucia
zaleznosci'3.

Podejmujac sie pracy z osoba z powazna niepelnosprawnoscia,
nalezy pamieta¢ o kilku zmiennych, ktére beda te prace determi-
nowac. Po pierwsze mimo tego, ze jest to osoba dorosta, nie mozna
oczekiwad, ze jej reakcje beda adekwatne do wieku biologicznego
- osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym mentalnie osiggaja orientacyjnie poziom dziewieciolet-
niego dziecka, a wiec musimy zalozy¢, iz na tym poziomie nalezy
sytuowaé zadania rozwojowe i edukacyjne. Po drugie nalezy pa-
mieta¢ o godnosci i poczuciu podmiotowosci podopiecznego oraz
o ryzyku nadmiernej infantylizacji relacji z nim!¢. Trzeba wiec
zwraca¢ sie do niego z nalezytym szacunkiem oraz powazaniem,
wzmacniajac podmiotowos¢ i prawo dokonywania wyboréw. Na-
wet przy powaznym ograniczeniu zdolnosci intelektualnych trak-
towanie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng jak partnera
zalezy od dwoéch czynnikéw: od nasyconej szacunkiem dla podmio-
towosci postawy opiekuna oraz od uksztaltowania rzeczywistych
kompetencji spotecznych podopiecznego na miare jego mozliwosci,
w tym umiejetnosci méwienia we wilasnym imieniu (kompetencje
self-adwokatal®), umiejetnosci dokonywania wyboréw i asertyw-

12B. Cytowska, Realizacja programu ,,Wspomagane zatrudnienie oséb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng — Trener”, [w:] Pedagogika specjalna - koncepcje i rzeczywistosc.
Socjopedagogiczne aspekty rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych. Tom III, red. T. Zétkow-
ska, M. Wlazlo, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2008.

13 B. Tylewska-Nowak, op. cit.; M. Koscielska, op. cit.; RJ. Kijak, op. cit., s. 12.

14 E. Pisula, Dorostos¢ osob z niepetnosprawnosciq intelektualng — szanse i zagrozenia,
PSOUU, Zarzad Gléwny, Warszawa 2008; B. Tylewska-Nowak, op. cit.

15D. Podgoérska-Jachnik, D. Tloczkowska, Ruch self-adwokatow jako rozwijanie
kompetencji w zakresie rzecznictwa wtasnego 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, [w:]
D. Podgorska-Jachnik, Problemy rzecznictwa i reprezentacji 0sob niepetnosprawnych,
Wydawnictwo WSP, £.6dz 2009.
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nodci. Te ostatnig sfere kompetencji podnosi explicite nowa podsta-
wa programowa dla oséb z niepetnosprawnoscig w stopniu umiar-
kowanym i znacznym?®,

Przygotowanie do realizacji ,treningu czasu”

Przystepujac do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, nalezy dokonaé¢ najpierw szczegélowej diagnozy ich
ograniczen i zachowanych zasobéw oraz oceny sytuacji, w jakiej
funkcjonuja. Na poczatek opracowania strategii pracy z podopiecz-
nym - warto okresli¢ jego mocne oraz stabe strony. W praktyce
dzialan oligofrenopedagogéw jedna z najbardziej uzytecznych tech-
nik diagnostycznych okazala si¢ Skala umiejetnosci spotecznych
Gunzburga PAC. Jako calos¢!” sklada sie ona z trzech inwentarzy
o rosngcym stopniu trudnosci zadan - pozwala to okresli¢ aktualny
poziom rozwoju wychowanka oraz poznac strefe najblizszego roz-
woju, dzieki czemu mozna trafnie zaplanowaé oddzialywania wy-
chowawcze. Ponadto mozna okresli¢, jakich zadani podopieczny nie
da rady obecnie, a ktérych prawdopodobnie nigdy wykonaé, ze
wzgledu na istniejace ograniczenia i deficyty. W planowaniu pracy
nalezy pogodzi¢ optymizm pedagogiczny z realizmem!8 - obydwa
wyznaczaja sposob myslenia o celach rehabilitacji i osiggnieciach
uzyskiwanych przez podopiecznego. Sprawnosci badane w Inwen-
tarzu PAC dzieli si¢ na cztery grupy: obstugiwanie siebie, komuni-
kowanie sie, uspolecznienie, zajecia. W kazdej z grup znajduja sie

16 Zob. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. z 2012 1., poz. 977), Zatacznik nr 3: Podstawa
programowa ksztatcenia ogolnego dla uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach.

17PPAC, PAC-1 oraz PAC-2, [w:] T. Witkowski, Podrecznik do inwentarza
PAC-1H.C. Gunzburga do oceny postepu w rozwoju spotecznym oséb z uposledzeniem
umystowym, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 1996.

18 Por. B. Tylewska-Nowak, op. cit.
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zadania o rosnacym stopniu trudnosci, adekwatne dla danej katego-
rii. Zaleca si¢, by badanie przeprowadza¢ co p6t roku, dzieki czemu
wida¢ bedzie w ktérych obszarach funkcjonowania nastapil pro-
gres, a w ktorych regres!®.

Badanie orientacji w czasie, ktéremu po$wiecone jest niniejsze
opracowanie, mozemy bada¢ na poziomie drugim i trzecim, a wiec
PAC-1 oraz PAC-2. Inwentarz PAC-1 H.C. Gunzburga do oceny postepu
w rozwoju spotecznym 0sob z uposledzeniem umystowym zawiera w tej
kategorii nastepujgce zadania:

* poprawnie uzywa okreslen: z rana, po potudniu,

* nazywa dni tygodnia i wszystkie dobrze rozumie,

* ujmuje réznice miedzy: dzien - tydzien, minuta - godzina itp.,

* odréznia kwadrans od godziny,

* podaje czas i kojarzy godziny na zegarze z ré6znymi czynno-

$ciami i zdarzeniami?.

Inwentarz PAC-2 przeznaczony jest do badania oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, zawiera wiec zadania
nieco trudniejsze, na wyzszym poziomie, jednak w mysl metodyki
Strefy Najblizszego Rozwoju takze przy nieco glebszych stopniach
niepelnosprawnosci intelektualnej nalezy traktowac go jako obszar
tzw. nurkowania, a wiec poszukiwania potencjalnych zasobé6w po-
dopiecznego. W obszarze tym znajda sie wiec takie zadania, w kto-
rych oczekujemy, ze uczen - chociaz troche i chociaz z pomoca:

* rozumie przymiotniki: codzienny, krétki, punktualny, czesty,

powtarzany,

* podaje czas, a godziny na zegarze kojarzy z réznymi czynno-

$ciami i zdarzeniami,

* rozumie rézne odpowiedniki tego samego czasu, np. 9.15 -

kwadrans po dziewiatej,

* pisze pod dyktando czas zegarowy,

* rozumie odstepy czasowe, np. miedzy godzing 3.30 a 4.30,

19 http:/ /www.poradnikautystyczny.pl/post/kwestionariusze/skala_umiejet
nosci_spolecznych_gunzburga_pac [dostep: 31.12.2016].
20 T. Witkowski, Podrecznik do inwentarza PAC-1H...,s. 7-8.
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* umie poprawnie okresli¢ czas w godzine albo dwie po lub
przed momentem, ktéry mu sie w danej chwili wskaze,

* umie postugiwac sie linijka, taSma do mierzenia itp. i rozumie
pojecia: ,pot”, ,éwierc”2L.

Badanie przeprowadza sie na podstawie obserwacji oraz wy-
wiadu, a odpowiedzi zaznacza na przygotowanym diagramie.
Dzieki analizie zebranych danych mozna opracowa¢ plan oddzia-
tywan wychowawczych, a po czasie dokona¢ ich ewaluacj poprzez
poréwnanie diagnozy wstepnej z wynikami uzyskanymi w kolej-
nym badaniu.

Uzyteczna dla celéw ,treningu czasu” moze by¢ tez diagnoza za
pomoca Skali Przystosowania Spotecznego N.C. Conkeya, J. Walsha
w polskim tlumaczeniu i modyfikacji Wtadystawy Pileckiej i Danu-
ty Wolskiej2. Kwestionariusz pozwala wykresli¢ profile takich
umiejetnosci spolecznych jak: komunikowanie sig, samodzielnos¢,
samoobstuga. Postugiwanie sie pojeciem czasu traktowane jest jako
jedna ze zdolnoéci spotecznych, obok czytania, pisania i postugiwa-
nia sie pieniedzmi. W kwestionariuszu orientacja w czasie to jeden
z czynnikéw samodzielnosci, a oceni¢ ja mozna w oparciu o naste-
pujace wskazniki obserwacyjne:

» regularnie uzywa zegarka na reke lub zegarka Sciennego do
sprawdzania czasu czynnosci np. kiedy moze zadzwoni¢ przy-
jaciel;

* potrafi odczyta¢ godzine i minute z zegara Sciennego lub na
reke;

* wie, ktéra jest godzina, korzystajac z zegara Sciennego;

* pokazuje swoim zachowaniem, ze umie rozréznic¢ kilka wyda-
rzen dnia np. poczatek programu telewizyjnego?.

2 T. Witkowski, Podrecznik do inwentarza PAC-2 H. C. Gunzburga do oceny postepu
w rozwoju spotecznym o0s6b z uposledzeniem umystowym, Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski, Lublin 1996, s. 7-9.

2 D. Wolska, Wptyw prawidlowego przystosowania spotecznego na jakos¢ zycia oséb
dorostych z niepetnosprawnoéciq intelektualng, [w:] Doroéli z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w labiryntach codziennosci. Analiza badati - krytyka podejs¢ - propozycje rozwigzan,
red. B. Cytowska, Wydawnictwo Adam Marszatek, Toruri 2011, s. 63-69.

23 Ibidem, s. 66.
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O braku orientacji $wiadczy, to ze wydaje sig, iz osoba nie zdaje
sobie sprawy z uplywu czasu.

Wskazniki ujete w Kwestionariuszu Conkeya i Walsha mozna
takze wykorzysta¢ do projektowania ¢wiczeit w ramach , treningu
czasu”, cho¢ stopient ich og6lnosci jest wiekszy niz w przypadku
diagnozy Inwentarzem Gunzburga.

Doswiadczenia wlasne z ,treningiem czasu” — zatozenia
metodologiczne studium przypadku i diagnoza wstepna

Dla zilustrowania dos$wiadczerh wlasnych z treningiem pojecia
i zarzadzania czasem wybratam studium przypadku Krzysztofa?t -
mlodego, dorostego mezczyzny z niepetnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu umiarkowanym, mieszkarica matlej miejscowosci,
mieszkajgcego w domu rodzinnym wsp6lnie z rodzicami. Rodzice,
silnie zwigzani emocjonalnie z synem, zawsze szukali pomocy pro-
fesjonalistow, tak by mozliwie w jak najlepszy sposéb wykorzystac
jego potencjal. Niestety: okres, w jakim urodzilo sie ich jedyne
dziecko (prawie trzydziesci lat temu) oraz miejsce (male miasteczko
na prowingji) byly czynnikami niesprzyjajacymi ich oczekiwaniom.
W konsekwencji nie byli oni nawet §wiadomi, co tak naprawde sta-
nowi istote probleméw rozwojowych ich syna, a wszelkie dzialania
rehabilitacyjno-terapeutyczne podejmowali w sposéb przypadko-
wy. Krzysztof kariere edukacyjna rozpoczal w ogoélnodostepnej
zeréwce. Nauke kontynuowal w ogélnodostepnej szkole podsta-
wowej, jednak po ukoriczeniu trzeciej klasy zostat przeniesiony do
szkoly specjalnej, gdzie dokonczyl nauke. Od 10 lat Krzysztof
uczestnicy w zajeciach organizowanych przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy (8 godzin dziennie we wszystkie dni robocze). Dzia-
tania podejmowane z dorostym juz Krzysztofem mialy wiec charak-
ter kompensacyjny, gdyz wiele z umiejetnosci mogltby opanowac
juz wczesniej. Nalezy zaznaczy¢, ze zardéwno matka, jak i ojciec byli

2 Imie, jak i niektdre inne informacje o badanej osobie ulatwiajgce jej identyfi-
kacje zostaly zmienione w celu ochrony jej dobr osobistych.
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bardzo chetni do pracy - potrzebowali jedynie wskazéwek i wspar-
cia oraz czasu i cierpliwosci.

Poniewaz podjety projekt realizowany i dopasowany byt do in-
dywidualnych potrzeb mezczyzny, w jego domu, poza placéwka
rehabilitacyjng (w tym czasie korzystal takze z zaje¢ w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy), podjete zadanie mozna bylo potrak-
towac jak forme badann w dziataniu. Badania w dzialaniu (ang.
action research) - jako forma zaangazowanej i refleksyjnej dziatalno-
Sci pedagogéw - sa w naukach spotecznych uznanymi metodolo-
gicznie studiami nad sytuacja spoleczng, w ktorej znajduje sie ba-
dacz, z zamiarem jej ulepszenia; ukierunkowanymi na poprawe
jakosci dziatania w jej obrebie?>.

Podjete przeze mnie badania mozna uzna¢ za mikroprojekt,
gdyz ich celem byta nie tylko poprawa funkcjonowania Krzysztofa,
ale takze calej rodziny w codziennych sytuacjach zyciowych, w kto-
rych takze z racji zaangazowania w projekt przez dluzszy okres
czasu systematycznie uczestniczylam. Zajecia wpisywaly sie w te
codzienno$é, byly jej czescig, mialy dla mnie osobiste znaczenie - co
z gory zdefiniowalo réwniez moja role w procesie badawczym.
Zgodnie z podstawowymi zaloZzeniami metodologicznymi? bada-
nia w dziataniu bowiem:

* s3 prowadzone przez te sama osobe, ktéra dziata i podejmuje
decyzje, taczac role badacza i praktyka oraz zawsze odnosza
sie do zagadnieri/ pytan, ktoére maja znaczenia dla badacza - te
warunki okredlitam juz wyzej;

* maja zawsze swoje praktyczne konsekwencje - tu: realng po-
prawe funkcjonowania osoby i jej rodziny;

* z dzialan praktycznych pozwalajg doprowadzi¢ do uogélnient
teoretycznych - tu: propozycje metodyczna , treningu czasu”;

» odbywaja sie przy wiekszym lub mniejszym wspétudziale
uczestnikow sytuacji, w ktorej przebiega badanie - tu: przy

% Badania w dziataniu: Pedagogika i antropologia zaangazowane, red. H. Cervin-
kové, D. Golebniak, Wydawnictwo Naukowe DSW, Wroctaw 2010.

2% www.metologia-badan.wyklady.org/wyklad/7_badania-w-dzialaniu-action-
research-.html [dostep: 14.08.2017].
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podmiotowym udziale Krzysztofa i wzmacnianiu jego pod-
miotowosci oraz przy aktywnym zaangazowaniu rodzicow.
Celem podjetych przeze mnie dziatar bylo poznanie oraz pod-
wyzszenie poziomu funkcjonowania podopiecznego z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym w obrebie
kategorii czasu: podnie$¢ poziom rozumienia i orientacji w czasie
oraz zarzadzania nim. Efekty pracy mialy poméc mu w codzien-
nym funkcjonowaniu, a tym samym w zyciu calej rodziny, przy
czym zakres oczekiwanych zmian - ze wzgledu na umiarkowany
stopieni niepetnosprawnosci intelektualnej - miat sie sprowadza¢ do
matych, ale zauwazalnych krokéw rozwojowych. Giéwnym pro-
blemem badawczym towarzyszacym podjetym dzialaniom (a wiec
zgodnie z metodologia action research - wtérnym wobec nich, a nie
problemem badawczym samym w sobie) bylo pytanie: W jaki sposéb
mozliwe jest wzbogacenie i poszerzenie umiejetnoéci - kompetencji
zarzadzania czasem przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektu-
alnag w stopniu umiarkowanym? Realizacji programu towarzyszyla
stala obserwacja uczestniczgca oraz zobiektywizowana diagnoza
z wykorzystaniem skali obserwacyjnej (Inwentarz H.C. Guznburga),
umozliwiajgca ocene zachodzacych zmian i ewaluacje projektu.
Prace z Krzysztofem rozpoczelam w lipcu 2014 r., gdy mial
26 lat. Znalam go juz wczeéniej, ale by moéc realnie oceni¢ jego moz-
liwosci oraz pézniejsze efekty pracy przeprowadzilam diagnoze za
pomoca Inwentarza PAC-1 H.C. Gunzburga do oceny postgpu w rozwoju
spotecznym 0s0b z uposledzeniem umystowym. Badanie trwato ok. 30 mi-
nut - w udzielaniu odpowiedzi do Inwentarza pomocna byta matka
Krzysztofa. Z analizy uzyskanych informacji wynikato, ze Krzysztof:
* radzi sobie z podstawowymi czynno$ciami samoobstugowy-
mi, wymaga jednak wsparcia przy trudniejszych zadaniach;
* nie porusza si¢ samodzielnie nawet po najblizszej okolicy -
zawsze przebywa w towarzystwie opiekuna;
* opanowal zasady higieny, jednak niechetnie poddaje sie co-
dziennej toalecie;
* nie potrafi wigza¢ butéw, wstazek, krawatow itp.,
* ma trudnoéci z dlugotrwatym skupieniem uwagi, a w konse-
kwencji z zapamietaniem i wykonaniem szeregu czynnosci;



»Trening orientacji i zarzadzania czasem” w toku czynnosci dnia codziennego 209

nie potrafi postugiwac sie zegarkiem oraz nie rozumie pojec¢
temporalnych;

ma klopoty w rozréznianiu poszczegélnych nominatéw pie-
niedzy, rozumie jednak, ze pienigdze s3 w Zyciu wazne i nale-
Zy je szanowa;

nie potrafi czyta¢ (nawet globalnie);

odmawia uczestnictwa w sportowych aktywnosciach grupo-
wych;

wymaga przypomnienia, zachety i wsparcia, by podjac sie ja-
kichkolwiek zadant w gospodarstwie domowym;

» ma niewielkie trudnosci zwigzane z motoryka duza.

Zajecia z Krzysztofem odbywaly sie raz w tygodniu przez 1-2 go-
dziny zegarowe (w zaleznosci od potrzeb i zainteresowania zaje-
ciami) przez okres trzech miesiecy. Byl to czas na prace indywidu-
alna, rozmowe z Krzysztofem o jego potrzebach, zmartwieniach
oraz oczekiwaniach, a takze konsultacje z rodzicami. Na biezgco,
w ramach aktualnych potrzeb, wprowadzaliémy wspdlnie zmiany
do naszego ,treningu”, np. zmienialismy ,,spis czynnosci do wyko-
nania” na tablicy korkowej. W tym samym czasie Krzysztof co-
dziennie trenowat wspélnie z rodzicami. Zaangazowanie rodzicéw
zostalo uznane za podstawowy warunek realizacji programu. Po
uplywie trzech miesiecy spotykaliSmy sie raz w miesigcu, by omo-
wié postepy oraz strategie pracy. Trudno méwic o jej zakoriczeniu,
gdyz ustalone sposoby dziatania staty sie czescia rutynowego spo-
sobu funkcjonowania rodziny, co zreszta wynika z przyjetej meto-
dologii refleksyjnej praktyki badan w dziataniu.

,Treningu pojecia i zarzadzania czasem”
— propozycje ¢wiczen

Kierujac sie wskazaniami teorii, zaleceniami dydaktycznymi?”
oraz wlasnym do$wiadczeniem z badan nad czasem wolnym os6b

277, Lausch-Zuk, Pedagogika 0séb z umiarkowanym, znacznym i gtebokim uposledze-
niem umystowym, [w:] Pedagogik a specjalna: praca zbiorowa, red. W. Dykcik, Wydaw-
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z niepelnosprawnoscia intelektualna?®, chcialam przedstawi¢ wia-
sng, autorska propozycje metodyczng ,treningu pojecia i zarza-
dzania czasem” dla tych oséb, ukazana przez pryzmat programu
zrealizowanego z Krzysztofem. Poza zatozeniami dotyczgcymi tre-
ningdw z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng, poczynio-
nymi na wstepie, chcialam dodac¢ kilka informacji uzupetniajacych.
Otoz:

e okreélenie ,trening pojecia i zarzadzania czasem” - krocej
»trening czasu” - traktuje jako pewien skrét myslowy, doty-
czacy z jednej strony ksztaltowania pojecia czasu, z drugiej
nabywania kompetencji w praktycznych aspektach rozumie-
nia jego przeplywu oraz zarzadzania nim we wlasnym zyciu
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng;
subiektywne poczucie czasu w duzym stopniu zalezy od co-
dziennych doswiadczen osoby, bedzie wiec pochodna jej oso-
bistych doswiadczery; zatem , trening czasu” (pojecia czasu) to
takze trening w zakresie ksztaltowania, gromadzenia i nada-
wania znaczen do$wiadczeniom indywidualnym takich os6b;

e 7z racji powyzszego ,trening pojecia czasu” nalezy traktowac

jako jeden z treningéw umiejetnosci spotecznych, podnosza-
cych potencjal adaptacyjny oséb z réznego rodzaju deficytami
w tym zakresie (np. deficyt doswiadczen, wzorcéw, umiejet-
nosci, deficyt mozliwosci intelektualnych ograniczajacych ro-
zumienie réznych regulatorow zycia spotecznego itd.).

Treningi spoleczne, zwane tez treningami umiejetnosci spolecz-
nych (ang. soft skills workshops) stuza ksztalceniu tych konkretnych
umiejetnosci zycia codziennego i samoobstugi, ktérych deficyty

nictwo Naukowe UAM, Poznar 2006, s. 149-165; Przewodnik dla nauczycieli uczniow
uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, red. M. Piszczek,
CMPP-P, Warszawa 2001; ]. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo. Wybrane
zagadnienia, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2002; Dydaktyka specjalna wy-
brane zagadnienia, red. ]. Wyczesany, HARMONIA UNIVERSALIS, Gdansk 2014.

28 Badania prowadzone w ramach studiéw doktoranckich na UKW w Bydgosz-
czy pod kierunkiem dr hab. D. Podgorskiej-Jachnik, prof. UKW, wczeéniej pod
opieka dr. hab. Mariusza Cichosza, prof. UKW.



»Trening orientacji i zarzadzania czasem” w toku czynnosci dnia codziennego 211

wykazata diagnoza sytuacji danej osoby?. Wymienia sa wéréd nich
np.: trening kulinarny, planowania budzetu domowego, wygladu
zewnetrznego i higieny osobistej, komunikacji i prowadzenia roz-
mowy, przygotowania do podjecia pracy i trening pracy, rozwia-
zywania probleméw w sytuacjach miedzyludzkich. Lista ta jednak
nie jest zamknieta®. Z punktu widzenia barier w rozumieniu i za-
rzadzania czasem, trening pojecia czasu wydal mi sie bardzo wazny
w przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej.

Moja propozycja ma charakter teoretyczno-praktyczny: z jednej
strony nawigzuje do teoretycznych rozwazafi o mozliwosci rewali-
dacji w oligofrenopedagogice, z drugiej pokazuje pewne mozliwe
praktyczne rozwigzania w tym zakresie. Ten drugi aspekt musi
zawsze uwzgledniaé¢ konkretne realia i indywidualne potrzeby da-
nej osoby i jej otoczenia. Takze podjecie pracy z Krzysztofem po-
przedzila rozmowa z rodzicami: oméwienie dokumentacji (wyja-
$nienia zebranych przez lata diagnoz i opinii), podejmowanych
dotychczas dziatan, a nastepnie probleméw, oczekiwar oraz mozli-
wosci. Diagnoza funkcjonalna w oparciu o Inwentarz PAC pozwolita
ustali¢, co Krzysztof juz potrafi oraz co jest jeszcze w stanie (naj-
prawdopodobniej) osiggnaé. Nastepnie uzgodniliémy, jakie dziala-
nia s3 w stanie regularnie i konsekwentnie podejmowac rodzice.
Wynikato to z potrzeby wspoélnego frontu oddzialywan oraz po-
trzeby naprawde intensywnego wplywu na zachowanie Krzysztofa,
ale i rehabilitacyjnego znaczenia funkcjonowania w rolach rodzin-
nych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng®. Do tego konieczne
bylo ustalenie zakresu odpowiedzialnosci tak terapeuty, jak i rodzi-
cow. Naszym wspolnym celem, wypracowanym w toku wstepnych
ustalen, byta wieksza aktywizacja i usamodzielnienie Krzysztofa.
Oproécz ogélnego pobudzenia aktywnosci, przyjeliSmy zatem na
poczatku trzy gtéwne zadania w tym zakresie: 1) podniesienie po-

2 D. Podgoérska-Jachnik, Praca socjalna z osobami bezdomnymi, Centrum Rozwoju
Zasobow Ludzkich, Warszawa, 2014, s. 113-115.

30 Ibidem, s. 114.

31]. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych..., s. 147, 156-157.
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ziomu higieny osobistej, 2) zachecenie do regularnego przyjmowa-
nia lekéw oraz 3) nauka systematycznosci przy wykonywaniu
drobnych prac w gospodarstwie domowym. Zadania byty okreslo-
ne konkretnie, realistycznie i stanowily pewne punkty do osiggnie-
cia w wytyczonych kierunkach dziatania. Podkresli¢ nalezy ograni-
czenie liczby tak ustanowionych celéw oraz konieczno$¢ wpisania
podjetych dziatait w codzienng aktywnos¢ mezczyzny. Pojecie cza-
su i zarzadzanie nim pojawialy sie jako pragmatyczny, instrumen-
talny skladnik realizowanych zadar, jak wynikneto z realizacji pro-
jektu - ich wspoélny mianownik i cel sam w sobie. Tak doszlo do
wyodrebnienia tytulowego treningu pojecia i zarzadzania czasem,
ktéry mozna traktowaé¢ w kategoriach cwiczenia tej konkretnej
umiejetnosci.

Pierwszym etapem pracy bylo wzbudzenie motywacji do dzia-
tania. By zacheci¢ biernego poczatkowo Krzysztofa do jakiejkolwiek
aktywnosci, zastosowano na wstepie technike tzw. ekonomii zeto-
nowej, zwanej tez punktowg32. Postuzyta do tego korkowa tablica,
na ktérej umieszczone zostaly piktogramy z dziataniami, ktérych
wypracowanie uznane zostalo za priorytet:

* piktogram ,, wyjscie do srodowiska” - oznaczal wyjscie na za-

jecia do Srodowiskowego Domu Samopomocy;

* piktogram ,tabletki” - oznaczal systematyczne przyjmowane

przepisanych przez lekarza lekow;

* piktogram ,,odniesienie naczyn po obiedzie” - oznaczal czyn-

no$¢ samoobstugowa, uznang w treningu za podstawowa
(z wielu mozliwych zostata wybrana ta, ktéra byla wystarcza-
jaco prosta, powtarzalna kilka razy dziennie, tatwa do wyod-
rebnienia i oceny efektywnosci jej wykonania);

* ,umycie zebéw” - podstawowy i codzienny zabieg higienicz-

ny, ktérego znaczenia uzasadnia¢ nie trzeba, a ktéry nie sta-
nowil dotad nawyku Krzysztofa.

32 A. Kotakowski, A. Pisula, Sposob na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawio-
ralna, GWP, Gdansk 2016; T. Ayllon, Jak stosowa¢ gospodarke Zetonowq i system punk-
towy, SPOA, Gdarsk 2000.
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W treningach prowadzonych z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng bardzo wazny jest - szczeg6lnie na poczatku - prosty
charakter podstawowych, najwazniejszych zadan oraz ich powta-
rzalnos¢ i weryfikowalnosé.

Na tablicy oprocz piktogramoéw umieszczone byly tez nazwy
dni tygodnia - calo$¢ miata forme przestrzennej matrycy, krzyzuja-
cej dni tygodnia i zaplanowanych zadan. Zadaniem Krzysztofa bylo
codzienne wykonywanie wymienionych czynnosci bez marudzenia
- jako wzmocnienie do tablicy przypinany byt guziczek (guziczki
byly w réznych kolorach i ksztattach, by trenowaé réwniez kolejne
sprawnoéci - rozréznianie barw oraz figur geometrycznych). Za
negatywne zachowania (niewykonanie zadania) guziczki z tablicy
byly takze odpinane. Przy pomocy tablicy rozwijaliémy z Krzyszto-
fem znajomos¢ nazw dni tygodnia, systematycznosé, pokazywali-
$my zalezno$¢ dzialanie - skutek, a przy okazji uczyliSmy go takze
liczy¢, co zostanie opisane w dalszej czesci tekstu. Zastosowana
metoda laczyla zalecenia dydaktyczne metody osrodkéw pracy
(pomyst inspirowany byl wykorzystaniem arkuszu obecnosci i ka-
lendarza Sciennego do ksztaltowania pojecia czasu w czasie zajec
wstepnych)3 oraz efekt wzmocniers behawioralnych3* i behawioral-
nego podejécia do zarzadzania kompetencjamis>.

Drugim istotnym elementem bylo spisanie kontraktu z Krzysz-
tofem. Zgoda i Swiadome zaangazowanie podopiecznego to istotny
element calej strategii jego upodmiotowienia w toku realizacji pro-
gramu. Wspolnie z Krzysztofem i jego rodzicami ustaliliSémy, ze
pozytywne zachowania beda gratyfikowane, za$ negatywne karane
(odbieranie zetonéw). ,Waluta” miaty by¢ opisane wyzej kolorowe
guziczki. ZastosowaliSmy nastepujace przeliczniki:

3 K. Sadowska, Podstawowe zatozenia i wartosci metody osrodkéw pracy w szkolnic-
twie specjalnym, ,Nauczyciel i Szkota” 2003, 1-2(18-19), s. 180-196.

3¢ A. Zawislak, Problemy autonomii osob dorostych z niepetnosprawnoéciq intelektu-
alng: Nauki o edukacji, ,Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoly Wyzszej
w Bydgoszczy” 2008, Nr 3/, s. 41-59.

% P. Jurek, P. Pawlicka, Kwestionariusz Diagnozy Fumnkcjonalnej: Podrecznik, Wy-
dawnictwo Harmonia Universalis, Gdanisk 2015, s. 32.
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* 10 kolorowych guziczkéw byt wart arkusz naklejek (Krzysztof
z wielka pasja oddaje sie wyklejaniu),

* 15 guzikéw - mozna wymienic na zeszyt do naklejek,

* 20 guzikow - to wyijscie Krzysztofa na lody z tata,

* 30 guzikéw - to rodzinny wyjazd na pizze,

Latwo zauwazy¢, Ze mimo konkretnego charakteru wzmocniefi
(naklejki, lody, pizza), miaty one takze spoleczny charakter®, pod-
trzymujacy relacje wewnatrzrodzinne¥.

Zbieranie guzikow uczy nie tylko koloréw i ksztaltow, ale zmu-
sza do liczenia - w naszym przypadku w zakresie trzydziestu, jed-
nak jest to kwestia umowna, uzalezniona od aktualnych mozliwosci
podopiecznego. Ponadto zbieranie guzikéw pomaga w treningu
cierpliwoéci, nagroda jest bowiem mniej lub bardziej odsunieta
w czasie. Dodatkowo uczy sztuki wyboru: czy warto zbiera¢ wiek-
sza pule domowej waluty na wieksza atrakcje, czy moze jednak
lepiej odebra¢ mniejsza nagrode natychmiast? Zastosowanie guzi-
kéw pozwolito wprowadzi¢ bardziej zlozony system motywagji
oparty na wspomnianej juz gospodarce zetonowejs.

Skoro naszym gtéwnym celem byla nauka systematycznosci
i poczucia czasu, niezbednym elementem okazal sie zegarek®.
Krzysztof rozréznial cyfry i potrafil liczyé, niestety nie potrafit ich
nazwac i powigzac z symbolicznym zapisem. Konieczny okazat sie
zegarek elektroniczny. Do ¢wiczent wykorzystano czasomierz z sy-
gnalizatorem dZwiekowym, dzieki czemu co kwadrans mozna bylo
uslysze¢ kroétki sygnat dzwiekowy. Dla Krzysztofa samo posiadanie

% M. Zielinska, A, Baginska, Interwencja behawioralna w przypadku wystgpienia
skrajnej selekcji jedzenia, , Psychologia Rozwojowa”, tom 16, nr 3/2011, s. 73.

37 A. Kotakowski, A. Pisula, op. cit.

38 T. Ayllon, Jak stosowac gospodarke zZetonowq i system punktowy, SPOA, Gdarsk
2000.

3 Pomysty wykorzystania zegarka mialy charakter autorski, ale obecnie warto
zainspirowa¢ si¢ materialami dydaktycznymi w belgijskiej broszurze: Praktijk in
beeld. Tijd en planning. Hoe kan ik je tonen wat straks komt? (ttum. Praktyka w obrazie.
Czas i planowanie. Jak moge pokazac, co bedzie pozniej?), Sclera vzw & Iris Visualisaties
[b.r.], http:/ /sclera.be/resources/pib/tijd/ [dostep: 02.06.2017].
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zegarka bylo nobilitacja - zegarek byt synonimem dorostosci i sa-
modzielnosci. Zajecia objely nauke rozrézniania godzin (tzn. rozpo-
znawania catoéci wizualnych wybranych zapiséw godzin w formie
elektronicznej, nie ich odczytywania), co zwazywszy na nieznajo-
mos¢ cyfr, bylo i tak duzym wyzwaniem.

W konsekwencji powstal swoisty przestrzenny , zegar Scienny”.
Na futrynie drzwi zostaly zawieszone przez Krzysztofa kartki
z kolorowymi obrazkami, ilustrujacymi wybrane zdarzenia, sytua-
cje czynnoéci. Kartki malowane byly wspdlnie nie tylko za pomo-
ca pedzli, ale tez wlasnych rak, waty, gazet itp. Chodzito o utrwale-
nie obrazéw, z nadaniem im emocjonalnych znaczen, a przy okazji
Krzysztof uczyl sie mieszania koloréw oraz doswiadczat stymulacji
polisensorycznej*!. Do kartek przyklejone zostaly karteczki z zapi-
sem godzinowym od 6.00 do 22.00, z wydrukowanymi godzinami
co kwadrans (6.00, 6.15, 6.30... itd.). Futryna blizej 16zka zawierala
godziny przedpoludniowe: od rana do 11.45, a po drugiej stronie
znajdowaly sie godziny popoludniowe. Dzigki temu doszto do roz-
réznienia poje¢ ,przed potudniem”/,po poludniu”. Tak powstat
szkielet naszego planu dnia. Za pomoca gotowych piktogramow
oraz obrazkéw stworzonych przez Krzysztofa zaczeliémy wypel-
nia¢ plan dnia czynnosciami wykonywanymi o konkretnych godzi-
nach - od pobudki przez codzienne obowiazki po wieczorna toalete.

Zadaniem rodzicéw bylo wspélne z Krzysztofem wieczorne
przygotowanie odpowiedniego planu na nastepny dzien. Dzieki
temu, ze zegarek sygnalizowal co kwadrans zmiane godziny,
Krzysztof moégl skonfrontowac liczby z cyferblatu z planem dnia.
W konsekwencji wiedzial, ze nadchodzi pora konkretnej czynnosci.
Uczylo to systematycznosci, punktualnosci, porzadkowalo plan

40 Ze wzgledu na brak niektérych piktograméw czesé obrazkéw musieliSmy
przygotowac samodzielnie. Mozna jednak skorzysta¢ z gotowych piktograméw -
sugeruje np. rozbudowany belgijski system Sclera Symbols, ktéry do uzytku wtasne-
go mozna bezplatnie pobra¢ ze strony: www.sclera.be. System zawiera réwniez
symbole opisane w jezyku polskim.

4“1 M. Charbicka, Integracja sensoryczna przez caty rok. Wydawnictwo Difin, War-
szawa 2017.
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dnia, ulatwialo planowanie i zapanowanie nad grafikiem rodzin-
nym, a takze podnosito poczucie wiasnej wartosci Krzysztofa, po-
niewaz doswiadczal on w ten sposéb samodzielnosci. W konse-
kwencji przynioslo to réwniez wieksze poczucie niezaleznosci
wszystkich trzem stronom: Krzysztofowi, jego rodzicom oraz mnie
jako terapeutce.

Kolejnym elementem treningu bylo u$wiadomienie Krzyszto-
fowi znaczenia i zastosowania poje¢ temporalnych. W czasie rozpo-
czecia treningéw dla Krzysztofa wszystko co byto - wydarzato sie
~wczoraj”’, a wszystko co bedzie - miato wydarza¢ sie ,jutro”, na-
wet jesli zaplanowane byto np. w nastepnym miesigcu. Mezczyzna
odréznial wiec zdarzenia, a tym samym czas przeszty od przyszte-
go, jednak bez zrozumienia skali tej przeszlosci i przysztosci.
W zwiazku z tym, ze Krzysztof potrafit wzglednie dobrze liczy¢
(odliczac), problemem byto uswiadomienie, za ile dni odbedzie sie
konkretne wydarzenie. Postuzyl do tego kalendarz z okienkiem.
Najpierw przy pomocy rodzicéw ustaliliémy, kiedy odbywaja sie
wazne dla rodziny wydarzenia: urodziny, imieniny, rocznice, $wie-
ta czy wakacje. Wtedy Krzysztof przy konkretnych datach rysowat
obrazek, ktéry umownie informowal o danym wydarzeniu. Na
przyklad torcik i uSémiechnieta twarz kobiety z kreconymi wlosami
symbolizowaly urodziny mamy, a kwiatki i twarz mezczyzny
w okularach narysowane byly w dniu imienin taty. Codziennie ra-
no, po przebudzeniu Krzysztof przesuwal okienko kalendarza
o jedno pole, a ramka wskazywala, jaka konkretnie data jest dzisiaj.
Ponadto, dzigki symbolom przy waznych wydarzeniach mozna
bylo odlicza¢ dni do $wieta, przy okazji trenujac liczenie (dni). Poza
tym podczas wspoélnych spotkarh wracaliSmy do wydarzen z prze-
sztosci: pozwalaly na to pytania, np. o to, co wydarzylo sie trzy dni
temu lub jakie Swieto byto w poniedzialek. Wymuszalo to nie tylko
aktywna prace z kalendarzem, ale tez odszukanie w pamieci sy-
tuacji z przeszlosci.

Na bardziej zaawansowanym etapie mozna by bylo wprowa-
dzi¢ pomoc w postaci linii czasu (ang. timeline), graficznej reprezen-
tacji chronologicznej sekwencji zdarzern - przeszlych lub przy-
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sztych, zalecanej jako jedna z aktywnych metod nauczania poprzez
porzadkowanie informacji w czasie®? (np. faktéow historycznych,
cho¢ nie tylko), a wiec jednoczesnego zdobywania wiedzy z pew-
nego obszaru, jak i poglebiania rozumienia zjawiska czasu. Harmo-
nogram osobisty moze by¢ takze pewna forma linii czasu, przy
czym w jezyku angielskim odréznia sie te dwa rodzaje uporzadko-
warn, jako timeline i timetable*3. Oba moga by¢ pomocne w , treningu
czasu”. Kalendarz z okienkiem (okienkami) - jak w przypadku
Krzysztofa - moze by¢ wstepem do pracy z harmonogramem (time-
table) i linig czasu (timeline).

By utrwali¢ wytrenowane mozliwosci warto skorzysta¢ z goto-
wych narzedzi, w opisywanym przypadku z systemu pomocy edu-
kacyjnych PUS (Pomys$l - U6z - Sprawdz). Przy pomocy zestawu
klockéw oraz ksigzeczki Matematyka konkretna, Czes¢ 2. Zegar i kalen-
darz#, Krzysztof mégt w formie zabawy sprawdzi¢ samodzielnie
wlasng skutecznos¢ w dziataniu. Dodatkowa zaleta byta zacheta do
korzystania z ksigzek oraz uswiadomienie, Ze nauka nie musi by¢
obciagzeniem. Plusem serii PUS jest duza ilo§¢ gotowych materiatéw
z réznych tematéw, ktére mozna zastosowac przy rozwijaniu kolej-
nych umiejetnosci, po zaznajomieniu podopiecznego z zasada ko-
rzystania z tej pomocy oraz mozliwosci samokontroli poprawnosci
wykonania zadania.

Efekty ,treningu czasu”
w analizowanym studium przypadku

Pierwsze zmiany w aktywnosci Krzysztofa zostaly zauwazone
po ok. trzech tygodniach: bez upominania zaczal wykonywac drob-

42 E. Brudnik, A. Moszyriska, B. Owczarska, ,, Ja i méj uczen pracujemy aktywnie” -
przewodnik po metodach aktywizujgcych, Zaktad Wydawniczy SFS, Kielce 2000.

4 Por. https:/ /en.wiktionary.org/wiki/timeline [dostep: 14.08.2017].

4“4 D. Pyrgies, Matematyka konkretna, Czes¢ 2. Zegar i kalendarz, Seria PUS, Wy-
dawnictwo Epideixis, Lublin 2012.
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ne pracy domowe oraz przyjmowac leki, ponadto zaczal postugi-
wac sie kalendarzem z okienkiem oraz planem dnia, co pomogto
mu sie wyciszy¢ i uspokoi¢ (zadania te wprowadzily przewidywal-
noéc i rutyne do jego zycia). Mozna uzna¢, ze gtéwne cele , treningu
czasu” zostaly osiagniete juz po ok. pieciu tygodniach: Krzysztof
wyrobil nawyk samodzielnego przyjmowania lekéw oraz mycia
zebow, a takze dobrowolnie i chetnie zaczal uczestniczy¢ w drob-
nych pracach domowych. Byto to dla rodzicéw impulsem do samo-
dzielnej modyfikacji tablicy oraz kontraktu - dolozenia nowych
zadan oraz nagréd. Dzigki temu trening (z modyfikacjami) trwa
nieprzerwanie od trzech lat, a decyzja o jego kontynuacji nalezy do
Krzysztofa i jego rodzicéw. Wlasciwie przestalo to juz by¢ trenin-
giem, ale formg planowania i zarzadzania codziennym czasem w tej
rodzinie. Praca z systemem PUS zachecila Krzysztofa do siegania
po inne ksigzki z tamigléwkami i rozwigzywania zadan postawio-
nych przez rodzicéw. Dzieki stosowania kalendarza z okienkiem
udato sie wprowadzi¢ do zasobu stéw Krzysztofa pojecie , pdzniej”
(zamiast ,jutro”) oraz ,kiedy$” zamiast ,wczoraj” - niestety kon-
kretna orientacja w czasie (np.: w miniony poniedzialek/za cztery
dni/w lipcu) ze wzgledu na brak umiejetnosci abstrakcyjnego my-
Slenia jest w tym momencie niemozliwa. Prawdopodobnie nieosia-
galna jest takze w przyszlosci, cho¢ formy te stosowane sa w komu-
nikacji z Krzysztofem i w miare mozliwosci wizualizowane.
Krzysztof zaczal stosowaé w wypowiedziach o rzeczach dla
niego waznych opisy sytuacji zawierajace wskazéwki temporalne,
np.: W wakacje, jak byto cieplo, bylem ze ,Srodowiskiem” w gorach co
znacznie utatwia odbiorcy komunikatu orientacje czasowa. Oznacza
rowniez pojawiajaca sie u Krzysztofa potrzebe osadzania (porzad-
kowania) wydarzen w czasie. Kalendarz dnia pozwolil na usyste-
matyzowanie niektérych czynnosci i pomoégt zrozumieé, ze pewne
zjawiska sg nieuniknione - naptywaja w strumieniu czasu. Pikto-
gramy z podpisami daly zaskakujacy i nieprzewidywany pierwot-
nie efekt: Krzysztof zaczal czytaé calosciowo. Rodzice przyjmuja
nowe osiggniecia syna z radoscig, a nawet wzruszeniem, co dostar-
cza mu dodatkowych wzmocnier. Wszystko to §wiadczy o wartosci
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i znaczeniu podjetego dlugoterminowego wysitku w pracy z osoba
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym.

W celu zobiektywizowania wynikéw badan po p6t roku od roz-
poczecia projektu, czyli w styczniu 2015 r. dokonalam ponownej
diagnozy Krzysztofa za pomoca tego samego Inwentarza PAC-1,
ktory postuzyt diagnozie wstepnej. Poréwnanie wynikéw upowaz-
nia do wniosku, ze dzieki systematycznej oraz konsekwentnej pracy
udato sie¢ wypracowaé progres w rozwoju spolecznym mezczyzny —
utrzymane zostaly nie tylko dotychczas wypracowane kompetencje,
ale poszerzony zostal zakres jego samodzielnodci (w niektérych
obszarach, oczywiscie nie wszystkich, z pewnoscia zwigzane to
bylo z przeprowadzonym ,treningiem czasu”). W innych sferach
zaszly zmiany wynikajace takze z lepszego wgladu w potrzeby
i mozliwosci Krzysztofa, co bylo efektem uwrazliwienia wycho-
wawczego jego rodzicow. W szczeg6lnosci warto powiedzied, ze:

* Krzysztof zaczal sam podejmowac inicjatywe podczas czynno-

ci samoobstugowych oraz prac w gospodarstwie domowym;

* Krzysztof zaczal sam poruszac sie po terenie swojej rodzinnej
miejscowosci (wymaga wsparcia przy przechodzeniu przez
jezdnie, w najblizszej okolicy brak jest przejscia z sygnalizatorem,
ruch w okolicy jest wzmozony, wiec ze wzgledu na bezpieczer-
stwo mezczyzny zrezygnowaliSmy z treningu tej umiejetnosci);

* by nie stresowac Krzysztofa i nie upokarzac go, zastapiono bu-
ty sznurowane butami na rzep, dzieki czemu mezZczyzna
w pelni samodzielnie potrafi ubra¢ wszystkie czesci garderoby;

+ dzieki piktogramom z podpisami na planie dnia Krzysztof za-
czal czytac globalnie;

* Krzysztof coraz sprawniej postuguje sie zegarkiem elektro-
nicznym, a w wypowiedziach poprawnie uzywa poje¢ tempo-
ralnych;

» dzieki zwiekszonej samodzielnosci wzrosto poczucie wlasnej
wartosci Krzysztofa, co z kolei zaowocowato zwiekszong che-
cig uczestnictwa w aktywnosciach grupowych.

Przez sze$¢ miesiecy regularnej pracy i przemyslanego ,trenin-

gu czasu” udalo sie wyeliminowac trudnosci, z ktérymi najblizsi
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Krzysztofa nie potrafili sobie wczesniej poradzi¢. Efektem wsp6l-
nych dziatani bylo nie tylko uspolecznienie Krzysztofa, ale takze
podwyzszenie komfortu funkcjonowania calej rodziny. Realizacja
projektu dowiodla takze, Ze mozna i warto podejmowac dziatania
kompensujace braki w umiejetnosciach spotecznych oséb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng nawet po osiggnieciu przez nich wieku
wskazujgcego na dorostosé. Dotyczy to takze umiejetnosci zarza-
dzana czasem.

Zakonczenie

Jak widac na podstawie opisanego wyzej przyktadu, rozumienie
pojecia czasu oraz zarzadzanie nim nie jest czyms$ nieosiggalnym
w przypadku oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Przy pomocy niewielkiego naktadu finansowego
oraz pomystéw wpisanych w rutynowa aktywnos¢, mozna zapew-
ni¢ nie tylko plaszczyzne wspoélnych dziatan dla calej rodziny, ale
przede wszystkim wytrenowaé dobre nawyki, nauczy¢ systema-
tycznosci oraz zorganizowaé¢ w aspekcie temporalnym zycie co-
dzienne takiej osoby. Najwazniejsza w tym wszystkim jest jednak
trafna wstepna diagnoza potrzeb, ocena sytuacji i posiadanych za-
sobow, systematycznos¢ i zaangazowanie calej rodziny do wspoélnej
pracy. Przygotowywanie piktograméw i omawianie planu dnia
zacie$nia nie tylko relacje pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami, ale
uczy tez poszanowania przestrzeni i czasu drugiego czlowieka.
W przypadku pracy z Krzysztofem zaangazowanie rodzicéw zbli-
zylo ich do syna i pomoglo zrozumie¢ jego trudnosci w orientacji
w otoczeniu, dzieki czemu latwiej im teraz szuka¢ kolejnych roz-
wigzan uczacych samodzielnosci, wychodzacych poza wstepne
ustalone cele ,treningu czasu”. Sam Krzysztof zaczal pojmowac
zalety planowania i punktualnosci, a takze systematycznosci. Dato
mu to poczucie samodzielnosci i niezaleznosci, dzieki czemu jego
poczucie wlasnej wartosci znacznie wzrosto. W efekcie chetniej pra-
cuje i podejmuje kolejne wyzwania.
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