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This article presents the problem of adult dyslexia and its emotional-motivational
effects - the depressive disorders. It shows the narration of a young man experien-
cing both. From the presented quotations emerges the image of these disorders, but
also ways to deal with them. In spite of serious problems, a high level of aspirations
has been maintained, and psycho-pedagogical therapy remains a supportive factor
as well as success.
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Wprowadzenie

Dysleksja w wieku dorostym to stosunkowo nowy i rzadko po-
dejmowany temat w polskiej literaturze naukowej'. Ten brak jest

1 Dysleksja w wieku dorostym, red. M. Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2012; M. tockiewicz, M.K. Bogdanowicz, Dysleksja u 0séb dorostych, Oficyna



226 TERESA WEJNER-JAWORSKA

zauwazalny szczegdlnie w zestawieniu z wyjatkowo duzym za-
interesowaniem i licznymi opracowaniami dotyczacymi dysleksji
u dzieci i mtodziezy, prowadzonymi gtéwnie w kontekscie przyczyn
tych specyficznych zaburzerr w czytaniu i pisaniu, czynnikéw ryzyka
ich wystapienia i jego diagnostyki, funkcjonowania szkolnego ucz-
niow z dysleksja oraz mozliwosci pomocy im, rodzaju i zakresu
ujawniajacych sie trudnosci, takze skutkéw wtérnych. W sposéb
oczywisty kwestie szkolno-oswiatowe dominuja w tej tematyce, gdyz
szkola jest podstawowym pozadomowym srodowiskiem zycia dzieci
i mlodziezy, jednocze$nie podstawy programowe i programy szkolne
oraz ich standardy wyznaczaja oczekiwania co do osiggnie¢ eduka-
cyjnych, obejmujacych takze nauke czytania i pisania. Umiejetnosci
te maja zaréwno charakter autoteliczny (skladaja sie na podstawowe
kompetencje czlowieka pisémiennego, co przeciwstawiane jest anal-
fabetyzmowi jako jednemu z najsilniej wykluczajacych czynnikéw
w erze wszechobecnego slowa pisanego), jak i instrumentalny (sa
narzedziem do zdobycia innych kompetencji i uczenia sie w ogole).
Opisujac wtorne skutki dysleksji, autorzy wskazuja przede
wszystkim na konsekwencje doswiadczania stresu - diugotrwalego,
permanentnego - oraz doznawanych niepowodzeri, gléwnie eduka-
cyjnych. Marta Bogdanowicz zauwaza, ze sa to do$wiadczenia
uczniéw z dysleksja z klas starszych, gdy oprocz pierwotnych trud-
nosci edukacyjnych pojawiaja sie wtérnie zaburzenia motywacyjne
do nauki, co staje sie Zrédlem doznawanych streséw i frustracji, jak
réwniez zaburzern emocjonalnych. Wsréd tych ostatnich autorka
wymienia zachowania nerwicowe, depresje, a nawet mysli o charak-
terze samobdjczym?. Jedli taki jest obraz ucznia z dysleksja koniczace-

Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2013; A. Reid, M. Szczerbinski, Studium przypadku
dorostej osoby z dysleksjq rozwojowq, Plakat na Konferencji Psychologii Rozwojowej,
PTP, U], Krakéw 2003; B. Wszeborowska-Lipiniska, Dysleksja jako indywidualny wzo-
rzec trudnosci i zdolnosci, [w:] Dysleksja w wieku dorostym, red. M. Bogdanowicz, Wy-
dawnictwo Harmonia, Gdarsk 2012.

2 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w uczeniu sig czytania i pisania — dysleksja,
dysortografia, dysgrafia, [w:] Dysleksja rozwojowa - fakt i tajemnica w diagnostyce psycho-
logiczno-pedagogicznej, red. M.B. Pecyna, Wyzsza Szkola Zarzgdzania i Administracji
w Opolu, Opole 2011.
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go szkole, to pojawia sie wazne pytanie o to, na ile zaburzenia sfery
emocjonalno-motywacyjnej bede towarzyszyc¢ osobie dorostej z dys-
leksja w jej dorostym zyciu. Na ile mozliwoé¢ znalezienia pracy czy
nawet potencjalnych sukceséw zawodowych i zyciowych moze wy-
réwnac negatywne do$wiadczenia szkolne okresu dzieciristwa i mto-
dosci, na ile za$ pozostaja one w czlowieku - w jego samopostrzega-
niu i samoocenie, jego emocjach oraz zdolnosci ich regulacji, na ile
moga odzwierciedlaé si¢ w zaburzeniach nastroju, w depresji?

Pytanie o przejawy depresji w zyciu dorostych osoéb z dysleksja
oraz o to, w jaki sposob wigzane by¢ moga z tym zaburzeniem
przez doswiadczajacy go podmiot, bylo powodem niniejszego
opracowania, w ktérym chcialam zaprezentowaé studium przy-
padku (case study) mtodego mezczyzny, z wyraznym rysem dyslek-
tycznym we wlasnej tozsamosci (samookreslanie sie poprzez do-
Swiadczenia dysleksji), ktory uczestniczyt przez kilka lat w terapii
o charakterze pedagogicznym. Przy tym ze wzgledéw etyki tera-
peutycznej nie ujawniam jej szczegotow, gdyz to nie terapia dyslek-
sji stanowi przedmiot niniejszych rozwazan. Czasem nawiazuje do
niej sam przedstawiony w studium przypadku mezczyzna w okre-
sie wczesnej dorostosci. Ja chciatam ukazaé przede wszystkim fe-
nomen do$wiadczania depresji przez osobe dorosia z dysleksja po-
przez fragmenty unikalnego materialu korespondencji z pacjentem
uczestniczacym w prowadzonej przeze mnie terapii. W wyborze
pominieto liczne watki autobiograficzne, ktére - cho¢ niezwykle
interesujace - moglyby umozliwi¢ identyfikacje mezczyzny i naru-
szy¢ jego dane osobowe, w tym dane wrazliwe.

Kluczowe pojecia: dysleksja i depresja
W ujeciu teoretycznym

Dysleksja stanowi jedno z najczeéciej diagnozowanych w wieku
szkolnym oraz powszechnie rozpoznawanych zaburzefi rozwojo-
wych, co nie znaczy, ze wiedza o niej wolna jest od stereotypoéw,
a nawet mitow. Pisanie i czytanie to zloZone, wielopoziomowe pro-
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cesy neuropsychologiczne, a wiec i dysleksja jest zaburzeniem zlo-
zonym, o wielu obliczach i r6znym zasiegu oddzialywania na zycie
i zdrowie psychiczne réznych jednostek. Pojecie ,dysleksji” i , dys-
leksji rozwojowej” wprowadzila do polskiej literatury prekursorka
badan tej problematyki, Marta Bogdanowicz, na oznaczenie specy-
ficznych trudnosci i zaburzenn w procesie uczenia si¢ czytania i pi-
sania3. Dysleksja w ujeciu Miedzynarodowego Towarzystwa Dys-
leksji (IDA) oraz Europejskiego Towarzystwa Dysleksji (EDA)
definiowana jest jako:

specyficzne zaburzenie w uczeniu sie o podiozu neurobiologicznym.
Charakteryzuje sie trudnosciami w poprawnym i/lub ptynnym roz-
poznawaniu stéw oraz stabymi zdolnosciami dekodowania i po-
prawnego pisania. Trudnoéci te s3 zazwyczaj wynikiem deficytu fo-
nologicznego aspektu jezyka, czesto niewspéimiernego do innych
zdolnoéci poznawczych i skutecznych metod nauczania stosowa-
nych w szkole. Wtérnie moga wystapi¢ problemy z czytaniem ze
zrozumieniem i kontaktem ze stowem pisanym, ktére moga ograni-
czy¢ rozw0j stownictwa i wiedzy ogdlnejt.

Dysleksje objadnia szereg teorii naukowych, m.in. hipoteza prze-
twarzania czasowego, teoria deficytu fonologicznego, teoria wielo-
komoérkowa, deficytu automatyzacji (mézdzkowego), dwoch nie-
zaleznych deficytow - przetwarzania fonologicznego i szybkosci
(tempa) nazywania, deficytu uczenia sie proceduralnego i deklara-
tywnego, ostatnio popularniejsza teoria neuronéw lustrzanych. Nie
omawiam ich w tym opracowaniu, gdyz opisy te sa dostepne
w polskiej literaturze®, jedynie w dalszej czesci artykulu przedsta-
wie hipotetyczny patomechanizm dysleksji w ujeciu Marty Bogda-

3 Zob. M. Bogdanowicz, Dysleksja i paradoksy, ,,Forum Nauczycieli. Nauczanie
Zintegrowane” 2002, nr 1, s. 5-10; M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i dia-
gnozowanie, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2005.

4 Ibidem.

5 Zob. Dysleksja rozwojowa. Perspektywa psychologiczna, red. G. Krasowicz-Kupis,
Wydawnictwo Harmonia Gdansk 2006; M. Rusiniak, M. Lewandowska, Przeglgd
wybranych koncepcji dysleksji rozwojowej- perspektywa genetyczna, neuropsychologiczna
i lingwistyczna, ,Nowa Audiofonoligia” 2014, 3(1), s. 10 i inne.
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nowicz, gdyz bedzie on pomocny w wyjasnieniu zwigzku pomie-
dzy dysleksja a depresja.

Warto zaznaczy¢, ze w klasyfikacjach diagnostycznych ICD oraz
DSM pojecie dysleksji ma doé¢ zlozong reprezentacje. Klasyfikacja
ICD-10 (obowigzujaca w Polsce) zawiera po pierwsze kategorie
oznaczong kodem R 48 - Dysleksja i inne zaburzenia spostrzegane,
ktoére nie zostaly sklasyfikowane nigdzie indziej. Ponadto wystepuje
w tej klasyfikacji kategoria F81 - Specyficzne zaburzenia rozwoju
umiejetnosci szkolnych - w ramach ktérych mozna takze sytuowac
symptomy dysleksji, a mianowicie:

+ F.81.0 specyficzne zaburzenia czytania,

+ F.81.1 specyficzne zaburzenia ortograficzne,

+ F.81.2 specyficzne zaburzenia umiejetnoéci arytmetycznych,

+ F.81.3 mieszane zaburzenia umiejetnosci szkolnych,

+ F.81.8 specyficzne zaburzenia ekspresji pisania,

+ F.81.9 niespecyficzne zaburzenia rozwojowe umiejetnosci szkol-

nych®.

Amerykanska klasyfikacja DSM-IV méwi o ,zaburzeniach ucze-
nia si¢”, a jej najnowsza wersja DSM-5 o ,specyficznych zaburze-
niach uczenia sie””. I tak w wersji DSM-IV znajdujemy kategorie
oznaczong kodem 315.2, obejmujaca:

* zaburzenia czytania,

* zaburzenia komunikacji za pomoca pisma.

Natomiast w wersji DSM-5 problemu (nienazwanej stricte) dys-
leksji dotycza kategorie:

+ 315.00 Specyficzne zaburzenie uczenia si¢ z uposledzeniem

umiejetnosci czytania.

* 315.1 Specyficzne zaburzenie uczenia si¢ z uposledzeniem
umiejetnosci liczenia: rozumienie liczb, zapamietywanie zasad
arytmetyki. Dokladnos$¢ lub ptynnoé¢ prowadzenia rachun-
kéw oraz dokladnos$é wnioskowania matematycznego.

6 ICD-10. Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowot-
nych. X Rewizja, Tom I, WHO, Genewa 2008.

7 Kryteria diagnostyczne z DSM-5, red. P. Gatecki, L. Swiecicki, Wydawnictwo
ELSEVIER URBAN & PARTNER, Wroctaw 2015.
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* 315.2 Specyficzne zaburzenie uczenia si¢ z uposledzeniem
umiejetnodci pisania ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
dokladnos¢ literowania, gramatyke, interpunkcje, przejrzy-
stos¢ i organizacje tekstu pisanego®.

Niestety, badajac problematyke dysleksji wsréd dorostych,
trudno oprze¢ sie na ktérejkolwiek z tych klasyfikacji, gdyz ze
wzgledu na mniej rozpowszechniong wiedze o dysleksji nie wszy-
scy obecni dorosli, doswiadczajacy kiedy$ nawet bardzo powaz-
nych trudnosci szkolnych w obszarze nabywania umiejetnosci czy-
tania i pisania, posiadali taka diagnoze. Poza tym zmieniajace sie
kryteria diagnozy dysleksji réowniez mogly zakléci¢ ten obraz. Nie
sposob wiec jednoznacznie odtworzy¢ skale i zakres niegdysiej-
szych zaburzen u tych oséb. Majac to na wzgledzie, zespoét pod kie-
runkiem Marty Bogdanowicz opracowal interesujace narzedzie
diagnostyczne Kwestionariusz Dysleksji u Dorostych (KDD) opra-
cowanym przez Katarzyne Bogdanowicz, Marte Lockiewicz, Karola
Karasiewicza i Marte Bogdanowicz®.

Osoby z dysleksja - takze doroste - charakteryzuje zdaniem
Marty Bogdanowicz szczegélny profil zdolnoéci poznawczych,
ktére mozna nazwac psychoedukacyjnymi. Znajduje to odzwier-
ciedlenie w niskich wynikach uzyskiwanych przez nie w podte-
stach: Arytmetyki, Kodowania, Wiadomosci i Powtarzania Cyfr.
Wedlug autorki wyniki te wskazuja na: niska sprawnos¢ uwagi,
oslabienie pamieci krétkotrwalej, roboczej i sekwencyjnej oraz diu-
goterminowej, tempa uczenia si¢ wzrokowo-ruchowego i koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej, funkcjonowania jezykowego (np. wolne
tempo przypominania sobie nazwisk, sekwengcji stéw). Nie wszyst-
kie wskazane problemy muszg ujawnia¢ si¢ u kazdej osoby z dys-
leksjg!0. Warto podkresli¢, ze czasem dopiero diagnoza dysleksji

8 Kryteria diagnostyczne wedlug DSM-IV-TR, red. J. Wciérka, American Psychi-
atric Association, Wroctaw 2008.

9 Zob. Kwestionariusz Dysleksji u Dorostych (KDD) opracowany przez K. Bogda-
nowicz, M. Lockiewicz, K. Karasiewicz i M. Bogdanowicz [w:] Dysleksja w wieku
dorostym, red. M Bogdanowicz, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2012, s. 116-119.

10 Ibidem s. 108
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w dorostym zyciu pozwala potwierdzi¢ ich podejrzenia i przeko-
nania dotyczace uwarunkowan niezdiagnozowanych probleméw
z okresu szkolnego. Z wlasnego doswiadczenia terapeutycznego
wiem, ze nawet tak p6ézne zdiagnozowanie dysleksji pozwala doro-
stym nie tylko na $wiadome opanowanie uzytecznych strategii
kompensacyjnych, przydatnych w ich aktualnej sytuacji zyciowej,
ale takze oddziatuje terapeutycznie. Prawdopodobne dlatego, zZe
osiggaja oni wieksza zrozumiatoé¢ przyczyn wiasnych niepowo-
dzen, co pozwala im - zgodnie z zaloZeniami praktycznego wyko-
rzystania teorii salutogenicznej Aarona Antonovsky’ego - na odzy-
skanie poczucia kontroli nad wlasnym zyciem, sterowalnoci,
wyzwoleniem zaradnosci w konkretnych sytuacjach!l. Tak wiasnie,
zgodnie z tg teoria, uzyskuje sie poczucie koherengji, czyli spéjnosci
poznawczo-emocjonalno-motywacyjnej, ktéra pozwala cztowiekowi
na uzyskanie efektywnej adaptacji w Swieciel2. W ten mechanizm
wpisywac sie rowniez moze diagnoza dysleksji u oséb dorostych
wczedniej niediagnozowanych, ale doswiadczajacych réznego ro-
dzaju trudnosci w zakresie umiejetnosci czytania i pisania.

Skala wystepowania dysleksji, rozumianej jako specyficzne trud-
nosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania, jest szacowana na
ok. 10% populacji, przy duzej rozpietosci wskaznikéw uzyskiwanych
w réznych krajach: od 0,98%13 do 10-20% w Polsce i innych panstwach
europejskich. Wydaje sie ze duzy wplyw na to zréznicowanie moga
mie¢ czynniki spoteczno-kulturowe i inne odniesienia kryterialne
w przyjetej diagnoziels. Nie sa to wskazniki niezmienne, o czym

1 D. Podgoérska-Jachnik, Praca socjalna z osobami z niepetnosprawnosciq i ich rodzi-
nami, CRZL, Warszawa 2014, s. 146-148.

12K. Kirenko, Globalna orientacja zyciowa osob niepetnosprawnych aktywnych i biernych
zawodowo, ,Aktywizacja Zawodowa Osoéb Niepelnosprawnych” 2006, nr 3-4(7-8),
s. 216-224.

13RI talajewa, Definicje, ujecie i rozpowszechnienie zaburzen czytania u dzieci
w wieku szkolnym, [w:] Chrestmatia Logopedii, t. 1I, red. £.S. Wotkow, W.I. Sieliwor-
stow, Wtados, Moskwa 1997, s. 483.

14 Prawdopodobnie tak jak w przypadku diagnozy zaburzen w typie ADHD,
rozpoznawanego w przypadku 3-5% populacji w Europie i w 11% w USA, zob.
M. Vallée, ADHD: Biological Disease or Psychosocial Disorder? Accounting for the French-
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$wiadczy np. liczba ucznidw z opinig o dysleksji przystepujacych
do egzaminu panstwowego dla szdstoklasistow: 8,96 % uczniow
w Polsce w roku 2007, przy 13,1% w roku 2015'>. Nie podnosze przy
tym dyskusji nad przyczynami dostrzeganych réznic i zmian, gdyz
i tak wskazniki pokazujg, ze to stosunkowo powszechne zjawisko,
a wiec dotyczy duzej populacji dzieci i mtodziezy, a potem osob
dorostych. Skale dysleksji w dorostosci trudno jednak oszacowac ze
wzgledu na brak powszechnych badani umiejetnosci czytania i pi-
sania, jak to bylo w okresie ich nauki szkolnej. Czes¢ ,szkolnych
dyslektykéw” prawdopodobnie wtapia sie¢ w spoteczenstwo, wy-
bierajac np. zawody, w ktérych ich problemy nie beda stanowity
bariery w karierze, czes¢ korzysta ze wsparcia technologicznego czy
po prostu uczy sie funkcjonowaé w warunkach wycinkowych dys-
funkgji, ktére mozna czesto skompensowaé w inny sposéb - i tak
zapewne czesto sie dzieje. Jest to szczegélne prawdopodobne przy
zalozeniu, ze dysleksja to pewna odmiennoé¢ funkcjonalna, niewy-
kluczajaca posiadania innego profilu zdolnosci - czasem wybitnych.
Stad np. upowszechnienie przez Davisa i Brauna niezwykle trafne-
go, a przelamujacego stereotyp podejécia opartego na deficycie po-
jecia ,dar dysleksji”, gdyz w pewnych okolicznosciach ,, oswojony”
specyficzny sposob funkcjonowania poznawczego moze by¢ trak-
towany nawet jako atut?e.

Drugie analizowane w artykule pojecie kluczowe to depresja.
Jest to powazne zaburzenie psychiczne, ktére objawia si¢ obnize-
niem nastroju, smutkiem, utrata zainteresowan i odczuwania przy-
jemnosci (anhedonig), ale takze poczuciem winy, niska samooceng,
zaburzeniami snu i apetytu, uczuciem zmeczenia i oslabieniem
koncentracji. Depresja w sposob znaczacy obniza jakos¢ zycia pa-
cjentow, jak réwniez zdolnoé¢ ich funkcjonowania we wszystkich
obszarach zycia, tak spotecznego, jak i zawodowego. Depresja

American Divergence in Ritalin Consumption, University of California, Berkeley 2009,
http:/ /www.irle.berkeley.edu/ culture/ papers/vallee09.pdf [dostep: 15.03.2017].
15 T. Wejner-Jaworska, Uczniowie z dysleksjg rozwojowq pod koniec szkoty podsta-
wowej w roku 2015, ,Kultura i Wychowanie” 2016, nr 11(1).
16 R.D. Davis, E.M. Braun, Dar dysleksji, Zysk i S-ka, Poznan 2001.
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uznana zostala przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za
czwarta w hierarchii najpowazniejszych probleméw zdrowotnych
na $wiecie, a jej skala stale wzrasta. Szacuje sie, ze do roku 2020
moze stac si¢ ona druga najczestsza przyczyna niepelnosprawnosci
wynikajacej ze stanu zdrowia na Swieciel”.

Istnieje kilka modeli teoretycznych wyjasniajacych mechanizm
uaktywniania sie depresji, jednak z punktu widzenia podjetego
tematu, najadekwatniejszy wydaje sie¢ model przyczynowy, wpisu-
jacy si¢ w paradygmat psychiatrii srodowiskowej opracowany
przez Toma K.J. Craiga'®, zaadaptowany do problematyki niepetno-
sprawnosci i upowszechniony w Polsce przez Dorote Podgodrska-
-Jachnik!®. Autorka przedstawia go takze jako model rozwojowy,
motywujac to tendencja do kumulacji do$wiadczen istotnych w ge-
nezie zaburzen depresyjnych?. W modelu Craiga ukazane sa dwa
pierwotne obszary przyczynowe depres;ji: jeden z nich to podatnos¢
biologiczna, drugi to negatywne do$wiadczenia wyniesione z dzie-
cinstwa. Jedne i drugie moga wystepowac czedciej wsréd osob
z dysleksja. W obszarze pierwszym nalezaloby wzigé¢ pod uwage
réznego rodzaju zaburzenia w obrebie osrodkowego ukladu ner-
wowego, ktére mogtyby tlumaczy¢ ewentualng tzw. wspoétchoro-
bowosc¢ depresji i dysleksji?l. Zaznaczam, ze nie dotarlam do zad-
nych badan, ktére potwierdzaja taki zwigzek, pokazuje jedynie jego
hipotetyczne wspétwystepowanie. W obszarze drugim Craig poda-
je przykiady zaniedbania, przemocy, nie zamyka jednak katalogu
tych doswiadczen. Natomiast literatura dostarcza az nadto przy-

17 Depresja — podstawowe informacje, http:/ /forumprzeciwdepresji.pl/index.php/
932/ depresja-podstawowe-informacje.html [dostep: 10.07.2017].

18T.K.J. Craig, Depression, [w:] Principles of Social Psychiatry, red. C. Morgan,
D. Bhurga, Wiley-Bleckwell, Oxford 2010, s. 219.

19 D. Podgodrska-Jachnik, Problem depresji wsrod osob niestyszqcych i niewidzqcych,
[w:] Nawracajgce zaburzenia depresyjne: etiologia, diagnoza i terapia, red. A. Orzechow-
ska, P. Gatecki, T. Pietras, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

20 Ibidem.

21 Cho¢ depresji nie mozemy uzna¢ za chorobe, pojecie takie w medycynie
oznacza wspotwystepowanie réznych zaburzen.
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kltadéw innych negatywnych doswiadczenr zwigzanych z dysleksja,
szczegoblnie z funkcjonowaniem szkolnym dzieci i mlodziezy, ktére
mozna wpisa¢ w omawiany model: np. permanentna niepewnos¢,
lek, marginalizacje, ponizenie, wykluczenie, odrzucenie z powodu
niedostatecznych osiggniec¢ itd. Zdaniem Craiga czynniki z pierw-
szego obszaru prowadza do niskiej samooceny, z drugiego - do
trudnosci w relacjach interpersonalnych. W modelu Craiga nega-
tywne doswiadczenia z dziecifistwa prowadza takze czesciej do
ryzykownych zachowan interpersonalnych (takze seksualnych)
oraz ryzykownych zwigzkéw. Moze to by¢ zwigzane np. z kompen-
sacja poszukiwania akceptacji, jednak trudno spekulowa¢ w tym
wzgledzie, gdyz brak badan z tego zakresu dotyczacych oséb z dys-
leksja. Istotnym momentem w genezie depresji sa jednak pewne
powazne wydarzenia (tu np. powazne niepowodzenia szkolne,
drugorocznoéé, niezdanie egzaminéw decydujacych o przysztoéci,
zamkniecie drogi na wymarzone studia czy do wymarzonego za-
wodu), na co réwniez czesto uskarzaja sie moi pacjenci, szukajacy
pomocy w doznanej traumie. Idac tokiem myslenia Podgorskiej-
-Jachnik, odnoszacej model Craiga do niepelnosprawnosci, mozna
powiedzieé, Ze generalnie ,czynniki depresji sa takie same u tych
0sob, jak w populacji ogolnej, jednak ich nasilenie czy tatwos¢ po-
wstawania w podmiotowej sytuacji [tu: zwigzanej z dysleksja - dop.
T.W.J.] podnosza ryzyko wystapienia tej choroby”22.

Warto jeszcze dodaé, ze na poziomie funkcjonalnym mozna
moéwié o kilku kategoriach zachowan obserwowanych u oséb do-
$wiadczajacych zaburzen nastroju, ktére moga Swiadczy¢ o depres;ji
i by¢ kluczowe w jej diagnozie. Przypadek, ktéry chce opisaé, takze
obejmuje wiekszosé¢ z nich. Wedlug Neila Glickmana sa to: trudno-
ci z koncentracja uwagi, mysli depresyjne, mysli o $mierci, stany
depresyjne, utrata nadziei, zaniedbanie czy zaniechanie pewnych
rzeczy, utrata zainteresowan, wycofanie sie, a takze objawy fizjolo-
giczne, jak utrata apetytu lub wrecz przeciwnie - nadmierny apetyt,
brak energii, trudnosci z zasypaniem i ze snem lub spanie przez

2 D. Podgorska-Jachnik, Problem depresji...
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caly dzierr, ,$limaczenie si¢”, powolne tempo poruszania sie®.
W praktyce pacjenci korzystajacy z terapii méwia takze o problemie
z rozpoczynaniem wiekszoéci prac, tworzeniem sie zaleglosci i nie-
moznosci pokonania tych oporéw, mimo perspektywy probleméw
zwigzanych ze zwloka. Niektorzy - a s3 wsrod nich osoby bardzo
oczytane, $wiadomie poszukujace przyczyn i mechanizméw wia-
snych probleméw - méwia wprost o autodiagnozie prokrastynacji.
Ten termin ostatnio stal sie bardzo popularny, natomiast mnie za-
stanawia fakt czestego uzywana tego pojecie przez osoby z dyslek-
sja korzystajace z terapii. Z pewnoscia jest to jaki$ sygnal zaburzen
lub przynajmniej powaznych trudnosci w sferze emocjonalno-
-motywacyjne;.

Aby wyjasni¢ ewentualny zwigzek miedzy dysleksja a depresja,
siegnelam po model teoretyczny patomechanizmu dysleksji w uje-
ciu Marty Bogdanowicz. Autorka wyréznia w nim trzy poziomy:
biologiczny, poznawczo-ruchowy oraz emocjonalno-motywacyjny
wlasnie, co potwierdza, iz takie ujecie teoretyczne ma moc objasnia-
jaca analizowany problem.

Na poziomie biologicznym autorka siega bardzo gteboko, bo az
do czynnikéw dzialajacych przed zaptodnieniem (m.in. nieprawi-
dtowosci w genach 1., 6. i 15.), w okresie prenatalnym (m.in. nad-
produkcja testosteronu, niedozywienie lub niedotlenienie ptodu)
i w okresie okoloporodowym (m.in. wcze$niactwo, niska waga uro-
dzeniowa, niedotlenienie, urazy okoloporodowe). Wymienione
czynniki patogenne przekladaja si¢ na nieprawidtowosci w struktu-
rze osrodkowego ukladu nerwowego oraz jego funkcjonowanie. Te
skutki Bogdanowicz lokalizuje juz na poziomie okreslonym jako
poznawczo-ruchowy, akcentujac przy tym jednosé psychomoto-
ryczng czynnosci takich jak czytanie i pisanie. Wymienia na tym
poziomie zaburzenia pierwotne funkcji poznawczych i ruchowych,
a takze zaburzenia integracji percepcyjno-motorycznej (wzrokowo-

B N. Glickman, Cognitive-Behavioral Therapy for Deaf and Hearing Persons With
Language and Learning Challenges, Routledge, Taylor & Francis Group, New York
2009.
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przestrzennej i sluchowo-jezykowo-motorycznej) oraz izolowane
trudnosci w czytaniu i pisaniu dostrzegalne w klasach mtodszych.
Trzeci poziom, emocjonalno-motywacyjny, obejmuje wtérne zabu-
rzenia emocjonalno-motywacyjne, jak np. lek przed szkola czy nie-
che¢ do nauki. Model teoretyczny Bogdanowicz dotyczy bowiem
problemu dysleksji dzieci i mlodziezy. Mozna jednak z duza doza
prawdopodobieristwa dokona¢ transpozycji tych probleméw na
doswiadczenia pozaszkolne, w tym w zyciu dorostym (np. lek
przed praca z tekstem w zwigzku z wykonywanym zawodem, nie-
che¢ do czytania itp.). Wtére zaburzenia ok. IV klasy (w wieku
ok. 10 lat) zaczynaja uruchamia¢ mechanizm , blednego kota”, gdyz
pojawia sie wtedy u uczniéw uogélnione poczucie niepowodzenia
szkolnego oraz wtoérne zaburzenia nerwicowe i zaburzenia zacho-
wania. Do tego uruchamia sie jeszcze ,mechanizm spirali”, ktory
powoduje poszerzenie si¢ tych do$wiadczen (zaburzeri) na sfere
rozwoju osobowosci. Jak twierdzi Bogdanowicz, na tym poziomie
skutkami dysleksji moga by¢ - i najczesciej sa — niska samoocena,
omawiana w tym artykule depresja, wyuczona bezradnos¢, fobia
szkolna, mysli i czyny samobojcze?*. Wiekszos¢ tych probleméw
moze przenieéc¢ sie takze do dorostego zycia osoby z dysleksjg. Opi-
sany patomechanizm dysleksji wyjasnia wiec bardzo dokladnie,
skad u os6b z dysleksja leki, depresje, zaburzenia nastroju wymaga-
jace interwengji klinicysty.

Doswiadczanie depresji przez dorosta osobe z dysleksja
w swietle indywidualnego przypadku

Mimo istnienia teoretycznych przestanek do 1aczenia dysleks;ji
i depresji, w literaturze naukowej trudno jest znalez¢ wyniki badan
empirycznych, ktére ilustruja ten zwigzek. Dlatego chciatabym
przedstawi¢ studium indywidualnego przypadku miodego mez-
czyzny w okresie wczesnej dorostosci, ktory doswiadcza i jednego,

2 M. Bogdanowicz, Specyficzne trudnosci w uczeniu sig..., s. 24.
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i drugiego zaburzenia®. Dysleksje zdiagnozowano u niego juz
w szkole podstawowej. Przez caly okres nauki korzystal ze wspar-
cia terapeutycznego, ktére pozwolilo na ukonczenie szkoty, nawet
podjecie studiéw, ale nie bylo ono najlepiej dobrane do potrzeb
ucznia, gdyz nie uchronilo go przed wtérnymi skutkami dysleks;ji.
Jako chiopiec opisywany mezczyzna czesto uzyskiwal niestabilne
oceny jego wlasnych mozliwosci: z jednej strony komunikowano
mu jego wysokie mozliwosci intelektualne, z drugiej doswiadczat
typowych sytuacji szkolnych, jak opisane w poprzedniej czesci
artykulu, ktére swiadczyly o jego szkolnej niekompetencji. Do-
$wiadczal zar6wno negatywnych reakcji nauczycieli, jak i réwiesni-
kéw, co potwierdza taricuch zdarzerh w modelu Craiga, prowadzacy
do depresji. Dysleksja i bedacej jej skutkiem do$wiadczane niepo-
wodzenia, doprowadzily u mlodego, inteligentnego, wrazliwego
chiopaka do kryzysu emocjonalnego, z komponentami leku i depre-
sji, ktore zdiagnozowano jako fobie szkolna. Przez wieksza czesé¢
okresu nauki szkolnej chtopak korzystal z nauczania indywidual-
nego. Mimo trudno$ci w czytaniu i pisaniu, ukoniczyt szkote, podjat
studia wyzsze, wybierajac tzw. nauki Sciste. Kluczowe okazato sie
dla niego korzystane z technologii informatycznych. Aktualnie
otworzyl wlasng firme oferujaca ustugi z tego zakresu. Wygral pe-
wien prestizowy konkurs miedzynarodowy potwierdzajacy wysoki
pozom posiadanych kompetencji zawodowych oraz kreatywnosci.
Niestety, nie uchronilo go to od doswiadczenia zwatpienia w siebie
i od depresji, z ktéra zmaga sie pod opieka lekarza. Jednoczesnie
szuka ciggle wsparcia psycho-pedagogicznego, co §wiadczy z jednej
strony o wysokim poziomie samo$wiadomosci, co do doswiadcza-
nych (nadal) probleméw natury emocjonalno-spolecznej, z drugiej
o zadaniowym potraktowaniu adaptacji do depresji.
Zdecydowatam sie ujawni¢ czes¢ naszej korespondencji, gdyz
zawarte tam narracje s3 zywym dowodem przezywania doswiad-

5 W charakterystyce pomijam, kierujac sie etyka terapeuty oraz ochronag da-
nych osobowych, szczegély ulatwiajace identyfikacje mezczyzny. Nie sa tez one
istotne dla naswietlenia gtéwnego problemu artykutu, dlatego pozostaje na pozio-
mie charakterystyki ogélnej.
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czerr depresji wynikajacych z dysleksji. Jednoczesnie chcialabym
pokaza¢ bardzo wysoki pozom osiggnietych kompetencji jezyko-
wych, co nie jest jednak dowodem na pozbycie sie wszystkich ogra-
niczefi wynikajacych z dysleksji, ale na wypracowane umiejetnosci
radzenia sobie z nig w codziennym zyciu.

Diagnoza dysleksji w dorostosci zostala potwierdzona u ba-
danego mezczyzny Kwestionariuszem KDD, K. Bogdanowicz, M. Loc-
kiewicz, K. Karasiewicz i M. Bogdanowicz, opisanym w czesci te-
oretycznej artykutu. Ciekawe jest jednak, jakie znaczenie mialo to
badanie dla samego badanego, czym potwierdzi¢ mozna przytoczone
takze stanowisko teoretyczne o roli takiej diagnozy u dorostych
w odzyskiwaniu poczucia zrozumienia, samokontroli i koherengji.
Do diagnozy probleméw z dysleksja nawiazuja jego stowa (w cy-
tatach przytaczam zapisy oryginalne):

Szczerze mowige myslatem dlugo o tamtym spotkaniu organizacyj-
nym, a doktadnie o jednym jego aspekcie - gdy robilem cwiczenie
o znalezieniu réznic w wypowiadanych wyrazach, a ja nie umiatem te-
go zrobic. Przyjrzatem sig sobie i otoczeniu i faktycznie jest to problem,
z ktorego zupetnie nie zdawatem sobie sprawy, a raczej zrzucatem go
na warunki i otoczenie. Naprawde mam problem z rozumieniem glosu
ludzi, zarowno na zZywo (méj lekarz pierwszego kontaktu ma wade
wymowy, ale ja nie jestem praktycznie w stanie zrozumiec stowa z jego
wypowiedzi - gdy spytatem o to mame ktora réwniez korzysta z jego
ustug dowiedziatem sie Ze nie ma szczegolnego problemu z rozumie-
niem pana doktora), jak i telefonicznie (tutaj jest gorzej, mam analogie
ze tak jak ludzie niedowidzq i prébujg pokonaé problem mruzgc oczy,
tak ja nie rozumiem ludzi przez telefon i staram sig stucha¢ maksy-
malnie uwaznie). Szczerze mowigc dochodzi do sytuacji, w ktérej gdy
ktos dzwoni musze zrzucaé wing za jego niezrozumienie trzaskom
w eterze albo prosi¢ by wystali mi maila... Przyznam ze problem
dotyczyt tez naszej ostatniej rozmowy telefonicznej, z ktorej (zwtaszcza
drugiej czesci) nie zrozumiatem zbyt wiele. Zastanawiam si¢ na ile jest
to zwiqzane z fizycznym problemem ze stuchem (acz to mato prawdo-
podobne, gdyz stysze dobrze drobne, ciche dzwigki dochodzqce z dru-
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giego pokoju przez zamknigte drzwi), czy tez moze wynikac to z dys-
leksji (tutaj jestem catkowicie pozbawiony tropu, bo nie mam pojecia
czy to w 0godle moze byc¢ objaw dyslektyczny - do momentu tego testu
w Polskim Towarzystwie Dyslektycznym nigdy nie tgczytem prob-
lemow z rozumieniem mowy z jakimkolwiek zaburzeniem dyslek-
tycznym). Zastanawia mnie tez czy moze to by¢ wina lekow neurolep-
tycznych i na pewno porusze ten temat jutro z moim lekarzem [...].

Wiekszo$¢ zamieszczonych nizej fragmentéw pozornie nie
zdradza powaznych probleméw dyslektycznych w budowaniu
wypowiedzi na pisémie. Wida¢ bogate stownictwo, zaawansowany
poziom postugiwania sie jezykiem. W tekscie nie ma btedéw orto-
graficznych (to w duzym stopniu zastuga edytora tekstu w pracy
wspolczesnych o0s6b z dysleksjg), stosunkowo niewiele jest tez
bltedéw jezykowych, wiele fraz okraszonych jest emotikonami,
charakterystycznym dla stylu porozumiewania si¢ w internecie.
Zdania sa refleksyjne, zlozone, zdradzaja oczytanie i szeroka
wiedze autora. Jedynym wyraZznym problemem wydaje sie tu inter-
punkcja (cytowane teksty nie byly poprawiane). Aby wiec pokazag,
ze naprawde mezczyzna uczestniczacy w terapii odczuwa prob-
lemy z dysleksja w codziennym zyciu, warto przytoczy¢ jego
wlasne stowa:

Kiedy Pani wraca do Polski? Pytam tez w kontekscie podjecia terapii -
niestety czytanie nadal jest problemem, w dodatku bardzo ekspan-
sywnym, rozwijajgcym sig. Doszedtem do takich absurdow na tym po-
lu, ze nie jestem w stanie zrobi¢ korekty tekstowi ktdry napisatem
chwile wczesniej (pisanie jest duzo prostsze!), albo przeczytac ze zro-
zumieniem polecenia w zadaniu z matematyki — nie odciska sie
dostatecznie gleboko w pamigci; Rozwiqzujgc dane zadanie zdarza mi
si¢ zgadywac o co mnie pytajq na podstawie udostepnionych danych.
Doswiadczenie z konkursow robi swoje i nadal nic nie zawalam na
studiach, ale musze przyznac¢ - zaczynam byc sytuacjq przerazony.
Trzymam sie jeszcze idei Ze moze zwyczajnie niedowidze, jutro ide do
okulisty — okulary to wcigz nowos¢ dla mnie i nie bardzo ogarniam po
czym poznac ze powinienem je wymienic.
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Tres¢ korespondencji wysycaja liczne informacje o nawracaja-
cych zaburzeniach nastroju. OdpowiedZ na pytanie o stan psy-
chiczny nie pozostawia watpliwoséci co do charakteru i nasilenia
objawéw:

Uch, to z pewnoscig zte pytanie w obecnej sytuacji :-) Jak w grudniu
pisatem ze mam nawrot depresji tak mam jgq po dzis dzien — tylko duzo
bardziej nasilong, do stopnia w ktérym wycofatem sie juz z wszelkich
aktywnosci bo bol jest zbyt silny. Jestem pod stalq opiekq lekarza, ale
leki nadal nie dziatajq i by¢ moze bedzie potrzebna zmiana (co oznacza
kolejne 5 tygodni chorowania). Nie wiem tylko co ze studiami.

Teze o depresji jako barierze motywacyjnej i czynniku krzyzuja-
cym podejmowane plany potwierdzaja stowa zawarte w innym mailu:

Szczerze mowige musze sie wycofac z mojej pierwotnej checi zaanga-
Zowania - przynajmniej na razie. Z jednej strony mam nawrdét depresji
klinicznej ktory strasznie zjada mojq chec¢ do angazowania sie w cokol-
wiek (acz przyznaje ze ta przeszkoda prawdopodobnie rozwigze sig za
kilka tygodni, dostatem juz od lekarza odpowiednie leki, teraz potrzeba
czasu), z drugiej zas strony - jak tylko dojde do siebie chciatbym mak-
symalnie skupic si¢ na wtasnej dziatalnosci gospodarczej; Poki co cho-
roba dos¢ skutecznie daje mi w kos¢ i spowodowata dostatecznie duzo
opdznienia... w moim harmonogramie wynikt spory niedoczas ktory
bede probowat w miare mozliwosci nadgonic, niestety kosztem [...] za-
jec dodatkowych.

Mezczyzna sygnalizuje, jak bardzo potrzebuje w tych warun-
kach wsparcia terapeutycznego. W mailach pojawia sie wielokrot-
nie pytanie o mozliwoé¢ spotkar, kontynuacji terapii. Jednoczednie
widag¢, jak duza wage przywiazuje on tak do potrzeby terapii de-
presji, jak i do dysleksji2. Co wiecej, widzi, gdzie oba problemy
nakladaja sie na siebie, ale potrafi je od siebie odrézni¢:

% Jednoczesnie do spotkan z pedagogiem terapeuta mezczyzna korzystat
z pomocy psychologa oraz lekarza psychiatry.
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Pytanie brzmi czy ma pani pomyst na ewentualne ¢wiczenia, terapie
czy inng forme pomocy w ramach problemu dysleksji wtasnie? Ming
przynajmniej jeszcze 2 tygodnie zanim leki ktore dostaje bedq mialy
szanse pomoc, wiec nie jest to sprawa bardzo pilna — w tym stanie na
pewno nie podjatbym sie wyprawy na Marsa, ups, literowka, chciatem
napisac¢ do Srodmiescia. Tym niemniej chetnie widziatbym jakies opcje,
bo to co w tej chwili robig to technika znana programistom jako brutal-
na sita, czyli proba zmuszania sie do lektury bez wzgledu na koszta
emocjonalne i wysitkowe. Pomaga do pewnego stopnia, tylko cena jest
diablo zbyt wysoka. ..

Inne fragmenty $wiadczg o cyklicznym charakterze pojawiajg-
cych sie probleméw depresyjnych, wyrazna jest Swiadomos¢ cyklu
chorobowego i terapeutycznego, a takze tego, ze to konieczne, by te
prawidlowosé¢ uwzglednia¢ we wlasnym zyciu i w pracy zawodo-
wej. W takim kontekscie pojawia sie w trzecim z przedstawionych
nizej fragmentéw pomyst na samozatrudnienie:

Niestety dzis choroba ze mnq wygrata, czuje si¢ duzo gorzej i od-
wolatem wizyte u okulisty nie mogqc sie zebrac zZeby pojechac. Po-
staram sie umowic na kolejny najblizszy termin.

Szczesliwie tak obawiana przeze mnie kolejna zmiana lekéw moze oka-
zac sie zbedna, bo od tygodnia czuje si¢ wyraznie lepiej i zaczgtem sie
wykopywac z mojej matej czarnej dziury. A jest sporo rzeczy do
nadrobienial Musze ogarnqc studia, ale przy odrobinie szczescia i in-
teligentnej gadaniny nie strace stypendium w przysztym roku akade-
mickim - poprzedni semestr skoriczytem z rekordowq Srednig 5,0 ze
wszystkich przedmiotéw, mam wiec margines btedu na jaki moge sobie
pozwoli¢ (aby utrzymac stypendium na obecnym poziomie Srednia za
caty rok musi wynies¢ powyzej 4,5).

Moje zycie powoli zaczyna sie uktadac. Wiem dobrze, ze ze wzgledu na
nawroty choroby nigdy nie bede pracowal réownie wydajnie jak osoba
zdrowa, ale by¢ moze nie bede tez musiatl. Cigzko przekonac szefa ze po-
trzebny mi tydzienn czy miesigc lzejszej pracy nad projektami
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zdecydowanie bardziej self-rewarding. Ze terminy harmonograméw
musze mnozyc przez cztery co tylko drazni - bo chciatbym pracowac
szybciej, ale niestety nie jest to mozliwe. Pracuje za to dobrze. I wszystko
to ma szanse zagrac, gdy sam stane sie swoim szefem.

Warto zwrécic tez uwage na to, jak wazne jest dla mtodego mez-
czyzny weryfikowanie i wcielanie w zycie ustalern wynikajacych
z przebiegu terapii oraz zwigzana z nimi autorefleksja:

Pani rada na depresje w formie usmiechania si¢ do lustra (by zanotowaty
to neurony lustrzane) dziata nadzwyczaj dobrze i daje tak potrzebng
ulge gdy potrzeba. Musze sprzedac ten patent mojemu lekarzowi pod-
czas nastgpnej wizyty - niech inni pacjenci tez skorzystajq :-).

Mezczyzna przedstawia refleksyjnie napotykane ograniczenia
poznawczo-motywacyjne. Ciekawe jest przytoczenie tych stéw,
gdyz przecza stereotypowi, ze osoba z dysleksja unika pracy pisar-
skiej. Wrecz przeciwnie, widaé, ze przy uswiadomionych trudno-
Sciach nie rezygnuje on ze stawianych przed soba zadan, cho¢ su-
rowo ocenia wlasne postepy w tym zakresie:

I niestety mato pisz¢ ostatnio — paradoksalnie nie dlatego Ze nie mam
czasu, robig sobie uczciwe wolne weekendy na mojg manie pracoholi-
zmu. Problem w tym ze mam matego literackiego art-blocka; Usitowa-
tem ruszyc¢ [cos, co zaczalem - dop. T.W.].] pisac kilka lat temu
[...]. Problem lezy w tym Ze stowa mi si¢ nie sktadajq, wqtki urywajg
w pustke, a postaci nie Zyjq 1 nie mowig wtasnym gtosem. Céz, moze
kiedy indziej bedzie lepiej. Miatem juz takie przestoje i nic nie wskazu-
je na to ze teraz bedzie inaczej, tj. ze nie przejdg same bez Zadnej inge-
rencji.

Na szczescie blokady udaje sie pokona¢, przy pelnej swiadomo-

Sci istoty utrzymujacych sie¢ podwoéjnych probleméw:

Co do samego meritum sprawy czyli dysleksji wtasnie... To byty bar-
dzo dziwne wakacje. Z jednej strony mam na koncie 2 ksigzki, to spory
krok naprzod w porownaniu do wiosny, z drugiej jednak — ciggle czy-
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tanie to walka ze sobq i zmuszanie rozlaztych mysli do skupienia si¢ na
stowach. Zwtaszcza ostatnio mam spory problem z koncentracjg, cho¢
tu przyznaje ze winna jest najprawdopodobniej wspomniana depresja,
programowac takze nie jestem w stanie (w zasadzie nic nie jestem
w stanie, to za bardzo boli...)

W opisach przeplataja sie wzloty i upadki, nadzieje i zwatpienia.
Determinacja dotyczaca samozatrudnienia, jako drogi poradzenia
sobie w zyciu w warunkach do$wiadczanych ograniczeri wzmacnia-
na jest poczuciem sukcesu, niewystarczajagcym jednak, by pokona¢
w pelni istniejace blokady emocjonalno-motywacyjne:

Zatozyltem wtasnie dziatalnos¢ gospodarczq, poki co - jednoosobowq.
Przeszedtem proces certyfikacji jako partnera [pewnej znaczacej na
Swiecie firmy - dane ukryte; dop. T.W.].] mam zielone swiatto [tu
opis przedsiewziecia - dop. T.W.].], [...] moze sie to troche przesu-
nqc bo po pierwszej fali ,, O rany, spetnitem jedno ze swoich najwiek-
szych marzen zyciowych!”, przeszedtem plynnie do , Kurcze, znow je-
stem rozbity bez zadnego powodu i znow wynika to z chorej chemii
neurotransmiterow w mozgu”, ale nadal - nie zostato juz wiele pracy.
Jestem zdecydowanie szczesliwy jakkolwiek moj umyst przez chwilg sie
z tym nie zgadza.

Zwracam uwage szczegOlnie na ostatnie zdanie, gdyz ukazuje
jednoczesne dwoiste podejscie: poznawcze i emocjonalne, do oceny
pojawiajacych sie zdarzen zyciowych. Ten rodzaj kontroli to takze
pewna strategia adaptacyjna mezczyzny wobec depresji. Mezczy-
zna opisuje swoj wielki sukces w miedzynarodowym konkursie
informatycznym, ale znamienne jest, ze jednoczeénie uskarza sie na
koszty psychiczne wynikajace z podjecia wyzwania w warunkach
prowadzonej farmakoterapii zaburzen depresyjnych:

W sumie bytoby naprawde super, gdyby nie zdrowie - juz miatem na-
dzieje ze bedzie ok (bo byto ok!), ale musiatem po raz kolejny zmieni¢
leki ze wzgledu na skutki uboczne. Standard zmian: koszmary senne
i nudnosci, plus dwa do trzech tygodni catkowitego rozbicia. Szczesli-
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wie jestem na biezqco ze wszystkimi swoimi obowigzkami, wiec nic
w ten sposob nie zawalg — moge sobie pozwoli¢ na stabszy okres :-

Odnoszone sukcesy odgrywaja wyraZnie role samoregulacyjna,
okazuja sie kluczowe w radzeniu sobie z depresjg na poziomie po-
znawczym, cho¢ nie sa remedium na wszystkie dolegliwosci. Mez-
czyzna jest jednak swiadomy tego, jaka moze by¢ dalsza dynamika
choroby, ale i wychodzenia z niej:

Dostatem stypendium rektora, i to to wyzsze (Srednia [...] powyzej
4,5, doktadniej 4,92) — majqc zastrzyk gotowki przed swietami wybra-
tem sie do mojego ulubionego antykwariatu z fantastykq zapolowac na
biate kruki ktore zawsze chciatem miec [...]. Poza tym wreszcie leki an-
tydepresyjne zaczynajg pomagac (cho¢ nie az tak jakbym chcial), wiec
zyje juz bez bolu psychicznego, cho¢ wcigz zdemotywowany do robie-
nia czegokolwiek. Mimo to jest lepiej, a bedzie jeszcze lepiej! :-)

Bardzo ciekawe sa fragmenty opisujace zakoriczone sukcesem
postepowanie rekrutacyjne na prestizowe zagraniczne studia, ze
stypendium fundowanym i atrakcyjnym kilkuletnim kontraktem
(ostateczna decyzja ma by¢ podjeta po zakoriczeniu obecnych stu-
diow w Polsce). Mezczyzna osiagnal do tego w czasie rekrutacji
jeden z najwyzszych wynikéw w kraju. Z zalem nie przedstawiam
jednak tej interesujacej czesci korespondencji ze wzgledu na wysy-
cenie go zbyt duza liczba szczegétéw identyfikacyjnych. Przedsta-
wie natomiast, jakie znaczenia samopotwierdzajagce maja podobne
sukcesy dla osoby z dysleksja:

Jest to o tyle zabawne Ze nie dalej jak dwa tygodnie wczesniej powie-
dziatem psychologowi w ramach terapii, Ze dawno nie miatem duzego
osiggniecia (w zwigzku z chorobg) i brakuje mi jakiego$ potwierdzenia
z zewnqtrz mojej wartosci intelektualnej. Tzn. tak, ja wiem Ze jestem
zdolny i mam ogromne mozliwosci, ale w momencie gdy stabsi znajomi
cos 0siqgajq a ja nie, moja samoocena zaczeta nieznacznie sie pogar-
szaé. Teraz jednak znow catkowicie wierze w siebie :-) To zresztq nie
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jedyne osiggniecie w ostatnich tygodniach [tu opis innego miedzy-
narodowego sukcesu - dop. T.W.].]. To jednak nie byto to az tak
budujgce [...].

Aktualny stan pacjenta i jego sytuacje zyciowa nalezy ocenic¢
pozytywnie. Tak tez ocenia go sam mezczyzna, podkreslajac okre-
sowg zbieznos¢ lepszej kondycji psychicznej z mniejsza odczuwal-
noscig probleméw zwigzanych z dysleksja:

Och, naprawde duzo pozytywnie si¢ dzieje! :-) Zatozylem wlasng dzia-
talnosé gospodarczg, [tu opis przedsiewziecia - dop. T.W.].], zdo-
bytem srednig 5,0 na uczelni po raz kolejny i wreszcie - WRESZCIE -
dostownie przed kilkoma dniami wyzbieratem sie z depresji (klinicznej)
z ktorej leczytem sie od poczqtku grudnia lekami serotoninowymi.
Prawdziwa droga przez meke, ale to jest doprawdy niesamowite prawo
kontrastu. W kontrze do szarosci teraz swiat jest cieplejszy, Zywszy,
szerszy; Dostownie wspanialszy. I z takim nastawieniem nadrabiam
zalegtosci ktorych przez moje 2,5 miesigca praktycznie w t6zku sie
strasznie narobilo... :-) Nawet mam wrazenie ze na froncie dyslek-
tycznym jest lepiej, bo nadrabiam literature i idzie to catkiem niezle,
lepiej niz ostatnio. Chyba wtasnie rozpoczyna mi sie lepszy okres zycia
i dobrze bytoby go sensownie wykorzystac :-)

Na koniec chciatabym zamiesci¢ jeszcze probke mozliwosci pi-
sarskich mezczyzny, ale takze jego spojrzenie na cierpienie powo-
dowane choroba. To tylko fragment obszerniejszego opowiadania
poswieconego wilasnie depresji. Jakze jest on jednak znaczacy,
szczegOlnie gdy narzedziem ekspres;ji i autoterapii zarazem staje sie
tekst, ktorego budowanie przynosi mezczyznie wyrazng ulge, ale
ktoérego odbior (czytanie) staje sie czasem prawdziwym cierpieniem
- by¢ moze i Zrédlowa przyczyna innych doznawanych cierpieri
psychicznych (depresji). Niech zatem opowiedza o depresji wiasne
stowa mlodego cztowieka:

Zegarek w komorce wskazywat pot do drugiej w nocy. Bytem prak-
tycznie wrakiem cztowieka, na wpdt martwym strzepem dawnego sie-
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bie. Wylem z bolu, tego psychicznego, bolu ktory palit skuteczniej od
prawdziwego ognia, skrecat wnetrznosci, druzgotat wole. Rozglgdatem
sig wokdt wzrokiem rozrywanego na strzepy sepa, poszukujgcego choc
odrobiny ulgi, odetchniecia od cierpienia ktére go trawito w Srodku.
Mogtem oczywiscie is¢ spac. Polozyc sie i pozegnac cierpienie tego
dnia, przywita z odrobing ulgi swit dnia kolejnego. Byto to nieco tylko
tatwiejsze od zimowej wspinaczki na K2. Jadtem gorzkq czekolade, takqg
jakq zawsze lubitem. Niezwykle staby to antydepresant jezeli rozpa-
trywac chemig, ale najlepszy jaki mam. Cho¢ miatem wrazenie Ze
z rownq skutecznosciq mogtbym nosi¢ naparstkiem wode do gaszenia
pozaru tysiecy hektarow lasu. Bol rozdzieral na strzepy, wgryzat sie
w dusze, palit zimnym ogniem. Hah, stowa te sq tak stabe, blade, puste.
Nie sq w stanie oddac¢ nawet w przyblizeniu tego co odczuwatem. Czy
raczej odczuwam, bo zdawatem sobie sprawe zZe trwalq ulge poczuje
najwczesniej za kilka tygodni, zakladajqc ze leki chwycq szybko. Of,
i radosna perspektywa, nic tylko skoczyc¢ z wiezowca. Szczesciem nie
byto wiezowcow w poblizu. Czekolada sie skoriczyta. Tyle, jezeli chodzi
o jej skutecznosc [...].

Jak napisatam - to tylko fragment tekstu, w ktérego dalszej cze-
ci mezczyzna wypowiada znamienne stowa:

To jest istota depresji. Ona nie zmienia swiata, ona zmienia ciebie.
Wysysa sile, a za nig nastrdj.

Tak jest faktycznie, ale w opowiadaniu pojawia sie ktos, kto
chce poméc i pokazuje droge przemiany. Opowiadanie ukierunko-
wane jest na zmiang, pozytywna zmiane. Autor korczy je stowami:

Siedziatem znéw w swoim pokoju, sam. Patrzytem w monitor, dusze
znow palit nieznosny bdl, polozenie si¢ spac¢ wymagato heroicznego
wysitku. Ale ja nie chciatem sig ktas¢. Zbieratem sity by zrobic¢ cos bar-
dzo innego, cos co miato mi pomdc...

Wierze, ze mdj bohater dokona tego heroicznego wysitku.
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Podsumowanie

W artykule przedstawilam narracje mlodego mezczyzny wkra-
czajacego aktywnie w okres wczesnej dorostosci z bagazem ciezkich
doswiadczen zwigzanych z dysleksja, ale takze z depresja kliniczna.
W Swietle przytoczonych teorii wysoce prawdopodobne jest, ze to
dysleksja i wynikajace z niej trudnosci edukacyjne - w tym fobia
szkolna - przyczynily sie do pojawienia sie zaburzeri depresyjnych.
Jednoczesnie ani jedne, ani drugie nie przekreslaja szansy na samo-
realizacje, na spelnienie sie¢ w wymarzonym zawodzie, nawet na
osigganie obiektywnych sukcesow.

Charakterystycznym rysem dla przedstawionego przypadku
jest duza swiadomos¢é wlasnych ograniczen, ale i sposobéw zarza-
dzania nimi. Zaburzenia wynikajace z dysleks;ji i z depres;ji 1acza sie
ze soba, czego mezczyzna jest Swiadomy, a nawet zdaja sie wza-
jemnie warunkowaé swoj poziom przy okresowych lub sytuacyj-
nych wahaniach. Mozna powiedzie¢, ze w opisanym przypadku
dysleksja ,stawia wyzwania”, a depresja ksztaltuje wrazliwos¢ na
Swiat wlasnych przezy¢, obie zas ksztaltuja nie tylko emocjonal-
nos¢, ale takze sposéb funkcjonowania poznawczego i tozsamosé
mezczyzny. W mojej osobistej ocenie mlody cztowiek dostarczyt mi
niezwykle cennego materialu do zobrazowania samego siebie i do-
$wiadczanych probleméw. Poniewaz tak malo jest literatury do-
tyczacej zwigzkéw dysleksji z depresjg i ich wplywu na doroste
zycie, uznalam, ze stratq byloby trzymanie tych tekstéw jedynie dla
siebie. Depresja jest zaburzeniem o charakterze nawracajacym,
ale na jej powroty cztowiek moze by¢ przygotowany doswiadcze-
niami z poprzednich faz aktywnosci choroby i jej remisji. Moze
stawac sie silniejszy i skuteczniejszy. W opisanym przypadku, mi-
mo powaznych probleméw w sferze emocjonalno-motywacyjnej,
zachowany zostal wysoki poziom aspiracji, a czynnikiem wspiera-
jacym pozostaje terapia pedagogiczna, jak réwniez odnoszone
sukcesy. To wyrazne wskazanie kierunku pracy terapeutycznej
i wspomagajacej rozwdj osobisty dorostych oséb z dysleksja i z jej
wtérnymi skutkami.
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