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The purpose of this article is to present the results of research beteween emotional
awareness and educational achievements of students with visual impairments in
early adolescence. The study included 60 students studying in secondary schools in
the Mazovian region. The study used Emotion Awareness Questionnaire - Revised
EAS-30-R. Rieffe, P. Oosterveld, A.C. Miers, M.M. Terwogt in the Polish adaptation
of I. Kucharczyk and A. Dluzniewska and school grades.
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Wprowadzenie

Emocje odgrywaja wazng role w rozwoju kazdego czlowieka.
Wplywaja na relacje spoleczne, sposéb zachowania, poczucie wia-
snej skutecznosci, samoocene, pozwalaja na odpowiednie reakcje
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w sytuacjach trudnych. Okres adolescencji to czas, w ktérym poja-
wi¢ sie moze nie tylko kryzys tozsamosci, ale rowniez labilnos¢
emocjonalna wynikajgca ze zmian hormonalnych. To takze etap
przemian fizjologicznych prowadzacych do transformacji obrazu
wlasnej osoby!. Emocje w okresie adolescencyjnym uaktywniajg sie
w zaleznosci od dziatajagcych w danym momencie bodzcéw, a reakcje
zaleza od proceséw pobudzania i hamowania uktadu nerwowego?.

W okresie dorastania mtoda osoba staje sie coraz bardziej swia-
doma doswiadczanych i przezywanych emogji. Jest to zwigzane
z procesem ksztaltowania i doskonalenia umiejetnosci rozpozna-
wania wlasnych emocji oraz nabywanych kompetencji spotecznych.
Dzieje sie tak dzieki roli, jaka zaczyna odgrywa¢ inteligencja emo-
cjonalna.

Pojecie inteligencji emocjonalnej

Pojecie inteligencji emocjonalnej w literaturze naukowej zostato
rozpropagowane w latach 80. XX w. Za jego prekursora uwaza si¢
Howarda Gardnera, ktéry wskazywal na istnienie inteligencji inter-
personalnej (zdolno$¢ rozumienia ludzi) i inteligencji intrapersonal-
nej umozliwiajacej introspekcje wtasnych emocji, identyfikowanie
ich i uwzglednianie w podejmowaniu réznych decyzji, co ma prze-
tozenie na zachowanie3. Do nauk spotecznych i humanistycznych
pojecie to zostalo wprowadzone przez Petera Saloveya i Johna D.

1 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okreséw zycia, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, PWN, Warszawa, 2000, t. 2,
s. 152-155; M. Radochornski, Psychopatologia zycia emocjonalnego dzieci i mtodziezy.
Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2009.

2R.A. Thompson, Emotion regulation: a theme in search of definition. “Monographs
of the Society for Reaserch in Child Development” 1994, nr 2-3, s. 25-52.

3 M. Ledzinska, Elementy poznawcze i metapoznawcze w inteligencji - od inteligencji
poznawczej do emocjonalnej. ,,Psychologia Wychowawcza” 1999, 42, s. 1-10; H. Gard-
ner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Media Rodzina, Poznan 2002.
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Mayera*, a rozpropagowane przez Daniela Golemana®. Zdaniem
tego ostatniego rozwdj ucznia zalezy nie tylko od mozliwosci
poznawczych, ale gléwnie od poziomu inteligencji emocjonalnej
rozumianej jako zbidér uzdolnieri i kompetencji zwiekszajacych oso-
bista i interpersonalng aktywno$¢ ujawniajaca sie w relacjach spo-
tecznych z innymi.

Mimo kilkudziesieciu lat badan nad tym zagadnieniem nie uda-
to sie badaczom wypracowac jednego stanowiska charakteryzujace-
go inteligencje emocjonalng. Niektorzy traktuja ja jako zdolnosc¢
(zbior zdolnosci), na ktoéra skladaja sie cztery grupy umiejetnosci:
zdolnosci percepcji i wyrazania emocji; zdolnosci emocjonalne
wspierajgce mySlenie; zdolnoéci rozumienia i wykorzystywania
emocji w réznych sytuacjach; zdolnosci §wiadomej regulacji emo-
cjonalnej, czyli procesy pobudzania i hamowania emocji w sytua-
cjach spotecznych®.

Inni rozpatruja inteligencje emocjonalng jako wiedze, czyli zbiér
doswiadczen o charakterze emocjonalnym, wlaczonych do struktur
poznawczych’. Moéwiac o inteligencji emocjonalnej jako wiedzy,
nalezy pamietaé, ze na te wiedze sktadaja sie informacje na temat
przyczyn pojawiania sie emocji, stowa okreslajace stany emocjonal-
ne, dane o ekspresji emocjonalnej w sytuacjach spotecznych, wptyw
emocji na podejmowane dzialanie oraz samoswiadomos¢ wystepu-
jacych emociji i sposoby reagowania®.

4P. Salovey, ].D. Mayer, Emotional intelligence, “Imagination, Cognition, and
Personality” 1990, 9, s. 85-211.

5D. Goleman, Inteligencja emocjonalna. Sukces w Zyciu zalezy nie tylko od intelektu
lecz od umiejetnosci kierowania emocjami, Media Rodzina, Poznan 2012; S. Rietti, Eno-
tional Intelligence as Educational Goal: A Case for Caution, “Journal of Philosophy of
Education”, 2008, 42(3-4), s. 631-643; M. Feldmann, P. Jeffery, Co-curricular Assess-
ment Scale Development, “The Journal of General Education” 2011, 60, 1, s. 16-42.

¢P. Salovey, ].D. Mayer, Emotional intelligence. “Imagination, Cognition, and
Personality” 1990, 9, s. 185-211.

7C.E. Izard, Emotional intelligence or adaptive emotions?, “Emotion” 2001, 1,
s. 249-257.

8 A. Matczak, K.A. Knopp, Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu
cztowieka, Wydawnictwo Stowarzyszenie Filomatéw, Liberi Libri 2013.
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Trzecia grupa badaczy, m.in. Konstanty V. Petrides i Adrian
Furnham inteligencje emocjonalng traktuja jako ceche (zbiér réz-
nych cech). Oznacza to, ze kazda osoba dokonuje subiektywnej oce-
ny swoich zdolnosci emocjonalnych w zakresie rozpoznawania,
przetwarzania i wykorzystywania ich w réznych sytuacjach?®.

Ostatnia grupa naukowcéw m.in. Reuven Bar-On!® uwaza inte-
ligencje emocjonalng za kompetencje lub ich zbiér. Jego zdaniem
inteligencja emocjonalna to grupa zdolnosci pozapoznawczych,
ktére pozwalaja czlowiekowi na emocjonalne radzenie sobie w r6z-
nych zadaniach spolecznych, mniej lub bardziej trudnych. Autor
zwrdcil tez uwage na pie¢ komponentéw inteligencji emocjonalnej,
ktoére sa niezbedne do osiggniecia powodzenia spolecznego. Nalezg
do nich: sktadnik interpersonalny, intrapersonalny, przystosowaw-
czy, skladnik pozwalajacy na radzenie sobie ze stresem i z nastro-
jem. Inteligencje emocjonalna jako kompetencje traktuje réwniez
D. Goleman!!, ktéry wyrdznil pie¢ jej sktadowych: samoswiado-
mos¢ (czyli wiedze na temat przezywanych emocji), samoregulacje
(czyli zdolnosé do kontrolowania emocji), motywacje do dziatania
(z uzyciem emocji), empatie (czyli umiejetnoé¢ wczuwania sie
w stany emocjonalne innych os6b), umiejetnosci spoleczne (zdol-
noé¢ do nawigzywania kontaktéw z innymi ludZmi i wywotywanie
odpowiednich reakgji ze strony ludzi).

Carolyn Saarni uwaza, ze zamiast pojecia inteligencji emocjo-
nalnej nalezatoby postugiwac sie terminem kompetencji emocjonal-
nej. W swojej koncepcji wyrdznia ona osiem réznych sktadowych,
przy czym jedne odkreslane s3 mianem umiejetnosci, a inne zdolno-

2 A. Wytykowska, K.V. Petrides, Inteligencja emocjonalna jako dyspozycja. Polska
adaptacja skali do badania inteligencji emocjonalnej jako cechy TElque Petridesa i Furnha-
ma, ,,Psychologia, Edukacja i Spoteczenistwo” 2007, 4, s. 97-110.

10 R. Bar-On, Emotional Quotient Inventory. A measure of emotional intelligence.
User’s manual, Multi-Health Systems Inc., Toronto 1997, s. 3.

1 D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina, Poznan 1999;
A. Jaworowska, A. Matczak, Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE S. Schutte,
J. M. Malouffa, L. E. Hall, D. ]. Haggerty’ego, ]J. T. Cooper, C. |. Goldena, L. Dornheim.
Podrecznik, Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa 2008.
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Sci. Autorka jest zdania, ze kompetencje te maja za zadanie pomoc
jednostce w réznych sytuacjach spolecznych odpowiednio reago-
waé pod wplywem emogji, ale tez dajag mozliwos¢ wykorzystywa-
nia ich w interakcjach z innymi ludzmi. Im wyzszy jest poziom jed-
nej zdolnosci, tym poziom kolejnej rowniez bedzie wzrastac!2.

Inteligencja emocjonalna nie jest czyms$ wrodzonym, a ksztattuje
sie wraz z wiekiem. Z analizy literatury przedmiotu wynika, Ze
badacze nie sa zgodni co do czynnikéw determinujacych inteligen-
cje emocjonalng. Jedna cze$¢ uwaza, ze zalezy ona od uwarunko-
wan biologicznych, a druga grupa naukowcéw twierdzi, ze na jej
rozw6j wplywaja czynniki spoteczne’s.

Podsumowujac, w niniejszym artykule przyjmuje sie, ze inteli-
gencja emocjonalna to zesp6t zdolnosci radzenia sobie w réznych
sytuacjach spotecznych w wyniku nabytych umiejetnosci dotycza-
cych emocji oraz wiedzy na ich temat!4.

Inteligencja emocjonalna a niepelnosprawnos¢ wzroku

Okres dorastania to czas, kiedy uczen uczy sie radzi¢ sobie
z trudno$ciami wynikajagcymi m.in. z labilnosci emocjonalnej. Na
tym etapie mlodziez musi zmierzy¢ sie ze zmianami w postrzega-
niu siebie i innych, szuka aprobaty spotecznej w grupie réwiesni-
kow, poréwnuje siebie do innych. Dla ucznia z niepetnosprawno-
Scia wzroku jest to tak samo trudny okres jak dla widzacego.
Przezywa on takie same rozterki i do$wiadcza dysonanséw spo-
tecznych tak samo jak jego widzacy réwiesnicy. Badari na temat

12 C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dzieciristwie, [w:] Rozwdj
emocjonalny a inteligencja emocjonalna, red. P. Salovey, D ]. Slyter, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznath 1999, s. 75-125.

13 D. Goleman, op. cit.; A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju. Podrecznik dla nau-
czycieli, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa, 2003; J.D. Mayer, P. Salovey,
Czym jest inteligencja emocjonalna?, [w:] Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna,
red. P. Salovey, D. Sluyter, Dom Wydawniczy Rebis, Poznari 1999, s. 23-74.

14 A. Jaworowska, A. Matczak, op. cit.
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inteligencji emocjonalnej stabowidzacych lub niewidomych adole-
scentow w literaturze Swiatowej i polskiej jest stosunkowo niewiele.

Problem rozwoju inteligencji emocjonalnej u uczniéw z niepet-
nosprawnoscig wzroku podjeli Muhammmad Arshad i Muhammad
Aslad Lodhi®>. Przebadali 30 uczniéw niewidomych i 30 uczniéw
stabowidzacych w wieku od 8 do 18 lat, z wykorzystywaniem Kwe-
stionariusza do badania Inteligencji Emocjonalnej Baron EQ-1-YU,
skladajacego sie z 60 itemoéw, podzielonych na 7 podskal (zdolnosci
intrapersonalne, interpersonalne, zdolnosci do adaptacji, radzenie
sobie ze stresem, og6lny nastrdj, pozytywne wrazania i brak konse-
kwencji w zachowaniu). Zdaniem autoréw brak wzroku poteguje
trudnosci w radzeniu sobie z wyzwaniami dnia codziennego. Ucz-
niowie z niepetnosprawnoscia wzroku w wieku adolescencyjnym
ze wzgledu na ograniczone zasoby dotyczgce m.in. rozumienia wia-
snych emocji s bardziej drazliwi, niepewni, cechujg sie czesciej niz
rowiesnicy obnizona samooceng i zlym samopoczuciem. Arshad
i Muhammad Aslad Lodhi ustalili réwniez, ze grupa ta charaktery-
zuje si¢ obnizong iloscig kontaktéw spotecznych.

Badania prowadzone przez Kumar i Singh!'® na grupie 150
uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku i réwnolicznej grupie wi-
dzacych réwiesnikow studiujacych w szkotach wyzszych w Indiach
wykazaly, ze uczniowie z uszkodzonym wzrokiem charakteryzuja
sie nizszym poziomem inteligencji emocjonalne;j.

Z kolei badania Rekhy Rani!” dotyczace inteligencji emocjonal-
nej uczniéw slabowidzacych i niewidomych przeprowadzone
w szkotach specjalnych i integracyjnych w Delphi pokazaly, ze ucz-
niowie edukowani w szkolach integracyjnych maja wyzszy poziom

15 M. Arshad, M. Lodhi, Congenital Blind and Sight; Emiotional Inteligence Sighted.
“The Proffesional Medical Journal” 2015, 22(10), s. 1336-1344.

16 S, Kumar, J. Singh, Emotional intelligence and adjustment among visually impair-
ment and sighted school students, ”Asian Journal of Multi-Dimensional Research”
2013, 2(8), s. 1-8.

7 R. Rani, Emotional intelligence and academic achievement of visually disabled stu-
dents in integrated and segregated schools. “Disabilities and Impairments” 2011, 25
(1&2), s. 44-50.
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inteligencji emocjonalnej. Wykazano istnienie korelacji miedzy za-
rowno typem szkoly, jak i osiggnieciami akademickimi, a pozio-
mem inteligencji emocjonalnej. Powyzsze wnioski potwierdzaja
réwniez badania S. Parween’8,

Zdaniem Lee A. Beaty brak wzroku moze przyczynia¢ si¢ do
niecheci do podejmowania w przyszlosci pracy, niskiej akceptacji
spotecznej, niskich wynikéw akademickich i niskiego poziomu sa-
mooceny. Trudnosci te czesto u nastolatkéw moga doprowadzac do
wystepowania réznych probleméw psychicznych, gtéwnie o cha-
rakterze emocjonalnym?.

Metodologia badan wiasnych

Aby uczerr moégl sie rozwijaé, nalezy zapewni¢ mu odpowiednie
warunki. Srodowisko wychowawcze i spoteczne odgrywa jedna
z najwazniejszych rél. Pozwala poznawac siebie. Rozwdj sfery emo-
cjonalnej warunkuje rozwoj inteligencji emocjonalnej. Brak danych
sensorycznych nie tyle uniemozliwia, co op6Znia nabywanie umie-
jetnosci zwigzanych z analizg pojawiajacych sie i odczuwanych
emocji. Wymaga to od uczniéw wiekszej pracy nad soba, ale tez
i nauczenia sie odpowiednich sposobéw reagowania.

Celem zaprezentowanych badan byto uzyskanie odpowiedzi na
pytania: Czy i jakie istnieja réznice w zakresie osiggnie¢ szkolnych
uczniéw z niepetlnosprawnoscia wzroku i uczniéw widzacych
w okresie adolescencji? Czy i jakie istniejg zaleznosci pomiedzy sa-
moéwiadomoscig stanéw emocjonalnych pojawiajacych sie u uczniéw
z niepelnosprawnoscia wzroku znajdujacych sie w okresie adole-
scencji a ich osiagnieciami w nauce szkolnej?

18 S. Parween, Variables Influencing Emotional Intelligence of Visually Impaired Stu-
dents in Higher Education. “Disability, CBR and Inclusive Development DCID” 2015,
vol. 26(1), s. 97-108.

19 L.A. Beaty, Adolescent self-perception as a function of vision loss, “ Adolescence”
1992, 27, s. 707-714.
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W badaniach wtasnych zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, natomiast jako narzedzie badawcze wykorzystano kwe-
stionariusz Emotion Awareness Questionnaire - Revised EAQ-30-R.
Carolien Rieffe, Paula Oostervelda, Anne C. Miersa, Marka M. Ter-
wogta oraz Vereny Ly? w polskiej wersji jezykowej Izabelli Ku-
charczyk i Agnieszki Dtuzniewskiej?!. Kwestionariusz ten skiada sie
z 30 twierdzen. Przeznaczony jest do badania $wiadomosci wta-
snych stanéw emocjonalnych mtodziezy od 12. do 17. roku zycia.
Obszary badane w kwestionariuszu obejmuja nastepujace kategorie:
Identyfikowanie Emocji (7 iteméw), Werbalizowanie Emocji (3 itemy),
Ujawnianie Emocji (5 iteméw), Swiadomosé Reakcji Fizjologicznych
Organizmu (5 itemoéw), Empatia (5 itemow), Analiza Wiasnych Emocji
(5 itemoéw). W kwestionariuszu autorzy zastosowali 3-stopniowa
skale Likerta. W celu okreSlenia osiggnie¢ szkolnych wzieto pod
uwage Srednie, jakie uczniowie otrzymali z poszczegdlnych przed-
miotow.

W ponizszym artykule wzieto pod uwage tylko niektore skla-
dowe inteligencji emocjonalnej, zgodnie z rozumieniem Golemana.
Wynikato to z budowy i zatozen kwestionariusza EAQ-30-R C. Rief-
fe’a, P. Oostervelda, A.C. Miersa, M.M. Terwogta i V. Ly zastoso-
wanego w ponizszych badaniach. Goleman wyréznit pie¢ elemen-
tow inteligencji emocjonalnej (takich jak: samo$wiadomos¢ emocji,
samoregulacja emocji, motywacja do dzialania, empatia, umiejetno-
sci spoteczne). Natomiast w kwestionariuszu EAQ-30-R autorzy

2 C. Rieffe, P. Oosterveld, A.C. Miers, M.M. Terwogt, V. Ly, Emotion Awareness
and Internalizing Symptoms in Children and Adolescents; The Emotion Awareness Ques-
tionnaire Revised, , Personality and Individual Differences” 2008, nr 45, s. 756-761.

21 Rzetelno$¢ podskal kwestionariusza EAQ sprawdzano okreslajac ich zgod-
nos¢ wewnetrzng i stabilnos¢ bezwzgledna. Wspélczynniki zgodnosci i stabilnosci
wyniosty od 0,74 do 0,77. Kwestionariusz zostat przettumaczony na jezyk polski i za-
adaptowany w ramach projektu badawczego pt. ,Samoswiadomosé emocji i kom-
petencje spoleczne a osiggniecia edukacyjne mlodziezy szkot gimnazjalnych z i bez
specyficznych trudnoéci w uczeniu si¢” finansowanego przez Akademie Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie (BSTP WNP 16/17 I). W przepro-
wadzonych badaniach wspoétczynnik zgodnosci wewnetrznej a Cronbacha wynidst
powyzej 0,81.
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wyréznili podskale Identyfikowanie Emocji, Werbalizowanie Emocji
i Analiza Wiasnych Emocji jako odpowiednik samos$wiadomosci
w koncepcji Golemana; Ujawnianie Emocji jako odpowiedni samore-
gulacji. Zaréwno D. Goleman jak i C. Rieff, P. Oosterveld, A.C. Miers,
M.M. Terwogt i V. Ly wyréznili Empatie. Dodatkowo zamieszczono
podskale jak Swiadomoé¢ Reakcji Fizjologicznych Organizmu, nato-
miast nie uwzgledniono takiej skladowej jak umiejetnosci spoteczne
i motywacja do dzialania wskazane przez Golemana.

Organizacja i teren badan

Przeprowadzone badania objely 30 uczniéw z niepetnospraw-
noscig wzroku (osoby stabowidzace z ostroscig wzroku w przedziale
0,03 do 0,01 bez dodatkowych sprzezeri) oraz 30 uczniéw widzacych.

27 uczniéw stabowidzacych to uczniowie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Zofii Galewskiej w Warszawie, 3 ucz-
niow uczeszczato do ogélnodostepnej szkoly integracyjnej w Warsza-
wie. Uczniowie widzacy byli uczniami ogélnodostepnego gimna-
zjum takze w Warszawie. Dobo6r oséb do grupy pierwszej (uczniow
stabowidzacych) byt celowy (grupe te dobrano ze wzgledu na nie-
pelnosprawnos¢ wzroku), a do grupy widzacych - losowy.

Grupy dobrane zostaly réwnolicznie - z klasy I gimnazjum po
7 uczniéw, z klasy II - po 11 uczniéw i z klasy III - po 12 uczniéw.
Badania zostaty przeprowadzone w lutym-marcu 2017 r.

Analiza i interpretacja wynikow

W tabeli 1. przedstawiono dane dotyczace statystyk opisowych
poszczegblnych podskal kwestionariusza EAQ-30-R przeznaczone-
go do badania Swiadomosci emocji. Szczegélowa analiza danych
liczbowych uzyskanych w procesie badawczym pozwala zauwazyg¢,
ze uczniowie stabowidzacy osiagneli w zakresie Analizy Wlasnych
Emocji (Sredni otrzymany wynik to 2,500; SD = 0,447; minimalny 1,8
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a maksymalny - 3) najwyzszy rezultat ze wszystkich 6 podskal.
Z kolei najnizszy wynik zostal osiagniety w zakresie Swiadomosé
Reakcji Fizjologicznych Organizmu (M = 1,646; SD = 0,483; wynik mi-
nimalny - 1; wynik maksymalny 2,6). W grupie uczniéw widzacych
wyniki te s niewiele wyzsze. Najwyzszy zostal osiggniety w pod-
skali Ujawnianie Emocji (M = 2,353; SD = 0,405; wynik minimalny -
1,6; wynik maksymalny 3), a najnizszy w podskali Identyfikowanie
Emocji (M = 2,15; SD = 0,579; wynik minimalny - 1,14; wynik mak-
symalny 3).

Tabela 1. Statystyki opisowe uzykane przez badanych uczniéw w kwestionariuszu
Emotion Awareness Questionnaire - Revised EAS-30-R. C. Rieffe, P. Oostervelda,
A.C. Miersa, M.M. Terwogta, V. Ly

Grupa MM Xt
Podskala S IN| M SD | max |w.min.|w. max YP k g
uczniow . (M+SD)
w %
Identyfiko- Us 30(2,100|0,547| 70,00 | 1,20 3 1,553-2,647 | -1,02| ,081
wanie Emogji | UwW 30| 215 |0,579| 7166 | 1,14 3 1,195-3,385 | ,819|1,628
Werbalizo- us 30(1,800]0,610| 60,00 | 1 3 1,190-2,41 -380| ,514
wanie Emodji | UW | 30(2,222|0,555| 74,00 | 1 3 1,667-2,777 | -,610| -,145
Ujawnianie Us 30(1,995|0,460| 65,00 | 1 2,86 [1,535-2,460 | -,322| ,112
Emocji UwW 30(2,353|0,405| 7843 | 1,6 3 1,948-2,758 | -,813| ,181
Swiadomos¢ | US 30|1,646|0,483| 54,86 | 1 2,6 (1,163-2,129 | -1,07| ,427
Reakcji Fizjo-
logicznych UwW 30(2193]0,652| 73,10 | 1 3 1,541-2,845 | -1,44|-,140
Organizmu
) Us 30(1,79310,513| 59,76 | 1 2,6 11,28-2306 |-1,215| ,833

Empatia

Uw 3012,27310,447| 75,76 | 14 3 1,826-2,72 | -526| ,179
Analiza us 3012,500|0,447| 83,33 | 1,8 2,053-2,947 |-1,415| ,833
wiasnych
emocji UWwW 3012,23310,100| 7443 | 1,2 3 2,133-2,333 |-1,293 | -,131

Objasnienia do tabeli: US - uczniowie stabowidzgcy; UW - uczniowie widzacy; M - $red-
nia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; w.min. - najmniejszy wynik uzyskany
w danej kategorii; w.max. - najwiekszy wynik uzyskany w danej kategorii; Xtyp - granice
obszaru typowego; k - kurtoza; g - skosnos¢ (wspétczynnik asymetrii rozktadu)
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Kolejnym punktem analiz jest okreélenie istotnosci roznic staty-
stycznych w éredniej uzyskanej dla ocen z poszczegélnych przed-
miotéw dla uczniéw stabowidzacych oraz widzacych (tabela 2).
Wzieto pod uwage $rednie ocen, jakie uczniowie otrzymali na ko-
niec semestru zimowego w roku szkolnym 2016/2017.

Tabela 2. R6znice w $redniej uzyskanej dla ocen z przedmiotéw dla badanej grupy
uczniéw stabowidzacych (N = 30) i widzacych (N = 30) w okresie adolescencji

Uczniowie stabowidzacy | Uczniowie widzacy
Zmienna (N =30) (N =30) t df P
M SD M SD
Zachowanie 3,766 1,040 4,793 1,322 |-3,342| 58 |0,001*
Jezyk polski 2,700 1,055 3,016 1,163 |-1,104| 58 |0,273
Jezyk obcy 2,766 1,194 3,00 1,159 |-0,768| 58 |0,466
Historia 2,666 0,088 3,233 1,330 |[-1,943| 58 |0,057*
Geografia 2,866 0,899 3,536 0,905 |-2,875| 58 |0,006*
Biologia 3,100 0,994 3,250 0,953 |-0,596| 58 0,553
Chemia 2,356 0,615 3,133 0,964 |-3,718| 58 |0,001*
Fizyka 2,566 0,552 3,183 0,951 |-3,070| 58 |0,003*
Matematyka 2,500 1,042 3,050 1,020 |-2,066| 58 |0,043*
Informatyka 3,646 0,802 5,233 0,597 |-8,681| 58 |0,000*
Zajecia artystyczne 4,420 0,829 3,193 1,013 5,130 58 |0,000*
Zajecia techniczne 4,613 0,808 4,866 0,776 |-1,238| 58 |0,022*

Objasnienia to tabeli: M - $rednia arytmetyczna; SD - odchylenie standardowe; t - wartosc¢
testu ,t” Studenta; df - stopnie swobody; p - poziom istotnosci; * istotnos¢ statystyczna na
poziomie 0,01

Uczniowie stabowidzacy najwyzsze érednie uzyskali z przed-
miotu: zajecia techniczne (M = 4,613). Jest on nizszy od wyniku
uczniéw widzacych o 0,253. Na drugim miejscu plasuja sie wyniki
z zajec artystycznych (M = 4,420) i jest to jednoczeénie jedyny przed-
miot, w ktérym uczniowie z niepetlnosprawnosciag wzroku osiagaja
wyzsze rezultaty od widzacych réwiesnikow o 1,227.
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Najnizsza $rednig otrzymali uczniowie stabowidzacy z chemii
(M = 2,356) i jest to wynik nizszy od widzacych 0,777; z matematyki
(M = 2,500) oraz z fizyki (M = 2,566). Przedmioty te sa przedmiotami
typowo $cistymi wymagajacymi od uczniéw koncentracji, ale tez
obserwacji szczeg6tow, zmiany dziatari, zmiany znakéw przy obli-
czeniach, duzej skrupulatnosci. Uczen stabowidzacy nie zawsze ma
mozliwoé¢ dokladnego przesledzenia obliczen matematycznych,
gdyz uzywajac lup czy powigkszalnikoéw, moze nie zapamietywac
poszczegdlnych znakéw, zamiany symboli, tatwiej mu pogubi¢ sie
w obliczeniach. Potrzebuje tez wiecej czasu na przeczytanie zapisu
matematycznego, chemicznego czy fizycznego.

Najwieksza réznica w uzyskanej sredniej ocen miedzy grupami
dotyczy informatyki i jest to 1,587 na korzys¢ widzacych (uczniowie
stabowidzacy uzyskali srednik wynik = 3,464; widzacy M = 5,233).
Informatyka jest przedmiotem, na ktérym uczniowie ucza sie wy-
szukiwania, gromadzenia i przetwarzania informacji pochodzacych
z réznych Zrédel, opracowywania rysunkow, tekstow, danych licz-
bowych, motywéw, animagcji, prezentacji multimedialnych, rozwig-
zywania probleméw algorytmicznych. Uczeri poznaje takze rézne
jezyki programowania, czyli tzw. kody. Wystarczy, ze opusci jeden
znak w danym kodzie znakéw, a cala procedura bedzie do napisa-
nia od nowa. Dla ucznia z niepelnosprawnoscig wzroku jest to nie
tylko trudne, ale tez bardzo wyczerpujace pod katem pracy wzro-
kowej nad danym materiatem.

Obliczenia statystyczne dotyczace $rednich wynikéw z poszcze-
golnych przedmiotéw uzyskiwanych przez uczniéw stabowidza-
cych i widzacych w okresie adolescencji wskazuja, ze istnieja istotne
statystycznie réznice w zakresie takich przedmiotéw jak: geografia (t
= -2,875(58), p < 0,006); chemia (t = -3,718(58); p < 0,001), fizyka (t = -
3,070(58), p < 0,003); matematyka (t = -2,066(58); p < 0,043), informatyka
(t = -8,681 (58); p < 0,000). Natomiast wyniki w zakresie sredniej z
przedmiotu historia znajduja sie¢ na granicy istotnosci statycznej (t =
1,943(58); p < 0,057). Wiecej informacji na powyzszy temat dostarcza
analiza otrzymanego materialu dokonana w oparciu o wartosci
$rednich arytmetycznych. Uczniowie stabowidzacy we wszystkich
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wymienionych przedmiotach uzyskuja nizsze rezultaty. Moze to
by¢ spowodowane tym, ze podczas wyzej wspomnianych zaje¢
wymagana jest gléwnie praca wzrokowa np. przy zapisie réwnan
chemicznych, podstawianiu i zamienianiu symboli w réwnaniach,
wykreslaniu réznych funkcji, wykresélaniu wektoréow, co jest mozli-
we przy dobrej organizacji przestrzennej na kartce. Dziwi¢ moze
sytuacja, ze z przedmiotu takiego jak geografia uczniowie stabowi-
dzacy uzyskuja wyniki nizsze az o 0,67 oceny. Wprawdzie na lek-
cjach geografii nie trzeba wykresla¢ wzoréw, ale jest to praca z ma-
pa. Tak jak w fizyce wskazana jest dobra orientacja przestrzenna
w celu lokalizacji danego miejsca, co oznacza, ze nie kazdy stabo-
widzacy potrafi sobie z tym zadaniem poradzic.

Dokonujac analizy $rednich wynikéw, mozna zauwazy¢, iz
w zakresie przedmiotu zajecia techniczne grupa uczniow stabowi-
dzacych i widzacych rézni sie istotnie (t = -1,238(58); p < 0,022).
W grupie uczniéw stabowidzacych odnotowano istotnie nizszy $red-
ni wynik (M = 4,613) niz w grupie uczniéw widzacych (M = 4,866).
Z podstawy programy podstawowej wynika, ze jest to przedmiot,
na ktérym uczniowie rozpoznaja i rozumieja potrzebe budowania
réznych typéw modeli, opracowuja rozwigzania dla typowych pro-
bleméw technicznych pojawiajacych w projektowaniu (rysuja sche-
maty blokowe, poréwnuja funkcje budowanych modeli, przedsta-
wiaja szkice), opracowuja szczegélowe rozwigzania konstrukcyjne,
projektuja np. prace modelarskie o r6znym stopniu zlozonosci, ucza
sie postugiwac narzedziami i przyrzagdami modelarskimi oraz uru-
chamiaja zbudowane przez siebie modele, jezeli sa takie budowane.
Zajecia techniczne moga by¢ realizowane w postaci zaje¢ krawiec-
kich, elektronicznych, zaje¢ z rekodzieta. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
niezaleznie od tego, w jakiej formie realizowane beda zajecia tech-
niczne, wszystkie wymagaja od ucznia wykorzystywania funkcji
wzrokowych. W przypadku uczniéw stabowidzacych mozliwosci te
sa ograniczone, tempo pracy czesto obnizone ze wzgledu na czas
potrzebny na zapoznanie si¢ wzrokowe z drobnymi elementami.
Zajecia techniczne wymagaja bardzo duzej precyzji i skrupulatno-
§ci, odmierzania, wyliczania i sprawdzania czy kazdy element np.
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budowanego modelu do siebie pasuje. Uczerr stabowidzacy nie
zawsze ma mozliwoéé, nawet podczas wspomagania si¢ najnow-
szymi urzadzeniami optycznymi i nieoptycznymi, okresli¢, dlacze-
go jego model nie dziala, w ktérym miejscu Zle polaczyl elementy
ze sobg, dlaczego drobne elementy do siebie nie pasuja.

Biorac pod uwage wartoé¢ ,t” Studenta zauwaza sie, iz w zakre-
sie przedmiotu zajecia artystyczne miedzy grupa uczniéw stabowi-
dzacych a uczniami widzacymi istnieje réznica istotna statystycznie
(t = 5,130(58), p < 0,000). Mlodziez stabowidzaca w poréwnaniu do
uczniéw widzacych uzyskata wyzsze srednie wyniki z tego przed-
miotu. W podstawie programowej zwrécono uwage, ze zajecia te
powinny by¢ zwigzane z jedng dyscypling sztuki lub mie¢ charakter
interdyscyplinarny, moga to by¢ zajecia plastyczne, muzyczne, czy
koto teatralne. Zajecia artystyczne prowadzone moga by¢ w postaci
albo projektu, albo regularnych lekcji, w zaleznosci od mozliwosci
i zasobow szkoly, a takze zainteresowan uczniéw. Poniewaz bada-
nia zostaly przeprowadzone w osrodku szkolno-wychowawczym
i w ogolnodostepnym gimnazjum, uczniowie stabowidzacy i wi-
dzacy mogli uczeszczac na zajecia o innym profilu, stad rozbieznosé
$rednich wynikéw na korzysc¢ stabowidzacych. Nalezy tez pamie-
ta¢, ze grupa stabowidzacych jest bardzo zréznicowana - ostros¢
wzroku stabowidzgcych moze by¢ - od 0,03 do 0,05. Powoduje to,
ze niektérzy uczniowie potrzebuja tylko np. powiekszonego obra-
zu, a inni nie mogg pracowac wzrokowo dluzej niz 30 minut i wy-
magaja przerwy od bodZcéw wzrokowych. Jezeli uczniowie stabo-
widzacy na zajeciach artystycznych rozwijali swoje umiejetnosci
plastyczne i wykonywali prace, ktére nie wymagaly zaangazowania
wzroku (stosowane techniki bezwzrokowe), a opierali sie na pozo-
stalych zmystach, mogli otrzymac wyzsze oceny z tego przedmiotu
niz uczniowie widzacy. Widzacy ponad 80% informacji czerpia
z danych pochodzenia wzrokowego. Jezeli maja wykona¢ prace np.
w glinie, moze sie okaza¢, ze jest to dla nich zadanie bardzo trudne,
a brak poczucia bezpieczeristwa wzrokowego moze hamowa¢ roz-
woj ekspresji. W przypadku, gdy zajecia artystyczne majq charakter
zaje¢ muzycznych, uczniowie slabowidzacy moga wykorzystywac
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swoja dobra pamiec¢ stuchowa, co réwniez moze sie przyczynia¢ do
osiggania wyzszych rezultatow od widzacych.

Istnieje réwniez réznica istotna statystycznie miedzy obiema
grupami w zakresie zachowania (t = -3,342(58), p < 0,001) na ko-
rzy$¢ uczniow widzgcych. Oznaczaé¢ to moze, ze uczniowie stabo-
widzgcy nie zawsze zachowuja sie zgodnie z normami przyjetymi
w danej szkole, co powoduje obnizenie oceny ze sprawowania. Ich
spolecznie nieakceptowane zachowania nie musza wcale wynikac
z nieznajomosci zasad spotecznych, ale z braku wyobrazenia sobie,
co sie stanie, gdy postapia tak a nie inaczej oraz z braku umiejetno-
Sci przewidywania. Innym wyjasnieniem moze by¢ fakt, Ze ucznio-
wie stabowidzacy maja mniejsze mozliwosci obserwacji ré6znych
zachowan z powodu zawezonego pola widzenia.

Uzupelnieniem rozwazani na temat zwigzkéw miedzy samo-
S$wiadomoscig emocji a osiggnieciami szkolnymi uczniéw stabowi-
dzacych i widzacych jest okreslenie istotnych statystycznie zalezno-
sci, jakie wystepuja miedzy poszczegdlnymi zmiennymi.

W grupie uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku wystepuja
cztery istotne zaleznosci. Istnieje ujemna, umiarkowana, istotna
statystycznie zalezno$¢ miedzy poziomem Ujawniania Emocji a wy-
nikami z takiego przedmiotu jak chemia (r = -0,528; p < 0,003) oraz
ujemna, niska, istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy poziomem
Ujawniania Emocji a wynikami z takiego przedmiotu jak informatyka
(r = -0,365; p < 0,048). Takie zaleznosci moga $wiadczy¢ o tym, Ze
im uczniowie osiagaja wyzsze oceny z tych dwoch Scistych przed-
miotéw, tym najprawdopodobniej maja wieksze poczucie leku
przed ujawnieniem swoich emocji. Nie chca pokazywac swoich
emocji, gdyz obawiaja sie reakcji nauczyciela. Natomiast miedzy
poziomem Swiadomosci Reakcji Fizjologicznych Organizmu a takimi
przedmiotami jak informatyka (r = -0,365; p < 0,48) i zajecia artystyczne
(r = -0,365; p < 0,48) istniejg zaleznosci ujemne, niskie, istotne staty-
stycznie. Oznacza to, ze im wyzsze oceny uczniowie stabowidzacy
osiggaja z powyzszych dwoch przedmiotéw, tym mniej analizujg za-
chowania swojego organizmu, gdyz koncentruja sie na sukcesie, czyli
wysokiej ocenie i nie skupiajq sie na tym, jak reaguje ich organizm.
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W grupie uczniow widzacych w okresie adolescencji istnieje
ujemna, niska, istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy poziomem
Ujawniania Emocji a osigganymi wynikami z takich przedmiotéw
jak: jezyk polski (r = -0,384; p < 0,040) oraz jezyk obcy (r = -0,366;
p < 0,046) oraz istnieje ujemna, umiarkowana, istotna statystycznie
zaleznoé¢ miedzy poziomem Swiadomoécig Reakcji Fizjologicznych
Wtasnego Organizmu a wynikiem otrzymywanym biologii (r = -0,413;
p <0,023).

Podsumowanie i wnioski

Celem zaprezentowanych badan byto okreslenie, czy i jakie r6z-
nice istnieja w zakresie osiggnie¢ szkolnych uczniéw z niepetno-
sprawnosciag wzroku i uczniow widzacych w okresie adolescencji
oraz czy i jakie zaleznosci istnieja pomiedzy samos$wiadomoscia
standow emocjonalnych pojawiajacych sie u uczniéw z niepelno-
sprawnoscia wzroku znajdujacych sie¢ w okresie adolescencji, a ich
osiggnieciami w nauce szkolnej.

Analizowane wyniki wskazujg, Ze miedzy uczniami z niepetno-
sprawnoscig wzroku i widzacymi réwieSnikami w okresie adolescenciji
istniejg réznice istotne statystycznie w zakresie nastepujacych przed-
miotéw: historia, geografia, chemia, matematyka. fizyka, informatyka,
zajecia artystyczne i techniczne oraz zachowanie. Oprocz zajeé arty-
stycznych w kazdym przedmiocie uczniowie stabowidzacy osiagaja
nizsze wyniki. Przyczyny nalezy szuka¢ w tym, ze musza si¢ oni
czesto wspomaga¢ réznymi pomocami dydaktycznymi, aby zrozu-
mie¢ poszczegdlne tresci. Poza tym postugiwanie sie mapa, np.
podczas lekgji historii czy geografii, kiedy nie mozna spojrze¢ na da-
na plansze globalnie, tylko trzeba dzieli¢ informacje na czesci, moze
utrudnia¢ kodowanie danych. Chemia, fizyka, matematyka to przed-
mioty Scisle, ktére od ucznia wymagaja zapisu ciagéw cyfr, zamian
znakoéw i rowniez catodciowego spojrzenia na rzad liczb i symboli,
wektoréw i schematéw. Uczent z organicznymi mozliwosciami per-
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cepcyjnymi moze skupia¢ sie gléwnie na probie odczytania z uzy-
ciem pomocy optycznych i nieoptycznych danego ciggu, a nie na
rozwigzaniu.

Analizowane wyniki wskazuja, ze w przypadku badanej grupy
uczniéw stabowidzacych w okresie adolescencji miedzy poziomem
Ujawnianych Emocji i poziomem i Swiadomoscig Reakcji Fizjologicznych
Organizmu a osigganymi wynikami w nauce z takich przedmiotéw
jak chemia, informatyka i zajecia artystyczne istnieja zaleznosci
istotne statystycznie. Im wyzsze uczniowie osiggaja rezultaty z tych
przedmiotéw, tym wieksza moze pojawiac sie obawa przez ujaw-
nianiem emocji.

W zwigzku z powyzszym bardzo wazne jest, aby wspomoc
uczniéw przez przygotowanie odpowiednich programéw profilak-
tycznych, zaje¢, warsztatow dotyczacych poznawania doswiadcza-
nych emocji. Wskazane byloby tez organizowanie treningu majace-
go pokazad, jak reaguje cialo w roznych sytuacjach - zaréwno tych
przyjemnych, jak i tych trudnych, stresogennych. Uczniowie, wy-
konujac rézne eksperymenty chemiczne czy osiggajac sukces infor-
matyczny, maja wieksza potrzebe ujawniania swoich emocji i staja
sie w tym zakresie bardziej Swiadomi. Podobna sytuacja moze réw-
niez dotyczy¢ zaje¢ artystycznych. Dlatego tez nalezy zapewnic
uczniom stabowidzacym mozliwos¢ ekspresji i prob rozumienia
tego, co odczuwaja

Poznanie, rozumienie i umiejetno$¢ analizowania przezywa-
nych emocji jest bardzo wazna w procesie ksztaltowania sie relacji
z innymi ludZmi, tworzenia zwigzkéw, nabywania kompetencji
przydatnych w dorostym zyciu. Samoswiadomosé wtasnych sta-
néw emocjonalnych pozwala na samorozw¢j, zwieksza poczucie
wlasnej skutecznosci oraz samoocene. Dlatego tez placowki eduka-
cyjne i rehabilitacyjne, w ktérych ucza sie uczniowie w okresie ado-
lescencji, powinny nie tylko przekazywaé¢ wiedze dotyczaca pod-
stawy programowej, ale takze zwraca¢ uwage na pojawiajace sie
emocje i da¢ mozliwo$¢ uzewnetrznienia ich celem préby zrozu-
mienia.
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