Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej
NUMER 19/2017

BARBARA WINCZURA

Uniwersytet Wroctawski

Od wczesnych zwiastunéw autyzmu

po przywiazanie — rozwoj relacji
spolecznych dzieci ze spektrum autyzmu
w kontaktach z bliskimi

ABSTRACT: Barbara Winczura, Od wczesnych zwiastunow autyzmu po przywigzanie —
rozwdj relacji spolecznych dzieci ze spektrum autyzmu w kontaktach z bliskimi [From early
signs of autism to attachment relationship - development of social relationships of
children with autism spectrum disorders in contacts with relatives]. Interdyscypli-
narne Konteksty Pedagogiki Specjalnej, nr 19, Poznan 2017. Pp. 69-94. Adam Mickie-
wicz University Press. ISSN 2300-391X

Autism is a vast developmental disorder with significant delays and problems in
participation in alternate social interactions. Studies show that nearly half of popu-
lation with autism participation social life, although their profile of emotional and
social deficits remains highly diversified. Difficulties in social sphere include
a limited capacity and ability to recognize, to understand and to engage in human
contact and interpersonal communication. Parents/guardians relatives are the first
observers of disturbing behaviors of a child and the first initiators of building
a close relationship with his offspring. Their observations are the determinants of
the criteria of early detection of autism spectrum disorders. The biggest problem for
parents is the inability of their children with autism to showing affection. The goal
of this article is to show the profile of the development of social relationships of
children with autism in contacts with relatives and analysis of conditions in the
attachment relationship the child - parent in this group of disorders.
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Wprowadzenie

Zgodnie ze wspoélczesnymi kryteriami diagnostycznymi auty-
styczne spektrum zaburzen charakteryzuja jakoSciowe zaburzenia
zdolnosci uczestniczenia w naprzemiennych interakcjach spotecz-
nych!. Podkreéla sig, iz w populacji 0séb ze spektrum autyzmu ob-
serwuje sie duze zréznicowanie relacji emocjonalno-spotecznych
wyrazanych w kontakcie z bliskimi2. Badania pokazujg, ze prawie
polowa 0s6b z autyzmem w réznej formie uczestniczy w zyciu spo-
tecznym3, cho¢ ich profil deficytéw emocjonalno-spotecznych pozo-
staje wysoce zréznicowany* Uposledzenie sfery spolecznej w tej
populagji jest wieloaspektowe. Obejmuje ograniczone mozliwosci
i zdolnosci rozpoznawania, rozumienia i zaangazowania sie¢ w kon-
takt z drugim czlowiekiem oraz zaburzone umiejetnosci spoteczne
pozwalajace wchodzi¢, inicjowaé, angazowac¢ sie¢ w prawidiowe
interakcje spoteczne i komunikacje miedzyludzka®. Charaktery-
styczne objawy nieprawidlowosci w sferze nawigzywania relacji
emocjonalno-spotecznych u dzieci ze spektrum autyzmu pojawiaja
si¢ stopniowo i przyjmuja rézne natezenie w czasie. Zdolnos¢ do
tworzenia bliskich relacji uznaje si¢ za proces ciagly, ale i dyna-

LE. Pisula, Od badani mézgu do praktyki psychologicznej. AUTYZM, Wydawnictwo
GWP, Sopot 2012, s. 30-40; S. Ozonoff, G. Dawson, ]J.C. McPartland, Wysokofunkcjo-
nujgce dzieci ze spektrum autyzmu. Poradnik dla rodzicow, Wydawnictwo Uniwersytet
Jagielloriski, Krakow 2015, s. 213-243.

2K. Markiewicz, Charakterystyka zmian w rozwoju umystowym dzieci autystycz-
nych, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2007, s. 88-89.

3 M. Talarowska i in., Psychologiczne koncepcje rozwoju autyzmu, [w:] Autyzm -
epidemiologia, diagnoza i terapia, red. T. Pietras, A. Witusik, P. Gatecki, Wydawnictwo
Continuo, Wroctaw 2010, s. 111.

4 C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dzieciristwie, [w:] Rozwoj
emocjonalny a inteligencja emocjonalna, red. P. Salovey, D. Sluyter, Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 1999, s. 80; E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem. Diagnoza i Terapia,
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005, s. 32.

5AJ. Cotugno, Terapia grupowa dla dzieci z zaburzeniami ze spectrum autyzmu.
Rozwijanie kompetencji i umiejetnosci spotecznych, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna,
Warszawa 2011, s. 43.
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miczny®. Rodzice/bliscy opiekunowie staja sie pierwszymi obser-
watorami niepokojacych zachowan swojego dziecka, ale i pierw-
szymi inicjatorami budowania bliskich relacji ze swoim potom-
stwem. Podawane przez nich spostrzezenia, stanowia wyznaczniki
dla kryteriéw wczesnego wykrywania zaburzen ze spektrum auty-
zmu. Najwiekszym problemem rodzicow jest niezdolnos¢ dzieci
z autyzmem do okazywania przywigzania, a nawet do odrézniania
bliskich oséb od nieznajomych. Rozw6j przywigzania w tej grupie
zaburzenn w znacznym stopniu jest warunkowany poziomem roz-
woju emocjonalno-spotecznego dziecka. Nalezy jednak podkresli¢,
ze zakresie ekspresji uczuciowych wiezi z rodzicami obserwuje sie
wewnetrzne zréznicowanie w catej populacji 0séb ze spektrum au-
tyzmu. Réznice w ekspresji przywigzania nie s3 réwnoznaczne ani
z brakiem zdolnosci do tworzenia wiezi emocjonalnych, ani z okre-
Slonym charakterem wiezi’.

Pierwsze kontakty dziecka z bliskimi
a zwiastuny autyzmu

Zaburzenia zdolnosci spotecznych u dzieci ze spektrum auty-
zmu bywaja widoczne bardzo wczesnie. Niektore niepokojace symp-
tomy ujawniaja si¢ w rozwoju dziecka, zanim jeszcze uzyska ono
diagnoze autyzmu. Pierwsze wiezi spoleczne dziecka ksztaltuja sie
w kontakcie z matka, dlatego zaburzenia w tej relacji sa oceniane
jako bardzo wazny sygnal zapowiadajacy rozwo6j autyzmu?. Trud-

6S.L. Greenspan, S. Wieder, Dotrze¢ do dziecka z autyzmem. Jak pomoc dzieciom
nawigzywac relacje, komunikowa¢ sig i myslec. Metoda Floortime, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2014, s. 27; SJ. Rogers, G. Dawson, Early Start
Denver Model dla matych dzieci z autyzmem. Wspieranie komunikacji, uczenia sig i rozwoju
spotecznego, Wydawnictwo Fundacja rozwigza¢ Autyzm, Warszawa 2015, s. 4-8.

7 E. Pisula, Autyzm i przywiqzanie. Studia nad interakcjami dzieci z autyzmem i ich
matek, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2003, s. 51.

8 H. Jaklewicz, Autyzm dziecigcy, [w:] Psychiatria wieku rozwojowego, red. A. Po-
pielarska, M. Popielarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000, s. 118.
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noéci w ekspresji emocji, brak lub zaburzony kontakt spoteczny
u malych dzieci traktuje sie jako sygnal ostrzegawczy oraz jeden
z pierwszych wskaznikéw zaburzern wyrazania, rozumienia emocji
oraz budowania wtasciwych relacji spotecznych z innymi ludZmi,
ktére pojawiaja sie w przysztosci w tej populacji oséb. Ponadto pro-
blem ten stosunkowo wcze$nie zauwazajq rodzice, gdyz powoduje
on szczegodlne trudnosci w kontakcie z dzieckiem?®.

Badania dotyczace pierwszych interakcji matka - dziecko, wska-
zuja, ze zdrowy noworodek jest wyposazony w umiejetnosé¢ dostra-
jania sie do sytuacji spotecznych, szczegélnie w zakresie synchroni-
zacji interakcji, nasladowania, poszukiwania kontaktu wzrokowego
w reakcji na glos matki. Juz od samego urodzenia zdrowe niemowle
preferuje ludzkie twarze i dzwigki zwigzane z mowa. Okolo 6. ty-
godnia zycia pojawia sie tzw. uSmiech spoleczny, a okoto 6-8. mie-
sigca niemowle potrafi odrézni¢ twarze osob bliskich i reaguje le-
kiem na twarze oséb obcychl0.

Z wielu obserwacji rodzicow wynika, ze juz w pierwszych mie-
sigcach zycia dziecka niepokojacy jest brak okazywania, ze dziecku
zalezy na kontakcie z matkg, bliskim opiekunem?!!. Ma staby kon-
takt wzrokowy, brak mimiki twarzy i typowa nieumiejetnos¢ przy-
jecia postawy ciala wyrazajacej gotowos¢ i pragnienie, aby kto$
wzial je na recel2. Najczesciej preferuje samotno$é, nie jest zaintere-
sowane kontaktem fizycznym z inng osobg, wyraza obojetnos¢,
a nawet nieche¢ do takiego kontaktu. Zachowuje sie tak, jakby oso-
by w rodzinie byly poza obszarem jego zainteresowar'?. Nie reagu-

9 E. Pisula, Mate dziecko..., s. 67-68.

10G. Jagielska, Objawy autyzmu dziecigcego, [w:] Autyzm i zespot Aspergera, red.
J. Komender, G. Jagielska, A. Bryriska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009, s. 36.

1T. Gatkowski, Usprawnianie dziecka autystycznego w rodzinie, Wydawnictwo
PTWK, Warszawa 1980.

121.. Wing, Zwiqzek miedzy zespolom Aspergera i autyzmem Kannera, [w:] Autyzm
i zespot Aspergera, red. U. Frith, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005, s. 117.

13 E. Pisula, Wspomaganie 0s6b z zaburzeniami nalezqcymi do autystycznego spektrum
w perspektywie psychopatologii rozwojowej, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red.
J. Trempata, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2011, s. 449.
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je na widok matki emocjonalnym ozywieniem, nie odpowiada
u$miechem na u$miech ani sie nie przytula. Kiedy bliska osoba
trzyma je na rekach - jest jakby ,odlegle”, ,zamkniete w sobie”,
,nieobecne”. Trzymane w ramionach moze sztywnie¢ lub robi¢ sie
wiotkie, moze tez aktywnie broni¢ sie przed przytulaniem lub wzie-
te na rece nie wchodzi w interakcje z opiekunem?. Na ogoét nie lubi
zabaw z baraszkowaniem, taskotaniem. Dziecko moze nawet nie
reagowac radosnym ozywieniem na widok zblizajacej si¢ matki lub
pozosta¢ obojetne, gdy ona oddala sie od niego. Moze sprawiac
wrazenie, jakby nie potrzebowalo obecnoéci i uwagi bliskich osob,
czesto jest nadmiernie spokojne albo pobudzone. Wiekszosé¢ dzieci
z autyzmem we wczesnym okresie zycia nie przejawia tzw. leku
separacyjnego, zwigzanego z rozdzielaniem z osobami znaczacymi,
bliskimi, najczesciej matka. Okazuja wyrazne zadowolenie, gdy sa
pozostawione same sobie i zachowuja sie tak, jakby nie bylo wokoét
nich ludzi’®.

Cho¢ niektore z dzieci demonstruja swoje emocjonalne przy-
wigzanie do swoich opiekunéw, to jednak nie reaguja na okazywa-
na im miltos¢ i uczucia w sposéb, jakiego osoby te oczekuja. Z wy-
powiedzi rodzicow wynika, zZe ich dzieci niechetnie otwieraja swoje
ramiona, by sie przytuli¢ w momencie bolu, niepokoju, zagrozenia
i poszuka¢ u nich pocieszenia, a nawet sprawiaja wrazenie nieSwia-
domych, ze jest to w ogéle mozliwe. Rodzicéw niepokoi fakt, ze nie
czynig rozréznienia pomiedzy nimi a przedmiotami, ktorymi sie
fascynuja i ze wolg kontakt z ulubiong zabawka niz fizyczny, bliski
kontakt z rodzicem!¢. Zazwyczaj dziecko dazy do kontaktu z przed-
miotami i mechanizmami, odrzucajac bliskos¢ czlowieka, gdyz
przedmioty nieozywione nie budza najwazniejszych, a wiec i najsil-

4], Morrison, DSM-5 Bez Tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2016, s. 41.

15 G. Jagielska, op. cit., s. 38; Morrison J., op. cit., s. 41-42; J. Ball, Autyzm a wcze-
sna interwencja. Rzeczowe pytania, zZyciowe odpowiedzi. Wydawnictwo Harmonia
Universalis, Gdansk 2016, s. 55-56.

16 P. Randall, J. Parker, Autyzm. Jak pomdc rodzinie, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2010, s. 99, 146.
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niejszych dla niego uczué: wiezi, radosci z emocjonalnego kontaktu,
poczucia bezpieczeristwa, bliskosci. Wskutek nadwrazliwosci na
bodZce zewnetrzne oraz przecigzenia emocjonalnego dziecko selek-
tywnie wycofuje si¢ z kontaktow z bliskimi osobami, wolac przed-
mioty martwe, emocjonalnie obojetne, a wiec przy tym przewidy-
walne i dla niego bezpieczne. Jednym z najistotniejszych tego typu
mechanizméw jest brak poszukujacego, intencjonalnego spoglada-
nia na ludzi i dazenia do kontaktu z nimi. Objaw ten stopniowo
narasta i stanowi o istocie autyzmu oraz jest jego cecha osiowa!”.

U matych dzieci z podejrzeniem autyzmu obserwuje sie duze
zréznicowanie wyrazanych emocji w kontakcie spotecznym z naj-
blizszymi. Od stanéw obojetnosci, ,,obcosci”, ignorancji, reakgji pa-
nicznego leku w sytuacji odsuniecia dziecka od matki po silne
i bogate emocje $wiadczace o przywiazaniu dziecka do bliskich mu
0s6b18. Zdolnoé¢ do silnych emocji moze wyrazi¢ si¢ np. uczuciem
tesknoty za bliskim opiekunem i domem w sytuacji chwilowej lub
dluzszej rozlakil®. Reakcje tego typu naleza jednak do rzadkosci.
Czltonkom rodziny trudno rozpoznac i zrozumiec te stany emocjo-
nalne, tym bardziej, gdy dziecko jest nieméwiace, przy dodatkowo
zaburzonej mimice, gestach, kontakcie wzrokowym, postawie ciala
nie umie precyzyjnie informowac bliskich, otoczenie o swoich prze-
zyciach i potrzebach. Dodatkowo ma znacznie ograniczone mozli-
wosci wyrazania emocji. Postuguje sie czyms$ w rodzaju specjalnego,
prywatnego kodu komunikacyjnego. Czyni to w sposéb idiosynkra-
tyczny, nieuniwersalny, czesto oparty na nieistotnych skojarze-
niach, utworzonych w wyniku jednego przypadkowego zdarzenia
i nastepnie schematycznie utrwalonych?.

17 H. Olechnowicz, R. Wiktorowicz, Dziecko z autyzmem. Wyzwalanie potencjatu
rozwojowego, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2012, s. 10-11; M. Piszczek, Autysci.
Indywidualne i grupowe metody terapii. Zajecia adresowane dla Rodzicéw, Wydawnictwo
STECKO, Warszawa 2014, s. 64.

18 K. Markiewicz, op. cit,, s. 89; E. Pisula, Autyzm i przywigzanie..., s. 51.

19 A. Rynkiewicz, Zespot Aspergera. Inny mozg. Inny umyst, Wydawnictwo Har-
monia Gdarisk 2009, s. 50.

20 L. Wing, op. cit., 116.
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Czasami pojawiaja sie odmienne, wrecz specyficzne formy na-
wigzywania kontaktu przez dzieci ze spektrum autyzmu z bliskimi.
Moga pojawic sie zwlaszcza w stosunku do wybranej osoby, ktéra
spedza z nim najwiecej czasu, opiekuje si¢ z nim, bawi si¢ z nim czy
tez spelnia wiele jego potrzeb i pragnien. Jest to o tyle zasadne,
gdyz inni doroéli (np. starsze rodzeristwo) nie wywoluja u dziecka
w takim samym stopniu poczucia bliskosci lub bezpieczenstwa, gdy
czujg zagrozone lub czego$ potrzebuja?!. Zaobserwowano, ze nie-
ktére z nich wyrazaja potrzebe kontaktu, ustawiajac sie bokiem,
a nawet plecami do osoby zwracajacej sie do dziecka. Niekiedy po-
stuguja sie¢ przedmiotami dla siebie znaczacymi, tzw. talizmanami
(np. sznurkiem, kredka, klockiem) gdy chca wyrazi¢ swoja potrzebe,
okazaé uczucia czy tez osiggnac swoj cel?2. Ciagng, szarpia, szczy-
pia, stukaja swoim ulubionym przedmiotem bliska osobe, pozwalaja
go dotknaé, potrzymaé, powtarzaja schematycznie to samo pytanie,
zwrot (np. ,jak sie masz?”), domagajac sie na nie stalej odpowiedzi
(,ok., dobrze sie mam”), glaszcza wlosy, state czesci ciata, pozwala-
ja sie zblizy¢ do siebie, a nawet niekiedy podaja reke na powitanie
czy sie przytulaja. Zwykle ekspresja emocjonalna dziecka w takich
kontaktach jest dziwaczna, nieczytelna, brak w niej precyzji, subtel-
nosci, catej gamy gestow, mimiki, postawy ciata. Dziecko wysyta
wiele sprzecznych, nieczytelnych sygnalow. Zdarzaja sie sytuacje,
ze zupelnie obcy czlowiek moze zosta¢ przytulony, poglaskany,
a niezadowolenie wobec bliskiego czlonka rodziny moze by¢ wyra-
zone w sposob nieadekwatny do sytuacji?®. Zdecydowanie nie po-
trafia dostosowaé wlasnych zachowan do reakgji i zachowan in-
nych?#, natomiast postuguja sie atypowymi formami nawigzywania
kontaktu z bliskimi osobami. Dodatkowo sprawe pogarsza fakt, ze

21 S L. Greenspan, S. Wieder, op. cit., 26-27.

2 A. Rybka, A. Garncarz, Stymulowanie rozwoju emocjonalnego u osob z autyzmem,
[w:] Kompleksowe wspomaganie rozwoju uczniow z autyzmem i zaburzeniami pokrewnymi,
red. J. Kossewska, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2009, s. 143.

B T. Attwood, Zespot Aspergera, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 50.

2 R.H. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2009,
s. 178.
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dzieci ze spektrum autyzmu nie odbieraja sygnatéw niewerbalnych,
ktore sa przeciez istotna czescig komunikacji. Umyka im ton glosu,
wyraz twarzy, mowa ciala, czyli te wskazowki, ktére prawidiowo
rozwijajace sie dzieci ucza sie rozpoznawaé w codziennych kontak-
tach z ludZmi?.

Szczegdlng uwage otoczenia zwraca unikanie kontaktu wzro-
kowego przez dziecko. Rodzice wskazujg, Ze dziecko unika go ak-
tywnie lub nie potrafi go utrzymac. Moze zastania¢ oczy, odwracac
twarz, kiedy jest wolane, obserwowac obiekty katem oka, patrzec
nieobecnym wzrokiem, jakby w ,pusta przestrzen”, ,przez oso-
be”26. Dziecko jest w niewielkim stopniu zainteresowane twarza
ludzka, widokiem i glosem matki?”. Nie fiksuje wzroku na twarzy
matki, nie wodzi za nig wzrokiem, nie reaguje emocjonalnym ozy-
wieniem na jej widok, szczegélnie na jej spojrzenie, uSmiech czy
gesty?. Charakterystyczna jest zaburzona mimika twarzy (,ma-
skowatos¢”), brak cieptej, radosnej ekspresji towarzyszacej spojrze-
niu, rzadki u$miech i typowa nieumiejetno$¢ przyjecia postawy
ciala, wyrazajacej gotowos¢ i pragnienie, aby kto$ wziat je na rece?.
Usmiech spoteczny pojawia sie rzadko, czasami wyglada sztucznie,
sztywno, jakby byl doklejony®. Obserwuje si¢ przy tym kroétki czas
patrzenia na ludzi3l. Dziecko rzadko przenosi spojrzenie z przed-
miotu na twarz osoby. Badania, w ktérych analizowano kierunek
patrzenia wskazuja, ze dzieci z tym zaburzeniem rzadziej patrza
w oczy ogladanych postaci, czesciej natomiast $ledza ich poruszaja-
ce sie usta i reszte ciala32. Dziecko nie reaguje na wolanie po imieniu

% ]. Ball, op. cit., s. 36.

% G. Jagielska, op. cit., s. 38.

27 ]. Bleszynski, Autyzm a niepelnosprawnoé¢ intelektualna i opdznienie w rozwoju.
Skala Oceny Zachowarn Autystycznych, Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdarisk
2011, s. 61; D. Senator, Przejawy autyzmu w pierwszym roku zycia, ,Pediatria Polska”
2006, nr 2, s. 128.

2 H. Jaklewicz, op. cit., s. 118.

2 L. Wing, op. cit., s. 117.

30 E. Pisula, Mate dziecko..., s. 32; H. Jaklewicz, op. cit., s. 118-119.

31 P. Randall, J. Parker, op. cit., s. 99, 146.

32 E. Pisula, Wspomaganie 0sob..., s. 448.
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przy zwracaniu uwagi na inne dZzwieki w otoczeniu. Czasami imie
dziecka musi by¢ wielokrotnie powtérzone, zanim zwréci ono
uwage na wypowiadajaca je osobe®. Widocznym deficytem sg tak-
ze trudnosci z imitowaniem stanéw emocjonalnych innych oséb.
Dziecko nie potrafi dzieli¢ radosci, smutku, bélu, strachu z innymi
osobami. Typowy jest takze brak ekspresji wokalno-emocjonalnej
w rodzaju ,,000”, ,uu” oraz znikomy lub nieobecny repertuar ge-
stow interakcyjnych, np. machanie reka ,pa-pa”34. Towarzyszy te-
mu brak wiasciwej gestykulacji i wyrazania emocji za pomoca po-
stawy. W rezultacie dominuje ograniczony repertuar zachowarn
spotecznych, laczacych spojrzenie, ekspresje mimiczng, ton glosu
i gestykulacje3.

Dziecko angazuje si¢ w relacje gléwnie z czlonkami rodziny,
dlatego ze chce zaspokoi¢ swoja potrzebe, np. chce dosta¢ zabawke,
czesto wykorzystujac przy tym dlor osoby stojacej obok (traktuje
reke dorostego jako narzedzie do zaspokojenia swoich potrzeb)3.
Nie potrafi uczestniczy¢ w normalnych interakcjach spotecznych,
opartych na schemacie dawania - brania. Niepokojacy jest brak
zdolnosci do naprzemiennego uczestnictwa w dialogu. Nawet jezeli
zdarza sie, ze dziecko inicjuje kontakt z uczestnikiem interakgji,
to rzadko potrafi ten kontakt podtrzymac®. Nie potrafi uzywac
mowy ciala lub innych niewerbalnych zachowan do komunikowa-
nia si¢, np. uSmiechéw lub kiwnie¢ gltowa, za pomoca ktérych
wiekszo$¢ z nas wyraza aprobate3®. Male dziecko na tym etapie
rozwoju autyzmu jest juz nieSwiadome, ze ludzie komunikuja sie,
wymieniaja mys$li, wykorzystujac spojrzenia, ruch ciat i dzwieki
mowy. Widzi te ruchy i slyszy dzwieki mowy, lecz nie wie, Ze kryje

3 D. Senator, op. cit., s. 129.

3 M. Skérczynska, Wezesne diagnozowanie autyzmu - perspektywy i dylematy, [w:]
Autyzm Na granicy zrozumienia, red. B. Winczura, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakow 2009, s. 48.

% E. Pisula, Wspomaganie 0sob..., s. 449.

36 H. Jaklewicz, op. cit., s. 119.

37 E. Pisula, Stres rodzicielski zwigzany z wychowaniem dzieci autystycznych i z zespotem
Dawna, ,Psychologia Wychowawcza” 1993, nr 1, s. 45; M. Piszczek, op. cit., s. 12-13.

38 J. Morrison, op. cit., s. 41.
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si¢ za nimi jakie$ znaczenie, jaka$ wiadomos¢ do odczytania i wy-
korzystania®.

Czesto rodzice podaja, ze ich dziecko jest zbyt spokojne, ciche,
wycofane z kontaktéw, mato aktywne, wrecz apatyczne i niezainte-
resowane otoczeniem, zabawa z rodzenstwem i innymi dzie¢mi4.
Bardzo rzadko wykazuje zamierzone ukierunkowanie uwagi in-
nych o0s6b, nie tworzy wspoélnego pola uwagi, nie wymienia komu-
nikatéw z rodzicem, rodzenstwem, co jest szczegdlnie zauwazalne
podczas zabawy. Pod koniec pierwszego roku zycia uwage otocze-
nia moze zwraca¢ uwage brak zabaw zwigzanych z nadladowa-
niem, a pdézniej brak zabaw ,na niby” zwigzanych z udawaniem
i uzywaniem przedmiotéw w sposéb symboliczny. Zabawy najcze-
Sciej sa samotne, bez kontaktu z ludZmi, zwykle o charakterze sen-
somotorycznym i/lub rytualnym, pozbawione wyobrazni. Male
dziecko moze nieustannie ustawia¢ przedmioty w szereg, w sterty
lub kreci¢ przedmiotami. Moze ukladaé, porzadkowaé zabawki
stale w ten sam spos6b, gromadzi¢ okreélone przedmioty, uktadac
patyczki, klocki wedtug okreélonego, powtarzalnego schematu*!.

Stopniowo, wraz z rozwojem, u dziecka pojawiaja sie kolejne
objawy zaburzen ze spektrum autyzmu w obszarze komunikagji,
wyrazaniu i rozumieniu emocji oraz w nawigzywaniu relacji spo-
tecznych#2. Najczesciej sygnalizowane spostrzezenia przez rodzi-
cow/bliskich opiekunéw tych dzieci to:

- nie umie nawigzacd bliskich relacji z cztonkami w rodzinie,

3'S]. Rogers, G. Dawson, L.A. Vismara, Metoda wczesnego startu dla dziecka z au-
tyzmem (ESDM). Jak wykorzystaé codzienne aktywnosci, aby pomdc dzieciom tworzy¢
wigezi, komunikowaé sig i uczyé, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw
2015, s. 68.

40 E. Pisula, Autyzm u dzieci. Diagnoza, klasyfikacja, etiologia, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2000, s. 117.

4 E. Wiekiera, Strategia postgpowania z dziecmi autystycznymi, Przektad z , Engage-
ment”, Poradnik praktyczny dla rodzicow, Wydawnictwo Krajowe Towarzystwo Au-
tyzmu Oddziat w Krakowie, Krakow 1995, s. 13; G. Jagielska, op. cit., s. 40.

42 B. Nason, Porozmawiajmy o autyzmie Przewodnik dla rodzicow i specjalistow, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2017, s. 321-234.
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- nie wita sig¢ ani nie reaguje spontanicznie na rodzica/opiekuna,

- stabo wyraza emocje albo czyni to w sposéb nieodpowiedni,
typowy tylko dla siebie, rzadko dzieli emocje z bliskimi,

-nie dostrzega i nie odczytuje emocji innych, bliskich os6b
w otoczeniu, nie dzieli z nimi radosci, smutku, strachu#3,

- nie postuguje sie typowymi gestami w celu nawigzania kon-
taktow spotecznych,

- ma zubozong mimike twarzy, zwlaszcza w interakcjach z matka,

- nie rozumie , przestrzeni osobowej” - podchodzi zbyt blisko
lub ucieka zbyt daleko od os6b w swoim najblizszym $rodo-
wisku,

- nie umie inicjowa¢ zabawy z zabawkami, instruowany przez
rodzica potrafi bawi¢ si¢ prostymi przedmiotami, fragmenta-
mi zabawek, rzadko jednak czyni to spontanicznie w interakgcji
z innymi#,

- nie interesuje si¢ w spos6b naturalny dzie¢mi (réwiesnikami)
lub nawet moze demonstracyjnie ich unika¢,

- nie wyraza gotowosci do wspdlnych zabaw z rodzicami, ro-
dzenistwem, nie interesuje si¢ zabawa spoteczna®,

-ma ograniczone zdolnoéci nasladowania i nie uczestniczy
w zabawach z udawaniem z innymi dzie¢mi, obserwuje sie ru-
tynowe wzorce, sztywno$¢, brak pomystowosci i wyobraZzni
w zabawies,

- kontakty z bliskimi przybieraja nietypowa forme, gléwnie jako
przywigzanie do rutyny, ktéra jest zwigzana z okreslong oso-

4 A. Wolski, Diagnoza autyzmu u matego dziecka - implikacje do pracy w rodzinie,
~Rewalidacja” Czasopismo dla nauczycieli i terapeutow” 2010, nr 2 (28), s. 24;
A. Wolski, Dominujgce i drugorzedne kryteria diagnostyczne - ich struktura u dzieci,
u ktorych zdiagnozowano autyzm, [w:] Edukacja i Rehabilitacja osob niepetnosprawnych
OBLICZA TERAPII, Pedagogika Specjalna - koncepcje i rzeczywistosé, tom IX, red.
T. Zotkowska, M. Wlazto, Wydawnictwo Naukowe WH MINERWA, Szczecin 2013,
s. 323-347.

44 S L. Greenspan, S. Wieder, op. cit., s. 28.

4 A.]. Cotugno, op. cit., s. 45.

4 E. Pisula, Autyzm u dzieci..., s. 118; E. Pisula, Wspomaganie 0s0b..., s. 447.
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ba, jej zachowaniem, formami komunikacji, zaspokajaniem po-
trzeb dziecka, rzadko natomiast z przywigzaniem emocjonal-
nym¢,

- nie potrafi dzieli¢ sie swoimi zainteresowaniami i uczuciami
z innymi ludZmi ani tworzy¢ odpowiednich dla swojego wie-
ku relacji z rowie$nikami,

-nie umie wykorzysta¢ zachowan niewerbalnych (takich jak
kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciala i gestykulacja) do
regulowania kontaktéw spotecznych?s.

- nie rozpoznaje i nie rozumie potrzeby wymiany spolecznej
z innymi ludZmi oraz jej zaleznosci,

- ma trudnoéci w zrozumieniu i docenianiu mysli i emogji in-
nych (deficyt teorii umystu) oraz nie wykazuje empatii ani tro-
ski o uczucia i emocje innych?,

-nie szuka pocieszenia u rodzicéw ani u nikogo innego (ro-
dzenstwa, dziadkéw),

- nie ma wyobrazni spolecznej i nie odwzajemnia relacji spo-
tecznych®.

W badaniach prowadzonych przez Geraline Dawson i Julie
Osterling®! na podstawie analizy nagrann wideo wykonanych przez
rodzicéw zauwazono, ze pomiedzy 8. a 12. miesigcem zycia dzieci
te spedzaja mniej czasu, przygladajac sie innym ludziom, stabiej
reaguja, gdy ich bliscy usiluja zwroéci¢ ich uwage (np. wotajac po
imieniu) i nie wykonuja wczesnych gestow (takich ja wskazywanie),
ktérymi dzieci sie zwykle postuguja i ktére pomagaja im czynic
postepy w komunikacji spolecznej. Sposéb, w jaki dzieci te do-
Swiadczaja kontaktu ze swoim otoczeniem, bliskimi osobami, rézni

47 E. Wiekiera, op. cit., s. 13.

4 E. Pisula, op. cit., s. 447.

49 S. Baron-Cohen, Mindblindness:. An essay on autism and theory of mind, Cam-
bridge Mass., MIT Press, London 1995.

50 A.J. Cotugno, op. cit., s. 45.

51 G. Dawson, ]. Osterling, Early recognition of children with autism: A stady of first
birthday home videotapes, ,Journal of Autism and Developmental Disorders” 1994,
nr 24, s. 247-257.
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sie¢ znaczaco od typowego dla ich réwiesnikow. Spedzaja mniej
czasu, koncentrujac si¢ na gtéwnie na przedmiotach i maja zdecy-
dowanie mniejsze doswiadczenie w zakresie komunikacji®2.

Za najbardziej znaczace symptomy dla wczesnego rozpoznawa-
nia zaburzen ze spektrum autyzmu uznaje si¢ deficyty emocjonalno-
-spoleczne i zaburzenia w komunikacji spolecznej. Wczesna ocena
zaburzeni u matych dzieci ma zazwyczaj charakter introspektywny
i opiera sie gtéwnie na informacjach uzyskanych od rodzicéw /blis-
kich opiekunéw tych dzieci. Przecietnie rodzice zaczynaja zauwazac
problemy rozwojowe okolo 19. miesigca zycia dziecka, niewielka
grupa widzi r6zne nieprawidlowosci przed ukonczeniem pierwszego
roku zycia, a znaczna wiekszos¢ dopiero w wieku dwéch lat?3. Choé
przyjmuje sie, ze spostrzezenia rodzicow maja charakter subiek-
tywny, obarczony btedem emocjonalnego zaangazowania, niekiedy
nawet znieksztalcony przez miniony czas i wiedze o ewentualnych
mylnych wczeéniejszych opiniach, to wilasnie ich niepokoje, uwagi
dotyczace rozwoju i zachowania dziecka, w wigkszosci przypadkéw
precyzyjnie opisane i uzasadnione, znacznie przyspieszaja wykry-
wanie zaburzen u ich dziecka, przyczyniajac sie¢ do postawienia traf-
nej diagnozy, a takze wyboru stosownej terapii dla dziecka>.

Powszechnie wiadomo, Ze udziat rodzicow w procesie wczesnej
interwencji dziecka zagrozonego autyzmem jest decydujacy i nie-
zbedny. Badania pokazuja, ze terapie prowadzone przez rodzicéw
moga zwiekszy¢ zdolnoéci werbalne i niewerbalne dzieci oraz
umiejetnosci zwigzane z zabawg, a takze poprawiac ich wzajemne
relacje®.

52S.]. Rogers, G. Dawson, L.A. Vismara, op. cit., s. 68; R. Palomo, M. Belinchén,
S. Ozonoff, Autism and family home movies: a comprehensive review, “Journal of Devel-
opmental and Behavioral Pediatrics” 2006, nr 27 (2, Suppl.), s. 59-68.

5 M. Skorczyniska, op. cit., s. 56.

54 H. Jaklewicz, op. cit., s. 117; E. Pisula, Autyzm u dzieci..., s. 51; E. Pisula, Mate
dziecko..., s. 62; J.L. Crane J.L., A. Winsler, Early Autism Detection, Implications for
Pediatric Practice and Public Policy, “Journal of Disability Policy Studies” 2008, vol. 18,
4, s.245-253.

% S.J. Rogers, G. Dawson, L.A. Vismara, op. cit., s. 76-80, s. 57; S.J. Rogers,
G. Dawson, op. cit., s. 57.
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Budowanie relacji dziecka ze spektrum autyzmu
w kontakcie z bliskimi — przywiazanie

Juz w latach 40. XX w. Leo Kanner jako pierwszy zauwazyl, ze
dzieci dotkniete autyzmem przychodza na $wiat z ,wrodzona nie-
umiejetnoscig tworzenia zwyklych, biologicznie uwarunkowanych
kontaktéw z ludzmi”>. Jego zdaniem fundamentalnym objawem
autyzmu jest ,niezdolnos¢ tych dzieci do odnoszenia si¢ w zwykly
spos6b do ludzi i sytuacji”?”. Autor wskazywat: ,ze juz od samego
poczatku obecna jest u nich ekstremalna autystyczna samotnosé,
ktoéra gdy tylko jest to mozliwe, gardzi, ignoruje, odrzuca wszystko,
co przychodzi do dziecka z zewnatrz”58. Podkreslat takze w opisach
klinicznych swoich pacjentéw brak uwagi kierowanej na ludzi, brak
Swiadomosci uczu¢ innych ludzi, traktowanie ich, jakby byli
przedmiotami nieozywionymi oraz na , obojetnos$c¢”, jaka przejawia-
ja te dzieci wzgledem swoich najblizszych. Sugerowal, Ze nie naste-
puje u nich wczesne tworzenie si¢ wiezi czy relacji przywigzania
i ze wlasnie ten fakt nalezy uznaé za jeden z najwazniejszych prze-
jawow autyzmu®®. Wspoélczesne rozwazania i badania nad przywia-
zaniem w autyzmie nie potwierdzaja jednoznacznie charakteru
takiej formy deficytu, na jaki wskazywat L. Kanner. Przez wiele lat
poglad ten ulegl znacznej weryfikacji, a uzyskane wyniki badan
wskazaly na zlozonos¢ tego zjawiska®0.

System przywiazania jest elementem genetycznego zaprogra-
mowania czlowieka, warunkujacym wystgpienie w sytuacjach za-
grozenia (lub braku poczucia bezpieczenstwa) trzech typowych

5% L. Kanner, L., Autistic disturbances of affective contact, “Nervous child” 1943,
nr 2, s. 242; J. Blacher, L. Christensen, Sowing The Seeds of The Autism Field: Leo Kan-
ner (1943), “Intellectual And Developmental Disabilities” 2011, Vol. 49, nr 3, 172-191.

57 Ibidem, s. 242

58 Ibidem.

59 U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2008, s. 136.

6 E. Pisula, Rodzice dzieci z autyzmem, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2012,
s. 86.
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zachowarn: poszukiwanie, monitorowanie utrzymywania bliskosci
z chroniagcg figura (najczesciej matka) przywigzania, wykorzysty-
wanie figury przywigzania jako bezpiecznej bazy oraz uciekanie sie
do figury przywiazania jako ,bezpieczniej przystani” w chwilach
zagrozenia lub niepokoju. Wéréd reakeji $wiadczacych o przywig-
zaniu dziecka do opiekuna mozna wyrézni¢ zachowania sygnaliza-
cyjne (placz, usémiech, gaworzenie) oraz zachowania polegajace na
dazeniu do bliskosci (przywieranie do dorostego, podazanie za nim,
wycigganie rak)l. Wedlug Mary D. Salter Ainsworth®? przywigza-
nie to co$ wiecej niz tylko sympatia lub oddanie, to gleboka wiez
emocjonalna tworzaca sie miedzy dwiema jednostkami, ktora taczy
je razem w przestrzeni i wykazuje trwalos¢ w czasie®.

Badania nad przywigzaniem maja w odniesieniu do autyzmu
znaczenie szczeg6lne, bywa on bowiem traktowany jako zaburzenie
wiezi. Wobec znanego z obserwacji faktu, ze niektére dzieci z auty-
zmem sprawiaja wrazenie calkowicie obojetnych na obecnos¢ ro-
dzica, inne za$ przejawiajag wyrazne oznaki przywigzania, a nawet
emocjonalnego uzaleznienia od bliskiego opiekuna, trudno ustali¢
jednoliniowy profil relacji rodzic - dziecko w catej populacji dzieci
ze spektrum autyzmu. Ponadto réznice w ekspresji przywigzania
nie sg rownoznaczne ani z brakiem zdolnosci do tworzenia wiezi
emocjonalnych, ani z okreS§lonym charakterem wiezi. Poniewaz
rozwoj spoteczno-emocjonalny tych dzieci jest znacznie zaburzony,
to pojawia sie takze problem, ktére zachowania dziecka nalezy
uznac za gltéwne wskazniki przywigzania typowe dla tej populacji,
a ktore rozpatrywaé wylacznie jako pochodng deficytéw typowych
dla autyzmu®. Chodzi tutaj szczegoélnie o takie zachowania jak:
kontakt fizyczny i wzrokowy, wspoétdzielenie uwagi, komunikowa-
nie si¢ intencjonalne. Dzieci z autyzmem w obcej sytuacji rzadziej
komunikuja sie z bliskim opiekunem, zaréwno werbalnie, jak i nie-

61 M. Piszczek, op. cit., s. 11.

62 M.D.S. Ainsworth, Attachment as related to mother - infant interaction, ,Advan-
ces in the Study of Behavior”1979, nr 9, s. 2-51.

6 H.R. Schaffer, op. cit., s. 165.

64 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie..., s. 52-53.
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werbalnie, rzadziej tez dziela sie swoimi zainteresowaniami jakims$
obiektem, co jest zwigzane gléwnie z defektem tworzenia wspodlne-
go pola uwagi. Nie potrafig ukierunkowaé¢ uwagi innej osoby na
okreslone obiekty lub zdarzenia, a takze monitorowa¢ uwagi innej
osoby oraz zwraca¢ uwage na to, co osoba chce pokazac®. Nie wi-
dza zwigzku miedzy patrzeniem na co$ a pragnieniem posiadania
tego, manipulowania tym z ciekawosci®®. Trudnosci sprawia im
odczytywanie tresci informacji zawartych w kierunku patrzenia®’.
Zaburzenia zdolnosci tworzenia wspélnej uwagi u oséb z autyzem
pozostaja w Scistym zwiagzku z niezdolnoscia odczytywania stanéw
umystu, odrézniania tego, o czym same mysla od tego, o czym
mys$li kto$ inny oraz tacza sie z brakiem umiejetnoséi uczestnictwa
w naprzemiennych interakcjach spotecznych i zaburzeniach w komu-
nikowaniu si¢ intencjonalnymo®. Poprawne rozumienie dzielenia
wsp6lnej uwagi rozwija sie przeciez w wyniku licznych interakcji
z najblizszymi osobami i wymaga $wiadomosci zakresu orientacji
w otoczeniu partneréw interakcji spolecznej®.

Brak albo minimalny kontakt wzrokowy, dazenie do utrzyma-
nia dystansu fizycznego, nieche¢ do czulych gestéw ze strony bli-
skiej osoby, a szczeg6lnie brak poszukiwania pocieszenia u innych
0s6b w trudnych dla siebie sytuacjach sprawiaja, ze nie jest mozli-
we, by dzieci te przejawialy przywigzanie w taki sam sposéb jak ich
réowieénicy. Nie wydaja sie by¢ zainteresowane nawigzywaniem
kontaktu wzrokowego i patrzeniem na twarze ludzi w celu odczy-
tywania ich potrzeb, pragnien i intencji. Wydaje sie dla nich niezro-
zumiale, ze o znaczeniu spojrzenia decyduje stan umystu podzielo-

65 E. Pisula, Autyzm u dzieci..., s. 80.

¢ E. Pisula, Autyzm i przywigzanie..., s. 48.

67 K. Markiewicz, op. cit., s. 99.

6 E. Pisula, Rodzice i rodzeristwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2007, s. 48; U. Frith, op. cit., s. 131-132.

6 M. Talarowska i in., op. cit., s. 109; S.R. Leekam, C. Ramsden, Dyadic orienting
and joint attention in preschool children with aitism, “Journal of Autism and Develop-
mental Disorders” 2006, nr 36, s. 185-169; H.H. Schertz, S.L. Odom, Promoting joint
attention in toddlers with autism: a parent- mediated developmental model, “Journal of
Autism and Developmental Disorders” 2007, nr 37(8), s. 1562-1575.
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ny przez dwie osoby?0. Dla dzieci, ktére nie rozumieja stanéw umy-
stu lezacych u podstaw tego rodzaju spojrzen, kontakt wzrokowy
jest nieistotny i nie spetnia funkcji spolecznej oraz komunikacyjnej
(intencjonalnej)”!.

Ponadto dzieci z tej grupy zaburzen rzadko okazuja uczucia i pra-
wie nie czynig tego tak jak inni. Nie szukajg pomocy u swoich bliskich
0s0b, a czesto sprawiaja wrazenie nieSwiadomych, Ze jest to w ogoéle
mozliwe. Nie potrafiag wspdtpracowac z innymi ludZmi, a szczegélnie
z bliskimi rodzicami/opiekunami. Przejawiaja specyficzne wzorce
eksploragcji, zalezne raczej od nietypowego odbioru wrazeri zmysto-
wych niz od obecnosci opiekuna. Wiele dzieci ze spektrum autyzmu
nie réznicuje bliskich i obcych im 0séb, traktujac je w taki sam sposéb.
Wszystko to sprawia, ze ich zachowanie trudno zaliczy¢ do modelo-
wego wzorca przywigzania. Nalezy zatem podkreéli¢, ze aby anali-
zowaé i wnioskowaé na temat przywiazania dzieci ze spektrum
autyzmu, niezbedne jest uwzglednienie charakterystycznych pro-
bleméw w ich rozwoju spotecznym i emocjonalnym?2.

W badaniach nad przywigzaniem u dzieci ze spektrum autyzmu
dominuje paradygmat obcej sytuacji. Gléwnym celem tej ekspery-
mentalnej procedury - TESTU OBCE]J SYTUAC]I (Strange Situation
Test) jest zmierzenie bezpiecznego i pozabezpiecznego przywigzania
emocjonalnego dzieci do rodzicow”. Za gtéwne kryteria z punktu
widzenia mozliwosci wnioskowania na temat przywigzania dziecka
przyjmuje sie: zachowanie dziecka w wywolujacej lek sytuacji sepa-
racji od matki oraz w sytuacji jej powrotu, a takze réznice w jego za-
chowaniu wobec matki i wobec obcej kobiety. Taki sposéb pomiaru
jakosci zwiazku rodzic - dziecko w warunkach kontrolowanych
pozwala zaobserwowac reakcje dziecka na obecnos¢ rodzica, jak
i na jego brak oraz reakcje dziecka na pojawienie si¢ obcej osoby74.

70 U. Frith, op. cit,, s. 134.

71'S. Baron-Cohen, op. cit.

72 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie..., s. 53.

7 M.D.S. Ainsworth, op. cit., s. 2-51.

74 S. Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wptywajq na rozwoj mozgu, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2010, s. 4.
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Wyniki wielu przeprowadzonych badani wskazujg, ze dzieci
z autyzmem przejawiaja w zachowaniu oznaki przywigzania, a w sy-
tuacji stresu szukaja komfortu u swoich bliskich opiekunéw (bada-
nia: C. Dissanayake i S.A. Crossley z 1996 r.; S. ]. Rogers, S. Ozonoff
i C. Maslin-Cole z 1991 r.; A H. Rutgers z zespotem z 2004 r.)7>. Za-
obserwowano wystepowanie wszystkich wzoréw przywiazania,
tj. ufnego, unikowego i ambiwalentnego, a takze zdezorganizowa-
nego. Nie ma natomiast zgodnosci co do rozkladu czestosci wyste-
powania tych wzoréw. W niektérych badaniach wykazano, ze po-
jawiaja sie one w podobnych proporcjach jak w populacji dzieci
zdrowych, a ponad 50% tych dzieci manifestuje oznaki bezpieczne-
go przywiazania. Rzadziej zaobserwowano wystepowanie ufnego
przywigzania, natomiast proporcja dzieci ze zdezorganizowanym
przywigzaniem jest w tej populacji relatywnie wysoka. Wspétcze-
$nie dominuje poglad, ze dzieci ze spektrum autyzmu sa zdolne do
formowania ufnego przywigzania, a réznice miedzy nimi a ich
rozwijajacymi sie prawidlowo réwiesnikami odnosza sie przede
wszystkim do jego ekspresji emocjonalnej (badania: A.H. Rutgers
z zespolem z 2004 r. oraz F. Naber z zespolem z 2007 r.)7¢. Problemy
z regulacjqa emocji moga odgrywac istotna role w rozwoju przywia-
zania w catej populacji dzieci ze spektrum autyzmu?”’.

Za wystepowaniem jakichkolwiek oznak przywigzania dzieci
z autyzmem w relacji z matkami przemawia wynik eksperymentu
przeprowadzonego przez C. Dissanayake i S.A. Crossley, w ktérym
uczestniczyly dzieci z autyzmem w wieku od 2 do 5 lat. Ich zacho-
wanie poréwnywano z zachowaniem dzieci bez autyzmu w zblizo-
nym wieku umystowym, ale uposledzonych pod wzgledem zdolno-
Sci do uczenia sie. Eksperyment polegal na tym, ze dziecko spedza
troche czasu z matka w dowolnej zabawie. Kolejno matka wychodzi
i z dzieckiem pozostaje obca osoba. Po kroétkiej chwili matka wraca.
Wskaznikiem przywigzania jest wzrost spontanicznych reakcji emo-
gjonalnych dziecka z matka po jej powrocie. Szczegdlnie istotne jest

75 E. Pisula, Rodzice dzieci..., s. 86.
76 Ibidem, s. 86.
77 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie..., s. 61.
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zaniepokojenie dziecka, gdy matka opuszcza pomieszczenie, a za-
dowolenie, gdy wraca do dziecka. Dzieci z obu grup reagowaly
w podobny sposob, gdy zostawaly same z obca osoba, a takze po
powrocie matki. Przy ponownym spotkaniu wszystkie dzieci wyka-
zywaly znaczny wzrost zachowan spotecznych skierowanych do
matki. Mozemy zatem wnioskowad, ze dzieci z autyzmem przejawia-
ja zachowania $wiadczace o przywigzaniu do bliskich. Jednak ich
zachowanie wobec matki i osoby obcej jest zr6znicowane. Reaguja na
separacje i na powr6t matki, poszukuja oparcia w matce w sytuacji
zagrozenia. Problem dotyczy jednak nietypowosci oznak przywiaza-
nia. Szczego6lnie widoczny byt rzadki kontakt wzrokowy, nieche¢ do
kontaktu fizycznego, wspodldzielenia uwagi i form komunikagji
z matka’8. Tego typu nieprawidlowosci w sferze przywigzania prze-
kiadaja sie na ich funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne.

Nie jest zaskakujace, ze dla rozwoju umiejetnosci spotecznych
i kompetencji emocjonalnej oraz dla teorii umystu najbardziej poza-
danym jest styl bezpieczny. Jest on uwazany za wzorcowy, a takze
za taki, ktéry pozwala na osiggniecie prawidtowego funkcjonowa-
nia w przysztosci’®. Dzieci ze spektrum autyzmu, ktére wyksztalcity
ten rodzaj przywigzania, maja wieksza latwos¢ regulacji emocji,
skutecznie potrafia obniza¢ wlasne napiecie, trafnie rozpoznaja
stany emocjonalne u siebie i u innych, maja optymistyczniejsze na-
stawienie do ludzi i prezentuja pozytywna atrybucje wydarzen
i intencji innych ludzi. Wiekszo$¢ badaczy przywiazania relacji
matka - dziecko uwaza, ze jest to takze zastuga samych matek, ktére
to nawigzuja ze swoimi dzie¢mi bezpieczne wiezi, traktuja je bar-
dziej podmiotowo, uwaznie odczytuja ich potrzeby, emocje i pra-
gnienia. Ponadto zauwazono, ze dzieci bezpiecznie przywiazane do
opiekunéw zdecydowanie bardziej im ufaja, traktujac ich jako pew-
ne zrédlo informacji niz dzieci o unikajgcym czy ambiwalentnym
stylu przywigzania (badania: K.H. Corriveau z 2009 r.)%. Dzieki

78 Ibidem, s. 62.

7]. Smogorzewska, G. Szumski, Rozwijanie kompetencji spotecznych dzieci przed-
szkolnych. Teoria - Metodyka - Efekty, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2015, s. 24.

80 J. Smogorzewska, G. Szumski, op. cit., s. 25.
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relacjom opartym na poczuciu bezpiecznego przywigzania, dziecko
nabywa zdolnosci do mentalizacji i regulacji afektu. Taka relacje
cechuje réwniez intersubiektywnosd¢, poniewaz dziecko poznaje
siebie w procesie bycia poznawanym przez bliskiego opiekuna?®!.
Stwierdzono réwniez, ze istnieje zwigzek miedzy wrazliwoscia
matki podczas interakcji a wzorem przywigzania u dziecka. W ro-
zumieniu M. Ainsworth wrazliwo$¢ macierzynska (lub szerzej ro-
dzicielska), stanowi szersza dostepnos¢ opiekuna, jego zdolnoé¢ do
odbioru, interpretowania i adekwatnego reagowania na sygnaty
obecne w zachowaniu dziecka, a takze gotowos¢ do wspéldziatania
z nim, akceptacji i oferowania komfortowej dla niego bliskoscis2.
L. Capps i in.83 stwierdzili, Ze matki dzieci ufnie przywigzanych cha-
rakteryzowaly sie wieksza wrazliwoscig niz matki dzieci prezentu-
jacych inne wzorce przywigzania. Zwigzek taki w grupie dzieci ze
spektrum autyzmu zostal potwierdzony w wielu badaniach (bada-
nia: N. Koren-Karie z zespotem z 2009 r.; M.H. van IJzendoor z ze-
spolem z 2007 r.). Zaobserwowano ponadto, ze dzieci ze spektrum
autyzmu, ktérych rodzice mieli reprezentacje bezpiecznych wzoréw
przywiazania, lepiej radzily sobie z inicjowaniem komunikacji za
pomoca gestow i z odpowiadaniem na takie sygnaly podczas inte-
rakgji presymbolicznych, a takze czeSciej angazowaly sie w my$lenie
wyobrazeniowe i zabawe symboliczng oraz znacznie lepiej komuni-
kowaty sie werbalnie®4. Z badarh wynika ponadto, ze stale, aktywne
zainteresowanie matki tym, co robi dziecko, co przyciaga jego uwage
i komunikowanie tego dziecku, ,odpowiadanie” na zachowanie
dziecka, niekoniecznie adresowane do dorostego, jest po prostu
wprowadzeniem dziecka w proces interakcyjnej wymiany reakcji
i interpersonalnego rozwoju®. Zaleznos¢ ta ma charakter oczywisty

81 M. Piszczek, op. cit., s. 14.

82]. Wycisk, Rozwdj systemu sprawowania opieki u matek w Swietle teorii przywiqza-
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8 L. Capps i in., Attachment security in children with autism. ,Development and
Psychopathology” 1994, nr 6(2), s. 249-261.

84 E. Pisula, Rodzice dzieci..., s. 87.

85 B. Bokus, Nawigzywanie interakcji spotecznych przez mate dziecko, [w:] Monografie
Psychologiczne, red. T. Tomaszewski, Zaklad Narodowy Imienia Ossoliriskich, Wy-
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i uniwersalny - przywigzanie to proces interakcyjny® (badania
nad modelem interpersonalnego rozwoju w autyzmie: S.J. Rogers
i B.F. Pennington z 1991 r., M. Carpenter, i M. Tomasello z 2000 r.).

Powstanie prawidlowych wiezi emocjonalnych w relacji dziecko
- rodzic nie zalezy wylacznie od staran rodzicow. Potrzebna jest do
tego takze aktywno$¢ wilasna dziecka. Powszechnie wiadomo, ze
patologiczne zaburzenia emocjonalne u dziecka z autyzmem staja
sie zrodlem ich negatywnych emocji: zlosci, leku, zmartwienia
u rodzicéw. Za najboleséniejsze elementy zaburzenia u tych dzieci
rodzice podaja: problemy z werbalizacja, niejednolito$¢ i nieprze-
widywalno$¢ zachowar, obojetno$¢ na bliskos¢ i milos¢ rodzica,
sprzecznosci na poziomie réznych funkcji poznawczych, brak wy-
razania i komunikowania potrzeb, ciagly stan niepokoju. Rodziciel-
ski stres poteguja wystepujace u dziecka z autyzmem specyficzne
deficyty w zakresie ekspresji emocji, zdecydowanie zaburzajace
empatie miedzy nim a bliskimi®’.

Nasilenie tego stresu w duzej mierze zalezy od wieku dziecka, je-
go poziomu rozwoju, stopnia nasilenia zaburzen (ruchowych, komu-
nikacyjnych, emocjonalnych, spotecznych), tzw. ,trudnych” zacho-
war, stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej, wieku, zdolnosci do
adaptacji oraz ogdlnej sumy wymagan, jakim sprosta¢ musi rodzic
w zwiazku z funkcjonowaniem dziecka. Cho¢ nie mozna okresli¢
prostego zwigzku miedzy stresem rodzicow a pojedynczo analizo-
wanymi aspektami rozwoju dziecka, np. zdolnoscia do komuniko-
wania sie. Dopiero wystepowanie u dziecka kilku zaburzeni réwno-
cze$nie powoduje wyrazny wzrost poziomu stresu u rodzicowss.

Wszelkie nietypowe zachowania dziecka ze spektrum autyzmu
wymagaja od rodzicow adaptacji. Bedzie sie to wigza¢ z konieczno-

dawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdarnsk, £6dz
1984, s. 12.
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Dawna, ,Psychologia Wychowawcza”, 1993, nr 1, s. 130-138; E. Pisula, Rodzice dzie-
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Scia wypracowania przez nich okre$lonych strategii postepowania
oraz stylow przywigzania, uwzgledniajac specyficzng aktywnosé
dziecka. Zaobserwowano, ze zachowanie rodzicéw wobec dzieci
z autyzmem podlega pewnemu szczegélnemu wzorowi. Laczy sie
on z wiekszym kontrolowaniem dzieci, czestszym wydawaniem
poleceni, a takze z dazeniem do tego, by dzieci staty sie ulegte. Ro-
dzice tez rzadziej si¢ z nimi bawig. Nawet jezeli inicjujg interakcje
z dzieckiem, to jednocze$nie przy tym formuluja wiecej nakazéw
i czedciej kontroluja zachowanie dziecka. Moze to stanowi¢ probe
dazenia do ,normalnosci” dziecka, czyli wywotanie u niego zacho-
wan zgodnych z ich oczekiwaniami. Jezeli chodzi o dzieci ze spek-
trum autyzmu jako parteréw interakcji spoleczno-emocjonalnej, to
zdecydowanie cechuje je mniejsza aktywnos¢. Niezbyt czesto inicju-
ja kontakt, rzadziej tez akceptuja propozycje partnera i z nim
wspoéldziatajg. Rzadziej sie uSmiechajq, patrza na niego, zblizajg sie
oraz czeSciej okazuja emocje negatywne. Niepowodzeniem koricza
si¢ proby ukierunkowania jego uwagi na konkretny obiekt, a tym
bardziej przenoszenia uwagi z jednego przedmiotu na inny. Co
u rodzica wywoluje wrazenie, Ze nie jest ono zainteresowane tym,
co matka mu proponuje. To zdecydowanie doprowadza u rodzicéw
do doswiadczenia stresu, frustracji. Wiele obserwacji badani po-
twierdzilo, iz wraz z wiekiem dziecka czestotliwosc¢ jego kontaktow
z rodzicem maleje. Nie jest to jednak réwnoznaczne z gorsza jako-
Scia tych kontaktow spotecznych. W miare rozwoju dziecka wzrasta
bowiem responsywnos$¢ matek. Wraz z wiekiem dziecka ucza sie
one dokladniej odczytywaé dzieciece komunikaty, wypracowuja
sposoby interpretacji ich znaczenia i coraz lepiej komunikujg sie
z dzieckiem. Rodzice ucza sie jak rozumieé¢ swoje dziecko, jak ko-
munikowac sie z nim i jak odczytywac jego zachowanie, co zdecy-
dowanie poszerza ich kompetencje rodzicielskie®.

Z kolei dziecko ze spektrum autyzmu w wyniku nieograniczo-
nej liczby interakcji z bliskim opiekunem, ozywionych ruchéw,
u$miechow, przyjaznych gestow o zabarwieniu emocjonalnym uczy

8 E. Pisula, Autyzm i przywigzanie..., s. 11-19.
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sie¢ odczytywac spoleczne i emocjonalne wskazéwki innych i rea-
gowac na nie oraz przekazywac wlasne sygnaly. Te znaczace sche-
maty, obejmujace naprzemienne odczytywanie i reagowanie na
sygnaly emocjonalne, pozwalaja dziecku zaczaé¢ ksztaltowanie wta-
snych schematéw spoteczno-emocjonalnych, norm kulturowych
i zasad typowych dla jego rodziny oraz srodowiska w ktérym zyje.
Z kolei umiejetnoé¢ odczytywania schematéw innych ludzi i ksztal-
towanie samos$wiadomosci w wyniku rozpoznawania wiasnych
schemat6w jest podstawg rozwoju teorii umystu, czyli odczytywa-
nia przekonar, pragnieni i intencji innych ludzi. Umiejetnos¢ ta jest
o tyle konieczna, by nauczy¢ mate dziecko wiedzy, kiedy i jak ma
oczekiwaé réznych reakgji bliskiego opiekuna albo zdawac sobie
sprawe z tego, czym jest odczuwanie milosci, bliskosci, czutosci
i radoéci bycia w relacji z rodzicem/opiekunem®. Bliska relacja
oparta na otwartosci, wyczuleniu i wrazliwosci ze strony rodzica
jest podstawg, by dziecko moglo osiggna¢ jak najwyzsze umiejetno-
Sci emocjonalno-spoteczne w relacjach z ludZmi®.
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