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In the article the results of pilot studies concerning manifestation of mother’s sexua-
lity in a group of children and youth with autism spectrum were presented. The
research is divided into two fundamental parts. In the first part- the shortest one,
definitions and conceptions were outlined. The subject of sexuality and functioning
of people with autism spectrum disorders regarding social behaviors was also di-
scussed. In the second part, the findings of own studies conducted on a group of
mothers of children and youth with autism spectrum disorder were presented.
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Podloze teoretyczne

1. Zachowania seksualne czlowieka nie sa wyizolowanym ob-
szarem zycia, ktéory mozna oddzieli¢ od innych aktywnosci. Stano-
wia one integralny sktadnik osobowosci, réwniez tej rozwijajacej sie
i manifestujacej w sposéb nienormatywny, nietypowy. Tym bar-
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dziej w funkcjonowaniu 0s6b z okreslonymi zaburzeniami niemoz-
liwe wydaje si¢ oddzielenie sfery seksualnej od innych obszaréw
zycia. Wplywa ona na owe obszary, a one zwrotnie wplywaja na
seksualnos¢. , Czlowiek rodzi sie wyposazony w seksualny poten-
gjal fizjologiczny, ktéry ulega ksztaltowaniu przez do$wiadczenia
zyciowe; seksualno$¢ uwarunkowana jest zintegrowanym oddzia-
lywaniem czynnikéw biologicznych, psychicznych i spoteczno-
kulturowych”!. Plciowos¢ jest trwalym atrybutem czlowieka, ciagle
dynamicznym - zmieniajagcym sie zaréwno w sferze biologicznej
(fizjologicznej), jak i psychospolecznej, a co wiecej - réwniez
w transakcjach zachodzacych miedzy tymi ptaszczyznami. Powyz-
sze zalozenia leza u podloza ekologicznego modelu seksualnosci
Whalena i Schmidta, traktujacych apetencje seksualng jako dyspo-
zycje powstala na podiozu wtasciwosci wrodzonych, ktéra rozwija
sie¢ pod wplywem wtasciwosci nabytych. W pierwszej plaszczyzZnie
znajduje sie biofizjologia - z odpowiednim programem genetycz-
nym, prawidlowym rozwojem organizmu, w tym osrodkéw koro-
wych, podkorowych, nerwéw obwodowych, receptoréw i hormo-
néw, w drugiej mieszcza sie¢ wlasciwosci nabyte - powstale na
trakcie uczenia sie i doSwiadczania, zwigzanych gléwnie z czynni-
kami wychowawczymi oraz kulturowymi?.

Odnoszac powyzsze zalozenia do 0s6b z zaburzeniem ze spek-
trum autyzmu, powstate u nich dysfunkcje sa niespecyficzne, trudno
zatem jednoznacznie wskazywac konkretne uszkodzenia osrodkéw
korowych czy nerwéw obwodowych zwigzanych z zachowaniami
seksualnymi. Aktualny stan wiedzy pozwala domniemywaé, ze
biologiczne (fizjologiczne) podloze zachowarn seksualnych jest takie

1 K. Imieliniski, Zarys seksuologii i seksiatrii, Panistwowy Zaklad Wydawnictw Le-
karskich, Warszawa 1986, s. 28.

2 Ibidem; A. Gulczynska, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej mtodych
dorostych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009; Jankowiak B., Aktywnos¢
seksualna nauczycieli a jakos¢ i trwaloé¢ ich zwigzkow partnerskich, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2010; Steinberg L., Monahan K.C., Adolescents’ Exposure to
Sexy Media Does Not Hasten the Initiation of Sexual Intercourse, “Developmental Psy-
chology” 2010, Vol. 47, No. 2, s. 562-576.



Zachowania seksualne dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu 97

samo, jak u o0s6b bez zaburzer rozwojowych. Powstajace réznice
w funkcjonowaniu seksualnym wynikaja raczej z ograniczenn w umie-
jetnosciach nawigzywania, utrzymywania i rozwijania relacji interper-
sonalnych, w szczego6lnoéci z deficytéw w obszarze teorii umystus.

2.U os6b z zaburzeniem ze spektrum autyzmu sfera funkcjo-
nowania spolecznego jest, obok zaburzeri komunikagcji i aktywnoéci,
obszarem, w ktérym obserwuje sie¢ duze deficyty. Dotycza one
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludZmi, rozumienia spo-
tecznego, rozpoznawania i rozumienia emocji, a takze zaburzen
w teorii umystu - podstawy prawidlowego egzystowania wsréd
ludzi. Obszar funkcjonowania spotecznego w klasyfikacji DSM-5
zostal polaczony z mozliwoéciami komunikacyjnymi oséb ze spek-
trum autyzmu i nazwany zaburzeniami komunikacji spotecznej
(DSM- 5). Ujecie to pokazuje, jak istotny jest obszar komunikacji
w kontekscie spolecznym i takie podejécie trafniej charakteryzuje
problem, ktéry ma znaczenie w kontekscie podejmowanych rozwa-
zan o seksualnosci dzieci i mtodziezy z autyzmem.

Analizujac kryteria diagnostyczne (zob. ICD-10, DSM-5)# oraz li-
terature przedmiotu®, zauwazy¢ mozna, ze najwieksza trudnoscia
w okresie szkolnym u dzieci i mlodziezy z zaburzeniem ze spek-

3 Pojecie teorii umystu (pokrewne pojecia: menatlizowanie - mentalizing, czyta-
nie w umysle - mindreading) dotyczy systemu poje¢ i regul, ktory pozwala ludziom
przewidywac i wyjasnia¢ zachowania innych oséb poprzez odnoszenie sie do nie-
obserwowalnych stanéw umystu tj. pragnien, przekonar, intencji itp. Jest to zdol-
nos¢ do interpretowania dziatari wtasnych i innych jako kierowanych przez stany
umystu.

4 Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR. 2008, redakcja wydania polskiego
Jacek Wciorka, Wydawnictwo Elsevier, Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, Fifth edition, DSM-5, 2013, American Psychiatric Association.

5U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnic, Gdaniskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, Gdarisk 2008; J. Maljaars, I. Noens, R. Jansen, E. Scholte, I. van Berckelaer-Onnes,
Intentional communication in nonverbal and verbal low-functioning children with autism,
“Journal of Communication Disorders” 2011, Vol. 44, Issue 6, s. 601-614; E. Pisula,
Autyzm. Od badani mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2012; B. Winczura, Dziecko
z autyzmem, Terapia deficytow poznawczych a teoria umystu, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2008.
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trum autyzmu jest podejmowanie interakcji, utrzymywanie kon-
taktu z druga osoba i budowanie relacji opartych na obopdlnych
korzysciach i wymianie. Podstawe tych zachowan stanowi prawi-
dlowy rozwoj teorii umystu. Zdolnoé¢ do rozumienia, ze czlowiek
ma uczucia, mysli i przekonania, Ze mogg one nie by¢ dokltadnym
i realnym odzwierciedleniem rzeczywistosci, jest waznym aspektem
spotecznego rozumienia, nazywanym teoria umystu (umiejetnoscia
czytania w umys$le badZ umiejetnoscia metalizowania®). Umiejet-
noé¢ ta pozwalana na odnoszenie si¢ do stanéw psychicznych in-
nych ludzi i przewidywania ich zachowan’. Autorzy podkreslaja
takze, ze ocena tej sfery wigze sie z mozliwosciami werbalnymi
osoby, a wiedza na temat rozwoju tej umiejetnosci u dzieci niemo-
wigcych oraz os6b z autyzmem z niepelnosprawnoscig intelektual-
na, jest niewielkas.

Badacze zauwazaja takze, ze osoby z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu z wczesnym prawidlowym rozwojem i p6Zniejszym re-
gresem wyksztalconych umiejetnosci, w przeciwienistwie do dzieci,
u ktérych objawy autyzmu pojawily sie juz w pierwszym roku zy-
cia, wykazuja lepsze umiejetnosci we wczesnym rozwoju teorii
umystu®.

Aspekt ten ma réwniez znaczenie dla zachowan seksualnych
dzieci i mlodziezy z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Wskazuje
on bowiem, ze mozliwosc¢ percepcji spotecznej rzeczywistosci zwig-
zana jest nie tylko z mozliwosciami intelektualnymi, ale takze
z mozliwosciami jezykowymi osoby, co w znacznym stopniu po-

6 S. Baron-Cohen, Mindblindness: An essay on autism and theory of mind. Dept of
Experimental Psychology, The MIT Press, Cambridge 1995; F. Castelli, C. Frith,
F. Happe, U. Frith, Autism, Asperger syndrome and brain mechanisms for the attribution
of mental states to animated shapes, “Brain” 2002, Vol. 125(8), s. 1839-1849.

7L. Colle, S. Baron-Cohen, J. Hill, Do Children with Autism have a Theory of Mind?
A Non-verbal. Test of Autism vs. Specific Language Impairment, “Journal of Autism and
Developmental Disorders” 2007, nr 37, s. 716-723.

8 Ibidem.

9N.L. Matthews, W.A. Goldberg, A.F. Lukowski, K. Osann, M.M. Abdullah,
AR. Ly, K. Thorsen, M.A. Spence, Does theory of mind performance differ in children
with early-onset and regressive autism?, ,Developmental Science” 2012, nr 15, 1, s. 25-34.
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winno determinowac (szeroko rozumiane) ksztalcenie w tej sferze
dzieci i mlodziezy z omawianym problemem rozwojowym.

Podsumowujac, osoba ze spektrum autyzmu w okresie dorasta-
nia podlega takim samym przemianom biologicznym jak nastolatek
w jego wieku bez zaburzen w rozwoju, jednak postrzeganie wtasnej
osoby i droga do akceptacji zmian, jakie zachodza w jego orga-
nizmie, zalezne s3 od wielu czynnikéw zaré6wno zewnetrznych, jak
i mozliwoéci poznawczych i umiejetnoséci spoteczno-emocjonal-
nych0. To poprzez identyfikacje z grupa spoleczng i wchodzenie
w nowe role mtody cztowiek zaczyna postrzegac siebie jako kogo$
rownego innym badZ odbiegajacego od najblizszego otoczenia.
Uczen z zaburzeniem ze spektrum autyzmu, funkcjonujacy na po-
ziomie normy intelektualnej, czesto zauwaza swoja odmiennos¢ od
rowiesnikéw i im jest starszy dostrzega swoje trudnosci w budowa-
niu relacji réwiesniczych'l.

Metoda badawcza i charakterystyka proby badawczej

W badaniu wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety skon-
struowany na podstawie analizy literatury'? oraz obserwacji dzieci

10 A. Wojciechowska, Pomigdzy dzieciristwem a dorostoscig - o dorastaniu 0séb z ze-
spotem Aspergera, ,,Studia Edukacyjne” 2013a, nr 25, s. 137-148.

T, Atwood, Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik, Harmonia Universalis,
Gdansk 2013; A. Wojciechowska, Wsrdd Iudzi na wiasnych zasadach? O mozliwosciach
i ograniczeniach w budowaniu relacji z rowiesnikami przez mlodziez z zespoltem Aspergera,
,Studia Edukacyjne” 2013b nr 28, s. 227-242.

2ZW tym: T. Atwood, op. cit.; R. Aylaz, U. Yilmaz, S. Polat, Effect of Difficulties
Experienced by Parents of Autistic Children on Their Sexual Life: A Qualitative Study,
“Sexuality and Disability” 2016, nr 30, s. 395-406; M.S. Ballan, Parental Perspectives of
Communication about Sexuality in Families of Children with Autism Spectrum Disorders,
“Journal of Autism and Developmental Disorders” 2012, nr 42, s. 676-684; H. Helle-
mans, K. Colson, C. Verbraeken, R. Vermeiren, D. Deboutte, Sexual behavior in high-
functioning male adolescents and young adults with autism spectrum disorders, “Journalof
Autism and Developmental Disorders” 2007, nr 37, s. 260-269; M.L. Bellon-Harn,
W.E. Harn, Profiles of social communicative competence in middle school children with
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i mlodziezy z zaburzeniem spektrum autyzmu. Poniewaz niniejsze
badania sa pilotazowe, poproszono réwniez badane matki o uwagi
i komentarze, ktére beda uwzglednione przy tworzeniu wersji osta-
tecznej narzedzia.

Z zalozenia docelowa préba badawcza byli rodzice dzieci i mio-
dziezy z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jednak ankiete wy-
petnity jedynie matki. Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze to one
dysponuja najwiekszym zasobem wiedzy dotyczacym informacji
koniecznych do wypelnienia kwestionariusza ankiety oraz spedzaja
najwiecej czasu ze swoim dzieckiem.

W badaniu wzieto udziat 18 matek dzieci z klas IV-VI szkotly
podstawowej oraz 20 z gimnazjum. Ankiety wypelniane byly ano-
nimowo - w formie papierowej lub poprzez strone internetowa.
Z uwagi na deklarowany przez rodzicow dyskomfort zwigzany
z tematem badania, do niniejszych badan pilotazowych pozyskano
facznie 38 ankiet.

Osobami wypelniajacymi ankiety dotyczace uczniéw uczeszcza-
jacych do szkoly podstawowej byty matki - w wiekszosci chtopcow
(69 %), najstarsza respondentka miata 55 lat, najmtodsza 34, pocho-
dzace w wigkszosci ze $redniego miasta (do 200 tys. mieszkanicow).
Wiekszos¢ matek opisuje siebie jako osoby wierzace i nieregularnie
praktykujace.

Osobami wypelniajacymi ankiety dotyczace uczniéw uczeszcza-
jacych do gimnazjum byty matki chlopcéw, najstarsza respondentka
miata 51 lat, najmlodsza 38, pochodzace w wigkszosci z duzego
miasta (powyzej 200 tys. mieszkancoéw). Z wyjatkiem os6b uwazaja-
cych siebie za niezadeklarowane religijnie, ktérych jest najmniej,
pozostaly rozklad wynikéw byt dla kategorii: niewierzacy, wierzacy
i niepraktykujacy, wierzacy i nieregularnie praktykujacy, wierzacy
i regularnie praktykujacy taki sam (po 20%).

Asperger syndrome: Two case studies, “Child Language Teaching and Therapy” 2006,
nr 22,1, s. 1-26; F. Castelli, Understanding emotions from standardized facial expressions
in autism and normal development, “ Autistic Society” 2005, nr 9, 4, s. 428-449; M. Zie-
lona-Jenek, A. Chodecka, Jestem dziewczynkg, jestem chiopcem. Jak wspomagac rozwoj
seksualny dziecka, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2010.
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Zdecydowano sie przedstawi¢ wyniki procentowo, co ma na ce-
lu ukazanie, jak czesto w badanej probie opinia lub zachowanie
wystepowalo. Autorki akcentuja, Ze zastosowanie wynikéw procen-
towych na tak matej prébie badawczej ma wskazywac jedynie pew-
na tendencje, ktorej kierunek bedzie weryfikowany w dalszych ba-
daniach. Nie upowaznia to jednak do generalizowania uzyskanych
wynikéw na populacje.

Problemy badawcze

Celem prezentowanych wynikéw badania pilotazowego jest
przedstawienie opinii matek na temat zachowarn seksualnych dzieci
(szkota podstawowa klasy IV-VI) i mlodziezy (gimnazjum) z zabu-
rzeniem ze spektrum autyzmu. Zbadano zaréwno ich rodzaj, jak
i czestotliwo$¢ wystepowania.

Postawiono nastepujace problemy badawcze:

1. Z jakich Zroédet matki dzieci i mlodziezy z zaburzeniem spek-
trum autyzmu czerpiag wiedze na temat rozwoju seksualnego swo-
ich dzieci?

2. Z jakich Zrédet dzieci i mlodziez z zaburzeniem spektrum au-
tyzmu czerpie wiedze na temat wlasnego rozwoju seksualnego?

3. Czy i jakie réznice, zdaniem matek dzieci i mlodziezy ze spek-
trum autyzmu, wystepuja w rozwoju seksualnym ich dzieci w po-
réwnaniu z dzie¢mi i mtodzieza bez spektrum autyzmu?

4. Jakie oznaki dojrzewania plciowego u dzieci i mlodziezy ze
spektrum autyzmu obserwowane sg przez matki oraz jaka jest ich
czestotliwosé?

Wyniki badan pilotazowych

1. Szkola podstawowa

Opisywane przez matki zachowania dotyczyly wiekszosci
chlopcéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Prawie polowa
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dzieci jest w normie intelektualnej, a druga potowa ma zdiagnozo-
wang niepelnosprawnosé intelektualng. Wiekszos¢ dzieci moéwi,
tylko nieliczne uzywaja komunikacji alternatywnej. Dzieci ucza sie
w szkotach specjalnych, w szkotach masowych lub w klasach inte-
gracyjnych. Zajecia z edukacji seksualnej obywaja sie w prawie po-
towie szkot, nie odbywajg rowniez w prawie polowie szkét, a kilko-
ro respondentek nie posiada wiedzy na ten temat. Wiekszos¢ dzieci
nie uczestniczy w takich zajeciach. Ponad potowa matek twierdzi,
ze nikt nie pytat ich o zgode na uczestniczenie dziecka w zajeciach
z wychowania do zycia w rodzinie (edukacji seksualnej).

W postawionym pytaniu, skad czerpig wiedze na temat rozwoju
seksualnego swoich dzieci, matki mogly udzieli¢ wiecej niz jednej
odpowiedzi (tabela 1).

Na pierwszym miejscu znajduje sie literatura, dalej: internet, in-
ni rodzice, terapeuci nauczyciele oraz inne (w tym wyklad prowa-
dzony przez specjaliste).

Tabela 1. Zrédta, z ktorych matki czerpia wiedze na temat rozwoju seksualnego
swoich dzieci uczeszczajacych do szkét podstawowych

Zrédia Procent
Literatura naukowa i popularno-naukowa 81
Internet 62
Inni rodzice 50
Terapeuci 42
Nauczyciele 29
Inne 10

Zrédto: badania wlasne

Zdaniem matek, ich dzieci czerpia wiedze dotyczaca rozwoju
seksualnego z internetu (ponad 80%), z telewizji (ponad 50%), od
terapeutéw i z literatury (po 18%), a takze z innych Zrédel, jak np.
rodzice.
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W dalszej kolejnosci zapytano, co zdaniem matek rézni rozwdj
seksualny dzieci bez zaburzenn ze spektrum autyzm od rozwoju
seksualnego dzieci z tym zaburzeniem. Udzielone odpowiedzi za-
szeregowano w szes¢ kategorii: nie widze réznic, brak swiadomosci
zwigzanej ze zmianami, jakie si¢ dzieja w organizmie oraz brak
wyczucia, jakie zachowania sg akceptowane spolecznie (powyzsze
odpowiedzi sumowaly sie w 90%, przy podobnym rozkladzie mie-
dzy grupami), kolejnymi kategoriami odpowiedzi byly: nie zauwa-
zylam jeszcze oznak seksualnosci dziecka oraz: dzieci ze spektrum sa
bardziej wrazliwe w tym temacie, bardziej wyczulone na swoja sek-
sualnos¢, a takze: nie wiem (odpowiedzi te sumowaty sie w 10%).

W dalszej kolejnosci pytano, jak czesto dane zachowanie wy-
stepuje u dziecka (matki mogly udzieli¢ odpowiedzi na skali od:
0 - nie wystepuje do 4 - wystepuje ciagle).

Na pytanie dotyczace obserwowalnych przejawéw oznak doj-
rzewania plciowego u swoich dzieci 20% respondentek odpowie-
dziato, ze ich nie zauwaza, dla 30% oznaki takie sa wciaz obecne lub
bardzo czesto (20%), pozostate 30% widzi je rzadko lub czasami.
Koresponduja z tym odpowiedni na pytanie, czy matki obserwuja
zwiekszone zapotrzebowanie na prywatnos¢ u swoich dzieci. Pra-
wie 20% uwaza, ze nie, w 45% dostrzega potrzebe rzadko, pozostate
respondentki - bardzo czesto lub ciagle. Wiekszos¢ matek (ponad
70%) stwierdza jednak, ze nie obserwuja u swoich dzieci zaktopota-
nia ani zwigkszonej wstydliwosci zwigzanej z kwestig seksualnosci
i zmianami w budowie ciala, 20% dostrzega zachowanie rzadko,
a niespetna 10% wciaz. Podobny odsetek (ponad 70%) nie obserwu-
je u swoich dzieci leku o wiasng normalnosé, 20% rzadko dostrzega
jego przejawy, a 10% czesto.

Ponad 50% matek nie bylo pytanych przez dzieci o kwestie
zwiazane z seksualnoscia, prawie 30% rzadko, 20% czesto i bardzo
czesto. Zainteresowania plcig przeciwng nie obserwuje ponad 60%
badanych, a okoto 40 % dostrzega takie przejawy rzadko. 60% ma-
tek zauwaza zainteresowanie tematem skad sie biora dzieci, w tym
30% rzadko, 30% czesto i bardzo czesto. Koresponduje to w obser-
wowanym przez matki zainteresowaniu réznicami w budowie



104 ANETA WOJCIECHOWSKA, ANNA GULCZYNSKA

fizycznej chlopcow, dziewczat: w 35% rzadko, w 30% czesto i bar-
dzo czesto.

Dla wiekszosci badanych matek najtrudniejszymi sa zachowania
ich dzieci zwigzane z publicznym rozbieraniem, przytulaniem
i calowaniem innych oséb (po 30%), nastepnie masturbacja, potem:
poszukiwanie tresci pornograficznych w internecie oraz glosne wy-
powiadaniem tresci o charakterze seksualnym (prawie 20% kazda
z wypowiedzi).

Wszystkie respondentki nie obserwuja u swoich dzieci z klas
IV-VI calowania (lub takich préb) zaréwno rowiesnikéw - tej samej
plci, jak i plci odmiennej. Jednoczesnie ponad 80% matek nie za-
uwazylo zachowan ekshibicjonistycznych. Podobny procent re-
spondentek nie zauwazy! przejawéw masturbacji u swoich dzieci.
Ponad 60% matek uwaza, ze ich dzieci nie dotykajg swoich miejsc
intymnych w obecnosci innych, 30% twierdzi, ze dane zachowanie
wystepuje rzadko, a prawie 10%, ze czesto. Kiedy dochodzi kom-
ponent emocjonalny - leku, czy ekscytacji, wyniki ulegaja zmianie
jedynie w rozkladzie rzadko (u 20% wystepuje takie zachowanie)
i czesto (20%). 90% respondentek podaje, ze nie zwazyly, aby ich
dzieci poszukiwaly tresci seksualnych w internecie lub telewizji ani
prezentowaly intymnych czesci ciata innym dzieciom.

Do rzadkosci nalezy tez wlgczanie w zabawy elementéw za-
chowan seksualnych (w 80% brak takich zachowan, w 20% wyste-
puje rzadko). Podobnie uczestnictwo w zabawach uznanych za
wlasciwe dla plci przeciwnej (ponad 70% nie wystepuje, w okoto
20% pojawia sie rzadko, czesto tylko u 10%). W wiekszosci matki
(ponad 70%) nie zaobserwowaly réwniez negatywnego wypowia-
dania sie o dzieciach plici przeciwnej (np. dziewczyny sa glupie
albo: chlopcy sa tepi i hatasliwi), takie zachowania rzadko obserwu-
je 10% respondentek, a czesto prawie 20%. Podgladanie dzieci, gdy
sa w lazience, w przypadku wiekszosci (90%) podopiecznych nie
jest obserwowane, a 10% robi to wcigz. Z kolei préby wchodzenia
do toalety z innymi raczej nie wystepuja (60%), wystepuja rzadko
(20%), czesto lub bardzo czesto w przypadku 10%.
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45% dzieci nie zabiega o przytulanie ani nie przytula innych
dzieci, natomiast wiekszo$¢ dzieci domaga sie przytulania przez
dorostych (40% bardzo czesto i czesto, 50% rzadko), jednak zdecy-
dowana wiekszos¢ (ponad 70%) nie podejmuje préb calowania do-
rostych kobiet w szkole, fundacji, poradni, a sporadyczne zachowa-
nia pojawiaja si¢ rzadko. Ponad polowa respondentek obserwuje
z kolei nasladowanie tarica nastolatkéw (w tym ponad 30% rzadko,
a po 10% czesto i bardzo czesto).

2. Gimnazjum

Opisywane zachowania dotyczyly tylko chlopcéw, najstarszy
ma 18 lat, najmtodszy 14 lat. Wiekszos¢ dzieci respondentek jest
w normie intelektualnej. Wszyscy podopieczni komunikuja sie wer-
balnie. Adolescenci ucza sie w szkotach specjalnych, masowych lub
w klasach integracyjnych. Zajecia z edukacji seksualnej obywaty sie
w ponad potowie szkdt, a tylko kilkoro respondentek nie posiada
wiedzy na ten temat. Ponad polowa nastolatkoéw uczestniczy
w takich zajeciach. Prawie polowa respondentek twierdzi, ze byla
pytana o zgode na uczestniczenie dziecka w zajeciach z wychowa-
nia do zycia w rodzinie (edukacji seksualnej), taka sama liczba de-
klaruje, ze nie byla pytana.

Na postawione pytanie, skad czerpig wiedze na temat rozwoju
seksualnego swoich dzieci, matki mogly udzieli¢ wiecej niz jednej
odpowiedzi (tabela 2). W kolejnosci wymienily: literature (naukowa,
popularnonaukowaq), innych rodzicéw, internet, terapeutéw, roz-
mowe z dzieckiem, telewizje, nauczycieli, wlasne studia i szkolenie.

Zdaniem matek, ich dzieci z kolei czerpia wiedze dotyczaca
rozwoju seksualnego z internetu (prawie 80%), od réwiesnikow
(ponad 60%) oraz telewizji (ponad 50%) i terapeutéw (ponad 20%).

W dalszej kolejnosci zapytano, co zdaniem matek rézni rozwdj
seksualny dzieci bez zaburzenia ze spektrum autyzm od rozwoju
seksualnego dzieci z tym zaburzeniem?

Udzielone odpowiedzi zaszeregowano w pie¢ kategorii: brak
rownoleglosci miedzy dojrzewaniem fizycznym a emocjonalnym
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Tabela 2. Zrédta, z ktérych matki czerpia wiedze na temat rozwoju seksualnego
swoich dzieci uczeszczajacych do gimnazjum

Zrédia Procent
Literatura naukowa i popularno-naukowa 65
Inni rodzice 62
Internet 57
Terapeuci 55
Rozmowa z dzieckiem 29
Telewizja 10
Nauczyciele 10
Wiasne studia i szkolenie 10

Zro6dto: badania wilasne

(op6zniony rozwoj emocjonalny) 50%, nie widze réznic - 20%, nie
wiem - 10%, zbytnia otwartosc¢ i szczeros¢ dzieci (10%) oraz trudno-
$ci w komunikacji (10%).

W dalszej kolejnosci pytano, jak czesto dane zachowanie wyste-
puje u nastolatka (rodzice mogli udzieli¢ odpowiedzi na skali od:
0 - nie wystepuje do 4 - wystepuje ciagle). Sformutowane tak pyta-
nia majg oddawac subiektywne obserwacje i odczucia matek.

Przejawy dojrzewania plciowego u swoich nastoletnich dzieci
obserwuja wszystkie respondentki z czego dla wigkszosci sa one
wciaz obecne (60%), bardzo czesto lub czesto (ponad 30%). Kore-
sponduja z tym wyniki uzyskane z pytania, czy matki notujg zwiek-
szone zapotrzebowanie na prywatnos¢ u swoich dzieci. Obserwacje
takie maja wszystkie respondentki, w tym prawie 90% uwaza, ze
zachowania o tym $wiadczace sg bardzo czeste i czeste, a 10% do-
strzega taka potrzebe rzadko. Ponad potowa matek (55%) wie, ze
ich dzieci masturbuja sie rzadko (45%) lub wciaz (10%), 45% nie
obserwuje u swoich synéw autoerotyki. Ponad polowa matek (55%)
stwierdza jednak, ze nie widzi u swoich dzieci zaklopotania ani
zwigkszonej wstydliwosci zwigzanej z kwestig seksualnosci i zmia-
nami w budowie ciata, ponad 30% dostrzega zachowanie rzadko,
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a niespetna 10% czesto. Ponad polowa matek obserwuje u swoich
dzieci lek o wlasna normalnosé (w tym ponad 20% rzadko, ponad
30% czesto, bardzo czesto i wciaz).

Ponad 50% matek byto pytanych przez dzieci o kwestie zwigza-
ne z seksualno$cia. Zainteresowania plcig przeciwng nie obserwuje
jedynie 20% respondentek, pojawiaja si¢ one czesto lub bardzo cze-
sto u ponad 40% adolescentéw, ponad 30% - rzadko. Koresponduje
to z obserwowanym przez matki zainteresowaniem réznicami
w budowie fizycznej chlopcow i dziewczat: 20% mltodzian nie inte-
resuje sie tym wecale, ponad 50% przejawia takie zainteresowanie
incydentalnie, 30% czesto i wcigz.

Dla wiekszosci badanych matek najtrudniejszymi sa zachowania
ich dzieci zwigzane z masturbacjg (55%), gloSnym wypowiadaniem
tresci o charakterze seksualnym (ponad polowa), publicznym rozbie-
raniem (ponad 30%), przytulaniem i calowaniem innych oséb (ponad
20%), nastepnie poszukiwaniem tresci pornograficznych w internecie.

Matki nie zauwazaja u swoich dorastajacych synéw nastepuja-
cych zachowan: wchodzenia (lub préb wchodzenia) do toalety
z innymi, calowania (lub préb catowania) réwiesnikéw tej samej lub
innej plci publicznie, jak réwniez oséb pracujacych w osrodkach
(szkolach, poradniach), a takze prezentowania intymnych czesci
ciala. Akty ekshibicjonizmu zakoniczone ucieczka naleza réwniez do
rzadkosci. Podgladanie innych, gdy sa w lazience, w przypadku
wiekszosci (80%) nie jest obserwowane, a pozostali robia to rzadko.

Ponad 40% matek uwaza, ze ich dzieci nie dotykaja swoich
miejsc intymnych w obecnoéci innych, 30% twierdzi, ze dane za-
chowanie wystepuje rzadko, 20% uwaza, ze czesto lub wcigz. Kiedy
dochodzi komponent emocjonalny - leku czy ekscytacji, nie ma to
wplywu dla 30% opisywanych, dzieje sie tak czesto i bardzo czesto
u ponad 40% nastolatkéw, rzadko u ponad 20%.

Poszukiwanie seksualnych tresci w internecie zauwaza u swoich
dzieci 55% matek (w tym ponad 30% rzadko, a 20% czesto), nato-
miast telewizji 45% (w tym ponad 30% rzadko, a 10% czesto).

Do rzadkosci nalezy tez wigczanie w aktywnoé¢ watku zacho-
wan seksualnych (w 80% brak takich zachowan, w 20% wystepuje
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rzadko). Ponad polowa matek nie styszata, aby ich synowie wypo-
wiadali sie negatywnie o dziewczetach.

90% chtopcoéw nie zabiega ani nie przytula dorostych w swoim
wieku lub robi to rzadko (po 45%), rowniez przytulanie réwiesni-
kow ma miejsce sporadycznie (45%) lub wcale (55%). 45% dzieci
respondentek nie mialo do$wiadczen z posiadaniem pierwszego
chtopaka, czy dziewczyny, 45% mialo takie spotkania rzadko, a jedy-
nie ponad 10% czesto. Polowa respondentek (55%) nie obserwuje
nasladowania tarica nastolatkéw, a polowa ma obserwacje czesto.

Whioski

Koncepcje badant opracowano w oparciu o dostepna literature
przedmiotu, obserwacje (w tym obserwacje uczestniczaca) dzieci
z klas IV-VI oraz gimnazjalnych i rozmowy z rodzicami. Dzieki
zaangazowaniu matek wypelniajacych kwestionariusze ankiety
mozna bylo rozszerzy¢ badania o pewne kategorie odpowiedzi,
ktére wezesdniej nie zostaly uwzglednione.

Szkota podstawowa: wiekszos¢ matek bioracych udziat w bada-
niu zaobserwowata u swoich dzieci objawy dojrzewania plciowego,
jednak nie sa one bardzo widoczne. Zwiekszone zapotrzebowanie
na prywatno$é pojawia sie rzadko. Rzadko tez dzieci manifestuja
zaklopotanie albo wstydliwos¢ zwigzang z kwestig seksualnosci czy
zmianami w budowie ciata. Podobnie nie przejawiaja leku o wiasna
normalnos¢.

Matki swoja wiedze o seksualnosci uzupelnialy odpowiednio:
czytajac dostepna literature i odwiedzajac strony internetowe, roz-
mawiajac z innymi rodzicami, dalej: od terapeutéw i nauczycieli.
Ich zdaniem dzieci dowiaduja sie o kwestiach zwigzanych z seksu-
alnoscia gtéwnie z Internetu i telewizji, w dalszej kolejnosci tera-
peutéw i nauczycieli. Same natomiast, w ponad polowie, nie byly
pytane przez swoje dzieci o kwestie zwigzane z seksualnoscia.

W wiekszosci respondentki twierdzg, ze rozwdj seksualnosci
u ich dzieci z zaburzeniem ze spektrum autyzmu przebiega inaczej
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niz u 0s6b bez takiej diagnozy. Gtéwna réznica wedtug nich polega
na braku $wiadomosci zmian zachodzacych w organizmie oraz
rodzaju spolecznie akceptowanych zachowan.

Za najtrudniejsze przejawiane w tym okresie zachowania uwa-
zaja publiczne rozbieranie sig, przytulanie i catowanie innych oséb.

Gimnazjum: wszystkie matki bioragce udzial w badaniu zaob-
serwowaly u swoich synéw objawy dojrzewania plciowego oraz
zwiekszone zapotrzebowanie na prywatnosé. Swoja wiedze w tym
zakresie uzupelnialy odpowiednio: czytajac dostepna literature,
rozmawiajac z innymi rodzicami, szukajac na stronach interneto-
wych, od terapeutéw, poprzez rozmowe z dzieckiem, ogladanie
telewizji, od nauczycieli czy tez wlasne studia i szkolenia.

Ich zdaniem dorastajacy synowie dowiaduja si¢ o kwestiach
zwigzanych z seksualnoscig gléwnie z internetu i od réwiesnikow,
w dalszej kolejnosci z telewizji i od terapeutéw; kolejno od nauczy-
cieli, innych rodzicéw. Literatura jako Zrédto wiedzy o seksualnosci
plasuje sie na ostatnim miejscu. W wiekszosci respondentki twier-
dza, ze rozwdj seksualnosci adolescentéw z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu przebiega inaczej niz u oséb bez takiej diagnozy;
gléwna réznica polega na opéZnionym rozwoju emocjonalnym oraz
obserwowanej u synéw koncentracji na fizjologicznych komponen-
tach dojrzewania. Za najtrudniejsze przejawiane w tym okresie za-
chowania uwazaja masturbacje, glosne wypowiadanie treéci o cha-
rakterze seksualnym, w dalszej kolejnosci publiczne rozbieranie,
poszukiwanie treéci pornograficznych w internecie czy calowanie
innych oséb. Zwracaja réwniez uwage na rzadka lub prawie nie-
obserwowang wstydliwo$¢ u tych mlodych mezczyzn zwigzang
z kwestiami seksualnymi i faktem dojrzewania plciowego. Ponad
polowa matek zostala zaproszona do rozmowy lub zapytana przez
swoje dzieci o tematy seksualne. Co wazne, u ponad potowy matki
dostrzegaja lek o wlasna normalnos¢ i dylematy w tym zakresie.
Pierwsze doswiadczenia z randkowaniem ma za soba ponad polo-
wa synéw respondentek, jednak ich jakos¢ i trwalos¢ nie byla
przedmiotem niniejszych badarn. Charakteryzujac zachowania sek-
sualne swoich dojrzewajacych synéw, matki opisuja zwiekszenie
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masturbacji oraz duze zainteresowanie budowga narzadéw plcio-
wych i réznicami w tym zakresie u kobiet (dziewczat) i mezczyzn
(chtopcow), a takze ciekawos¢ skad sie biora dzieci. Innymi obser-
wowanymi zachowaniami o zabarwieniu seksualnym sa: naslado-
wanie tarica nastolatkéw, dotykanie intymnych czesci ciata w obec-
nodci innych os6b oraz dotykanie wlasnych narzadéw plciowych
w momencie ekscytacji czy leku, zabieganie o bycie przytulonym
czy tez poszukiwanie treéci o charakterze seksualnym w internecie
lub telewizji.

Dyskusja

Analiza materialu zebranego w badaniach pilotazowych, kto-
rych celem byto poznanie opinii matek na temat zachowan seksual-
nych dzieci i mlodziezy z zaburzeniem ze spektrum autyzmu,
wskazata istotno$¢ danego problemu oraz potrzebe kontynuacji
badan naukowych w tym zakresie. Wytonity sie prawdopodobne
trudnosci, z jakimi borykaja sie matki 0s6b z zaburzeniem ze spek-
trum autyzmu, a takze wskazano, ze temat ten budzi u nich lek.

Odpowiedzi matek uczniéw szkoét podstawowych na czes¢
pytan pozostaja w pozornej sprzecznosci wobec siebie. Mianowicie
matki uwazajg, ze dzieci czerpia wiedze dotyczaca rozwoju seksu-
alnego gléwnie z internetu oraz telewizji, jednoczeénie uwazaja,
ze ich dzieci nie poszukuja tresci seksualnych w internecie. Uzyska-
ne wyniki staja sie Zrédlem hipotez do dalszych badarn, a mianowi-
cie: prawdopodobnym jest, ze matki odniosty sie do dzieci jako
kategorii ogolnej, poszukujacych treSci o rozwoju seksualnym
w internecie (w pytaniu nie bylo odniesienia do ich wiasnych dzie-
ci) lub uwazaja, ze dzieci staja sie jedynie mimowolnym odbiorca
tresci seksualnych.

Oznaki dojrzewania byly obserwowane rzadko i adekwatnie do
tego - matki obserwowaly zapotrzebowanie na intymnosé. W przy-
padku mlodziezy gimnazjalnej oznaki dojrzewania plciowego wy-
stepuja u wszystkich, natomiast zaklopotanie czy wstydliwos¢ zwia-
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zana z kwestig seksualnoéci i zmianami w obszarze ciala - rzadko,
bedac na poziomie zblizonym do dzieci z klas IV-VI.

Dokonujac analizy literatury przedmiotu, zauwazy¢ mozna, ze
tresci dotyczace rozwoju seksualnego, zachowarn seksualnych oraz
edukacji seksualnej oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sa
podejmowane w polskich publikacjach rzadko. W roku 2008 w do-
stepnej przez system EBSCO bazie literatury zagranicznej, na temat
seksualnosci 0s6b ze spektrum autyzmu byto tylko 20 pozycji'3. We
wrzeéniu 2014 r. wyszukiwarka wskazala 46 publikacji (autism,
sexuality).

Dojrzewanie fizyczne u o0s6b zaburzeniem ze spektrum au-
tyzmu zazwyczaj przebiega normalnie, czego przejawem jest mie-
dzy innymi pojawianie si¢ drugorzedowych cech plciowych, ale
dojrzewanie emocjonalne i zwigzane z tym seksualne, jest znacznie
wydluzone, op6znionel# lub przebiega charakterystycznie dla danej
osoby, co potwierdzily takze opinie uzyskane od matek w niniej-
szym pilotazu.

Osoby w normie intelektualnej z zaburzeniem spektrum au-
tyzmu (w normie intelektualnej) maja pragnienie kontaktéw spo-
tecznych i stosunkéw seksualnych; brak realizacji tych zachowar
wynika z uposledzenia w zakresie odpowiedniego rozumienia
i budowania relacji. Zachowania badanych pietnastolatkéw ze spek-
trum autyzmu odpowiadaly zachowaniom dziesieciolatkéw bez
takiego rozpoznanial®>, co obserwowane jest takze przez polskie
respondentki.

Réznice zauwaza sie w podejsciu do problemu seksualnosci ro-
dzicow o0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w Polsce,
w poréwnaniu do wynikéw zagranicznych badan, ktére wykazaty
ze seksualnos¢ autystycznych podopiecznych byla wysoko na liscie

13 A. Sullivan, L.C. Caterino, Addressing the Sexuality and Sex Education of Indi-
viduals with Autism Spectrum Disorders, “Education and Treatment of Children” 2008,
vol. 31, No. 3, s. 381-394.

14 Ibidem.

15 ML.A. Stokes, A. Kaur, High functioning autism and sexuality: A parental perspec-
tive, “ Autism” 2005, nr 9(3), s. 266-289.
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glownych probleméw, w ktoérych rodzice szukali pomocy i wspar-
cial®. Moze wynikac to z faktu, ze temat seksualnosci w Polsce jest
tematem tabu, a seksualno$¢ niepelnosprawnych tym bardziej
jest zagadnieniem, o ktérym nie czesto sie¢ méwi, nawet w gronie
specjalistow i badaniach naukowych.

Z kolei w innych badaniach!'” wykazano brak wgladu w moty-
wy swojego dziatania, ograniczone rozumienie i §wiadomos¢ sytua-
gji spolecznych, ograniczona empatie, ponadto brak hamowania
i wiedzy, a takze troski, zmniejszone rozpoznawanie emocji oraz
trwale, powtarzajace sie i stereotypowe zachowania. Uzyskane
w badaniach pilotazowych wyniki koresponduja z powyzszymi
wnioskami.

Inne badania’® akcentuja wieksza potrzebe wiedzy w zakresie
zmieniajgcego sie ciala i funkcji organizmu u oséb z zespotem
Aspergera. W niniejszych badaniach pilotazowych rodzice adole-
scentéw podaja, ze kwestia fizjologii jest rozpoznawana przez ich
synow, natomiast poglebienia i zdobycia wyzszych kompetencji
upatrujg w rozwoju emocjonalnym.

Niniejsze badania mialy w zamierzeniu sta¢ sie przyczynkiem do
bardziej poglebionych analiz i eksploracji danej tematyki, a w przy-
sztosci takze do wyciagniecia szerszych wnioskéw i przetozenia ich
na grunt praktyki.
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