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Appearing in a disabled child’s family is always a source of tremendous stress.
This problem is particularly evident when having an autistic child because of its
unpredictable and untypical development. Everybody is working out some mech-
anisms in his or her life to deal with difficult situations. According to Lazarus and
Folkman (1987), dealing with stress relies heavily on specific intellectual activities
and the appropriate actions to master the requirements that the person assesses as
being burdensome or beyond his current remedies. There are many ways to deal
with stress. The most common strategies are focused on solving the problem
(SSZ), emotional overeating (SSE), and avoidance of distress (SSU) by engaging in
substitute activities (ACZ) or seeking social contact (CSA). It is acknowledged that
effective way to deal with stress is based on matching the needs and capabilities
of the individual. The research included in this article was to investigate the ways
of dealing with stress among 130 parents of autistic children.
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Wstep

Choroba lub zaburzenie rozwojowe dziecka wplywa na system
rodziny i jest zrédlem stresu, leku i niepokoju dla kazdego cztonka
rodziny. Posiadanie dziecka z problemami rozwojowymi burzy
dotychczasowy porzadek w rodzinie, ostabia poczucie bezpieczen-
stwa. Rodzice dzieci zaburzonych w rozwoju sa narazeni na kontakt
ze specyficznymi stresorami w §rodowisku rodzinnym, a przy tym
nie maja mozliwosci zmiany swojej sytuacji. Wieloletnia opieka nad
zaburzonym dzieckiem obcigza rodzicow powaznymi kosztami
zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymil. Problem ten jest szcze-
golnie widoczny w przypadku posiadania dziecka z autyzmem
z racji jego nieprzewidywalnego i nietypowego rozwoju?. Dotych-
czasowe badania potwierdzaja, ze rodzice dzieci z autyzmem do-
Swiadczaja zdecydowanie wiekszego napiecia i stresu niz rodzice
opiekujacy sie dzie¢mi urodzonymi np. z zespotem Downa czy moé-
zgowym porazeniem dzieciecymd.

Waznym czynnikiem majacym wplyw na zakres i nasilenie
przezywanych przez rodzicow trudnosci jest trudna i zbyt pézZna
diagnoza autyzmu u dziecka. Nie mniej wazna jest sytuacja socjoe-
konomiczna rodziny, wyksztalcenie rodzicow, miejsce zamieszka-
nia oraz dostep do specjalistycznych instytucji zajmujacych sie
wczesng diagnozg i terapia oraz profesjonalnym organizowaniem

L A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, [w:] Dziecko niepetno-
sprawne w rodzinie, red. 1. Obuchowska, WSiP, Warszawa 2008; A. Garncarz-
-Podlasko, Sytuacja psychospoteczna rodzicow dzieci autystycznych w kontekscie zespotu
wypalania sil, [w:] Autyzm wyzwaniem naszych czasow, red. T. Gatkowski, J. Kossew-
ska, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2001, s. 209-217.

2 M. Sekulowicz, Niektore problemy funkcjonowania rodziny dziecka autystycznego,
[w:] Autyzm kontrowersje i wyzwania, red. W. Dykcik, Wydawnictwo Eruditus, Po-
znan 1994, s. 201-207; K. Patyk, Rodzice dzieci autystycznych wobec sytuacji trudnych,
,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2009, s. 34-42.

3E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne
2005, s. 13-23; N. Johnson, M. Frenn, S. Feetham, P. Simpson, Autism spectrum disor-
der: parenting stress, family functioning and health- related quality of life, “Family, Sys-
tem & Health” 2011, 29, s. 232-52.
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opieki i wsparcia ich autystycznego dziecka. W sytuacji braku do-
stepu do tego typu instytucji, to wlasnie na rodzicach spoczywa
wiele zadani zwigzanych z organizowaniem i koordynowaniem
niezbednej terapii, edukacji oraz rehabilitacji dziecku, a czasem
wrecz prowadzenie terapii pod nadzorem profesjonalistow*. Duzym
obcigzeniem dla rodzicéw jest brak wiedzy odnoénie do dostepnych
form terapii oraz konieczno$¢ dokonania wyboru odpowiedniej
w stosunku do potrzeb dziecka opcji terapeutycznej (na ogét rodzice
sa pozbawieni odpowiedniego wsparcia w tym zakresie). W Polsce
sytuacja rodzin z dzie¢mi z autyzmem jest wcigz zta. Chociaz dostep
do ustug diagnostycznych i terapeutycznych nieco si¢ poprawil, to
nadal jest on zalezny od mozliwosci ekonomicznych rodziny oraz
miejsca jej zamieszkania®. W tej sytuacji coraz wigeksze znaczenie ma
internet. Rodzice posiadajacy dostep do internetu znajduja wiele po-
trzebnych dla nich informagji, jak réwniez maja mozliwo$¢ wymiany
pogladéw z innymi osobami (na forum rodzicéw).

Specyfika probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka
z autyzmem sprawia, ze wymaga ono wszechstronnej pomocy.
Przeklada sie to bezposrednio na koszt ustug w zakresie terapii -
zwykle s3 one bardzo wysokie. Kolejnym istotnym mankamentem
jest fakt, ze wiekszos¢ placowek oferujacych potrzebne ustugi tera-
peutyczne znajduje si¢ w duzych osrodkach miejskich. Sprawia to,
ze czeé¢ dzieci zamieszkujacych z dala od tych miast moze korzy-
sta¢ z terapii prowadzonej w trybie konsultacyjnym lub tez korzy-
staja z uslug os6b niemajacych odpowiednich kwalifikacj.

Wspdlczesne trendy w zakresie dziatan terapeutycznych i wspie-
rajacych dzieci z autyzmem skierowane sa na jak najwieksza akty-
wizacje i zaangazowanie ich rodzicéw. Przyjmuje sie, ze dla efek-
tywnej terapii konieczne jest zadbanie o dobry stan zdrowia i dobre
samopoczucie obojga rodzicow. Wielu autoréw podkresla znacze-

4 E. Pisula, D. Noinska, Stres rodzicielski i percepcja doswiadczen zwigzanych z opie-
kg nad dzieckiem u rodzicéw dzieci z autyzmem uczestniczqcych w réznych formach terapii,
,Psychologia Rozwojowa” 2011, tom 16, nr 3, s. 75-88.

5Por. A. Rajner, M. Wroniszewski, Mozna im poméc. Specjalistyczne ustugi opie-
kuticze dla dzieci z autyzmem, SYNAPSIS, Warszawa 2002.



136 MIECZYSLAW DUDEK

nie profesjonalnych programéw terapeutycznych skierowanych do
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig® w tym réwniez dotknie-
tych problemem autyzmu”.

Stres rodzicielski

Problematyka stresu rodzicow wychowujacych dzieci z auty-
zmem jest zagadnieniem istotnym z uwagi na specyfike wplywu
emocjonalnego rodzica (szczegélnie kondycji w jakiej rodzic sie
znajduje) na osobe dziecka oraz na sposéb funkcjonowania calej
rodziny. Stwierdzenie autyzmu u dziecka jest silnym stresorem dla
czlonkéw rodziny i wywiera istotny wptyw na relacje miedzy nimi.
Potwierdzaja to wyniki badan realizowane na $wiecie od przeszio
40 lat. W dostepnej literaturze przedmiotu autorzy postuguja sie na
og6l ogodlna definicja stresu, w ktorej akcentuja przyczyny, objawy
lub konsekwencje stresu. Do najczesciej wymienianych w podsta-
wowych definicjach zmiennych naleza: wielko$¢, intensywnosé,
dlugotrwatoéc i nieprzewidywalnos¢ stresorows.

Wedlug Hansa Seylego, twoércy fizjologicznej teorii stresu, jest
on nieswoistg reakcjg organizmu na stawiane mu wymagania®. Stres
moze mie¢ charakter pozytywny (eustres) lub negatywny (dystres).
Tzw. pozytywny stres prowadzi do rozwoju osobowosci cztowieka

6 Np.: M. Dudek, Dzieci z zespotem ADHD w Srodowisku rodzinnym. Studium empi-
ryczne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2015.

7Np.: P. Randall, ]. Parker, Autyzm. Jak pomoc rodzinie, GWP, Gdansk 2016;
H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodziecigcy. Diagnoza, przebieg, leczenie, GWP, Gdarisk 1993;
T. Gatkowski, Dziecko autystyczne w srodowisku rodzinnym, WSiP, Warszawa 1995.

8 E. Pisula, Psychologiczne problemy rodzicow dzieci z zaburzeniami rozwoju, Wy-
dawnictwa UW, Warszawa 1998, s. 48; ]J. Pyzalski, Wypalenie zawodowe a zdrowie
i zachowania zdrowotne pedagogow placowek resocjalizacyjnych, ,Medycyna Pracy” 2002, 6,
s. 495-499; R. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal, and coping, International Clas-
sification of Diseases 10th Revision. World Health Organization, Springer, New
York 2010; R.S. Lazarus, Paradygmat stresu i radzenia sobie, ,Nowiny Psychologiczne”
1986, 3-4(40-41).

9 H. Selye, Stres okietznany, PIW, Warszawa 1979, s. 25.
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i motywuje go do dziatania, podczas gdy dystres prowadzi do cier-
pienia i dezorganizacji w dzialaniu.

W ujeciu psychologicznym z uwagi na réznorodnos¢ teorii od-
noszacych sie do teorii stresu, bywa on réznie opisywany i definio-
wany. Irving L. Janis, twoérca teorii napiecia emocjonalnego, okresla
stres jako zmiane w otoczeniu, ktéra u przecietnego czlowieka wy-
woluje wysoki stopiert napiecia emocjonalnego, ktére przeszkadza
w normalnym funkcjonowaniu®.

Definicja I.L. Janisa obejmuje dwa aspekty stresu:

1) sytuacje stresowa opisywana za pomoca bodZcéw wywoluja-

cych zaburzenia w zachowaniu,

2) reakcje stresowg rozumiang jako wszelkie zmiany w ze-
wnetrznym zachowaniu, uczuciach, postawach, ktére zostaty
wywolane przez bodZce stresowe.

Nieco inne ujecie stresu proponuje Irena Heszen-Niejodek, defi-
niujac go ,jako okreslong relacje miedzy osoba a otoczeniem, ktéra
oceniana jest przez osobe jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej
zasoby i zagrazajace jej dobrostanowi”11.

Chociaz istnieje zgodnos¢ co do stanowiska, ze dystres ma nega-
tywny wplyw na kazdy wymiar ludzkiego zycia, to jednak coraz
czeéciej pojawia sie przekonanie, ze nie tyle sam stres jest najbar-
dziej szkodliwy dla cztowieka, co raczej poczucie niemoznosci
kontrolowania wydarzen go wywolujacych!2. Autorzy reprezentu-
jacy ten poglad stoja na stanowisku, ze czlowiek, ktéry posiada
podstawowa wiedze dotyczaca zZrédel oraz skutkéw stresu, jest
w stanie latwiej i szybciej rozpoznaé wczesne sygnaly ostrzegawcze
dotyczace stresu i w pelni oceni¢ presje, jaka na nim wywieral®s.

10 Za: J.F. Terelak, Psychologia stresu, Oficyna Wydawnicza Branta, Bydgoszcz
2001, s. 77.

11 1. Heszen-Niejodek, Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie, [w:] Psycho-
logia, t. 3, red. J. Strelau, GWP, Gdarisk 1999, s. 467.

12].L. Janis, Psychological stress: Psychoanalytic and behavioral studies of surgical pa-
tients, Wiley, New York 1958.

13 A. Borowicz, Stres rodzicow wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnosciq stucho-
wq, ,Niepelnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania” 2012, nr II, s. 58.
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W rezultacie jest takze $wiadomy fizycznych i psychicznych skut-
koéw dziatania stresu.

Przeciazenie rodzicow dlugotrwata opieka nad dzieckiem z auty-
zmem, ktéremu towarzyszy nieustanny stres oraz brak odpowied-
niego wsparcia dla rodziny, moze prowadzi¢ w konsekwencji do
pojawienia sie zespotu wypalenie sie sit - burn-out syndrome’¢. Wy-
raza sie on gléwnie w postaci utraty sit psychicznych i fizycznych.

Style radzenia sobie ze stresem

Przyjmuje sie, ze stres jest nieodzownym czynnikiem towarzy-
szagcym w procesie dostosowywania sie do trudnej sytuacji rodzin-
nej w jej codziennym funkcjonowaniu z dzieckiem z autyzmem.
Sposéb odczuwania stresu oraz umiejetnosé poradzenia sobie z nim
zalezy od réznorodnych czynnikéw zwigzanych z systemem wspar-
cia spotecznego oraz zasobami osobistymi. Autorzy zajmujacy sie tg
problematyka najczesciej wskazuja na: optymizm, preznosé psy-
chiczng, poczucie koherencji, wewnetrzne umiejscowienie kontroli
oraz pewne cechy osobowosci, takie jak: ekstrawersja, ugodowos¢,
otwarto$¢ na doswiadczenial.

Jan Strelau, traktujac stres jako stan bedacy wynikiem braku
réwnowagi miedzy wymaganiami a mozliwosciami jednostki, przy-
pisuje radzeniu sobie ze stresem funkcje regulacyjna, ktéra wedtug
Autora ,polega na utrzymywaniu adekwatnej rownowagi pomie-
dzy wymaganiami a mozliwosciami lub na redukowaniu rozbiez-
nosci pomiedzy wymaganiami a mozliwoéciami”16.

14 T. Galkowski, Dziecko autystyczne w Srodowisku rodzinnym, WSiP, Warszawa
1995; Pisula E., Zespolt wypalania sig sit u rodzicéw dzieci autystycznych, ,Nowiny Pe-
dagogiczne” 1994, 3.

15 Np.: N. Ogifiska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowosc, stres a zdrowie. Difin, War-
szawa 2008; L. Huber, Style adaptacyjne do sytuacji stresowych w réznych grupach wie-
kowych a choroby cywilizacyjne XXI wieku, , Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010,
91(2), s. 268-275.

16 J. Strelau, Temperament a stres: Temperament jako czynnik moderujgcy stresory,
stan, 1 skutki stresu oraz radzenie sobie ze stresem, [w:] Czlowiek w sytuacji stresu, red.
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Andrew M. Colman poprzez indywidualny styl radzenia sobie
ze stresem rozumie zespo6t cech cztowieka odnoszony bezposrednio
do proceséw aktywowanych w sytuacji stresowej, przy czym efek-
tywne radzenie sobie ze stresem polega nie tyle na wyborze stylu,
co na umiejetnym dobieraniu dostepnych styléw radzenia sobie tak,
aby byty adekwatne do wymagan konkretnej sytuacji stresowej”.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele sposobéw klasyfikowa-
nia stylow radzenia sobie ze stresem. Najczesciej opisywana i wy-
korzystywana w badaniach jest klasyfikacja, ktéra podaja Norman
Endler i James Parker, tj: styl skoncentrowany na zadaniu, skoncen-
trowany na emocjach oraz skoncentrowany na unikaniu’s.

Cel pracy

Celem badar byla préba odpowiedzi na nastepujace pytania
badawcze:

+ Jakie sg réznice w stylu radzenia sobie ze stresem w grupie
matek i ojcow?

+ Jakie sg réznice w stylu radzenia sobie ze stresem w grupach
rodzicow dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera?

+ Jakie sg ré6znice w stylu radzenia sobie ze stresem w grupach
wyréznionych z uwagi na miejsce zamieszkania rodzicéw?

+ Jakie style radzenia sobie ze stresem preferuja rodzice dzieci
z autyzmem?

Metoda

Badania zrealizowano w oparciu o metode sondazu diagno-
stycznego przy zastosowaniu nastepujacych technik:

1. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
1996, s. 95.

17 AM. Colman, Stownik psychologii, PWN, Warszawa 2009, s. 710.

18N.S. Endler, ].D.A. Parker, Coping Inventary for Stressful Situations (CISS):
Manual, Multi-Health Systems, Toronto 1990.
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1. Kwestionariusz CISS? stuzacy do pomiaru stylow radzenia
sobie ze stresem. Kwestionariusz CISS sklada sie z 48 stwierdzen
dotyczacych réznych ludzkich zachowan, podejmowanych w sytu-
acjach stresowych. Badany ma za zadanie okreéli¢ na pieciostop-
niowej skali czestotliwos¢, z jaka podejmuje dane dzialanie w sytu-
acjach trudnych, stresowych. Wyniki ujmowane sa na trzech
podskalach: SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu; SSE - styl skon-
centrowany na emocjach; SSU - styl skoncentrowany na unikaniu.
Ten ostatni styl moze przyjmowaé dwie formy: ACZ - angazowanie
sie w czynnosci zastepcze i PKT - poszukiwanie kontaktéw towa-
rzyskich. Wyniki surowe zostaly przeliczone na jednostki normali-
zacyjne zwane stenami z uwzglednieniem kryterium wieku.

Kwestionariusz CISS cechuje sie wysoka zgodnoscia wewnetrz-
na poszczegdlnych skal (wspotczynniki w granicach 0,78-0,90) oraz
zadowalajaca stabilnoscia (wspoétczynniki korelacji miedzy dwu-
krotnym badaniem w odstepie 2-3 tygodni w granicach 0,73-0,80)%.

2. Wywiad (ankieta wlasnego autorstwa) dotyczacy sytuacji so-
cjoekonomicznej os6b badanych.

Wyniki badan

Przedstawione wyniki badan stanowiq czes¢ szerszego projektu
badarn realizowanego w okresie od stycznia 2016 do kwietnia 2017 r.
na terenie trzech wojewédztw: mazowieckiego, lubelskiego i pod-
karpackiego. Sposréd ogétu badanych wyltoniono 132 rodzicéw
dzieci z autyzmem, w tym 105 matek i 27 ojcéw. Sredni wiek bada-
nych to 40,3 lat, w tym ojcowie 41,9 lat i matki 38,7 lat.

W tabeli 1. przedstawiono dane dotyczace réznic w zakresie
wynikéw uzyskanych w skali CISS przez matki i ojcéw. Analiza

19 N.S. Endler, ].D.A. Parker, op. cit.

07, Strelau, A. Jaworowska, K. Wrze$niewski, P. Szczepaniak, Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych. Podrecznik do polskiej normalizacji, Pracownia
Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2009.
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wynikéw wskazuje na istnienie réznic miedzy badanymi rodzicami
co do stylu skoncentrowanego na unikaniu - SSU (p <0,05) i anga-
zowaniu si¢ w czynnosci zastepcze - ACZ (p <0,05). W obydwu
przypadkach matki wykazuja wieksza tendencje do wykorzysty-
wania tych styléw anizeli ojcowie.

Tabela 1. Réznice w zakresie $rednich arytmetycznych i odchylenia standardowego
uzyskanych w skali CISS przez kobiety i mezczyzn (1 - matki; 2 - ojcowie)

; : P
Style radtzerua sobie Plec N N s Testu U
z¢ stresem Manna Whitneya

SSZ - styl skoncentrowa- 1 105 57,14 8,42 0633
ny na zadaniu 2 27 57,96 6,58 !
SSE - styl skoncentrowa- 1 105 42,28 11,81 0131
ny na emocjach 2 27 38,25 9,46 ’
SSU - styl skoncentrowa- 1 105 44,70 8,52 0.020%
ny na unikaniu 2 27 40,22 9,54 ’
ACZ - angazowanie sig 1 105 19,94 5,06 0,028
w czynnosci zastepcze 2 27 17,37 493 !
PKT - poszukiwanie kon- 1 105 16,60 3,8 0178
taktow towarzyskich 2 27 15,55 3,895 !

*P<0,05

W dalszej kolejnosci poréwnano $rednie arytmetyczne i odchy-
lenia standardowe uzyskane w skali CISS przez rodzicow dzieci
z autyzmem i rodzicow dzieci z zespolem Aspergera (tabela 2).
Roéznice okazaly sie nieistotne we wszystkich podskalach mierza-
cych poszczegélne rodzaje stylow radzenia sobie ze stresem.

W literaturze przedmiotu czesto podnosi sie, ze miejsce za-
mieszkania ma ogromny wplyw na sytuacje rodziny z dzieckiem
niepelnosprawnym lub zaburzonym w rozwoju?l. Z tego powodu

21 Np.: W. Otrebski, K. Konefat, K. Mariariczyk, M.M. Kulikn, Wspieranie rodziny
z niepetnosprawnym dzieckiem wyzwaniem dla pracy socjalnej, Europerspektywa Beata
Romejko, Lublin 2011; A. Twardowski, op. cit.
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Tabela 2. Réznice w zakresie Srednich arytmetycznych i odchylenia standardowego
uzyskanych w skali CISS przez rodzicéw dzieci z autyzmem i zespolem Aspergera
(1 - rodzice dzieci z Autyzmem; 2 - rodzice dzieci z zespolem Aspergera)

Style radzenia sobie Grupy N « S Tesfu u
ze stresem Mnna Whitneya
SSZ - styl skoncentrowa- 1 100 58,03 8,34 0.066
ny na zadaniu 2 32 55,06 6,77 !
SSE - styl skoncentrowa- 1 100 41,90 11,54 0592
ny na emocjach 2 32 40,09 11,24 ’
SSU - styl skoncentrowa- 1 100 44 59 9,11 0.09%
ny na unikaniu 2 32 41,28 7,78 !
ACZ - angazowanie sie 1 100 19,81 5,25 0,098
w czynnosci zastepcze 2 32 18,18 4,58 !
PKT - poszukiwanie kon- 1 100 16,65 3,88 0222
taktow towarzyskich 2 32 15,56 3,78 !

Tabela 3. Réznice w zakresie $rednich arytmetycznych i odchylenia standardowe-
go uzyskanych w skali CISS przez rodzicow w zwigzku z miejscem zamieszkania
(A - duze miasto; B - mate miasto; C - wie$)

Style radzenia Poréwna-
sogi’e Ze stresem F af p Cr N X 5 nie grup | post teftu NIR

SSZ - styl skon- 4,026 2 10,020 A 52 | 57,25 | 8,04

centrowany na za- B 36 5458 | 7,72 B-C 0,005**
daniu C 44 | 5961 | 784

SSE - styl skon- 0,122 2 10,885 A 52 | 41,53 | 11,58

centrowany na B 36 42,11 | 10,81

emocjach C 44 | 40,84 | 12,03

SSU - styl skon- 1,415 2 10,247 A 52 | 43,46 | 9,45

centrowany na uni- B 36 4219 | 7,90

kaniu C 44 | 4547 | 8,88

ACZ - angazowa- 0,096 2 10,908 A 52 119,34 | 5,15

nie si¢ w czynno- B 36 19,19 | 4,94

Sci zastepcze C 44 19,68 | 535

PKT - poszukiwa- | 2,841 2 10,052 A 52 16,15 | 3,89

nie kontaktéw to- B 36 |1544 | 3,62 B-C 0,022*
warzyskich C 44 | 1743 | 3,87

*p <0,05;* p <0,01
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uznano za konieczne poréwnanie wynikéw uzyskanych przez ro-
dzicow zamieszkujacych rézne srodowiska (tabela 3). Poréwnanie
$rednich arytmetycznych oraz odchylenia standardowego (ANOVA)
w skali CISS uzyskanych przez osoby zamieszkujace duze miasta,
mate miasta i wie§ wskazuje na istotne réznice w skali SSZ - mie-
rzacej styl skoncentrowany na rozwiazaniach F(2) =4,026; p <0,020
i PKT - mierzacej styl nastawiony na poszukiwanie kontaktow to-
warzyskich F(2)=2,841; p<0,052. Analiza poréwnan w diadach
dokonana przy pomocy post testu NIR wskazuje, ze w obydwu
przypadkach rodzice dzieci z autyzmem zamieszkujacy wies zde-
cydowanie czeéciej anizeli rodzice zamieszkujacy mate miasta sto-
suja styl skoncentrowany na zadaniu (p<0,005) i poszukiwaniu
kontaktéw towarzyskich (p <0,022).

Wykresy 1-5 przedstawiaja profil wynikéw uzyskanych w skali
CISS przez rodzicow dzieci z autyzmem w poszczegélnych pod-
skalach.

Wykres 1. Profil wynikéw przeliczonych (w stenach) uzyskanych w podskali mie-
rzacej styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ)
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Profil wynikoéw uzyskanych w skali CISS przedstawiony na
wykresie 1. wskazuje na dominacje wséréd badanych rodzicow
dzieci z autyzmem stenéw Srednich. Oznacza to, ze styl skoncen-
trowany na zadaniu wystepuje w stopniu przecietnym w badanej
populagji. Styl skoncentrowany na zadaniu charakteryzuje ludzi,
ktérzy doswiadczajac stresu, staraja sie przede wszystkim zidenty-
fikowaé problem stanowiacy jego Zrddlo, by nastepnie zabraé sie
do rozwiazanie tego problemu. W sytuacji, gdy rozwiazanie nie jest
mozliwe, staraja sie dostosowac do zycia w nowej, zmienionej sytu-
acji. Przyjmuje sie, ze dla osoby posiadajacej styl skoncentrowany
na zadaniu zwykle jest to bardzo korzystne. Pozwala bowiem oso-
bie przezywajacej stres w spos6b szybki i skuteczny zabrac¢ sie za
dziatanie i poradzi¢ sobie z przyczynami stresu.

Wykres 2. Profil wynikéw przeliczonych (w stenach) uzyskanych w podskali mie-
rzacej styl skoncentrowany na emocjach (SSE)

Wykres stupkowy
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Wykres 2. zawiera profil wynikéw uzyskanych w skali CISS
okreslanych jako styl skoncentrowany na emocjach. Dominacja
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stenéw Srednich i niskich wskazuje, ze badani rodzice dzieci
z autyzmem w sytuacji stresowej w stopniu Srednim lub niskim
stosuja styl skupiajacy sie gléownie na emocjach. W zaleznosci od
tego, co spowodowalo stres, emocje moga by¢ rézne, ale raczej nie
nalezg do przyjemnych. Strategie zwiazane z tym stylem polegaja
glownie na przezywaniu i préobach rozladowania emocji. Wyra-
zem tego moze by¢ zamartwienie sie réznymi sprawami, proby
wyzalania si¢ do innej osoby, jak réwniez fantazjowanie czy tez
mys$lenie zyczeniowe w rodzaju ,nastepnym razem mi sie uda” bez
podejmowania jakichkolwiek staran, zeby sie udato.

Wykres 3. Profil wynikéw przeliczonych (w stenach) uzyskanych w podskali mie-
rzacej styl skoncentrowany na unikaniu (SSU)
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Wyniki w podskali mierzacej styl skoncentrowany na unikaniu
- SSU (wykres 3.), wyraznie wskazuje na dominacje stenéw $red-
nich. Oznacza to, ze w badanej grupie os6b w stopniu $rednim ro-
dzice stosuja styl zorientowany na unikanie, starajac sie unikaé
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my$lenia o problemie bedacym Zrédlem stresu. Zgodnie z teore-
tycznymi zalozeniami autoréw skali strategie, ktére wiaza sie z tym
stylem, polegaja glownie na zajmowaniu czyms$ swojej uwagi i od-
wracaniu jej od myslenia o problemie i jego konsekwencjach.

Wykres 4. zawiera profil wynikéw uzyskanych przez badanych
rodzicow w podskali mierzacej styl skoncentrowany na angazo-
waniu sie w czynnosci zastepcze (ACZ). Dominacja wynikow
Srednich wskazuje na angazowanie si¢ w stopniu przecietnym
w czynnosci zastepcze w postaci unikania sytuacji stresowej po-
przez ogladanie telewizji, objadanie sig, myslenie o sprawach przy-
jemnych, sen.

Wykres 4. Profil wynikéw przeliczonych (w stenach) uzyskanych w podskali mie-
rzacej styl skoncentrowany na angazowaniu si¢ w czynnosci zastepcze (ACZ)
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Wykres 5. zawiera profil wynikéw w skali poszukiwanie kon-
taktow towarzyskich (PKT). Dominacja wynikow $rednich wska-
zuje na unikanie sytuacji stresowej w stopniu przecietnym poprzez
wchodzenie w interakcje spoleczne.
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Wykres 5. Profil wynikéw przeliczonych (w stenach) uzyskanych w podskali mie-
rzacej styl skoncentrowany na poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich (PKT)
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Ogolnie rzecz ujmujac, analiza profilow wynikow uzyskanych
w poszczegolnych podskalach CISS pozwala stwierdzié, ze w przy-
padku badanych rodzicéow dzieci z autyzmem w najmniejszym
stopniu wystepuje styl skierowany na emocje. Pozostale style byly
w podobnym stopniu wybierane przez badanych (steny srednie).

Dyskusja

Celem przeprowadzonych badarn byto poréwnanie styléw radze-
nia sobie ze stresem matek i ojcéw, nastepnie rodzicéw dzieci z auty-
zmem i rodzicow dzieci z zespotem Aspergera, wyodrebnionych
grup rodzicow z uwagi na miejsce zamieszkania, oraz analiza domi-
nujacych styléw radzenia sobie ze stresem w$réd ogétu badanych.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w skali CISS w grupach ma-
tek i ojcow wskazuje, ze matki stosunkowo czesciej niz ojcowie wy-
kazuja skoncentrowany na unikaniu (SSU) oraz styl angazowaniu
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sie w czynnosci zastepcze (ACZ). Brak jest r6znic w zakresie stoso-
wanego stylu radzenia sobie ze stresem rodzicéw dzieci z auty-
zmem i rodzicéw dzieci z zespolem Aspergera. Ponadto rodzice
dzieci z autyzmem zamieszkujacy wie$ zdecydowanie czesciej ani-
zeli rodzice zamieszkujacy mate miasta stosuja styl skoncentrowany
na zadaniu i poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich. Analiza profi-
lu wynikéw uzyskanych w skali CISS pozwala stwierdzi¢, ze rodzi-
ce dzieci z autyzmem w najmniejszym stopniu stosuja styl skiero-
wany na emocje. Pozostale style byty w podobnym stopniu (steny
$rednie) stosowane przez badanych.

Uzyskane wyniki badar nie pokrywaja sie z pogladami niekto-
rych autoréw polskich i zagranicznych. Ewa Pisula, powolujac sie
na rézne wyniki badar, dochodzi do wniosku, Ze rodzice dzieci ze
spektrum autyzmu w wiekszym stopniu stosuja strategie radzenia
sobie polegajace na ucieczce od stresora, rzadziej poszukuja wspar-
cia spolecznego i rozwigzania probleméw niz rodzice dzieci z in-
nymi zaburzeniami w rozwoju?2. Jednoczeénie autorka podkresla,
ze rodzice radza sobie poprzez akceptowanie nieprzewidywalnosci
i losowosci zdarzeni oraz koncentracje na teraZniejszosci, na biezg-
cych problemach.

Liza Little podaje, ze autyzm rozpoznany u dziecka w réznym
stopniu obcigza matke i ojca. Matki bardziej odczuwaja stres zwia-
zany z wychowywaniem niepetnosprawnego dziecka, czesciej takze
korzystajg z pomocy profesjonalistow oraz bardziej pesymistycznie
my$la o przysztosci dziecka?. Wyniki badan zespotu badaczy Ken-
netha I. Pakenhama, Christiny Samios i Kate Sofronoff zdaja sie
wskazywad, ze najbardziej adaptacyjnym stylem radzenia sobie ze
stresem w sytuacji rodzin dzieci z zespolem Aspergera okazatl sie
styl skoncentrowany na emocjach?*. Zdaniem autoréw fakt posia-

2 E. Pisula, Rodzice dzieci z autyzmem, PWN, Warszawa 2012.

B L. Little, Differences in stress and coping for mothers and fathers of children with
Asperger’s syndrome and nonverbal learning disorder “Pediatric Nursing” 2002, 28, 6,
s. 565-570.

2 K.I. Pakenham, C. Samios, K. Sofronoff, Adjustment in mothers of children with
Asperger syndrome: An application of the double ABCX model of family adjustment, “ Au-
tism” 2005, 9, 2, s. 191-212.
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dania dziecka z zespolem Aspergera jest dla tych rodzicéw chro-
nicznym, niekontrolowalnym stresorem, przez co by¢ moze strate-
gia zadaniowa nie jest dla nich mozliwa. Wedlug badaczy strategie
zadaniowe mogg by¢ z powodzeniem uzywane jedynie w tej sytua-
gji, gdy zrédlo stresu jest modyfikowalne, co ich zdaniem nie ma
zastosowania w przypadku dziecka z zaburzeniami w rozwoju. Na
podstawie kolejnych swoich badann K.. Pakenham, C. Samios,
K. Sofronoff dochodza do wniosku, ze oprécz stylu radzenia sobie
ze stresem skoncentrowanym na emocjach, rodzice dzieci z zespo-
tem Aspergera w ramach stylu adaptacyjnego wykazuja réwniez
dwie inne strategie, tj: nadawania znaczenia niepelnosprawnosci
dziecka oraz pozytywnej percepcji jego zaburzenia. Wyniki badari
K.I. Pakenham, C. Samios, K. Sofronoff wskazuja, ze oba te czynniki
w sposob pozytywny koreluja ze spolecznym wsparciem, poczu-
ciem wlasnej skutecznosci oraz adaptacyjnymi stylami radzenia
sobie ze stresem?.

Zakonczenie

Rozwdj dziecka z autyzmem najczesciej jest nierdwnomierny,
nieharmonijny, wrecz nieprzewidywalny i moze wskazywaé na
postep, jego brak, jak i regres rozwojowy. Powoduje to, ze nega-
tywne stany emocjonalne rodzicéw zwiazane z opieka i wychowy-
waniem dziecka z autyzmem sg obecne na kazdym etapie rozwoju
dziecka, dotycza kazdego nowego wydarzenia w jego zyciu2. Dla-
tego rodzice potrzebuja stalego wsparcia ze strony oséb bliskich,
znajomych oraz profesjonalistéw?’. Rozumienie sytuacji emocjonal-

%5 K.I. Pakenham, C. Samios, K. Sofronoff, Finding meaning in parenting a child
with Asperger syndrome: correlates of sense making and benefit finding, “Research in
Developmental Disabilities” 2004, 25, s. 245-264.

2 A. Banasiak, Psychospoteczny wymiar jakosci Zycia rodzin dzieci z autyzmem, Pra-
ce Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie, ,Seria Psychologia”
2008, z. XV.

27 Patrz: M. Pagowska Psychospoleczna sytuacja rodziny dziecka z autyzmem - etapy
adaptacji do niepetnosprawnosci dziecka ,Szkota Specjalna” 2010, nr 4, s. 258-266.
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nej rodzicéw jest warunkiem wstepnym do planowania i realizacji
wsparcia. Styl radzenia sobie ze stresem rodzicéw nalezy do pod-
stawowych czynnikéw branych pod uwage w procesie terapii.

Przedstawione wyniki analiz dowodza koniecznosci prowadze-
nia dalszych, szerszych oraz longitudinalnych badan dotyczacych
funkcjonowania emocjonalnego rodzicéw dzieci z autyzmem, jak
rowniez dzialan w zakresie wsparcia i terapii rodzicow.
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