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The article addresses the subject of social functioning of a student diagnosed with
Asperger Syndrome in the environment of a mass education school, in his subjective
opinion. Methodologically speaking it is based on qualitative studies and the aim of
the research was to reach subjective significance given by the students with Asper-
ger Syndrome to this institution and understanding the role it plays for them.
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Przeobrazenia wspoélczesnego Swiata, wszechobecny postep cy-
wilizacyjny, zmieniajgca sie¢ w zawrotnym tempie otaczajgca nas
rzeczywistoé¢ i dokonujgca sie na naszych oczach zmiana, m.in.
w zakresie postaw wobec niepelnosprawnosci, stanowita podstawe
do zbadania, co my$la i czujg sami niepetnosprawni. Badaniami
objeci zostali uczniowie z rozpoznanym zespolem Aspergera, a ma-
terial do badan stanowily ich wlasne narracje dotyczace funkcjono-
wania w jakze waznym dla nastolatkéw érodowisku - §rodowisku
réwiesniczym szkoly ogélnodostepnej. Nie bez znaczenia jest tu
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rowniez problem stale rosnacej epidemiologii Autystycznego Spek-
trum Zaburzefi. Pomimo coraz wigkszej liczby uczniéw z zespotem
Aspergera w szkotach ogélnodostepnych, nadal trudno znalezé
zrédlo przedstawiajgce w pelni obraz schorzenia oraz model poste-
powania. Zespot Aspergera jest jednostka dosy¢ miodg nozologicz-
nie, wyszczegolniong w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10! w latach 90. ubiegtego
wieku, w zwigzku z czym zasob literatury przedmiotu jest nadal
niewielki. Sytuacje utrudnia takze brak jednolitych kryteriéw dia-
gnostycznych, co sprawia, ze czeé¢ publikacji traktuje zesp6t Asper-
gera jako forme autyzmu. Takze wspoélczesne tendencje klasyfika-
cyjne zmierzaja do zlikwidowania zaré6wno autyzmu jak i zespotu
Aspergera jako odrebnych jednostek chorobowych i stworzenia
jednej ogolnej jednostki chorobowej: Autystycznego Spektrum Za-
burzent (ASD - Autistic Spectrum Disorder)?. Stwarza to ryzyko po-
wtoérzenia sie w Polsce sytuacji z lat 80. XX w., kiedy to w procesie
edukacyjnym zaréwno uczniowie z wysokofunkcjonujacym auty-
zmem, jak i uczniowie z zespolem Aspergera edukowani byli glow-
nie w szkolnictwie specjalnym. Opisywane zmiany, dokonujace sie
takze w zakresie organizacji ksztalcenia oséb niepetnosprawnych
w Polsce, objely rowniez badang grupe uczniéw z rozpoznanym
zespolem Aspergera mieszczacych sie w normie parametrow po-
znawczych, zdolnych do funkcjonowania w otaczajagcym ich $wiecie
i bycia jego petnoprawnymi uczestnikami. W tematycznych publi-
kacjach trudno znalez¢ odpowiedzi na pytania dotyczace funkcjono-
wania 0s6b z zespolem Aspergera z ich perspektywy, wyjasnienia
najczesciej udzielane sa poprzez kryteria diagnostyczne lub z per-
spektywy norm czy kryteriéw funkcjonowania ludzi petnospraw-
nych3. Niewiele jest w pedagogice specjalnej badar nad perspekty-

1 Klasyfikacja zaburzeni psychicznych i zaburzeni zachowania ICD 10, Badawcze kryte-
ria diagnostyczne, Wydawnictwo Vesalius, Krakéw - Warszawa 1998.

2 Klasyfikacja Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fife edition
DSM-5, American Psychiatric Association, American Psychiatric Association, 2013.

3T. Galkowski, Dziecko autystyczne w Srodowisku rodzinnym i szkolnym, WSiP,
Warszawa 1997; M. Gralinska, Jak dokona¢ wyboru wtasciwej drogi edukacyjnej dziecka



Srodowisko szkoty w narracjach uczniéw z zespotem Aspergera — wnioski z badarn 1 69

wa samych zainteresowanych. Réwniez w przypadku poszukiwa-
nia rozwigzan edukacyjnych czy integracyjnych brak udziatu takiej
perspektywy. Intrygujace bylo zatem to, co mysla sami beneficjenci
tych przeobrazen i dostosowan systemowych, czy w ich subiektyw-
nej ocenie dzialania te korespondujg z ich potrzebami? Doswiad-
czenia kliniczne oraz wstepna analiza literatury ujawnily, Ze badani
uczniowie jawig sie jako swiadomy podmiot z bardzo sprecyzowa-
nymi planami i aktywnoscia srodowiskowa. Pytania, ktore stawiano
w trakcie badan, zwigzane byly z postrzeganiem jednego z podsta-
wowych dla dziecka srodowisk, czyli szkoty, do ktérej uczeszczaja.
Tym samym w przedmiocie badan znalazly sie znaczenia, jakie
nadawane sg szkole i wydarzeniom w niej zachodzacym przez
uczniéw z zespotem Aspergera. W procesie badawczym chodzito
o to, aby sens i istota nadawane tym do$wiadczeniom przez nas
obserwatoréw byty zrozumiane w sposéb taki, w jaki interpretuja je
ci uczniowie, a nie w taki, w jaki my sadzimy, ze je postrzegaja.
Przedmiotem badari byto srodowisko szkolne i relacja zacho-
dzaca miedzy nim a uczniem z zespotem Aspergera, sposéb, w jaki
wskutek tej relacji uczen te szkole postrzega i znaczenie, jakiego
w konicowym efekcie nabiera dla ucznia z zespotem Aspergera éro-
dowisko szkolne. W przeprowadzanych badaniach interesujace byto
dotarcie do senséw i znaczeri, jakie nadaja uczniowie z zespolem
Aspergera swojemu funkcjonowaniu w szkole jako przestrzeni so-
cjalizacyjnej wieloptaszczyznowych relacji oraz rekonstrukcja i do-
tarcie do subiektywnych znaczen, jakie nadaja uczniowie z zespo-
tem Aspergera tej placoéwce i zrozumienie, czym szkota dla nich jest.

niepetnosprawnego?, [w:] Wspomaganie rozwoju dzieci ze ztozonymi zespotami zaburzer,
red. A. Twardowski, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego, Poznar 2005; G. Jagielska, Dziecko z autyzmem i Zespotem Aspergera w szkole
i przedszkolu, Wydawnictwo Osrodka Rozwoju Edukacji, Warszawa 2010; Edukacja
0s0b autystycznych w praktyce i badaniach naukowych, red. H. Jaklewicz, SPOA, Gdarisk
1997, materialy pokonferencyjne; ]J. Komender, G. Jagielska, A. Bryniska, Autyzm
i Zespot Aspergera, PZWL, Warszawa 2009; E. Pisula, Jak matki postrzegajg swoje dzieci
z autyzmem - jakosciowa analiza wypowiedzi matek, [w:] Pisula E., Mazur A., Rodzina
z dzieckiem z niepetnosprawnoscig, Harmonia, Gdarisk 2007.
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Poszukujac drogi przedstawienia perspektywy jednostek pod-
dawanych badaniu, najlepsza okazatla sie perspektywa badan jako-
Sciowych. Metodologia jakosciowa wydala sie najodpowiedniejsza
forma badawcza do tematyki subiektywnych odczu¢ dotyczacych
funkcjonowania w zakresie interakcji spotecznych oséb z niepelno-
sprawnoscia, jaka jest zespot Aspergera. Badania prowadzone w spo-
sOb jakosciowy, w naturalnym otoczeniu badanych, tworza holistycz-
ny obraz doswiadczeni uczniéw. Badane zjawiska trudno eksplorowac
droga obiektywistyczng, poniewaz w procesie badawczym chodzito
przede wszystkim o poglebienie znaczen i podkreslenie indywidual-
nosci poszczegdlnych badanych, a nie jedynie poznanie rzeczywistosci
w sensie obiektywnym. Kryteria doboru préby badawczej wyszcze-
golnione w badaniu to: kliniczne rozpoznanie zespolu Aspergera,
kategoria uczen, krytyczny okres rozwoju, jakim jest dorastanie
i dojrzewanie (ta kategoria byla szczegolnie wazna ze wzgledu na
rodzaj przeprowadzanych badani dotyczacych interakcji spotecz-
nych, jakie tworza osoby z rozpoznaniem zespotu Aspergera, ktore
to relacje staja sie dominujace w grupie nastolatkéw), mozliwos¢
komunikowania sie oraz zaangazowanie w narracje.

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od grudnia 2011 r.
do lipca 2012 r. w gabinecie Poradni Autyzmu przy Poradni Zdro-
wia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy znajdujacej sie w Woje-
woédzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie. Bada-
nie trwato od 60 do 90 minut. Przeprowadzone wywiady utrwalone
zostaly przy pomocy dyktafonu, co w trakcie analizy materiatu ba-
dan umozliwiato wielokrotne powracanie do nagrania i ponowne
przezywanie przeprowadzanego badania. Kazdy z uczniow, w celu
zapewnienia komfortu w trakcie badania, informowany byt o obo-
wigzujacej tajemnicy dotyczacej danych osobowych os6b badanych.
Grupa badana to 11 chlopcéw z rozpoznanym zespolem Aspergera
w wieku od 13 do 18 lat, w tym: 4 trzynastolatkoéw, 4 pietnastolat-
kéw, 1 siedemnastolatek oraz 2 osiemnastolatkéw. Grupa badawcza
byla homogeniczna pod wzgledem plci. Dobér wiekowy w rozpie-
tosci od 13 do 18 lat byl istotny ze wzgledu na krytyczny etap roz-
woju badanych. Badani realizowali obowiazek szkolny na podsta-
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wie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, uczeszczajac do
11 szkét masowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim. W toku
badar analizie poddano zagadnienie jak uczniowie z zespotem Asper-
gera doswiadczaja funkcjonowania w srodowisku szkolnym i jakie
przypisuja mu znaczenia? W badaniach opowiadali oni o swoich do-
$wiadczeniach oraz towarzyszacych temu ich emocjach i uczuciach.
Badani, nawet ci - jak wskazuja ich wypowiedzi - wyraznie wyalie-
nowani ze szkolnej spotecznosci rowiesnikéw, lubia szkole i lubig
w niej przebywad, chetnie spedzali takze czas wolny na terenie szko-
ty, uczestniczac w zajeciach pozalekcyjnych, obserwujac bawigcych
sie kolegoéw, korzystajac z zacisza i zbioréw szkolnej czytelni. Takze
chtopcy, ktérzy etap edukacji szkolnej majg juz za sobg, powracali
w poblize szkoly, w celu odwiedzin. Analiza wypowiedzi badanych
wskazuje, ze ich doswiadczenia w obszarze nawigzywania relacji
zaréwno z réwiesnikami, jak i nauczycielami, a takze przebiegu tych
relacji, w znacznym stopniu determinuja ich opinie o szkole. Do-
Swiadczane przez uczniéw z zespolem Aspergera trudnosci w na-
wigzywaniu relacji z innymi dostrzec mozna w wypowiedziach
wskazujacych na osamotnienie w szkole. Co zaskakujace, jedynie
w niewielkim stopniu subiektywne odczucia tych trudnosci determi-
nuja postrzeganie przez takiego ucznia Srodowiska szkolnego.
Owszem, dostrzegalna jest w wywiadach zalezno$¢ miedzy jakoscia
relacji miedzyludzkich doswiadczonych przez badanych uczniéw
a ich stosunkiem do szkoty jako takiej, ale nawet badani z bardzo
ztymi doswiadczeniami w kontaktach z réwieénikami, jednoznacz-
nie wskazuja, ze szkotla jest dla nich miejscem waznym. Doswiad-
czanie innosci w $rodowisku pozaszkolnym moze przenosi¢ sie
w formie leku przed ,,obcym” srodowiskiem szkoty masowej, w kto-
rej ta innos¢ jest jeszcze bardziej dostrzegalna. Przeprowadzone ba-
dania tego nie potwierdzaja. Badani uczniowie z zespolem Asper-
gera nie zasygnalizowali w swoich wypowiedziach, by problem
stanowilo dla nich opuszczanie ochronnego srodowiska rodzinnego
i koniecznoé¢ funkcjonowania w $rodowisku szkolnym. Odpowia-
dajac na pytanie, jakie znaczenie przypisuja osoby z rozpoznanym
zespolem Aspergera srodowisku szkoly ogoélnodostepnej (masowej),
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wskazac nalezy, ze badani, mimo funkcjonowania na uboczu grupy
rowiesniczej, deklaruja, ze lubig szkole, lubia w niej przebywac
i spedzaja w niej chetnie czas zaréwno ten przeznaczony na nauke,
jak i czas wolny. Analiza treéci wywiadéw wskazuje, ze - podobnie
jak u wszystkich uczniéw - instytucja szkoly zajmuje poczesne
miejsce w zyciu ucznia z zespolem Aspergera. Badani uczniowie
poproszeni o opowiedzenie o swoim zyciu, poswiecali znaczng
cze$¢ swojej wypowiedzi szkole lub wrecz rozpoczynali wywiad
opowiescig o szkole. Badania wykazaty, ze dla ucznia z zespolem
Aspergera majacego problemy z nawigzywaniem relacji, szkota jest
miejscem kontaktéow - mimo wszystko. Badani opowiadaja w toku
wywiadéw o przykrosciach doswiadczonych w szkole, szyder-
stwach, przemocy ze strony rowiesnikéw, niemniej podkreélaja, zZe
czuja sie¢ w niej ,fajnie” i wiedzg, ze moga szukaé pomocy u na-
uczycieli. Co najwazniejsze, z narracji badanych wynika, ze zaczy-
naja oni wytwarza¢ mechanizmy obronne, ucza sie dostosowywac
do sytuacji, a zatem socjalizuja sie. Tre$¢ narracji uczniow wskazuje,
ze w ich odczuciach szkola spelnia swoja funkcje edukacyjna, a takze
czesciowo funkgje integracyjne i spoteczne. Kolejnym interesujacym
w toku badan zagadnieniem bylo, jak badani uczniowie z rozpo-
znanym zespolem Aspergera doswiadczaja swojego funkcjonowa-
nia w srodowisku szkolnym oraz jakie znaczenie przypisuja temu
srodowisku. Charakterystyczne dla zespolu Aspergera szczegolne
uzdolnienia i zainteresowania przekladaja sie na wyniki w nauce.
Szkota stanowi dla takich uczniéw nie tylko plaszczyzne funkcjo-
nowania z réwiesnikami, ale stwarza takze mozliwos¢ potwierdzenia
wlasnych kompetencji. Wielu badanych podkreéla swoje doskonate
osiggniecia na polu przedmiotéw Scistych. Ich encyklopedyczna
wiedza pozwala na podniesienie wlasnej samooceny i - co najwaz-
niejsze - zaimponowanie nauczycielowi. Charakterystyczng cecha
w funkcjonowaniu oséb z zespolem Aspergera jest nieodczuwanie
potrzeby wspoétzawodnictwat. Dlatego tez osiagniecia na tle popu-

4]. Komender, G. Jagielska, A. Brynska, Autyzm i Zespot Aspergera, PZWL, War-
szawa 2009.
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lacji innych oséb nie maja wigkszego znaczenia w subiektywnej
ocenie badanych. Natomiast adresowana bezposrednio do nich po-
chwala jest znaczeniowo istotna. Aspekt pozytywnej oceny uwi-
dacznia si¢ gléwnie w odniesieniu do edukacyjnej funkcji szkoly.
Dostrzegalna jest frustracja badanych w momencie, gdy w wywia-
dzie méwia o lekcjach wychowania fizycznego. To zajecia wymaga-
jace sprawnosci fizycznej i umiejetnosci pracy zespotowej, a uczen
z zespolem Aspergera boryka sie nie tylko z dysfunkcjami moto-
rycznymi, ale ma takze potezny problem ze zrozumieniem zasad
gier i zabaw zespolowych. W wywiadach wyraZnie dostrzegalna
jest negatywna ocena w zakresie niepowodzent doswiadczanych na
lekcjach wf. Niepowodzenia te wplywaja na sposéb, w jaki takiego
ucznia traktuja rowiesnicy. Charakterystyczne sa negatywne oceny
dotyczace pierwszych lat edukacji. Badani wyrazZnie podkreslaja, Ze
w poczatkowym okresie nauki bylo im bardzo ciezko, najczesciej
szkolni koledzy wykorzystywali ich jako np. osoby, od ktérych
mozna przepisa¢ prace domowa lub z ktérych mozna si¢ posmiac.
Badani podkresdlali, ze funkcjonowanie ,na marginesie szkolnego
zycia spotecznego” nie stanowi dla nich wielkiego problemu i nie
wplywa na ich ocene szkoly, do ktérej lubia chodzi¢, a nawet ptytki
charakter relacji z rowiesnikami cenig wyzej niz ich catkowity brak.
Badania w obszarze tego, jak badani uczniowie z zespolem
Aspergera interpretuja swoje relacje spoleczne na terenie szkoly,
wykazaly, ze relacje z réwiesnikami nie sg gléwng determinantg
znaczeni, jakie badani przypisuja srodowisku szkolnemu. Uwarun-
kowane to jest specyfika funkcjonowania ucznia z zespolem Asper-
gera. Ta specyfika powoduje, ze wnioski plynace z badania obrazu
szkoly w narracji ucznia z zespolem Aspergera s zupelnie od-
mienne od wnioskéw z badania relacji réwieSniczych w zyciu
uczniéw petnosprawnych. W przypadku tych ostatnich, w wieku
13-18 lat relacje rowie$nicze majg znaczenie zasadnicze nie tylko dla
rozwoju spolecznego miodego czlowieka, ale takze dla sposobu,
w jaki ocenia on szkote. Nie oznacza to jednak, ze relacje rowiesni-
cze nie maja w ogole znaczenia dla ucznia z zespolem Aspergera.
Badani z reguly inaczej charakteryzuja przyjazn i deklaruja, Ze nie
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ma nikogo, kogo nazwaliby przyjacielem, ale takze, ze nie odczu-
waja szczeg6lnej potrzeby nawigzywania takich relacji. Nie prze-
szkadza im samotne spedzanie przerw miedzylekcyjnych czy bier-
ne obserwowanie bawiacych sie réwiesnikéw. W formulowanych
przez badanych uczniéw z zespotem Aspergera opisach relacji spo-
tecznych na terenie szkoly wyraznie dostrzegalna jest préba wyja-
$nienia i niejako usprawiedliwienia postepowania ich réwiesnikow
wobec nich. Z ragji trudnosci w nawigzywaniu kontaktow z rowie-
$nikami, uczenn z ZA w sposob naturalny zwraca sie ku osobom,
ktére w jego ocenie nie stwarzaja dla niego zagrozenia - ku nauczy-
cielom i pedagogom. Uczniowie pozytywnie oceniali nauczycieli
przedmiotowych prowadzacych lekcje bezposrednio zwigzane z wy-
biérczymi zainteresowaniami u poszczegdlnych badanych oraz
interweniujacych w sytuacjach zagrazajacych uczniowi. Badani opi-
suja swoje funkcjonowanie w srodowisku szkolnym w sposéb nie-
jednoznaczny, z dostrzegalna wewnetrzng sprzecznoscia - wyraz-
nie podkreélaja, jak wielu przykrosci doswiadczyli w szkole od
swoich réwiesnikéw, niemniej nie wptywa to na dominacje nega-
tywnych odczu¢ w ich subiektywnym stosunku do Srodowiska
szkolnego. Z wypowiedzi badanych wynika, ze érodowisko szkoty
i relacje spoteczne doswiadczane na jej terenie wyraZnie dominuja
znaczeniowo nad $rodowiskiem rodzinnym. Analiza wywiadoéw
pod katem tego, jakie sa aspiracje i oczekiwania uczniéw z ZA wo-
bec szkoly, wykazala, Ze uczniowie z zespolem Aspergera wpisuja
sie w koncepcje ,pelnej integracji”, z zadowalajacymi efektami
uczestniczac w zajeciach edukacyjnych realizowanych w szkole
masowej. Co wiecej, ich subiektywna ocena instytucji szkoty i do-
$wiadczenia wyniesione z wcze$niejszych etapéw edukacji powodu-
ja, ze w dalszej perspektywie planujq oni te edukacje kontynuowac.
Swiadomos¢ posiadanych ograniczen nie przeszkadza badanym
w formutowaniu dalekosieznych planéw. Zestawienie aspiracji ba-
danych uczniéw z zespotem Aspergera z ich indywidualnymi dys-
funkcjami i talentami wskazywala, ze bardzo trafnie zidentyfikowali
oni swoje predyspozycje. Analiza i wnioski z przeprowadzonych
badann wskazuja, ze na pytanie o aspiracje uczniéw z zespolem
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Aspergera nalezaloby odpowiedzie¢, ze gtéwnie sprowadzaja sie
one do tego, by normalnie, spokojnie zy¢ oraz ze ich plan nie zakla-
da wegetacji i biernego podporzadkowywania sie biegowi wypad-
kow, a czynny, $wiadomy udzial i pelnoprawne funkcjonowanie
w spoteczenstwie. Tym samym znajduja tu potwierdzenie zatozenia
znaczacej koncepgcji teoretycznej w pedagogice specjalnej, tj. norma-
lizacji srodowiska, ktoérej podstawowym celem jest przeksztalcenie
srodowiska tak, by umozliwi¢ normalne zycie. To wlasnie takie
dzialania na réwni z celowymi dzialaniami ustawodawczymi
w zakresie integracji przyczynia sie do efektywnego uczestnictwa
ucznia z niepelnosprawnoscia z zakresu Autystycznego Spektrum
Zaburzenn w masowym systemie edukacyjnym. Tym wazniejsze sg
obecne trendy ustawodawcze polegajace na zaangazowaniu usta-
wodawcow w stworzenie regulacji prawnych dotyczacych rozwig-
zann umozliwiajacych wlgczenie oséb niepelnosprawnych, w tym
ucznia z zespolem Aspergera, do masowego systemu o$wiaty. Pro-
ces ten spowodowany zostal m.in. z faktem ratyfikowania przez
polski rzad w 2012 r. Konwencji o prawach 0s6b niepelnospraw-
nych z roku 2006, ktérej celem jest ochrona i zapewnienie pelnego
i rownego korzystania z praw cztowieka i podstawowych wolnosci
przez osoby z niepelno sprawnosciami na réwni ze wszystkimi in-
nymi obywatelami. Przepis art. 24 Konwencji gwarantujacy osobom
niepelnosprawnym prawo do nauki bez dyskryminacji, na zasadzie
réwnych szans, znalazl odzwierciedlenie w nowelizacjach polskich
przepiséw dotyczacych systemu o$wiaty i zabezpieczenia spotecz-
nego. W tej sytuacji uzna¢ mozna, ze aktualnie obowigzujace w Pol-
sce regulacje prawne stwarzaja warunki do realizacji praw 0s6b nie-
pelnosprawnych do edukacji. Problematyczne - jak wykazaty
badania - sa nie poszczegolne przepisy stanowigce o mozliwosci
dostepu do edukacji, a brak bardziej precyzyjnych i majacych charak-
ter wykonawczy przepiséw, ktére gwarantowatyby ich rzeczywista
realizacje>.

5 Realizacja przez Polske zobowigzan wynikajgcych z Konwencji o prawach osob niepet-
nosprawnych - sprawozdanie Rzecznika Praw Obywatelskich, red. A. Blaszczak, K. Ku-
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Powolnos$¢ zmian zachodzacych w polskiej szkole masowej,
op6r kadr pedagogicznych wobec koniecznosci podnoszenia kwali-
fikacji, opieszatos¢ w dostosowywaniu do nowej sytuacji programu
ksztalcenia nauczycieli, dtugotrwatos¢ procesu zmiany w sposobie
myslenia pelnosprawnych czlonkéw spoleczenistwa, koszty tych
zmian - wszystko to nie moze stanowi¢ pretekstu, by uczniom
z zespolem Aspergera ich szanse na spelnienie sie ich cztowieczen-
stwa ogranicza¢ czy uniewazniac.
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