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Zaburzenia ze spektrum autyzmu od wielu lat budza ogromne zainte-
resowanie naukowcéw na calym $wiecie. Pomimo wielu interesujgcych
doniesierr, badacze wcigz poszukuja odpowiedzi na nurtujgce pytania
w powyzszej dziedzinie. Wéréd nich znajduje sie réwniez Barry Prizent
i jego wspolpracownicy (m.in. Amy Wetherby, Emili Robin i Amy Lau-
rent), ktérzy opracowali model SCERTS (Social Comunication, Emotional
Regulation and Transactional Support)!. Powyzszy model zawiera wskazowki
dla rodzicow, pedagogéw oraz terapeutéw dotyczacy pracy z dzie¢mi
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Ponadto Prizent prowadzi wielolet-
nie obserwacje i badania nad zjawiskiem echolalii jako drogi do opanowa-
nia jezyka. Jezdzi po calym $wiecie z wykladami, warsztatami i szkolenia-
mi, dzieki czemu jego dzialalnos¢ ma charakter uniwersalny, zrozumiaty
dla wszystkich spotecznosci kulturowych.

Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na autyzm to ksiazka, ktora jest wy-
nikiem czterdziestoletniej dzialalnosci naukowej autora. Powstala przy
wspotudziale wielu ludzi, (m.in. wspétautora Toma Fidels-Meyera, wielo-
letniego wspélpracownika, przyjaciela Barrego Prizanta). Niezwykle nata-
dowana emocjonalnie, madra, zachecajaca do zmiany w naszym postrze-

1B.M. Prizant, Tom Fidels-Meyer, Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na au-
tyzm, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2017, s. 243.
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ganiu ludzi dotknietych zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Prizent juz
w swojej krétkiej przedmowie kladzie ogromny nacisk na znaczenie pracy
terapeutycznej z osobami ze spektrum autyzmu (komunikacja spoleczna,
stabilnoé¢ emocjonalna, interakcje z innymi). Wedlug danych Amerykan-
skich Centréw Kontroli Choréb (Centers for Disease Control) autyzm nalezy
obecnie do najczesciej diagnozowanych zaburzen rozwoju. Dotyka on az
jedno na 50 dzieci w wieku szkolnym?. Jednak w sposéb krytyczny odno-
sze sie do stéow (niejednokrotnie przewijajacych sie w tekscie, np. s. 14, 17)
okreélania autyzmu mianem choroby (?/!), ktéra wymaga odpowiedniego
leczenia. Przeciez definicja autyzmu (zgodnie z obowigzujaca, min. w Pol-
sce Miedzynarodowa Klasyfikacja Zaburzeri Psychicznych i Zaburzen
Zachowania ICD-10 z 1993r) méwi wyraznie:

autyzm to calosciowe zaburzenie rozwoju charakteryzujace sie nie-
prawidlowym i/lub uposledzonym rozwojem, pojawiajace sie przed
3. rokiem zycia, w ktérym wystepuje nieprawidlowe funkcjonowanie
we wszystkich sposérdéd trzech sfer: interakcjach spolecznych, komuni-
kacji oraz ograniczonym, powtarzajgcym sie repertuarze zachowan?.

Mimo tej nieécistosci (by¢é moze niewlasciwy przeklad z jezyka angiel-
skiego na jezyk polski), nie sposéb nie zgodzi¢ sie z autorem, ze nalezy
zmieni¢ nasze postrzeganie os6b dotknietych autyzmem. Lektura ksigzki
ma przynie$¢ nowy paradygmat w pedagogice specjalnej:

zamiast klasyfikowaé dozwolone, funkcjonalne zachowania jako ozna-
ke patologii, zbadamy je jako czeé¢ wielu strategii pomagajacych w ra-
dzeniu sobie, adaptowaniu sie, komunikowaniu sie i stawianiu czola
Swiatu, ktéry przytlacza takie osoby i budzi w nich strach - i dalej -
...jak stworzy¢ strategie radzenia sobie z problemami i zaoferowac
pomoc, dzieki ktérej bedzie mozna zapobiec niepokojacym wzorcom
zachowan i naturalnie doprowadzi¢ do tych bardziej pozadanych?+

Zatem zamiast odrzuca¢ ,autystyczne”, ,niewlasciwe” zachowania,
nalezaloby raczej zapytac: jaka pelnia funkcje?

2 Ibidem, s. 15.

3E. Pisula, Autyzm. Przyczyny. Symptomy. Terapia, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2016 - Wydanie IV, s. 33.

4 B.M. Prizant, Tom Fidels-Meyer, op. cit., s. 17.
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Calos¢ ksigzki podzielona jest na dwie zasadnicze czesci. Pierwsza
czes¢: ,,Zrozumie autyzm: zawiera szes¢ rozdzialow: ,Zapytaj dlaczego?”,
,Stuchaj”, ,Fascynacje”, , Zaufanie, strach i kontrola”, ,Pamie¢ emocjonal-
na”, ,Zrozumienie spoteczne”. Niewatpliwie poruszane kwestie otwieraja
serca czytelnikéw i inspirujg do zglebienia i przede wszystkim zrozumie-
nia autyzmu. Na szczegdlng uwage zastuguja dwie poruszane kwestie:
umiejetnoé¢ stuchania oraz zjawisko echolalii. Stuchanie jest podstawa
prawidiowej komunikacji. Jezeli nie potrafimy stucha¢, dzieci ktére nie
komunikuja sie¢ w sposéb werbalny, wpadaja w frustracje, zlos¢, ktéra
z kolei nie jest wynikiem agresji, lecz préba komunikacji. Raun Kaufman
(pierwsze dziecko Programu Son-Rise)® wykazuje, ze dzieci z autyzmem
moéwiag w jezyku ,,obcym” (poréwnanie do szwedzkiego), dla nas niezro-
zumiatym. Barry Prizent, przez wiele lat obserwujac osoby z autyzmem,
badat zjawisko echolalii. Dowiédl, Ze taki rodzaj mowy (komunikowania),
to nie jest pozbawione znaczenia ,papugowanie”, ale mowa werbalna,
ktéra ma swdj cel. Tymczasem terapeuci, nie rozumiejac echolalii i nakta-
niajac rodzicow do jej zdecydowanego przerywania, powoduja zahamo-
wanie mowy. Malo tego, poprzez takie dzialania uniemozliwiaja dziecku
podejmowanie prob komunikowania sie, zaki6caja proces uczenia sie
i nawigzywania tacznosci ze $wiatem.

Druga czeé¢ - ,Zycie z autyzmem” - podzielona jest na nastepne szes¢
rozdziatéw: ,Co trzeba zrobi¢, by mie¢ to cos”, ,Madroé¢ grupy znajo-
mych”, ,Prawdziwi eksperci”, ,Perspektywiczne spojrzenie”, ,Rozbudz
ducha” oraz ,Wazne pytania”. Ta cze$¢ niesie ze sobg bardzo wazne
przestanie: ,Z autyzmu sie nie wyrasta - ttumaczy Dena Gassner, matka,
ktéra sama dotknieta jest zaburzeniem ze spektrum autyzmu - w niego sie
wrasta”®.

Niestychanie cenne sg historie rodzin, ktére dzielg sie doswiadczenia-
mi, jakie nabyly poprzez wspélne (trudne) dorastanie ich dzieci od okresu
wczesnego dziecifistwa poprzez okres przedszkolny, nastoletni az po do-
rostoé¢. To niesamowity traktakt o sile milosci, zrozumienia, akceptacji
i ogromnego szacunku. Rodzice, ktérzy dowiedzieli sig, ze ich dziecko ma
autyzm, stajg sie w pierwszym momencie osamotnieni, wyizolowani. Na-

5R.K. Kaufman, Autyzm przetom w podejsciu. Wydawnictwo Vivante, Biatystok
2016.

¢ Barry M. Prizant, Tom Fidels-Meyer, Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na au-
tyzm, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow 2017, s. 190.
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gle ludzie, ktérzy byli w ich dotychczasowym zyciu, wycofali sie. Barry
Prizant przez pryzmat czterdziestoletniego doswiadczenia nakresla nowe
Sciezki pracy terapeutycznej, pomaga w osiagnieciu sukceséw na miare
mozliwoéci dzieci, a w przysztosci dorostych z autyzmem.

Jezyk, ktéorym postuguje sie autor (mimo trudnego zagadnienia doty-
czacego autyzmu), jest przystepny, zrozumialy. Dociera do szerokiego
grona odbiorcéw (nauczycieli, terapeutéw, rodzicéw). Lektura ksigzki daje
nowe spojrzenie na autyzm jako ,niezwykly wymiar czlowieczeristwa”.

Uwazam, ze publikacja, dostarczajac nowych tresci wzbogaconych
o dane z badani wlasnych autora i jego dlugoletnich obserwacji, stanowi
cenny wklad w dziedzine.



